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भक 


दो शब्द 


श्रीचरकसंहिता आयुर्वेद में एक सवमान्य पुस्तक हे । इसका 
पठन पाठन आयुवद के विद्यार्थि के लिये अति आवश्यक हे । वास्तबमें 
चरकसंहिता का तथा दूसरे ग्रन्धों का स्पष्टीकरण जितना पढ़ाने 
में होता हे, उतना पढ़ने के समय नहीं होता । यही कारण हे कि आयु- 
वंद सम्प्रदाय के मुख्य आचाय श्री गंगाधर जी कविराज, श्री योगीन्द्रः 
नाथ सेन जी श्रीचरकसंहिता पर जल्पकल्पतर ओर चरकोपस्कार 
टीकायें लिखकर आयुर्वेद के प्रेमियों का इहुत उपकार किया । इनमें 
चरकोपस्कारभाष्य ता विद्यार्थियों के लिये वहुत ही उत्तम ओर लाभ 
दायक हे। पढ़ते समय विद्याथां की मनावृत्ति बहुत ही विचित्र 
रहती हूँ; खास कर आजकळ के आयुर्वेद कोलेज की जीवन में; 
जब कि उसको पाश्चात्य विद्या भी सत्तर प्रतिशत सीखनी होती 
है । ऐसी अवस्था में तो वद्द उत्तोण, होकर उपाधि ही प्राप्त करने का 
इच्छुक रहता हे । इसमें कोई दो चार अपवाद भी होते हें । यह वृत्ति 
हमारे यहां ही हो-यह बात नहीं; पाश्चात्य देशों में भी इसका-मनुष्य 
धर्म के स्वभाव के अनुसार परिचय बिळता हें । इसके लिये संक्षिप्त 
प्रकाशन, या सारांश रूप में पुस्तकें छोटी-छोटी प्रकाशित की जातो 
है । यह पुस्तकें सस्ती, छोटी तथा आवश्यक सब बिषयां से पूर्ण रहती 
हू । इसमें विद्यार्थ को जहाँ आथिक भार से बचत होती हे बहां 
श्रेणी में सुना सव विषय समझने में सरलता रद्दती दे । 

इसी कारण से या अन्य कारणों से बंगला में, मराठी में या तेलगु 
में जो भी अनुबाद चरकसंहिता या दूसरे आयुवद अरन्थोंके हुए हैं, वे 
सस्ते, तथा मूळ के साथ साथ अनुवाद रूप में ही हैं। उनको स्पष्ट 
करने के लिये किसी भी अवाचीन रूप की सहायता नहों ली गई ओर 
इन मन्थां के पढ़ने से सफळ बेच बने हे, ऐसा हमारे देखने में भी है । 

मेरी अपनो मान्यता यह हे कि आयुर्वेद के विचारों को आयुवद 
के ही दृष्टि कोण से देखा या समझा जा सकता हे; ओर इन्हीं के 
दृष्टि कोण से देखने और समझने की कोशिश करनी चाहिये । इस 
अर्वाचीन चिकित्साझाख से हमारे शालन का समन्बय सिद्धान्तं में 
हो ही नहीं सकता दोनों पद्धतियां भिन्न हैं, ओर भिन्न रहेंगी यहद कोई 
आवश्यक नहीं कि दोनों को एक क्रिया जाय। होम्योपैथ अपनी 
पद्धति का ऐोपेथी के साथ गोट-जोड़ा नहीं करता। “आयुर्वेद! 


( २ ) 

शब्द ओर 'एलोपेथी/ ये दोनों शब्द हो भिन्न हैं, ओर इनके अर्थां 
में तो जमीन और आसमान का अन्तर है । इतनाही नहीं अपितु छत्तीस 
का सम्बन्ध हे। फिर दोनों केसे एक हो सकते इं । इसलिये इस 
प्रकार को मिलाकर पुस्तक छिखना-श्राचीन ग्रन्थों के प्रति न्याय में 
नहीं समझता। साथही आधुनिक ।बज्ञान प्रति दिन उन्नति पर हूं, 
आज से पञ्चीस साल के पहले के सिद्धान्त-आज बहुत कुछ बदल गये 
आज के सिद्धान्त-कल नहीं बदलेंगें यह कोई नहीं कह सकता । ऐसा 
अवस्था में इन पुस्तकों में केबल अप्रजी पुस्तकां का उछथा देना 
युक्तिसंगत में नहीं समझता ! 


इन सब बातों का विचार करके सेने आयुवद के दृष्टिकाग का 
विचार करते हुए विद्यार्थियों की दृष्टि से, उनका रूचि के अनुसार 


ह, 


| 
यह अनुवाद किया हं। यह अनुवाद आज से बास साल पहले का 
हूँ, इस संस्करण म॑ भो इसकी पुनरावूत्ति नहीं कर सकत! कबळ कुछ 
थोड़े से स्थानों को छोड़कर! क्योंकि संस्करण वहत [दना से समाप 
। विद्यार्थियों की मांग था । इसलिये इसकी प्रकाशित दाना जेल 

थी । प्रथम प्रकाराक-श्रा आयसाइत्य मण्डल लिमिटड अजमेर वाला 
को कई बार इसके लिये वह्ा-परन्तु छाई के कारण तथा अन्य 
असुविधा के कारण वे इसका प्रकाशन नहीं कर सके। कानून 
के अनुसार पब्छिशर बनने का या पब्छिश करने का सबका अधिकार 
नहीं । इसके सिवाय कागज को अगुविधा । इसलिये मुञ्चे किसी ऐसे 
पन्लिशर की इच्छा थी जो इस साय इन ऊश्ाधियाओं में भी 
इसका प्रकाशन शीघ्र कर दे! श्रीकछाशनाथजी मागंद अमर 
मालिक भागव पुस्तकालय फाई वाळ से पत्र व्यबदार हम! आर अब 
तो उन्होंने उसको छारना भी स्वीकार किया जिसका फल चह है कि इस 
समय में कागज कम्पोजिटर आदि की कठिनाई हाते हुए भी यह छप 
सका। इसके छिये वे धन्यबाद के पात्र हे, अग्रिम संस्करग में 
सम्भव हुआ तो इसकी पुनराकृत्ति हो सकेगी । 

आशा द्वे कि जिस प्रकार वेद्य समाज ने, विद्यार्थियों ने इसकी 
पहला संस्करण अपनाया था उसी प्रकार इसका यह भी दूसरा संस्करण 
अपनायेंगे । इति शम्‌ 


गुरुकरू कांगड़ी ~ 
स अत्रिदेवगुप् 


चरक-संहिता 
विषय-सूची 


सूत्रस्थानम्‌ 


प्रथमाऽध्यायः ( प्रञ १-३९ ) 
दीघ ञ्जीबितीयः ---ऋपिभरट्राज 

का इन्द्र के पास रमन। रोगां का 
प्रादु्नांव । ऋषियों को पना , रोग 
यान्ति के उपाय पर विवार । इन्द्र के 
पास जाने के लिय सरङ्राज का निश्चय 
नरहाज का इन्द्र से त्रिस्कर्य आगर 
का अहण। अन्ट्राजखे फरपियों 


आयुवद-अध्ययन । आत्रेय पु 


प्रणेता अग्निदेदा। भड आदि अन्य 
तन्त्रकार । जउुबद का लक्षण! अघ 
सामान्य 
प्रकाश झरने का प्रयोजन । म्य । 
गुण । इन्द्रो के अश्र । कम । सम- 
दाब । दब्य का 
लक्षण । करनं का लक्षण । 
आदि छः कारण उनके काय थाएजो के 


लञ्च । एणों का 


याच्य 


बिष होने का कारण | सुख दुः्खों का . 
, विलेपीपाक । उपसंहार । 


आश्रय आत्मा का स्वरूप | रोगप्रकृति 


रोगों का प्रतीकार और उनके भेद । 
वायु का रक्षण पित्त का रक्षण कफ 


का लक्षण । साध्य रोगों की शान्ति 


` निचार को आवश्‍यकता । 


स्पा की उम्पत्ति। रसां द्वारा दोषों को 
जानित द्रव्य के भेद जंगम द्रव्य भोम 
उनके अंग । मूलिनी बनस्पति्या उनकी 
गगना इनके कर्म । फलिनी वनस्पतियां 


RR कप नी व 
द्रष्य । शादानर टबष्य के चार भद 


इनके कस । चार प्रकार के स्येह इने 
प्रकार के सूज | माक 
आय प्रकार के दूध 


उनके खासान्य रुण । दूध के कर्म ! 


जुग } 


दूध याले चूक्ष उनके गुण । उपसंहार । 
शापद्ि ज्ञान का प्रयोजन, न जानो दुर्‌ 
शोपलियों से डानियां। वेच के कत्तेब्य ! 


ठु रीचाऽब्यायः (पुः २€-३७ ) 

झपा लागवण्डु ळी 4:--शिरोबि - 
भ४चनोपयोगी ठषव्य । वमनकारक द्रब्य । 
विरेचन हब्य । आम्थापन ओर अनु 
वयन के द्रण्य । मात्रा आर काळ के 
रोगियों के 
लिये विशेष आहार द्रब्य, यवागू और 

तृतीयोऽध्यायः ( ए० ३७-४४ ) 


आर ग्वधी यः--व्वक-रोगोंपर ३२ 
योगों का वर्णन 


( 


चतुर्थोडध्यायः ( प्रः ४५-६२ ) 
षड्विरेच नझाताश्रितीयः-विरे- 

चन का शब्दार्थ संशमन चिकित्सा । 
विरेचन के छः सो योग विरेचन ओष- 


२ 


~ 


गों ~ £] | 
थियों के ६ आश्रय कषाय की पांच . 
योनियां । कषाय कल्पना की ५ विधि। : 
! आश्रित आदान और विसग काळ का 


कषायों क रक्षण ! महाक्षाय । ५०० 
कषायो की कल्पना । उत्तम चद्य । 
पञ्चमोऽव्यायः (7० ४५-८१ ) 


) 


षण आदि धारण करने से लाभ । 
दोर्घायु के लिये आवश्यक झुचिकम : 
जूता पहिनने के गुण । दण्ड धारण के 


' गुण । संक्षेप से स्वस्थव्रृत्त । उपसंहार । 


षष्ठोऽध्यायः ( प्र ८५-६४ ) 


तस्याशितीयः-—--भोजन पर 


वर्णन । दो अयन । हमन्तकार की 


! परिचर्या | हमन्त ऋतु में त्याञ्य। वसन्त 


मात्रादितोयः--आहार की मात्रा ' 


का फळ । स्वस्थवूत्त । वख प्रयोग की 
विधि । स्नैहिक धूम वरेचनिक धूम । 
धूम्रपान के गुण । घस्रपान के आठ काळ | 
ठीक प्रकार से पान किये हुए घूम- 
पान का लक्षण | अधिक घम्रपानसेउ व्पन्न 
उपद्रव ओर उनकी चिकित्सा । घृम्नपान 
के अयोग्य जन । धूम पीने की विधि । 
धूमपान के आसन । नलिका की बना- 
वट | अयोग्य रूप में पिथ घूम के 
लक्षण । अतियोग के रूप में धूमपान 
के लक्षण । नस्य प्रयोग । अणु तेल की 
विधि। दन्तधावन की विधि । दातुन 
करने से लाभ । जीभ को साफ करने 
की विधि । दातुन के लिये उत्तम वृक्ष 
स्नेहगण्डूष के गुण । शिर पर तेल 
लगाने से लाम । कान मे तेल डालने 


से लाभ । दारीर पर तेल लगाने की : 
विधि | पांव में तेल मर्दन के गुण । , 


उबटन लगाना । स्नान का फल। स्वच्छ 
वस्थर पहिनने के गुण । गन्ध माला 


| 
h 
h 
tf 
f 


की ऋतुचया । ग्रीष्मचलाो-चषाकोळ 


ह Rn a Fe ऋ न य को शा क्क नजर रिचय 
आहार के चार प्रकार । मात्रा में खाने : कि काठच्या । शरदूकठ का पारचया । 


हंखोदक का लक्षण । आकःसाकय | 
उपसंहार ! 
सप्रमाऽध्यायः ( प्र० €४-१०६ ) 
न वेरान्धारणीय.-मल मूत्र 
आदि के न रोकने का उपदेश । उनके 
रोकने से हाजियां आर चिकित्सा । मन 
के निन्दित काय । वाणी के निन्दित 
कर्म-शरीर के निन्द्रिः कम । व्यायाम 
से लाभ। अधिक ठयायाम से हानियाँ । 
हितकारो कार्यो के संपन का क्रम । 
प्रक्ांत । तदनुसार हित सेवन का उप- 
देश-काश्ण से उत्पन्न होने बाळे रोगों 
से बचने के उपाय । जागन्तुज रोगों के 
प्रतिकार । सेवन करने योग्य मनुष्य । 
उपसंहार । 
अष्टमोऽध्यायः ( प्र १०७-११६ ) 
इन्द्रियोपक्रसणीयः-इन्द्रिय और 
उनके अथ और मन का वर्णन । पांच 
इन्द्रिय, उनके ग्राह्य पांच द्रव्य । उनके 


~ 


Ei 


| पांच ग्राह्य अर्थ! अध्यात्म गुण । दब्या- 
भूः € a > 
आदि धारण करने के गुण । रत्न, आाभू- ' श्रित कमं । इन्द्रिय आर उनके साथ 


( 


ब 


ग्राह्म विषया के समयोग, अयोग, हीन- ; 


योग मिथ्यायोग ओर अतियोग । उनके 
परिणाम । सदृबृत्त शिक्षा । भोजन 
विपयक सद्व्त्त । शोचसदत्रत्त । स्त्रियां 
के सहयोग में सद्वृत्त । गुरुजनों के प्रति 
सद्त्रत्त । अध्ययन के सम्बन्ध में सद- 


उत्त । शिष्टाचार । इति स्वस्थचतुएकः । 


नत्रमोऽध्यायः ( प्रः ११९-१२३ ) 
खुडडाकचतुष्पाद:----चिकित्सा 
के शुद चार चरण। चिकित्सा का 
लक्षण । वेंद्य के गुण । द्ृष्य के गुण । 
परिचारक के गुण-रोगी के गुण । 
चिकित्सा के मुख्य कारण-वेद्य ' सूड 
दद्य-उसके दोप । उपसंहार । 
दद्ामाउध्यायः ( प्रः १२३-१३० ) 
महाचतुष्पादः-चिकित्मा का 


प्रयोजन । चिकित्सा करने आर न. 


करने पर विचार-मैत्रेय-आत्ेय संवाद । 
चिङ्तितसा की प्रत्यक्ष सफलता । रोगां 


के साध्यासाध्य पर विचार । सुख- . 


साध्य ---हृच्छसाध्य । साध्य व्यावियों ; 
के तीन भद्‌ । असाध्य आरयाप्य रोग । , 
सुखसाध्य व्याधि के रक्षण। याप्य ' 


व्याधि के लक्षण । असाध्य व्याधि के 


क्षण सद्य न्तं l t i 
क्षण । वंद्य का कत्तव्य । उपसंहार । , ज.चिकलपना पर विचार । सांकृत्या- 


एकाद्श्ाउब्यायः ( प्रः १३०-१४८) 

'त्रत्रंषणीयः--तीन एषणाओंका 
वर्णन । म्राणेषणा, धनैषणा, परलोके- 
षणा । नास्तिकता पर बिचार-परलोक 
आर आत्मा की सत्ता पर विचार । 
नास्तिक मतों का खण्डन । सत्‌ असत्‌ 


) 


की चार प्रकार की परीक्षा । आप्तो के 
लक्षण । आश्षोपदेदा-प्रत्यक्ष अनुमान- 
युक्ति । इन क॑ द्वारा पुनजन्म का निर्णय ¦ 
आक्षागम-वेद्‌ का निर्णय । प्रत्यक्ष अनु- 
मान युक्ति इन के द्वारा निर्णय । तीन 
प्रकार कें उपस्तम्भ। तीन प्रकार का बल. 
रोग के तीन आयतन-पांचं ज्ञानेन्द्रिय 
ओर मन के अतियोग, अयोग, मिथ्या- 
योग ! सात्म्य-असात्म्येन्ट्रिया्थ संयोग । 
मिथ्यायोंग--प्रज्ञापराध । काळ--काल 
के अतियोग, अयाग, मिथ्यायोग । काळ 
परिणाम । राग के तीन प्रकार । मानस 
रोगां की आषध । तीन रोगमाग-- 
शाखा ममंस्थ ओर कोष्ट । सात रोग- 
माग । मध्यम रोगमार । आभ्यन्तर 
रोगमाये । सिपक वद्य के तीन प्रकार । 
छद्मचर वेद्य का लक्षण । सिद्ध साधित 
वेद्य --सद-वेद्य के लक्षण । ओवध के 
तीन प्रकार--देवब्यपाश्रय, युक्तिव्य- 
पाश्नय ओर सत्वावजय । आपच के तीन 
प्रकार-अन्त:परिमाजन-बहिःपरिमाजन, 
झास्त्रप्रणिधान । संप्रह । 
द्वादशाऽष्यायः ( प्० १४८-१५५ ) 
वातकलाकळीयः—ाचु के अं 


: यन कुश्च का मत । कुमारशिरा भारद्वाज 
: का मत । कांकायन का मत ! धामागंद 


डिश का मत । वार्योचिद का मत। 
मरीचि का मत | वार्याविदमरीचि-संवाद । 
मरीचि-काप्य संवाद । पुनवंसु आत्रेय 
का मत । उपसंहार । 


( ४) 


त्रयोदशोऽध्यायः (प्रर १५८-९७२) ` 
स्नेहाध्यायः--अग्निवेश का प्रश्‍न ' 
पुनवसु का प्रतिवचन । स्नेहो के दो | 


प्रकार के उत्पत्तिस्थान-- स्थावर भोर 
सब तेला में सदश्रे्ट तिर 


नेह च 


तल आर स्नेहो में प्रत । स्नेहों के गुण 


न्नेहपान यण-- उससे हानियां । स्नेह 
को २४ प्रकार की प्रधिचारणाएं । स्नेह 


क; तान मात्रा प्रधाद, मध्यम, दर्व । 
कानना स्मेह किसके लिये हितकारी। 
न्नेट्‌ के अयोग्य व्यक्ति । स्निग्ध, अस्नि 
रघ, अति (स्निग्ध के छक्षण। स्नेहन 
फालमें हिताहित ¦ उपसंहार । 

रतुदशोऽध्यायः (प्र १७४२-५८ ) 
+स्वेंददेथि । स्ने- 


उपय; Tt 


भू CT Fe « 
अन्ताकस्दद्‌ ` अइ्मवनस्वदीदाध! कप 
कटीन्देदविरि Be RN 
स्वदे | कुदास्वदाचाच । भेस्छरोचाच । 
न्न वी न्य 
कस्मास्वदांवाच । कृपस्वद । दालादा- 


उपसंहार । 

एञ्ढदडो इव्याय: 
उपफल्पनोयः-चिकिस्सा के पूव 

उचित साधनों के संग्रह का प्रयोजन । 


. अतियोग के 


(प्र० १०५-१९; ) , 


अग्निवेश-आत्रेय संवाद । संशोधन के 
उपयोगी नाना प्रकार के उपकरणों का 
संग्रह । स्नेहन, स्वेदन की विधि! 
वमन के अयोग, सम्यकर्‍यांग आर 
अतियोंग के विशेष लक्षण । उत्तर 
उपचार-उपसंहार । 

पॉडझाऽ ( ४० १६५ ) 
चिकित्साप्राश्रुतीयः~-सद्‌ वे 
ओर असद देय के प्रयोगों में संद । 
सम्य विरेचन के रक्षण | विरेचने के 


रश्चण ¦ म्ूणाःचर यास्य 
व्दार जक न यून वा कळ a पता कप 
वयाचा | लदान बा जळ + ऊातयारग 
हाल पर कद: करना चहल ! 'बातजा 
षी क. क. 


:---शरारार 
गडि दोषों के संसरा! 
राण एाश-आंर-पडका आर 
दापो इ गात 5. सम्बन्ध से अस्नियेश 
का प्रश्‍न ! गुर आविस एुमदसू का उति- 
उत्म हार्न दाल पाच 
दातजन्य शिरॉ- 


स उभ्फ्य्न 


पचन । शार ३ 


एग के लक्षण । पिणाजन्य, कफजन्य 
ओर जिदायजन्य शिरारोग के लक्षण । 


प तिका भं क, व्या 
पत्तजस्थ, %',जेन्य, जार जिदापजन्य 
हृदयचूल क ण। छीमजन्य हद 


यरांग 2. लक्षण । वात आदि दापां के 
संखग से उत्पन्न विकारों क ६२ भद ! 


; दोषों के उपद्रव। अद्वारह प्रकारके क्षय । 
आयुवद के ज्ञान-अज्ञान की ठुलना- ' 


औओज्ञ का स्वरूप । क्षय के कारण । 


(५) 


मधुमेह के कारण । सात पिडकाएं । 
विद्रधि, पिडका । विद्रधि का निदान 


स्राव के लक्षण । साध्य-असाध्य विद्रधि ' 
: पांच प्रकार के 


के लक्षण । भेद के दोष से उत्पन्न पिड- 
काएं-शराविका, कच्छपिका, जालिनी । 
मपपी, अलजी, विनता आदि-इनके 
उपद्रव दोषा की तीन प्रकार की गति । 
दीन प्रकार की आर गति, संचय, प्रकोप 
जोर शमन-संचय के दो भेद-प्राकृत 
और वेकृत । उपसंहार 
अषप्ठाद्ीडध्याय। (प्र २२१-२३१) 
अिश्लोथीयः--तीन प्रकार का 
गथ ( सूजन )-उसके एनः दो प्रकार 
निज आर भागन्तु । आगन्तु शोथ का 
निदान - चकितया । निज शोथ के कारण 
ओर सामान्य लक्षण । वानजन्य शोफ 
के लूघण । शोध के दो, दान, चार, 
आर सात प्रकार । वात, पिच, काया 
आए लाम्नपाव आदि से उत्पद जोजो 


के लाज़ण | कएसाध्य योख । शोध क 


उपग्रच । उपभिाद्वरा, गछशुश्डिका, . 
रारगण्ड, रलह, विलप, पिटका यार ' 
शसक दे. लक्षण । गुल्म, प्रथन, उदर 
आनाह, का लक्षण | राष्टिणों रोप, । 
मदु, दारण भद खे साध्व-जसाध्य रोग 
के लक्षण । पीड़ा, वर्ण, सद्धुत्यान, 


कारण, स्थान, संस्थान नाम भड आदि : 


के कारण रोग के असस्य भेद । दोषों के 
प्राक्त जार दिङत क लक्षण । उपसंडार। 


उनावशाऽध्यायः (पु० २३९-२३७) . 
: राय को चिक्निस्ला । निद्रा के उचित सेवन 


अष्ट्रादरी :---उ दर रोग आदि 


४८ प्रकार के रोगों की गणना आर: 


उनके भेदो के नाम से निदा । लाट 


: प्रकार के उदर रोग। सात प्रकार के 


छः प्रकार के अतीसार ! 
गुल्म । चार प्रकार का 
अपस्मार । तोन प्रकार का शोथ । दा 
प्रकार का ज्वर । दो प्रकार के बण-दो 
आयाम--दो प्रकार की शुध्रसी—दा 
प्रकार का कामणा--दों प्रकारका आम 
दो प्रकार का वातरक्त--एक प्रकार का 
ऊल्य्तम्भ--एक प्रकार का संन्यास-- 


कुप्ड । 


एकग्रयार का महागद । दाख प्रकार को 
क्िसि जातियाँ-बीस प्रकार के प्रमह- 
बीस प्रकार के योनिरोग । उपलंहार । 
विश ध्ध्यायः 

सहारांगाः- चार प्रकार क रोग, 
इनकी समानता, लिंग छोर आयतन 
मद से असंख्य रोग-- उनका भेदव 
कारण । दो प्रकार विकार -मागाम्य 


आर नाबात्मज । 


क 


सा "कार फ वात- 
४0 


विकार । चालीस पिक्तवित्रार । उनके 
ल्ग । बीस कपझजन्य राग । उनके 


छश्ण ! उपसंहार ! 

एकाच Ns यार: (प्र २४६ 

अए)।निन्दितीय:--भाद निई 

पुरुष । दिश्वेष रूप से निन्दित दो, ज 

स्यूल ओर अतिकृश स्थूळ पुरुप के दोष 
बण ! 


स= 


id 


कारण अर तिकृष के दे 
कारण ओर खश्च” । आदर्श परुष। 
का कूश बनाने के लिये उपाय । छदा 


से लाभ । दिन में सोने के योग्य व्यक्ति, 


( 


द्‌ 


उनको दिन में सोने से लाभ । दिन में ' 


सोने का उचित काल-्रीष्म ऋनु-अन्य 
ऋतु ओं में दिन में सोने से हानियाँ । 
रात्रिजागरण के दोष । निद्रोत्यादक 
उपाय । अनुचित निद्रा को रोकने के 
उपाय } उपसंहार । 
द्वावशाततमोऽध्यायः(¶०९५६-२६१ 

घनवुहणायः- वद्य का लक्षण 
वन, ब्रुंहण, स्वन, स्मंभन के सम्त्र- 
में अग्निवेश का प्रश्न । आश्रय 
बसु का मभतिबचन । लंघन, मूंहण, 
न, स्तम्भन के लक्षण । लंघन, 
बरेंहण आदि कारक द्रज्यों के कारण 
लंघन के योग्य व्यक्ति । बृंहण के योग्य 
उरस्य ओर व्यक्ति। विरूक्षण करने योग्य 
व्यक्ति और दब्य | स्तम्भन व्रव्य ओर 
स्तंभन योग्य व्यक्ति : सम्यक लंघन 
आर लंघन के अतियोग के लक्षण । 
सग्यक्‌ ब्रृंहण आर बूंहण के अतियोग के 
लक्षण । ख्क्षण के सम्यकयोग आर 
अतियोग के सम्यकयोग 
और अतियोग के लक्षण ; उंबन आदि 
छः क्रियाओं के अयोग, हीनयोग के 
दुष्परिणाम । 


च 
ट्ट 
य 


स्तम्भन 


ओर रक्षण । चिकित्सा । विशुद्ध रक्त 
का लक्षण । विशुद्ध रक्त चाळे पुरुष का 
लक्षण । मद के लक्षण | मूर्च्छा के 
लक्षण । अपस्मार और संन्यास के 
लक्षण । इन के उपाय । उपसंहार । 


उद्बविद्वतितमोडष्याय: प्र०२७५९-२&१ 


हैं| 
: रोगादि काल से उत्पन्न 


त्रवाबिशतितमो च्याय?! ७ “६ २००८ € 


सन्तर्पणीयः--सन्तर्पणञजन्य रोग 


के कारण । रोगों के लक्षण--उनकोी : 
चिकित्सा । अपतपण ओर तज्जन्य रोग- ' 


उनका उपशमन । 


का प्रश्‍न । 


चतुतरिशतितमोऽध्यायः पर? २६७-२७५; 


विधिशोगितीयः--विशुद्ध रक्त | 


का लाभ । रक्त दूषित होने के कारण 


यज्जःपुरुषीयः--पुरुष आर रोग 
की उत्पत्ति पर ऋषियों का संवाद । 
पारीक्षि मोदगल्य़ का मत पुरुष आर 
रोगों का उपादान कारण 'आत्मा' है । 
दारलोमा का मत पुरुष आर रोगों का 
उत्पादन 'सत्त्व' है। वारयोत्रिद का मत 
प्राणियों आर रोगों का उत्पात मूळ 
रसः हे । कुशिक हिरण्याक्ष का मत 
पुरुष आर रोग ६ धातुओं से उत्पन्न 
होते हैं। शौनक का सत रोगों ओर 
पुरुष की उत्पा माता पिता से हुई । 
भद्धकाप्य का मत कम से पुरुष आर 
रोग उत्पन्न होते हें! भरद्वाम का मत 
कर्ता से स्वभावतः पुरुष आर रोग 
उत्पन्न होत हैं। कांकायन का मत मुख 
दुःख, चेतन अचेतन का कत्त प्रजापति 
आत्रेय भिक्ष झा मत पुरुष आर 
ते हे पुनवसु 
आत्रेय का सिद्धान्त पञ्च महाभूता से 
पुरुष ओर उनसे ही रोग उत्पन्न हुए । 
इस पर पुरुषों आर रोगां की वृद्धि के 
कारण के विषय में काशिपतिवामक 
भगवान्‌ आत्रेय का प्रति- 
वचन हिताहित सेत्रन। अझ्निवेश 
आत्रेय संवाद हित अहित का लक्षण । 
आहार द्रष्य पर विचार । हित आहार। 


( 


अहित आहार । हित आर अहित उप- 
योगी ट्रव्य। श्रेष्ठ द्रव्य | श्रेष्ठ का 
लक्षण । दब्यो के नो उत्पत्ति स्थान । 
उपसंहार ! 

पड्बिशाऽध्यायः ( प्र २८ 
आज्रेयभद्रकाप्यीय:--ऋषि 
रख के विषय में भटकाप्य का 
एक हे. ब्राह्मण शाकुन्तेय का 
रस दो हैं पृर्णाक्ष मोदगल्य का मत्त 
है हिरण्याक्ष कोशिक का मत 
चार होते हें कुमारदिरा 
सत रस पांच 


न्द्‌} 


संबाद ! 
मत रल 


तक्ता 
द्रा 
हृ, बायांबिद कः 
मत रस छः हैं वेदेह निमि का मत 
रख सात हें घामागंव वडिश का मत 


स्म 
का 


हृ 


रस आठ हैं बाल्हीक भिषक कांकायन 
का मत रस अगणित हं। पुनवसु 


आत्रेय का मत रस छः हैँ रसां को 
उत्पत्ति, कम, रुचि आर प्रभाव । रस 
विवेचन ! टब्या के भेद उनके कम । 
कम, वीय, काळ, अधिकरण, उपाय, 
तथा फल के लक्षण! द्रव्य, देश 
काल, प्रभाव से द्रव्यों के ६३ भेद । 
रसों के भेद, दो दो रस के १< भेद । 
तीन २ रसा क बील भद । चार चार 
रसा क १५ भेदू । पांच २ रसो के छः 
भेद । एक २ रस के छः भेद, सवयोग 
६३ रस! वेंद्यप्रशंसा । अनुरस । 
अतिरिक्त दश गुण । इनके लक्षण । 
रसों की उत्पत्ति । रसा के अनुसार 
दषब्यो के गुण कमं । मधुर रस । अम्ल 
रस रवण रस । बहुत उपयोग से 
हानियां । कटु रस के गुण अति सेवन 


> | 


) 


से हानियां । तिक्त रस के गुण उसके 
अति सेवन से हानिया । कषाय रस के 
गुण ओर उसके अति सेवत से हानियां। 
रसानुसारी द्वव्यों का वीय । रसों में 
तर-तमयाग । विपाक! पदाथा के 
चीय < प्रकार के विपाक का लक्षण, 
प्रभाव । छः रसा के लक्षण । विरोधी 
आहारां के लक्षण उनके गुण दोष 
हितकारी अन्न । कारूविरुद्ध, देश विरुद्ध 
अझविरोधी, परस्परविरोधी, सात्म्य- 
विरोधी, दोषविरोधो, संस्कारविस्द्ध, 
वीयविराधी, कष्टविराधी, अवस्थाविरूद्व 
क्रमविरुद्ध, परिहारविरोधो, पाकविरोधी, 
संग्रोगविरोधी, सम्पदूविरुद्ध, आर शाख- 
विरुद्ध आहारा. का वर्णन । विरोधी 
अन्न सतन स राग का उत्पत्ति । [वरूद्ध 
अन्न सवन से उत्पन्न रोगों का प्रति- 
कार । उपसंहार । 


सप्तरविशो5व्याय: (प्र८ ३६२-३७४) 
अन्नपानविधि:--प्राणरूप अन्न का 
स्वरूप । प्राणां का मूल जाठराझि अन्न 
इन्धन-अन्नपान विधि का विस्तार से 
वणन । जळ, क्षार, घृत, दूध, मद्य, 
सिरका, फाणित, पिण्याक, दाले, मधु 
आदि के सामान्य गुण दोष । आहार 
पदार्थों के 3२ वर्ग शूकधान्यवगं । 
रामीधान्यबग । मांसवग । विलेशय 
वारिशय जलचर जंगळीसुरा विकिर 
प्रतुद प्रसह ओर आनूप ये मांस के 
आठ उत्पत्ति स्थान। इन मांखों के 
गुण । शाकवर्गं। फरूवर्ग। हरितवर्ग । 
मद्यवगे । जलवगं । दुग्धवगं । इश्षु- 


( 


वर्ग । कृतान्नवगं । आहारयोनिवर्ग । 
प्रशास्त चान्य । त्याज्य मांस । त्याज्य 
शाक । अनुपान । उनके गुण | जर 
के अनुपान फे अयोग्य ब्यक्ति | खाद्य 
पदाथ में शुर लघ विदार । उपसंहार! 
अष्टाः बशाउव्याय: ( प० ३७४-३५ 

शिबिधाशितपीतीयः- शरीर के 
सब धातुओं का. अन्न से सम्बन्ध । 
आहार से उःपन्न तीन पदाथ रख. किट्ट 


ळर मळ (हनञ्ञाहत आहार आर रांग 
एवं आरोव्याविएयक आग्निदरा का 
प्रन आचय पुलवसु का समाधान | 


यानु यत रोग-रख जन्य रोग । रक्तजन्य 


सांसजन्य, भदजन्य, मसज्जाजन्य अं 
जुक्जव्य रोग । अपब्यादार से मतों 
का प्रफोष। घानुज्न्य विळरा की 
सचिकित्साभा का निडश । उपसंहार 


इत्यदइपानइनुप्कश ॥ 
+ [a 
न 


हक प्र 


rr * 
पका, I = 


न्ध्य 24 (Ts ह च्य | 


य र 


है य + गा, ण 


ट्र 


: वेद्‌ । 


रन्यान + प्राणा अन्र यश्च टा रक्षण । 


रागाारखर बद ल्पा | 


का णन । उपसद ! 


गयरलमाऽव्कायः 


च्द्धा 


न योग्य पदाथ | आयुवद क ज्ञाता 
लक्षण । वाक्याथ 'अथावयवशः 
निरूएण' । आयुवद का मूल वेद अथव 


ब्॥ 098 


: लक्षण । पित्त प्रकोप से रक्त क 


) 


आयु के समानाथक पयाय । 
आयुर्वेद का लक्षण । आयु का लक्षण | 
आयुवद की नित्यता आयुवद के आठ 
अंग । आयुवेद के अधिकारी । वैद्य 
की परीक्षा । चरक तन्त्र के आठ स्थान 
उनके अध्यायों की पृथक २ गणना 
आर नाम से निदेश । तन्त्रयुक्ति । 
ग्रन्थ संक्षेप । प्रतिवादी उत्पाती वेंद्या- 
भाम को पराज्य करन का प्रकार । 
विङ्गी आर गर्वीळे अद्या के स्वरूप । 
उपसंहार । इति सूत्रस्थानम्‌ प 
निदानस्थानम 
परय म ऽथ्यायः .। 
ज्यरानदानम--निदान के एवाय। 


7० »०८-४२१ ) 


त्त 
"> 


रोग के तोच प्रकार-आज्चय, साम्य 
आर दायब्य । 'िदामाञ्चक अथात 
रोग के एयाय । प्रवझूष किंग उपशय, 


ममाय के लक्षण | सागरात के जद । 
इयर निदल। भण दा के राक्षण ! 
फित्त उबर जमा कलश. कफ 
ज्वर समाए सर राक्षा! सम्बाद 
छ सॉनिपातिळ 777 | जागन्वुज्वर 
सम्प्राप्ति-लक्षण । म्यर-ज्यर के संद 


इक साय SRN Tr ७ उत्ति ज्वर 
ह, 
परिणाम । ज्वर पः ल्‍ ४ कंसानूत्र । 


घुतपाय । सस्कार।सद 


ज्बर फ 
कः 


आग्रे 


जाग ज्वर में 


घृत-वृत को अळता | उपलंहार । 


्रितायाऽन्य 
( प० ४५१-४८) 
रक्तपित्तनिदानमू--रकपित का 
[ दोष । 


` छोहित पित्त वा रक्तपित्त नाम पड़ने 


का हेतु । रक्तपित्त के पूर्वरूप । रक्तपित्त 
के उपद्रव । रक्तपित्त के दो माग साध्य 
असाध्य के विचार । रक्तपित्त का इंति- 
हास | उध्वंगामी रक्तपित्त माध्य । 
अधोगामी रक्तपित्त याप्य । उभवमाररा 


ब्रिदाषज रक्तपित क॑ 
साध्य रोग के असाध्य 
कारण । असाध्य सक्तपिल क 
उपसंहार ' 


! जाम के 
डा जन के 


षु ~ S + 
| ष्ठ ४८-०८ < है 
गुल्मनिदानमू-टुत्म के रां 
क (2०३: 
भेद - वाठगुल्म, पित्तगुल्म, कफमुत्म, 


में अग्निवेश का प्रश्‍न । बातगुल्म , 
सग्यासिे आर छक्षण : वाय उ साथ 
पित्त प्रकाप के कारण । पित्तएुल्न के 
सम्पाधि । चातके साथ कफ प्रक्राप 


के कारण । कफगुल्न को सन्यास , 
सालिपातिक गुल्म । रचकगुत्म ¦ रच 
गुट्स को सम्प्रास्ति । गुल्म का परथंल्य 
उपलहार ` 
यता इभ्याय: 
(प्र०४३६-४८- ` 
प्रसहानदानमममहा के! 


खण्या । रागा क वयात नाक सना 
कफममह क॑ कारण । कफशनह क 
दूष्य । कफप्रमह की सम्प्राप्ति : विकृत 


कफ के दृश गुण । कफजन्य दश 


“मि 


प्रमेह । जैसे उद्कमेह, इक्षुवाळिकामेह, : 


सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमह, 


ञुङ्कमह, 


शीतमह , मिकतामह, दानम ह, 
पित्तप्रमह! के कारण 
! फ्तज्ल्य प्रसह । 


क » 


शऋसहे 


आलालमह । 
आर सम्प्राप्ति 


[| 


निप्दामह आर 


हा 
तारम, कालमह, नह, रूपहतनह 
® Le Ce 


का का 
ममदा क 


के कारण ! उनके आकार वाप्रमेह, 


सेसन, हास्तसह,. नघुमह । खन्न वातज 
~ ०४ तर 
नडे जलाव्य ५ बावळयमदहा फावरशफ 


ज पएृगरूप । प्रमट के 


क = 
pre ङ रू 
27 t 


क्र ऱ्या 
नच 


५३ 
क~ £ 
बसायच । अनेहा 


द्रव 


१: ट्र 
चाकर , कंस 
"चा फ सदा NTE र 


पञ्चस उष्य 


>= 
9 


, पख्न्याय: 
(प्र: ४२५-८५३ } 
इपलिदानमू-शोप चार 

दारण । गरीय का कारण साहस, | 
घोष रोग का कारण वेंग-स बारण 
क्षय का विवरण ! दुकक्षय । शोष का 
कारण विषमाशन । राजयक्ष्मा शब्द की 
निरुक्ति । शोष के पूर्व॑रूप । राजयध्ष्मा 
के ११ रूप। राजयक्ष्मा के साध्य और 
असाध्य रूप । उपसंहार । 


( १० 


सप्तमो5ध्यायः 
( प्रः ४६३-५७२ ) 

उन्मादनिदानम्‌--पांच प्रकार 
के उन्माद । उन्माद का लक्षण । 
उन्माद के पूचरूप चातोन्माद के लक्षण । 
पित्तजन्य उन्माद कं लक्षण । सान्नि- 
पातिक उन्माद । उन्माद की चिकित्सा । 
आगन्तुज उन्माद । उन्माद का प्रारम्भ। 
आगन्तुज के लक्षण । आघात काल । 
उन्माद उत्पन्न करने का प्रयोजन । 

उन्माद के भद । उपसंहार । 

अष्टमो ऽध्यायः 

( ए० ४७५-४८० ) 
अपस्मारनिदानम्‌ - चार प्रकार 
का अपस्मार ! निदान और सम्प्राप्ति । 
अपस्मार का लक्षण । अपस्मार क पव 

रूप दातजन्य अपस्मार के लक्षण । 
पित्तजन्य अपस्मार । कफ जन्य अपस्मार | 
सान्निपातिक अपस्मार । चिकित्सा सूत्र । 
भिन्न २ रोगों की उत्पत्ति । साध्य सौर 
असाध्य । राग ज्ञान का फल ! एक 
रोग के कारण दूसरा रोग । शड प्रयाग 
का लक्षण | कारण सद । लकण सदर । 


चिकित्सा विधान। सुखसाध्य झार 
कृच्छसाध्य । साध्य आर असाध्य! 


उपलंहार । इति निदानस्थानम्‌ ॥ 


बिमानस्थानम 
प्रथमोऽध्यायः 
( प० ४८१-४६४ ) 
रसविमानम्‌--विमानस्थान का 
प्रयोजन । छः रस तीन दोष । रसों के 


) 


प्रभाव | द्रव्य के प्रभाव । सात्म्य ; 
सात्म्य के भेद । प्रवर मध्यम और अवर ! 
आहार विधि उसके आठ अंग । 
करण । संयोग । राशि । देश । काल । 
उपयोग संस्था । उपयोक्ता । आहार 
विधि । आहार के सद्गुणो का उपदेश । 
उ पसंहार । 
द्वितीयो ऽध्यायः 
( प० ४८४-८०१ } ` 

त्रिबिघकुक्षीयं विमानम्‌-पः 
में तीन भाग । आहार को अमात्र 
हीन मात्रा. अधिक मात्रा । उनके दोप 
आहार की अति मात्रा से हानियां। 
आामप्रदॉष के दो प्रफार-विपूचिका आर 
अलसक ! अलसक का स्वरूप । असाध्य 


अलसक) राय उरक की चिक 


झक पाचन के सम्बन्ध में अग्नियश का 
उन ओर आत्रेय एइनवसु का 
उपसंहार ! 
तुलायाइव्याय: 


SB ट्‌ ) 
क म जॅ 


जनपदनाशक रोग के प्रदीकार का उप- 
देश ! जनपदनाशक रोग के फलने क॑ 
कारण प्रश्‍न आर उत्तर! आरोम्यनाशक 
आयु के लक्षण । रोगकारी जळ के 
लक्षण | नाशकारी रोगों के एवं, देश म 
उपस्थित लक्षण । विपरीत ऋतु के 
लक्षणों दाला काळ | आयु-रक्षक उपाय। 
चायु आदि में विशुणता उत्पन्न होने का 


( ११ 


कारण, अधम । अधमं की युगों के 
अनुसार उत्पत्ति ओर उसके दुष्परि- 
णाम । आयु के समय आर परिणाम 
विषयक अग्निवेश का प्रश्‍न तथा आत्रय 
ऋषि का प्रतिवचन । देव और पुरुषकार 
का लक्षण तीन प्रकार की आयु । आयु 
का काल । अकार-सरण पर विचार | 
काल स्न्यु आर अकाल झूत्यु पर विचार | 
उचर में उष्ण जल देने विपयक प्रश्‍न । 
सात्रच का उत्तर! उवर में उष्ण जळ 
के गुण । निदान से विपरीत चिकित्सा । 
अपनपण तान प्रकार के उनके उपयोग 
न्याज्य रोगी । उपसंहार ! 
"चतुर्था$ध्यायः 
( पुण ५१९-५२४ ) 
न्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयम्‌ 
तीन प्रकार क रोग विशाषो का विज्ञान 
आहोपदेश, अनुमान आर प्रत्यक्ष । 
आप्तोपदेश का निरूपण | प्रत्यक्ष भार 
अनुमान के लक्षण । आपोपदेश से 
क्या जाने । प्रत्यक्ष से क्या जान । 
अनुमान से क्या जाने उपसंहार । 
पञ्चमोऽध्यायः 

( प्ृ० १२४-६३९ ) 

स्रोता लिमानम्‌ --शरीर गत 
घावुवाही स्रोता का दर्णन | 
एाणचह स्रोतों के दुष्ट होने पर लक्षण . 
जलवदह स्रोत अन्नवह स्रोत । रसवह 
स्रोत । रक्तवह स्रोत । मांसवह स्रोत । 
मूत्रवह स्रोत । पुरीषवह स्रोत । स्वेद- 

ह स्रोत । स्रोतों के पर्याय । स्रोतो 


के अवसर । 
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के प्रकोप के कारण । स्रतों के दोष का 
लक्षण । स्रोतों क प्रकृतिसिद्ध रूप! 
उपसहार । 
षछोऽध्यायः ( प्रः ५३-५४४ ) 
रोगानीकं विमानम्‌--प्रभाव 
भद से रोगां के प्रकार मद। दल 
प्रकार के रोग । दो मानस दोष रजस्‌ 
अर तमस्‌ । इनके कुपित होने के तीन 
कारण अनुवन्थ्य-अनुबन्ध भद से रागां 
म भद चरू के भदा से गरीरस्थ अज्चि 
के चार प्रकार । असि भेद से मनुष्यां 
के चार प्रकार बात, पित्त, कफ प्रकृति 
के पुरुषों का विवेचन । आरोग्य प्रकृति । 
सम प्रक्रति। वातल, पित्तल आर 
रे पसल तीन प्रकार के रोगी त्रात 
प्म प्रकृति क एरुषों 
नुकूल आहार विहार | 


व्यांबवरूपायं विमानम्‌ 
व्याधि के कान में भ्रम । चार प्रकार 
के कनि । दो प्रकार का मल ! उन म 
उत्पन्न कृमि। उनका प्रभाव आर 
चिकित्सा । रक्तजन्य दमि । एरीषजन्य 
कमि । उनका उपाय अपकप विधि. 
कुति विघात । कृमि-कोप्ठ के रोगी का 
उपचार | आस्थापनबस्तिकरिया की विधि! 
विरेचन । अनुवासन । शिरो विरेचन । 
कमियां के प्रकतिचिदात की रोति। 
शिरोरोग पर चिकित्सा । उपसंहार । 


अष्टमोऽध्यायः 
(प्र ५१५-६१८) 


अभ्यनुज्ञा हेत्वन्तर अर्थान्तर । निग्रह- 


, स्थान। कारण करण काययोनि-काय- 


रोगभिषरग्जितीयम्‌-शाखप- ` 


दीक्षा । झाख के गुण। आचारय का 


लक्षण | दाख को दइ करने के उपाय | 


शाख के अध्ययन की विधि ! अव्या. 
पन-विधि । गुरु शिष्य के परस्पर 


कार्यफल। अनुबन्ध, देश, काल, उपाय 
प्रवृत्ति आदि के सम्बन्ध में विशेष 
विज्ञान । इनकी परीक्षा । दश विध 


: परीक्षा । कारण-परीक्षा । करण-परीक्षा 


कत्तव्य । दोक्षा। आचा्ये का शिष्य . 
को डफ्देरा । संभाषा-विधि। तहिय- . 


समापा । ( संघाय ) अनुलोम संभापण 
विशृद्य संभाषा। प्रतिवादी के तीन 
प्रकार । तीन प्रकार की परिपत्‌ । 
प्रतिवादी को बिज्रह करने के उपाय ; 
प्रतिलाम संभापण का शकार । बाइ 
की मर्यादा । ४४ आवश्यकीय ज्ञावऱ्य- 
दाद का लक्षण। जब्प विकणडा । 
प्रतिज्ञास्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु. 
उत्तर, दटान्त । सिद्धान्त ४ जार के । 


“वी आप र 

याय नत्यच अयुनांन णावेलख लापण्य 
[राय योज न्‌ Mn DE र Se शक रह 
खराय प्रयाज सव्यामचार ! जा व! 


ब्ययलाय । जलात, अनुयवाजजड । 


अनयुथोइप्र अनुयोग दत्यनुवोय चाफ्य- 25 


न f र य 
दाय. न्यून जावक आयक जडाभक : 


विरुद्ध । वाक्‍्वप्रशंसा । छल सामाग्य- 
छळ वाक छल अहत चीन प्रहार 
प्रकरणसम संशयसन वण्यंसम । अतात 
काल उपालम्भ परिहार । प्रतिज्ञाहानि 


कार्ययोनि-परीक्षा-कार्य-काय फ7-परीद्। 
अनुबन्ध-देश कार्य-देश आ. की बयान 
ख्या । आतर परीक्षा । प्रकृतिजादि 
भाव। छेप्मप्रकृति । पिचप्रकृति । 
यातप्रकूति! समधात॒प्रऊृति। जिकृतियों 
से परीक्षा! सारसे परीक्षा शरीररचना 
से परीक्षा | प्रमाण से प्राक्षा। तान 


परकार के प्रकरण । सार्य ले पाक्ष | 


हुक ह | 
डाक का पाला ) कीच पथ परा ॥ 
क 2 5. 57203 
फाळ का बबलल तद [न 
कवा का खाय ऊकात का सदला ख 
पल काण RC ee 
काल खक पराया 


वन ता रू का जगास 
कद, कै Dh कार = 
४ की वादतः मंपुस्यापनय । 


अम्यस्करच । तायगस्काया क 


ए; विकरक-थ। कयायस्यम्य । 
उपयोग में द्य का 
कतव्य ¦ अनुयासना द्रव्य शिरोदिर घन - 
द्रव्य! उपसंहार। एति विभावस्थानम्‌॥ 


NEESER ee 
RY ENS 


ओम्‌ 


सूत्रस्थानस्‌ 


“न ० 


प्रथमोऽध्यायः 


अथाता दीघ श्जीबितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 
अब यद्दां स “दीघे-जीवतीय”? नानक अध्याय का व्याख्यान करते हें ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रयः।! २।। 
एसा हो नगवान्‌ आचेत ने कहा था * ॥ २॥ 
ऋषि भरद्वाज का इन्द्र के पास गमन 


दीं जीवितमन्बिच्छन्‌ भरद्वाज उपागमत्‌ । 
इन्द्रसुग्रतपा बुद्ध्वा दारण्यममरेइबरम्‌ ॥२॥ 
दीघ काल तक जीवन की इच्छा से उग्रतपस्वी भरद्वाज मुनि देवा के राजा 
इन्द्र का दारा वाग्य जानकर उनक पास गये ॥ ३ ॥ 


१.निष्पयाजन ओर अमिषेत्ररहित अर्थ में बुद्धिमानों की प्रबृत्ति नहीं होती ! 
इसलिये सब से प्रथम शस्त्र का प्रयोजन अभिघेय और सम्बन्ध बतलाना चाहिय । 
कहा मी है— 
अमिषेयफळज्ञानविरहरस्तिमितोद्यमाः । 
श्रोतुमल्पमपि ग्रन्थ नाद्रियन्ते हि साधवः || 
सिद्धाय सिद्धसम्बन्धं ओतुं ओता प्रबचेते । 
यास्त्रादो तेन वक्तव्यः सम्बन्धः सप्रयोजनः ॥ 
इस शास्र का प्रयोजन “धातुसाम्य' है । कहा भी है-“धातुसाम्यक्रिया चोक्ता 
तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌? *घातुसाम्य’ का अथे विषम हुए धातुओं को समान करना और 
समान धातुओं का रक्षण करना है । अथवा रोगी के रोग का निवारंण करना और खस्थ 


र्‌ चरकसंहिता [ अ० १ 
ब्रह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुवदं प्रजापतिः । 
जमाह निखिळेनाऽऽदावरिविनौ तु पुनस्ततः ॥ ४ ॥ 
अरिवभ्यां भगवाञ्छक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌" । 
ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रमुपागमत्‌ ॥ ५ ।। 
आरम्भ में ब्राने यथावत्‌ आयुवेद का उपदेश किया उसको प्रजापति 
[दक्ष] ने पूर्ण रूप से ग्रहण किया । दक्ष से दोनों अखिनीकुमारोने, अश्विनी- 
कुमारों से इन्द्र ने ग्रहण किया । इसी कारण ऋषियों से प्रेरित होकर भरद्वाज 
मुनि इन्द्र के पास आये २ ॥ ४-५ ॥ 
विघ्नभूता यदा रोगाः प्रादुभूताः हरीरिणाम्‌ । 
तपोपबासाध्ययननत्रह्म चय्य्रतायुषाम्‌ ॥ ६॥ 
तदा भूतेषकनुक्रोयं पुरस्कृत्य महषयः । 
समेताः पुण्यकमाणः पारव हिमवतः शुभ ॥ ७॥ 
जब तप, उपवास, ब्रह्मचय्य, अध्ययन, ब्रत और आयु, इन में विघ्न 
करनेवाले रोग उत्पन्न हो गये; तत्र प्राणियों पर दया कर के पुण्यात्मा महर्पिंगण 
पवित्र हिमालय के प्ाइवं में एकत्र हुए ॥ ६-७ | 


अङ्गिरा जमदग्निश्च वसिष्ठः कऱ्यपो भ्रगुः । 

आत्रेयो गोतमः सांख्यः पुरस्त्यो नारदॉऽसितः | ८ | 
अगस्त्यो वामदेवश्च मार्कण्डेयाइवळायनो ; 
पारीक्षिमिक्षरात्रेयो भरद्राजः कपिञ्जलः !! € ॥। 


~ न ज "पाप----पायात्- प 


पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा करना है । जेसा कि सुश्रुत में कहा 

“व्याध्युपसृष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य परिरक्षणञ्च?? 

अमिघेय-सम्बन्ध--हेतु, दोष और द्रव्य ये स्कन्धत्रय ओर रोगों के उत्पन्न 
न होने की विधि का बतलाना ! 

शास्त्र और प्रयोजन का उपेय-उपाय सम्बन्ध है । 

भगवान्‌ का लक्षण--“उत्पत्ति प्रलथयं चेव भूतानामागतिं गतिम्‌ । 

वेधि विद्यामविद्यां च स वाच्यो मगवानिति ॥!? 

१--अश्विनीकुमातें से इन्द्र ने पढ़ा ही था, पढ़ाया नहीं था, इन्द्र को 
शिष्य की चाइ थी, क्योंकि बिना पढ़ाये विद्या संशय रहित नहीं बनती । 

२. सुश्रुत में-“ग्रह्मा प्रोवाच, ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्मादद्विनौ, 
अदिविम्यामिन्द्रः ।? 


~ 


अ० १] सूत्रस्थानम्‌ ३ 
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बिइवामित्राइवरथ्यो च भागवइ्च्यवनोऽभिजित्‌ । 

गाग्येः शाण्डिल्यक्रोण्डिन्यो वाक्षिदबलगालवो ।। १० ॥ 

सांकृत्यो बेजवापिश्व कुझिका बादरायणः 

बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनावुभी ॥ ११॥ 

काङ्कायनः केकशेयो धोम्यो मारीचिकाइयपों । 

शकराक्षो हिरण्याक्षो लोकाक्षः पैङ्गिरेव च ॥ १२॥ 

झोनकः झाङुनेयरच मेत्रेयो मंमतायनिः । 

वेखानसा वाळखिल्यास्तथा चान्ये महषयः ॥ १३॥ 

ब्रह्मज्ञानस्य निधयो यमस्य नियमस्य च । 

तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाग्नयः || ९४ ॥। 

सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्यां चक्रुः कथामिमाम्‌ | 

अंगिरा, जमदग्नि, वसिष्ठ, कर्यउ, भृगु, आत्रेय, गोतम, सांख्य, पुलस्त्य 

नारद, असित, अगस्त्य, वामदेव, माकण्डेप, आदवलायन, पारीक्षि मिछु, 
आत्रेय, भरद्वाज, कपिञ्जल, विश्वामित्र, आश्वरध्य, भागव, च्यवन, अभिजित्‌, 
गाग्ये, झाण्डिल्य, कोण्डन्य, वाक्षि, देवल, ग'खव, साडकृत्य, वेजवापि, कुशिक, 
बादरायण, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, काङ्कायन, केकशेय, धौम्य, 
मारीचि, काइ्यप, शकराक्ष, हिरण्याक्ष, लोकाक्ष, पेक्चि, शौनक, शाकुनेय, मैत्रेय, 
गैमतायनि, वैखानस, वालखिल्य और अन्य ब्रह्मज्ञान, यम," नियम और तप 
के तेज से चमकते हुए, आहुति से उज्वल अग्नि के समान तेजस्वी 
महर्षि लोग वहां सुख से विराज कर, इस पुण्यशाली कथा को इस प्रकार 
कहने लगे || ८-१५ ॥ 

घर्मार्थेकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ 

रोगास्तस्यापहतारः श्रेयसो जीवितस्य च । 

प्रादुर्भूतो मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌ ॥ १६॥ 

कः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः । 

अथ ते शरणं शक्रं दृशुध्योनचक्वषा ॥ १७॥ 

स बक्ष्यति शमोपायं यथावदमरभ्रमुः । 

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारों पुरुषार्थो का. मूल कारण आरोग्य 
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१. यम--अहिसाः सत्यास्तेयन्रह्मचय्यापरिग्रहा यमाः ॥ यो० सू० ॥ 
नियम-शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेशवरप्रणिधानानि नियमाः ॥यो०सू० ॥ 
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ही है ।" रोग इस आरोग्य, अभ्युदय तथा जीवन (आयु) को नाश करने वाले 
हें । मनुष्यों के लिए ये रोग बड़े विष्मरूप हो गये हैं। इसलिए इन रोगों की 
शान्ति का उपाय क्या होना चाहिए ! ऐसा कहकर वे सव ऋषि ध्यान मग्न 
हो गये ' उन्होंने अन्तश्चक्षु से इन्द्र को अपनेको शर ॥ देने वाले के रूप से देखा 
और जान लिया कि देवों का राजा इन्द्र ही शान्ति का उपाय कहेगा ॥१६-१७॥ 
कः सहस्लाक्षभवने गच्छंतअष्टं शचोर्पातम्‌ ॥ १८ ॥ 
अद्वमर्थं नियुज्येयमत्रानं प्रथमं वचः । 
भरद्वाजोऽत्रवीत्तस्माहषि>: स नियोजितः॥ १६॥। 
प्रश्‍न उपास्थत हुआ कि शचापति इन्द्र से पूछने के लिये इन्द्र के भवन 
तक कौन जाय १ ऋषि भरद्वाज ने सबसे प्रथम कहा क्कि--इस कार्य में मुझकः 
नियुक्त किया जाये । इसलिए आगरा आदि ऋषियों ने भरद्वाज ऋषिका ह! 
इस कार्य में नियुक्त कर दिया ॥ १८-१६ ॥ 
स झाक्रभवनं गत्वा सुरषिगणमध्यगम्‌ । 
ददशं बलहन्तारं दाप्यमानामवानलम्‌ ॥ २० ॥ 
इन्द्र के भवन में जाकर, उन्होंने देवर्पियों के मध्य में प्रद्दध अग्नि के 
समान तेजस्वी, बल नाम असुर का मारने वाले इद्र कः देख | २० ॥ 
सोऽमिगम्य जयाझीमिरभिनन्द्य सुर्‌ःवरम्‌ ! 
प्रावाच भगवान्धीमानृषीणां वाक्यमुत्तममं ॥ २९ ।| 
बुद्धिमान भरद्वाज ने इन्द्र क सम्मुख जाकर जयसूनक आश्ीवांदों से इन: 
का अभिनन्दन करके, ऋषियों का उत्तम वचन प्रस्तुत कद “|: २१ ॥ 
व्याधयो हि समुत्पन्नाः सबध्राणभयंकराः । 
तद्‌ ब्रहि मे शमोपायं यथावदमरप्रभो ॥ २२ !। 
हे अमरप्रभो ! सब प्राणियों को भय देने वाली व्याधिए उत्पन्न हो गई ह 
इसलिये आप इनकी शान्ति का उपाय उपदेश करें || २५ !; 
तस्मे प्रोवाच भगवानायुवदं शतकतुः 
पद्रल्पंमंतिं बुद्ध्वा विपुलां परमषये ॥ २३ ॥ 


१ कहा भी है-- “आयतनं विद्यानां मूलं धमार्थकाममोक्षाणाम्‌ ¦ 
श्रेयः परं किमन्यत्‌ शरीरमजरामरं विहायैकम्‌ ||” रसह्ृदयतंत्र ॥ 
२ योग्य शिष्य ही विनयपूर्वक गुरु से शाखं को सुनने का अधिकारी है । 
तद्‌ विद्वि प्रणिपातेन परिप्रनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं शानिनस्तत्वदर्दिनः ॥ गीता ॥ 


यथा; 
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ममवान्‌ इन्द्र ने महर्षि भरद्वाज को महामति जान कर थोड़े ही झब्दों में 
संक्षेप से आयुवद का उपदेश किया ॥ २३ ।। 
हेतुलिङ्गौषधश्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 
त्रिसूत्रं शाइबतं पुण्यं बुब्रुघे यं पितामहः ॥ २४ ।। 
सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्धमायुव दं महामतिः । 
यथावदचिरात्‌ सवं बुनुघे तन्मना मुनिः ॥ २९॥ 
तेनाऽऽयुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ । 
ऋषिश्योडनधिक॑ तश्च शझंसानवशेषयन्‌ ॥२६॥ 
ऋषयश्य भरद्वाजाजगहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 
दोघंमायुश्चिकीषेन्तो वेदं वर्धनमाथुषः ॥ २७॥ 
हेतु ( रोगों का कारण ), लिंग ( रोगों के चिन्ह ), औषध, (संशोधन ओर 
संशमन रूप चिकित्सा ), स्वस्थ एवं रोगी दोनों के लिए परम गति और जिस 
का पितामह (ब्रह्मा ) ने प्रथम ज्ञान किया था, उस तीन सूत्र” बाले पुण्य, 
श्रेष्ठ और नित्य, सनातन" आयुवेद का इन्द्र ने उपदेश किया | महामति भर- 
द्वाज मुनि ने एकाग्रचित्त होकर इस अनन्त और अगार? ओर तीन स्कन्धों 
वाले आयुवेद को यथावत्‌ शीघ्र ही सम्पूर्ण जान लिया । भरद्वाज मुनि ने इस 


१ तिःसूत्र-हेतु, दोष और द्रव्य संग्रह रूपः 
द्वेतुसंग्रह--कालबु डीन्द्रियाथानां योगो मिथ्या न चाति च । 
द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधां हेतुसंग्रहः ॥ 
दोषसंग्रह--वातः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एवच ॥ 
द्रज्यसंग्रह-किंचिद्दोप्रप्रशमनं किंचिद्‌ धातु-प्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थबृत्तो मतं किंचित्‌ त्रिविधं द्रव्यमुच्यते ।। 
अथवा 'त्रिसूत्र? शब्द से वात, पित्त ओर कफ का ग्रहण करना चाहिये । 
क्योंकि भम्पूर्ण आयुवद शात इन्हीं में ओत-प्रोत है । जैसा कि सुश्रत में-- 
““बातापत्तञ्लेष्माण एव देहसंभवहेतवः । तैरेवाव्यापन्नेरधो मध्योद्ध्व॑सन्निविष्टेः 
शरीरांमदं धार्यत-आगारमिव स्थूणामिः । अतः त्रिस्थूणामिरित्येके |? 


२--सोऽयमायुबंदः शाइवतो निर्दिऽ-ते, अनादित्वात्‌ । चरक ॥ 


.३- नास्ति आयुवंदस्य पारम्‌, तस्मादप्रमत्तः शइवदभियोगमस्मिन्‌ गच्छेत्‌। 
॥ चरक ॥ 
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आयुवेद के द्वारा ही सुख से युक्त दीर्घ आयु प्रास की । और उसने ऋषियों 
को न अधिक और न कुछ कम, ज्यों का त्यो ही सम्पूर्ण शास्त्र का उपदेश 
किया । दी आयु करने की इच्छा वाले ऋषियों ने मी लोक की हितकामना 
से इस आयुवधक आयुबंद को भरद्वाज से ग्रहण किया ॥ २४-२७ ॥ 
महषेयस्ते दह्शयेथावज्ज्ञानचक्षषा । 
सामान्यं च विशेषं च गुणान्‌ द्रव्याणि कम च ॥ २८॥ 
समवायं च, तउज्ञात्वा तन्त्रोक्तं विधिमास्थिताः 
लेभिरे परमं झम जीवितं चाप्यनरवरम्‌ ॥ २९ ॥ 
ज्ञान की चक्षु से ऋषियों ने सामान्य, विशेष, गुण, द्रव्य, कर्म, समवाय 
का यथावत पूणरूप से दशन किया । इन को यथावत्‌ जानकर आयुवद विधि 
से हितकारक पदार्थों का सेवन ओर अहितकारी पदार्थो' का त्याग कर परम 
सुख, आरोग्य ओर दीघे जीवन प्रास किया * ॥ २८-२६ ॥ 
अथ मेत्रीपरः पुण्यमायुच दं पुनवसुः । 
शिष्येभ्यो द्त्तवान्‌ षड्भ्यः सवंभूतानुकम्पया ॥ ३०॥ 
अग्निवेशश्च भेडश्च जतूकणंः पराइारः 
हारीतः क्षारपाणिश्च जगृहुस्तन्मुनेवचः । ३१॥। 
तत्पश्चात्‌ सब प्राणियो में मैत्री बुद्धि रखने वाले पुनवसु आत्रेय ने सब प्राणियों 
पर दया का अनुभव करके इस पवित्र आयुवद का छ: शिष्यो को उपदेश किया। 
अग्निवेश, भेड, जतूकण, पराशर, हारीत और क्षारपाणि इन छः शिष्यों 
ने मुनि के उस उपदेशवचन को ग्रहण किया ॥| ३०-३१ ॥ 
बुद्धेविशेषस्तत्रासी न्नोपदेशान्तरं मुनेः । 
तन्त्रस्य कर्ता प्रथममग्निवेशो यतोऽभवत्‌ । २२ ॥ 
अथ भेडादयश्चक्रः स्वं स्वं तन्त्र क्तानि च । 
श्रावयामासुरात्रयं सर्षिसंघं सुमेधसः ॥ २३ ॥ 
श्रत्वा सूत्रणमथानामृषयः पुण्यकमणाम्‌ । 
यथावत्सूत्रितमिति प्रहृष्टास्तेऽनुमेनिरे ॥ ३४ ॥ 
सब एवास्तुवस्ताँश्व सव भूतहितेषिणः 
साधु भूतेष्वनुक्रोश इत्युश्चेरजुबन्‌ समम्‌ ॥ ३५॥ 
तं पुण्यं शश्रवः शब्दं दिवि देवषयः स्थिताः 
सामराः परमर्षीणां श्रत्वा मुमुदिरे परम्‌ ॥ ३६॥ 


eos ores ooo 


१--षमविशेषप्रसूताद्‌ द्रव्यगुणकर्मसामान्यविशेषसमवायानां पदार्थानां 
साधर्म्यवे धम्यांभ्यां तस्वज्ञानान्निःश्रेयसम्‌ । वेशेषिक० 


नी 
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अहो साध्विति घोषश्च लोकाँख्ीनन्वनादयत्‌ । 

नभसि स्निग्धगम्भीरो हर्षाद्‌ भूतेरुदीरितः॥ ३७॥ 

झिवो वायुबेबो सर्वा भाभिरुन्मीलिता दिशः 

निपेतुः सजळाश्चेव दिव्याः कुसुम वृष्टयः ॥ ३८॥ 
अथाग्निवेशप्रमुखान्‌ विविशुज्ञानदेवताः 

बुद्धः सिद्धिः म्मृतिमधा धृतिः कीतिः क्षमा दया ॥ ३९ ॥ 
तानि चानुमतान्येषां तन्त्राणि परमषिभिः । 

भवाय भूतसंघानां प्रतिष्टां भुवि लभेरे ॥ ४० ॥ 

अग्निवेश की बुद्धि विशेष थी, मुनि आत्रेय के उपदेदामें कोई अन्तर नहीं 
था । अग्निवेश ही सब से प्रथम आयुर्वेदनतंत्र का कचता हुवा । इसके पीछे 
भेड आदि बुद्धिमान शिष्यों ने मी अपने अपने तंत्र बना कर बहुत से ऋषियों 
के साथ विराजमान आत्रेय मुनि को सुनाये । पुण्यकमा अग्निवेश आदि ऋषियों 
द्वारा भली प्रकार मे सूत्र रूप से गुंये हुए आयुर्वेद शास्त्र को सुनकर वे बहुत 
प्रसन्न हुए और उन्होने उसका प्रसन्नता से अनुमोदन भी किया कि ठीक 
प्रकार से ग्रथित ( गूंथा ) हुआ है । सब प्राणियों पर दयालु उन ऋषियों की 
सब ने ही प्रशंसा की । सब ने एक साथ उच्चस्वर से कहा कि आपने प्राणियों 
पर बहुत उत्तम रूप से दया की है। स्वग में स्थित देवों के सहित नारद 
आदि देव ऋषियों ने भी उन परम ऋषियों के पुण्य शब्द को सुना । इस को 
सुनकर वे भी बहुत प्रसन्न हुए । समस्त प्राणियों ने हर्ष से अति स्नेह युक्त 
एवं गम्भोर शब्द से साधुवाद दिया । इस साधुवाद की ध्वनि आकाश में फेल 
कर तीनां लोकों को गुंजा दिया । सुखदायक वायु बहने लगा, सब दिशायें प्रकाश 
से चमकने लगीं, जल से भी दिव्य कुसुम बरसने लगे । 

( बुद्धि ) उपलब्धि, ( सिद्धि ) साध्य-साधन, ( स्मृति) पूर्वं अनुमूत 
अर्थ का स्मरण, ( मेधा ) धारण करने की शक्ति, ( धृति ) मन की संतुष्टि, 
( कीर्ति ) यश, ( क्षमा ) अपकारी के प्रति अनपकार की इच्छा, (दया ) 
प्राणियों के दुःख हटाने की इच्छा, ये ज्ञानमय देवता अग्निवेश आदि ऋषियों 
में प्रविष्ट हुए अर्थात्‌ ये शुभ गुण इन में आये । 

महर्षियों द्वारा अनुमोदित उक्त ऋषियों के शास्त्र लोगों के परम कल्याण 
के लिये एथिवी पर प्रतिष्ठा को प्रास हुए ॥ ३२-४० ॥ 

आयुवद का लक्षण-- 

हिताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मानं च तश्च यत्रोक्तमायुबंदः स उच्यते || ४१ ॥ 


< चरकसंहिता [ अ० १ 


Som, 


हित, अहित, सुख और दुःख यह चार प्रकार की आयु! है । इस आयु 
का हित-अहित, पथ्यापथ्य, ओर इस आयु का मान-परिमाण यहृ सब जिस 
शास्त्र में कहा हो, तथा आयु का लक्षण जिसमें हो, उसे आयुर्वेद?" कहते हैं । 
हित आयु, अहित आयु, सुखी आयु, दुःखी आयु,चार प्रकारकी आयु है ॥४१॥ 

आयु का लक्षण-- 

झरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो, धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानुबन्धञ्च पर्यायेरायुरुच्यते ॥ ४२॥ 

( शरीर ) पंच महाभूतों से वना, आत्मा का अधिष्ठान, ( इन्द्रिय) भोतिक 
इन्द्रियां, ( सत्त्व ) मन, ( आत्मा ) द्रष्टा, भोक्ता, जीव और ईश्वर, इनके 
संयोग का नाम “आयु? है । आयु निरन्तर चलने वाला होने से “आयु” कहाता 
हे [ एति गच्छतोति आयुः । ] 

आयु अर्थात्‌ जीवन के पर्य्यायवाची शब्द--( धारि ) शरीर को धारण 
करता है, ( जीवित । प्राणों को धारण करता है, ( नित्यग ) निरन्तर चलता 
हे, ( अनुबन्ध ) प्राणों के साथ सम्बन्धित है, और 'चेतनानुडत्ति! इन पयायों 
से बतलाया जाता है: ॥ ४२ ॥ 

तस्याऽऽयुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः। 
बक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोर्हितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

यह आयुर्वेद सब से अधिक श्रेष्ट पुण्यजनक है [ क्योंकि अन्य ज्ञान पार- 
लोकिक हित को ही बतलाते हैं ] यह आयुर्वेद इहलोक आर परलोक दोनों के 
हितों को कहता है, ऐसा ज्ञानियाँ का मत है" ॥ ४३ | 

सामान्य और विशेष-- 

सबेदा सर्वेभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌ ! 
हासहेतुर्विशेषश्च प्रवृत्तिरुभयस्य तु ॥ ४४ ॥। 
सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु प्रथक्स्वकृत्‌ । 
तुल्याथता हि सामान्यं विशेषस्तु विपययः ॥ ४५ ॥ 

सब पदार्थो' का सब कालों में 'सामान्यः--समान [ गुण आदि ] धर्म ही 
वृद्धिका-कारण होता है, ओर 'बिशेष' अर्थात्‌ विभेद या विपरीत होना ही 
हवास का कारण हाता है । दोनों का शरीर के साथ सम्बन्ध सब पदाथा की 


ns = ठ NT 


१--“आयुरस्मिन्विन्दति वेत्ति वा आयुबदः |? सुश्रुत ॥ 
२--तत्रायुश्रेतनानुबत्तिः जीवितमनुबन्धो धारि चेत्येकाऽथः || 8० ॥ 
३--अत्राऽऽयत्तमेहिकमामुध्मिकं च श्रेयः ॥ सुश्रुत० ॥ 


अ० १] सूत्रस्थानम्‌ ९ 


वृद्धि ओर हास का कारण है । सब छालों में शरीर के अन्दर दोनों ही घम रह 
सकते हैं । इसलिये शरीरमें बृद्धि ओर क्षय शरीरका बनना (४ ९७)००॥879) और 
शरीर का टूटना ( ९ि९)०।9॥ ) दोनों क्रियायें हर समय होती रहती हैं। 
एकत्व बतलाने वाला धर्म सामान्य’ है। ओर '्रथग-भाव? बतलाने वाला 
घमं "विशेष? है । १ क्योंकि समान धर्म का होना यह सामान्य दै, ओर इसमे 
विपरीत होना विशेष है || ४४-४५ || 
सन्वमात्मा शरीरं च त्रयमतत्त्रिदण्डवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४६॥ 
स पुमांश्चंतनं तञ्च तश्चाधकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदथ' हि वेदोऽयं संप्रकाशितः ॥ ४७॥। 
( सत्त्व ) मन, ( आत्मा ) चेतना और शरीर? इन तीनों से बने हुए को 
“छळोक??२ कहते हैं । यह तीनों मिलकर तिकन्टी, या तिपाई की तरह “लोक? 
को घारण किये हुए हैं । इस संयोग से बने हुए पुरुष में जन्म-मरण आदि 


१ समान गुण वाले--इसका अथ यह है कि द्रव्य, गुण, कम, इनमें 
सम्पूण रूप मे समान गुण वाले पदार्थ ही ग्रहण करने चाहिये । 

जिस प्रकार खट्टा आंवला भी खट्टे पित्त को नहीं बढ़ाता, अपितु शीतवीयं 
होने से पित्त का शमन करता है, क्योंकि पित्त उष्ण है । 

द्रव्यसमान से विपरीत प्रभाव--तेजस क्षार से इलेष्मा का क्षय 


गुण , + 93 | कांजी से श्लेष्मा का लघु-रूक्ष गुण के 
कारण क्षय, 

कमे ११ 2) ११ „नींद से वायुका नारा, भागने से कफ का 
क्षय होना, 


सामान्य ओर विशेष का स्वरूप--तुल्याथंता अर्थात्‌ समानार्थक होने का 
नाम सामान ओर विपर्यय का अर्थ “बिशेष? है । 
“सामान्यं विशेष इति बुद्धथपेक्षम्‌?? । वेशेषिक द० ॥ 
कहा भी है-- 
सवेषां सव॑दा वृद्धिः तुल्यद्रव्यगुणक्रियैः । 
भावेर्भबति भावानां बिपरीतेर्विपयंयः || 
२. "षडधातुसमुदिता लोक इति शब्दं लभन्ते |? 
तिकन्टी--में एक बल्ली या स्तम्भ के निकाल लेने से बह खड़ी नहीं रह 
सकती, इसी प्रकार इन तीनोंमें से एकके न होनेसे “पुरुष? स्थिर नहीं रह सकता । 


१० चरकसंहिता [ आ० १ 
सब स्थित हैं। यह सत्त्वादि समुदाय पुरुष कहलाता है, और वह चेतन द्रब्य 
है, यही आयुर्वेद का अधिकरण हे ओर इसी के लिये यह आयुवेद 
प्रकाशित किया गया है ॥ ४६-४७ ॥ 


खादीन्यात्मा मनः कालो दिझश्च द्रव्यसंग्रहः । 
सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ।। ४८ ॥ 
आकश आदि ( आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी--ये पांच महाभूत), 
आत्मा, मन, काळ, और दिशा ये द्रव्यों का संग्रह है । इन्द्रियों सहित द्रब्य 
चेतन हैं और इन्द्रियों से रहित द्रव्य अचेतन हैं ' ॥ ४८ ॥ ड़ 


अत्र कम्मफल चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
अत्र मोद? सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता ॥ 
पञ्चमहा भूतररीरिसमवायः पुरुष’ उच्यते । तस्मिन्‌ क्रियाः । सोऽधिष्ठानम्‌ । 
१, “पृथ्व्यापस्तेजोव'्युराकाशं कालो दिगात्मा मन इति द्रव्याणि? वेशे 
शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पञ्चभूतावशेपत्वात्‌ पञ्चत्वं गतमुच्यते || चरक ॥। 
“तत्र आकारं शन्दगुणम्‌, शब्दस्पशंगुणो वाशुः इान्दस्पर्शरूपगुणोऽग्निः ¡ 
झाब्दृस्पर्शरूपरसगुणा आपः, शबन्दस्पशरूपरसगन्धगुणा एथिवी । 
तेषामेकयु णः पूरवे, गुणबृद्धिः परे परे । 
पूवपूवों गुणश्चैव क्रमशो गुणिपृ स्मृतः ॥ 
आत्मा का रूप-- 
प्राणापानो निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः । 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पञ्चस्वग्रहणं तथा । 
इष्टस्य दक्षिणेनाकषणा सब्येनावगमस्तथा ॥। 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं प्रयक्नशचेतना धृतिः । 
द्धिः स्मृतिरहंकारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥ 
मन का लक्षण-- 
आतस्मेन्द्रियार्थसन्निकषे ज्ञानस्य भावोऽभावो मनसो लिङ्गमिति कणादः 
लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एब च | 
सति ह्यात्मेन्द्रियार्थांनां सन्निकर्षेण बर्तते । 
वेधृत्यान्मनसो डाने सात्रिध्याञ्च वर्तते ॥ चरक ॥ 
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गुण--- 
साथी गुवोदयो बुद्धिः प्रयत्नान्ताः परादयः | 
गुणाः प्रोक्ताः, 
अर्थ ( इन्द्रिय और मन के ग्राह्य विषय ), गुरु आदि, बुद्धि, इच्छा से 
लेकर प्रय्न तक और पर आदि अभ्यास पर्यन्त गुण हैं । 
इन्द्रियों के अर्थ-शब्द, स्पर्श, रूप,रस ओर गन्ध-मन के अर्थ चिन्तन, 
विचार, द्रुइना, ध्यान, संकल्प, गुरुत्व, लघुत्व, शीत, उष्ण, स्निग्ध रूक्ष, मन्द, 
तीक्षण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, विशद, पिच्छिछ, इलद्षण, खर, स्थूल, सूक्ष्म, 
सान्द्र, द्रव, ये बीस, तथा इच्छा, द्वेष, सुख दुःख और प्रयत्न, पर, अपर युक्ति, 
संयोग, विभाग, पृथकत्व, परिणाम, संस्कार और अभ्यास ये गुण हैं । 
“रूपरसगन्धस्पर्शाः संख्यापरिमाणानि प्रथक्त्वं संयोगविभागौ परापरत्वे बुद्धयः 
सुखदुखे इच्छा द्वेषी प्रयत्नाश्च गुणाः ॥? वे० द्‌० 
कर्म— 
प्रयत्नादि कम चेष्टित मुच्यते ॥ ४९ ॥ 
प्रयत्न जन्य चेष्टा शरीर का व्यापार कर्म कहाता है । 
उत्क्षेपणमपक्षेपणमाकुञ्जनं प्रसारणं गमनमिति कर्माणि ॥ वेश ० 
श्रमणं रेचनं स्पन्दनो््वज्वलनमेव च । 
तिय्यंग्‌ गमनमप्यत्र गमनादेव लभ्यते ॥ 
प्रयत्नपूर्वक अथांत्‌ चेष्टापूचक क्रिया का नाम 'कम? है । 
:“आत्मसंयोगप्रयत्नाम्यां हस्ते कर्म”? ॥ वे० ॥ ४६ ॥ 
समवाय का लक्षण 
समवायोऽप्रथग्भावो भूम्यादीनां गुणेमंतः । 
स नित्यो,यत्र हि द्रव्यं न तत्रानियतो शुणः ॥ ५० ॥ 
प्रथिवी आदि द्रव्यो का ( आत्रेय भद्रकाप्यीय २६ वे अध्याय में कहे हु". ) 


काळ का लक्षण-सूक्ष्मामपिं कलां न लीयते, संकलयति वा भूतानि इति 
काल; । बैशे ० 

दिशा का टक्षण--अस्मादिदं पूर्वण अस्मादिद पश्चिमेन इत्यादयः प्रत्यया 
य॒तो भवन्ति सा दिक्‌ । इत इदमिति यतस्तद्दि्ां लिङ्गम्‌ । वेशे ० 

जिससे यह व्यवहार किया जाय कि यह इससे पूर्व या पश्चिम में है, 
उसका नाम “दिशा” है । 


१२ चरकसंहिता [ अ० १ 


अपने गुणों से प्रथक्‌ न होना 'समवाय?” है । अथात्‌ द्रव्य गुणों के बिना नहीं 
रह सकते ओर युग विना द्रव्य के नहीं रह सकते । 

यह समवाय सम्बन्ध नित्य है, ( संयोग की तरद्द अनित्य नहीं ) क्योंकि 
जहां पर द्रव्य है, बहां पर गुण नहीं रहता ऐसा नहीं, अपितु निश्चित ही है। 
जहां द्रव्य है वहां गुण भी हे | इस लिये द्रव्य ओर गुण का नियत सम्बन्ध होने 
से इनका सम्बन्ध भी नियत ही है ॥ ५० ॥ 


द्रव्य का लक्षण--- 
यत्राऽऽश्रिताः कमंगुणाः कारणं समवायि यत्‌ । 
तदू द्रव्यं, 
जिसमें कर्म और गुण आश्रित हैं,ओर जो समवायि कारण है,वह द्रव्य? हे । 
गुण का लक्षण:-- 


समावायी तु निश्चेष्टः कारणं गुणः॥ ५१ ॥ 
द्रव्य के साथ समवाय सम्बन्ध वाला, निश्चेष्ट ( निष्क्रिय) एवं कारणवान 
गुण हे । गुण-निर्युण दृते हैं, गुण में गुण नहीं होता, जैसा कि लिखा हे-- 
“गुणा गुणाश्रया नोक्ताः” ॥ ५१ ॥ 
कम्म का लक्षण -- 
संयोगे च बियोगे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌ । 
कत्तेव्यस्य क्रिया कम कमे नान्यदपेक्षते ॥ ५२ ॥। 
जो कि द्रव्य का आश्रय लेकर रहता है, तथा संयोग और विभाग में कारण 
है, उसका नाम कर्म! है । कर्म किसी अन्य कर्म की अपेक्षा नहीं करता [द्रव्य 
और गुण परस्पर एक दूसरे के समवाय की अपेक्षा फरके कारण बनते हैं । 
तथा-कत्तव्य कायं का अनुष्ठान रूप कम है । 
“एकं द्रव्यमगुणं संयोगविभागेप्बनपेक्षं कारणमिति कम्मलक्षणम्‌?? वेशे ० 
किये हुवे सद्वृत्त, शान्ति, मंगल--पाठ आदि अनुष्ठान भी कम्मं हैं, र 
अध्यात्म कमं हैं ॥ ५२॥ 
इत्युक्तं कारणं, कायं धातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥ ५३ ॥ 


१ समवाय का लक्षण 

अयुतसिद्धानां [ जो कभी भी पृथक्‌ नहीं होते ] आधायांघारभूतान 
इहेति प्रत्ययहेतुः सम्बन्ध: स समवायः '| वेशे 

जैसे तन्तु और बज्न का या मिट्टी और घड़े का समवाय सम्बन्ध है । 


अ० १ ] सूत्रस्थानम्‌ १३ 
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इस प्रकार सामान्य आदि छः कारणों का वर्णन किया गया हे । अब 
उनका काय्यं कहा जाता है। इस शास्त्र में “धातुओं का साम्य करना’ ही 
काय्य है [ घट-पट आदि कायं नहीं है ]। इस शास्त्र का--प्रयोजन भी 
घातुओं को समान रखना ही है । 
क्षीण हुए धातु बढ़ाने चाहिये, बढ़े हुए घराने चांहियें और समान का 
रक्षण करना चाहिये । जेसा कि आगे कहेंगे 
'प्रयाजनं चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणं, आतुरस्य विकारप्रशमन ञ्च? ॥५३॥ 
धातुओं के विषम होने का कारण 
काळबुद्धी न्द्रियाथांनां योगो मिथ्या न चाति च। 
दर याश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हृतुसंग्रहः ॥ ५४ ॥ 
काल | झीत-वपां ग्रीप्म रूपं संवत्सर अथवा परिणाम | बुद्धि, ओर इन्द्रि- 
वार्थ [ इन्द्रियों के विषय शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ] इन तीन के 
अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग होने से दोनों प्रकार की शारीरिक ऑर मान- 
सिक व्याधियां उत्पन्न होती हें ` ॥ ५४ || 
शारीर सत्त्वसंक्ष च व्यावीनाम।श्रयों मतः । 
नथा सुरूनां योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥ ५५ ॥ 
दारीर अर सत्त्व (मन ) ये दानों ही | पथक रूप से एवं सम्मिलित 
रूप में ] रोगो की अघिटान भूम ह" । आर जिस प्रकार ये दोनों व्याधियों का 
आश्रय स्थान है, इसी प्रकार सुख का भी आश्रय स्थान वही हैं । 
मुख का कारण - कल, बुद्धि आर इन्द्रियों के विपयों का, सम [ उचित 
रूप में ) याग होना हो आरोग्य का कारण हं । कहा भा हैं 
“मुखहेतुमतस्त्वेकः समयोगः सुदुळभ$?? ॥ ५५ ॥ 
आत्मा का स्वरूप कहते हैं-- 
निविकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतरुणन्द्रियः 
चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पइ्यति हि क्रियाः ॥ ५६॥ 


१. “त्रीण्यायतनामीत्यथांनां, कर्मणः कालस्य चातियोगायोगमिथ्यायोगाः । 
असात्मयेनदरियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति त्रयस्त्रिविधक्किल्पा हेतवो 
विकारकारणम्‌?? ॥ “समयोगयुक्तास्तु प्रकृतिहेतवो भवन्ति? | च० ॥ 
२. वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 
केशलोमनखाग्रान्तमलद्रवगुणेर्विना ॥ चरक ॥ 


१४ चरकसंहिता [ अ० ? 
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निर्विकार' और सूक्ष्म आत्मा, मन, आाब्दादिगुण, इन्द्रियां द्वारा चेतन्य में 
कारण हैं, वह नित्य है, साक्षी है, क्‍योंकि वह सत्र क्रियाओं को देखता है । 
अचेतन शरीर और मनके चैतन्य में यह आत्मा ही कारण है; ओर वह नित्य है ! 
रोग प्रकृति-- 
वायुः पित्त कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ ५७॥ 
संक्षेप रूप में शारीरिक दोषों के कारण वात, पिच ओर क+ हैं। ओर 
मानसिक दोषों के कारण रज और तम हैं! । शारीरिक कोई भी रोग इन वात, 
पित्त, कफ के विना नहीं हों सकता ॥ ५७ || क 
इनका प्रतीकार -- 
प्रशाम्यत्योषधेः पूर्वा देवयुक्तिव्यपाश्रयेः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानधेयस्मृतिसमाधिनिः ॥ ५८॥ 
शारीरिक दोष देव व्यपाश्रय और युक्ति-व्यपाश्रय औषधियों से शान्त हॉ 
जाते हैं । मानसिक दोप ज्ञान ( आत्मा आदि के ), विज्ञान अर्थात्‌ शास्त्र 
ज्ञान, (धेय्य) चित्त की स्थिरता, (स्मृति) अनुभूत पदार्थ का स्मरण, (समाधि) 
विषयों से मन का हटा कर आत्मा में लगाना इनसे शान्त हं! जाते हैं । 
देव-व्यपाश्रय--मणि, मन्त्र, ओप्रधि, बलि, उपहार, होम, नियम प्रायश्चित्त 
आदि कम जो कि देव को आश्रय कर किये जाते हैं । 
युक्ति-्व्यपाश्रय अर्थात्‌ योजना, युक्ति को आश्रय कर किये गये संशो- 
धन, संशमन आदि कमं ॥ ५८ ॥ 
वायु का लक्षण-- 
रूक्षः शीतो ळघुः सद्षमञ्चलोऽथ विशदः खरः 
विपरीतशुणद्रेव्येमारुतः संप्राम्यति ॥ ५९ ॥। 


१. स॒ पय्यंगाच्छुक्रमकायमब्रणमरनाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ ॥ श्रुतिः । 

२ वायु को प्रथम लिखा है, क्योंकि वात जन्य रोग ही सब से अधिक हैं, 
“अझीतिर्वात-विकाराः? एबं “वायुरेव भगवान्‌? वायु सबसे प्रबल है । 

सवेधाञ्च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माण एव मूलं तल्लिडुत्वात्‌ दृष्टफलत्वादा- 
गमाच । यथा हि कृत्स्नं विकारजातं त्रिइवरूपेणावस्थितं सत्त्वरजस्तमांसि न 
व्यतिरिच्यते । एवमेव कृस्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमब्यतिरिच्य वात- 
पित्तइ्लेष्माणो वर्तन्ते ॥सुशुत० ॥ 


अ०१ : सूत्रस्शानम्‌ १५ 


चिछल और खर (कठोर) हे । वह इन से विपरीत गुण वाले स्निग्ध, उष्ण गुरु, 
स्थूल, स्थिर, पिच्छिल ओर मृदु द्रब्यों से शान्त होता हे । 
शीत से वायु बढ़ता है आर उष्णता से कम होता हे, इसलिये वायु को 
वैद्यक शास्त्र में शीत-प्रकृति माना हे । वेशेषिक दशन में इस को अनुष्णाशीत 
कहा दै--'अनुष्णाश्ीतः स्पर्शस्तु पवने मतः? ॥ वे० ॥ ५९ ॥ 
पित्त का लक्षण -- 
सस्नेहमुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कडु । 
बिपरीतरुणंः पित्त द्रव्येराश प्रशाम्यति ॥ ६०॥ 
स्नेइसहित अथात्‌ थोड़ा स्निग्ध, उष्ण (गरम), तीक्ष्ण [ शीघ्र कार्य करने 
वाळा, यूई की तरह तेज ], द्रव, अम्ल ( खट्टा ), सर ( गमनशील ), और 
कटु रस है । पित्त विपरीत गुण वाले द्रव्या से शीघ्र ही शान्त हा जाता हैं ॥६०॥ 
कफ का लक्षण = 
गुरुशीतमृ दुस्निग्धमध्रुरस्थिरपिच्छिलाः । 
स्हुष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणगुणाः ॥ ६१॥ 
गुरु, शोत, मृदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर, ओर पिच्छिल ये कफ के गुण हैं । 
इन से विपरीत गुण वाले पदार्थों से ये गण शान्त होते हैं। [इन गुणों के 
द्यामत होने से गुणी कफ भी शान्त हो जाता है ] ॥ ६१ ॥ 
साध्य रागां की थान्ति— 
बिपरीतरुणे देशमात्राकाळोपपादितेः । 
भेषजेविनिवत्तेन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६२ || 
साधनं न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिइ्यते । 
भूयश्चातो यथाद्रव्यं गुणकम प्रवक्ष्यते ॥ ६३॥ 
विपरीत गुण बाळे [ देतु-बिपरीत, व्याधि-विपरीत और हेतु और व्याधि 
दोनों के विपरीत ओर कार्य करनेवाले ] द्रब्यो की देदा-मात्रा, काल के अनुसार 
योजना करने पर ओषध से साध्य व्याधियां शान्त हो जाती हैं, असाध्य 
रोग अच्छे नहीं होते। और जो रोग औषधियों से असाध्य हैं उन के लिए 
औषध का उपदेश भी नहीं किया जाता । इसके आगे फिर विस्तार से एक-एक. 
द्रव्य के रुण कमं को आचाय कहेंगे ॥ ६२-६३ ॥ 
रसों की उत्पचि-- 
रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 
निदृंत्तो च, विशेषे च प्रत्ययाः खादयखयः । ६४॥। 


९% चरकसंहिता [ अ० १ 
रसनेन्द्रिय से ग्राह्य गुण रस है । इस रस को उत्पत्ति में आधार कारण जल 
ओर प्रथिवी हैं । इस रस के मेद करने में आकाश, वायु ओर अग्नि ये तीनों 
निमित्त कारण होते हैं । वास्तव में रस को उत्पत्ति स्थान जल है ओर प्रथ्वी 
इसका आधारं है । क्योंकि एक द्रव्य दूसरे द्रव्य से मिठ जाता है। “बिट 
ह्यपरं परेण’? न्याय०। जल और प्रथ्वा म आकाश, वायु और अग्नि का भी 
अंश समाविष्ट रहता है । कहा भी है-- 
तेपामेकगुणं पूः गुणदुद्धिः परे परे । 
पूयः पूर्वो गुणश्चेव क्रमशो गुणिषु स्मृतः ॥ 
इसीलिए, इस एक रस के छ: भेद हा जाते हें । जेसे--प्रथिवी और जल 
की अधिकता से मधुर, प्रथ्वी ओर आग्न को अधिकता से अम्%छ, जळ आर 
अग्नि की अधिकता स लवण, वायु ओर अग्नि की अधिकता स कटु, वायु 
ओर आकाश का अधिकता से तिक्त ओर वायु आर एृश्वी को अधिकता से 
कृपाय रस बनता है ॥ ६४ ॥ 
स्वादुरम्लोऽथ छवणः कटुकस्तिक्त एब च । 
कषायश्चेति षट्‌काऽयं रसानां संग्रहः स्मृतः॥ 5९ ॥ 
स्वाढु मधुर, अम्5, लवण, कटु, तिक्त और कपाय ये छः संक्षेय स॒ रस 
हैं | विस्तार स इनके परस्पर संयोग स ६३ भेर हो जाते हैं | ६५ ॥ 
रसों के द्वारा दोपों की शान्ति-- 
स्वाहूम्ललबणा वायुं, कषायस्वादु (प कका: । 
जयन्ति पित्तं, इळेष्माणं कषाय कडुतिक्तकाः ॥ ६६ ॥, 
स्वादु, अम्ल आर लवण ये रस वायु को शामन करते हे, कराव, मधुर आर 
तिक्त रख पिच का, कपाय, कटु आर तिक्त रस कफ को शान्त करते हैं । कट्‌, 
अम्ल और लवण रस पित्त को कुपित अथात्‌ उत्पन्न करते ओर बढ़ाते है, 
स्वादु, मधुर अम्ल ओर लवण रस कफ का, कटु, तिक्त ओर कपाय रस वायु 
को बढ़ाते हैं। इन रसं में प्रत्येक रस के द्रव्य, गुण और कर्म आगे( आत्रेय 
भद्रकाप्यीय नामक २६ वें अध्याय ) मे विस्तार से कहेंगे | ६६ ॥ 
द्रव्य के भेद 
किञ्चिहोषप्रहमनं किञ्चिद्धातुप्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थवृत्तौ हिते किञ्चित्‌ त्रिविधं द्रव्यमुच्यते ॥ ६७॥ 
द्रव्य तीन प्रकार के हैं। ( १) कुछ द्रव्य वात आदि दोषां का शोधन 
एवं शमन करते हैं। जेसे--तेल वायु का, घी पित्त का ओर मधु कफ का 
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शमन करता है ओर (२) कुळ द्रव्य शरीरको घारण करनेवाले वात आदि वा रम 
आदि को दूपित वा कुपित करते हैं ओर (३) कुछ द्रव्य स्वास्थ्य का रक्षण करते 
इ, वे स्वस्थ अवस्था के छिए हितकारा हैं । जंसे---छाल चावल, सांडी के चावळ, 
जां, जीवन्ती शाक आदि ।''शमनं कोपनं स्वस्थद्वितं द्रव्यमिति त्रिघा |? वाग्मटः ।। 
तत्पुनसिविध ज्ञेयं जाङ्गमो द्विदपार्थिवम्‌ । 
मधूनि गारसाः पित्तं बसा मज्जास्गामिषम्‌ ॥ ६८॥ 
विण्मूत्रं चमं रेताऽस्थि स्नायुः शह खुरा नखाः । 
जङ्गमेभ्यः प्रयुज्यन्ते कशा लामानि राचनाः ॥ ६६ ॥ 
द्रव्य कर तीन प्रकार के है ( १) (जांगम) प्राणियों से उत्पन्न होने वाले, 
आर ( २) ( आद्धिद ) भृमि को भेदून करक प्रःथवी में से उन्न होने वाळे 
वनस्पति आद, ( ३ ) ( पार्थिव ) भूमि से उसन्न होने वाटे, खनित्र | 
उगम द्रव्य 
मधु (शहद) गोरस, दूध, घी, आदि, पित्त, वसा (चर्बी), मजा, रक्त, 
मांस, विष्ठा, मूत्र, चम, वीये. अस्थि, स्नायु, सींग, नख. खुर, (केश) शिर के 
बाळ, ( राम ) शरीर के बाळ, रोचना अथात्‌ गोरोचना, थे उंगसऱ्याणिबो से 
लेकर ब्यवहार में ळाये जागे हे | ६८-६६ ॥ 
भाम द्रव्य-- 
सुबर्ण समलाः पञ्च छोहाः ससिकताः सुधा | 
मनःशिळाले मणयो लवणं गैरिकाञ्जने ।। ७० || 
भोममोषधमुद्दिष्टमू, ओद्विदं तु चतुविधम्‌ । 
चनस्पतिर्चौरुधश्च वानस्पत्यस्तथोपधिः॥ ७१ ॥ 
स्वर्ण, और इसका मल (दिलाजीत) पांच प्रकार के लोह जैसे रांगा, सीसा 
ताम्बा, चांदी और लोहा, (सिकता) बालू , (सुधा) चूना, पार्थिव विप, मनः 
शिला, (आल) हरताल, (मणि) स्फटिक आदि, लवण सैम्धव आदि, [ गैरिक ] 
येरु, ( अंजन ) सुरमा, ये पार्यिव ओषध कहे हैं ओद्धिद द्रव्य चार प्रकार 
के हैं । बनस्पति, वीरुत्‌ , वानस्पत्य ओर ओषधि ॥ ७०-७१ ॥ 
फळेवेनस्पतिः, पुष्पेचीनस्पत्यः फळेरपि । 
ओषध्यः फलपाकान्ताः, प्रतानेर्वीरुधः स्मृताः || ७२ ॥ 
(१) जिनमें बिना पुष्प के फल आता है, वे “वनस्पति” हैं, जैसे गूलर, बट 
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पिलखन आदि, (२) जिनमें फल और पुष्प दोनों आते हैं उनको “वानस्पत्य? 
अथात्‌ वृक्ष कहते हैं, जेसे आम, जामुन आदि, (३) जो फल आने पर नष्ट हो 
जाते हैं, उनको “ओषधि? कहते हैं जेसे धान, चावल, जो, गेहुं आदि ओर (४) 
जो लता के समान फैलने वाली हैं उनको 'वीरुध-कह ते हैं जेसे गिलोय आदि ॥७२॥ 
ओद्धिद पदार्थों के काम में आने वाले अंगः-- 
मू लत्वक्सारनिर्यासनाळस्वरसपल्लबाः । 
क्षाराः क्षीरं फलं पुष्प भस्म तेलानि कण्टकाः | ७३ ॥ 
पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहाश्चो द्विदो गणः। 
मूल, त्वचा, (सार) ३न्दर का स्थिर सार भाग, (नियांस) गोंद, (नाड़) नाल, 
(स्वरस) पीड़न करके द्रव्य से निकाला हुआ रस, ( पल्ल्व ) परो आम, जामुन 
आदि के, क्षार, (क्षर) दृध, थोर आदि के फल, पुष्प, भस्म, तैल मिलापे 
आदि का; कांटे, पत्त, शुंग अथांव छोटे २ कांटे जा बृक्ष पर होते हे जसे 
सिम्बल के, कन्द अथांत्‌ फल्हीन ओपविया के मूल, (प्ररोह ) अंकुर यह 
'ऑद्धिद गणः है । बनस्पातयों के य उपरक्त अंश वाम में आते हें ॥ ७ 
मूलिन्यः पोडझंकानाः फलिन्यो विशतिः स्मृताः ॥ 5४ ॥ 
महास्नेहाश्च चत्वारः पञ्च लवणानि च | 
अष्टौ मूत्राण सद्ध घातान्यष्टावेच पयांसि च ॥ ७५॥ 
झोधनाथाश्च पड वृक्षाः पुनरवसुनिद्‌द्चिदाः । 
य एतान्‌ वेत्ति संयोक्तुं बिकारेपु स वेदवित्‌ ॥ ७६॥ 
जिन बनस्पतियों का मूल प्रयोग करने योग्य है वे मूलिनः हैं । ऐसी वन 
स्पतियां सोलह हैं, ओर जिन बनस्पतियों का फळ उपयोगी हे वे फलिनी? हैं, 
ऐसी बनस्पतियां उन्नीस हं । चार महास्नेह हूं जंसे घी, तेल, बसा, आंर मजा 
पांच प्रकार के नमक हैं, आठ प्रकार के मूत्र आर आठ ही प्रकार के दूध हैं 
और संशोधन के लिये छः बृक्ष पुनवंमु आत्रेय मे कहे हैं । जो विद्वान्‌ वेद्य 
रोगों में इन सब का प्रयोग करना जानता है वह आयुवद को भली प्रकार से 
जानता है ॥ ७४-७६ ॥ 
सोलह 'मूलिनी? ओषधियों की गणना-- 
हरितदन्ती हैमवती श्यामा त्रिवृद्धोगुडा। 
सप्ला इवेतनामा च प्रत्यक्श्रेणी गवाध्यपि ॥ ७७ ॥ 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका। 
अजगन्धा द्रवन्ती च क्षीरिणी चात्र षोडशी । ७८॥ 
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१ हस्तीदन्ती ( चका ), २ हैमवती ( श्वेत वच ), ३ श्यामा (त्रित्रृत), 
४ न्रिदृत्‌ ( लाल जड़ वाली निशोथ ), ५ अधोगुडा ( बिधारा ), ६ सप्तला 
( दिका काई ), ७ इवेतनाम ( श्वेत कोयड ), ८ प्रत्यकू श्रेणी ( दन्ती जमाल- 
गोटा ), ६ गवाक्षी ( इन्द्रायण ), १० ज्यातिष्मती ( माळ कंगनी ), ११ बिम्बी 
( कन्दूरी ), १२ शाणपुष्पी ( झन झनियां ), १३ विपाणिका ( उत्तरण ), १४ 
अजगन्धा ( डू कृ ), १५ द्रवन्ती ( जंगली एरण्ड ), १६ क्षीरिणी ( द्विरवौ ) 
ये सोलह हैं | ७७-७८ ॥ 
इनके कर्म-- 
शणपुष्पी च बिम्बी च छदन हमबत्यपि । 
श्वेता ज्योतिष्मती चेव योज्या झीर्पविरेचने ।। ७६ ॥ 
एकादशावशिष्टा याः प्रयाञ्यास्ता विरचने । 
इत्युक्ता नामकमभ्यां मूलिन्यः, फलिनीः णु ॥ ८८॥। 
ऊपर कही हुई सोलह मलिनी ओपधियों में, दाणपुष्पी, बिम्बी, और हेम- 
वती ( श्वेतवचा ) ये तीन वमन कारय में प्रयोग करनी चाहिय, शेत अपराजि- 
ता, ज्याःतिप्मती ये दोनों झिरोबिरचन में, आर शोप ग्यारह बनस्पतियां विरेचन 
कार्य में प्रयोग करनी चाहिये | सब कामों में इनके मूल ही काम में छाने चाहिये । 
इस प्रकार से ये सोछ 'मुख्याली, वनस्पतिवां नाम ओर कर्म सहित कह दी 
गयी हैं । "फलिनी? वनस्पतियों का नाम सुनो ॥ ७६-८० ॥ 
शङ्खिन्यथ विडङ्गानि त्रपुषं मदनानि च। 
आनूपं स्थलजं चब क्लीतकं द्विविधं स्मृतम्‌ ।। ८१ ॥ 
घामागेवमथेक्ष्वाकु जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 
प्रकीया चोदकीर्या च प्रत्यक्पुष्पा तथाऽभया। 
न्तः कोटरपुष्पी च हस्तिपर्ण्याश्च शारदम्‌ ॥ ८२॥ 
कम्पिल्लकारग्वधयोः फलं यत्कुटजस्य च । 
धामागेवमथेक्ष्वाक जीमूतं कृतवेधनम्‌ ॥ ८३॥ 
झंखिनी, विङछ्क ( वायविंडग ), त्रपुष ( खीरा, ककड़ी ) मदन (५मेन' 
फल ), आनूप क्लीतक ( जल में पैदा होने वाही मुलहदैटी ), स्थलज क्लीतक 
( शुष्क भूमि में पैदा होने वाली मुलहैठी ), धामार्गव ( बड़ी तुरई ) इक्ष्वाकु 
( कड़वी तुरई ), जीमूत ( वन्दाल ), कृतवेधन ( तुरई ), कडुवी प्रकीय्यां 
और उदकीय्यां ( दो प्रकार के करंज ), प्रत्यक्‌ पुष्पा ( अपामार्ग ), अभया 
( इरड़ ), अन्तःकोटरपुष्पी ( घाव पत्ता), शारदा इरितपर्णी । ( हस्तिपण्णीं के 
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शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न फल ), कम्पिल्लक (कमीला), आरग्वध (अमलतास), कुटज 
( कूड़े का फल, इन्द्र जो), ये १९ “फलिनी? बनस्पतियां हैं ॥ ८१-८३ ॥ 
इनके कर्म-- 
मदनं कुटजं चव त्रपुष हस्तिपणिनी । 
एतानि वमने चंव योऱ्यान्यास्थापनेप्‌ च ॥ ८४ ॥ 
नस्तः प्रच्छदने चव प्रत्यक्पुष्पा विधीयते । 
दश यान्यवशिष्टानि तान्युकानि विरेचने ।। ८५॥ 
धामागव, इष्याकु, जामत, अमलतास, ननफल, ठू, [ फळ, खारा, आर 
इस्तिपणीं के शरद ऋतु में उत्पन्न फळ ये आट बनस्पतियां वमन, आस्थापन 
और निरू बस्ति कम में प्रयोग करने चाहिय ; 
अपामार्ग ( चिरचिटे ) का फळ नस्य कम से प्रयोग करना चाहिये | आर 
होष दस वनस्पतियों का अयोग विरेचन कार्य म॑ करना चाह्यि | इस प्रकार 
से ये १६ “फलिनी? वनस्पतियां नाम और कम्म द्वारा कद दः हैं | ८४-८५ |! 
चार प्रकार क स्नेह 
नामकर्म सिदक्तानि फलान्येकनविशः 
सर्पिस्तेछं वसा मज्जा स्नेद्दो दृष्ख ६ुविधः ॥ 5६ ॥ 
सर्पि ( घो ), तळ, बसा ( चत्र ) आर सजा ( असलया वा मुठाढणों फ 
मीतरी माग का स्नह, चिकना ) ४ चार कह हू ॥ 5. ॥ 
इनके कम कहती हत 
पानाभ्यझ्ञनबस्त्यर्थ नस्वाथ व यासाठ: | 
स्नेहना जीवना बल्या वर्शोपवयवध न ॥ ८७ ॥ 
स्नेहा होते च विहिता वार्तापतककापह!: ! 
ये चारों स्नेह ( पान) शरीर में मुख मागे से देने, शरीर पर मालिश 
करने, ( बस्ती ) गुदा या उपस्थमाग से देने, ऑर (नस्य ) नाक से देने मे 
प्रयुक्त होते हैं। ये स्नेह शरीर का स्नेहन करते हें, शरीर को जीवन देते हृ 
शरीर का तर्पण करते हैं, बळ आर शक्ति को बढ़ाते दें । ये स्नेह बात, पित्त 
ओर कफ को नष्ट करते हैँ ॥ ८७ ॥ 
लवण-- 
सोवचेळं सेन्धवं च बिडमोद्धिदमेव च ॥ ८८ ॥ 
सामुद्रण सहेतानि पञ्च स्युलबणानि च | 
` पांच प्रकार के नमक हें । (१) सेन्धव (सेन्धा नमक ) सब्र नमकों में श्रेष्ट 
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है (२) सोबचल ( सेचळ ), (३) (बिड) काळा नमक, (४) ( ओद्भिद ) काच 
नमक आर (५) सामद्र, समुद्र के पानी से तंच्यार किया हुआ, ये पांच प्रकार 
के लवण या नमक हैं ॥ ८८ ॥ 
वणो के कम - 

स्तिग्धान्युप्णानि तीक्ष्णानि दौपनोदतबाचि च ॥ ८९ ॥ 

आटेपनार्थ युञ्यन्ते स्नहस्वेदविघा तथा । 

अधोभागोध्वेभागेपु निरूहेष्वनुवासने ।। €० ॥ 

प्यय्प़्ने भोजनाथ डिरसय्य विरचने । 
शख्रकमाण चस्त्ययमञ्जनाऱ्सादनेपु च ॥ €१॥ 
जीणानाहयाबात गुल्म झले तथादर । 
उत्तान लबणानि, ऊध्व मृत्राण्यष्टा सिवाब म ॥ ९२॥ 
ये नमक स्निग्ध, उष्ण, तीद्ण आर दपनीव अथात्‌ विशेष रूप से अग्नि 
बढ़ानवाले हैं । ये नमक आलेपन में, स्नेदन में, और स्वेदन काय में, अधाभाग 
विरेचन आर ऊध्व-विरेचन द्वारा दोपों को बाहर निकालने में, निरूहण में, अनु- 
वासन भं, अभ्यङ्क में, भाजन में, आर शिर के विरेचन में, शस्त्र कमं में, वत्ति 
अथात्‌ फल वत्ति आदि में, अउन में, उवटन में, अजीण में, अगारे में, 
वायु रोग में, गुल्म में, रळ रोग में, ओर उदर रोगों में प्रयोग किये जाते हैं । 
य पांचों प्रकार के नमक कह दिये ॥ =९-९२ ॥ 
आठ मूत्र 

युख्यानि यानि ह्यष्टानि सदाण्यात्रयद्मासने । 

अविमूत्रमजामूत्रं गामूत्रं माहिषं तथा ॥ ९३ ॥ 

हस्तिमत्रमथोप्टस्य हयस्य च खरस्य च । 

अब जा मुख्य आठ मूत्र आत्रेय ऋषि ने कहे हे वे सुनिये-- 

(१) भेड़ का मूत्र, (२) बकरी का मूत्र, (३) गाय का मूत्र, (४) भेस का 
मूत्र, (५) हाथी का मूत्र, (६) ऊट का मूत्र, (७) घोड़े का मूत्र और (८) 
गधे का मूत्र ये आठ प्रकार के मूत्र हैं! ॥ ९३ ॥ 

मूत्रों के सामान्य गुण-- 

उष्णं तीक्ष्ममथो रूक्षं कटुकं लवणान्वितम्‌ ॥ ६४॥ 

मूत्रमुत्सादने युक्तं युक्तमालेपनेषु च । 
१. गोऽजाविमद्दिषीणां ठु स्रीणां मूत्रं प्रशस्यते । 
खरोष्ट्रेमनराश्वानां पुसां मूत्रं हितं स्मृतम्‌ ।|?१ भावप्रकाश । 
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युक्तमास्थापने मूत्रं युक्तं चापि विरेचने ॥ ९९॥ 
स्वेदेष्वपि च तद्यक्तमानाहेष्वगदेषु च । 
उद्रेऽवथ चाशःसु गुल्मकुष्ठकिलासिपु ॥ & 
तद्क्तसुपनाद्देपु परिपेके तथेव च | 
दीपनीयं विषघ्नं च क्रिमिघ्नं चोपदिइयते ।। &७ ॥ 
पाण्ड् रोगोपस्ृष्टानामुत्तमं सवंथोच्यते । 
शष्माणं शमयेत्पीतं मारुतं चानुलोमयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
कष स्पित्तमधो भागमित्यस्मिन्‌ शुणसंग्रहः । 
सामान्येन मयोक्तस्तु, प्रथक्त्वेन प्रवक्ष्यते || €९॥ 
ये आठों प्रकार के मूत्र गरम, तोक्ष्ण, रूखे, कटु रस, और लवण रस से 
युक्त हैं | आठों प्रकार के मत्र उत्सादन में, आलेपन म॑, प्रलेमन में, आस्थापन 
मे निरूह में, विरेचन में, स्वेदन में, नाड़स्वेद में, आनार अथांत्‌ अफार में, 
अगद अर्थात्‌ विपनाशक आपचियां मे प्रयुक्त दाते हृ । 
उदर रोगों में, अर रोग में, गुल्म, कुठ (कोट) ओर किलास (कुष्ठ का 
भेद), उपनाह, पुलटिस आदि में, परिषेक अथात्‌ सेचन कार्य में, प्रयुक्त होते 
हैं। ये मत्र (दीपन) अग्निदीपक, (विपष्न) विपनाशक, सर (क्रिमिव्न) कृमि: 
नाशक कहे जाते हैं । ये पाण्ड रोगियों के लिये पान, आहार और भेपज आदि 
कल्पना में उत्तम, हितकारी हैं । पिया हुवा मूत्र उलेष्मा (कफ) को दामन करता 
हे, वायुको अनुलोमन करता है, आर पित्त को अबोमाग में खींचता है, पित्त 
का विरेचन करता है । ये आटों मृत्रोंके सामान्य से गुण कद दिये हूँ ॥६५-६६। 
आठों मूत्रोंमें से एक एक के जा प्रथकू २ गुण है एह आगे कहे जात ह~ 
अविमूत्रं स तिक्तं स्यास्स्निग्धं पित्ताविरोः च । 
आजं कषायमधुरं पश्यं दोयान्निहन्ति च || १५० ॥ 
गव्यं समधुरं किचिद्दोपष्नं क्रिमिकुछनुन्‌ ! 
कण्डूलं शमयेत्पीतं सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ ॥ १०१ ॥ 
अझेःझोफोदरध्नं तु सक्षारं माहिषं सरम्‌ ! 
हास्तिकं लवण मूत्रं हितं तु क्रिमिकुछिनाम्‌ ॥ १०२ ॥ 
प्रहस्तं वद्धविण्मूत्रविषञेषमामयाशसाम्‌ । 
सतिक्तं श्वासकासन्नमर्शोन्न चोष्टमुच्यते ॥ १०३ ।! 
वाजिनां तिक्तकटुकं कुष्ठत्रणविषापदहम्‌ । 
खरमूत्रमपस्मारोन्मादम्रहविनाइनम्‌ ॥ १०४ |! 
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१, भेड़ का मूत्र थोड़ा तिक्त, स्निग्ध एवं पित्त का अविरोधी है, वह न तो 
पित्त को बढ़ाता है, ओर न पित्त को शमन करता है । 

२. बकरी का मृत्र कषाय ओर मधुर रस, खोतों के लिये हितकारी है, ओर 
त्रिदोषनाशक है । 

३. गाय का मूत्र कुछ मधुर, दोपनाशक, कृमि, और कुठ का नाशक है । 
इसके पीने से खाज शमन होती है. एवं वात आदि से उसन्न पेट के रागां मे 
हितकर हे । 

४, भेस का मूत्र बवासीर, शोथ, और उदर रोगों को नाश करने वाटा, 
थोड़ा खारा आर मल्भेदक हे । 

५. हाथी का मूत्र नमकीन, कृमि आर कुष्ठ रोग वाले पुरुषों के लिये 
हितकारी है । अवरुद्ध मल और मूत्र राग अळसक रोग, विष रोग, इळेष्म जन्य 
रोगों और बवासीर में श्रेष्ठ है । 

६. ऊंट का सूत्र थोड़ा तिक्त, श्‍वास, कास ओर अश राग का नाश है । 

७, घोड़ों का मूत्र तिक्त आर कटु, कुष्ठ, विप ऑर व्रण का नाशक है | 

८. गधे का मूत्र अपस्मार, ( मृगो, हिस्टीरिया ) उन्माद आदि ( पाग- 
पन ) का नाशक है | १००-१०४ || 

आठ प्रकार के दूध-- 

इतीहोक्तानि मूत्राणि यथासामर्थ्ययोगतः । 
अतः क्षीराणि वक्ष्यन्ते कम चेपां गुणाश्च ये ॥ १०५ ॥ 
अविक्षीरमज्ाक्षारं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ । 
उष्ट्रीणामथ नागीनां बडत्रायाः ख्लियास्तथा ॥ १०६॥ 

इस प्रकार से इस शास्त्र में सामान्य आर विदेप दोनों प्रकार से यथा- 
सामथ्य अथांत्‌ मूत्रां की जेसो जेसी शक्ति है, वैसे गुण कह दिये हैं । 

अब आठ प्रकार के दूध, इन के कर्म्म ओर गुण भी कहे जाते हो 

१. भेड़ का, २. बकरी का, ३. गाय का, ४. मेंस का, ५. ऊँटनी का, 
६. हथिनी का, ७. घोड़ी का ओर ८. स्त्रियों का दूध ॥१०५-१०६॥ 
सब दूधों के सामान्य गुण-- 

प्रायशो मधुरं स्निग्धं शीत॑ स्तन्यं पयः स्मृतम्‌। 

प्रीणनं बूंहणं वृष्यं मेष्यं बल्यं मनस्करम्‌ ।। १०७॥ 

जीवनीयं श्रमहरं इवासकासनिबहेणम्‌ । 

हन्ति शोणितपित्तं च संघानं विहतस्य च ॥ १०८॥ 

स्वेप्राणशृतां सात्म्यं शमनं शोधनं तथा । 
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तृष्णाघ्नं दीपनीयं च श्रेष्ठं क्षीणक्षतेषु च ॥ १०९ ॥ 
एण्डरोगेऽम्ळपित्ते च झोषे गुल्मे तथोदरे । 
अतीसारे अवरे दाहे इबयथों च विधोयते ।। ११० ॥ 
योनिशक्रप्रदोपपु मृत्रेपु प्रदरपु च । 
पुरीषे ग्रथिते पथ्यं बातपित्तविकारिणाम्‌॥ १११॥ 
सत्र दूध प्रायः मधुर रत, स्निग्ध, शीत, ( स्तन्य ) दूध बढ़ाने वाळ, 
{ प्रीणन ) पुष्टि देने वाळे, ( बृंदण ) शरीर को बढ़ाने वाले; ( दृष्य ) वीर्य- 
वर्धक, { मेध्य ) बुद्धि के लिये हितकारी, ( बल्य ) शरीर को बळ देने वाळे 
( मनस्कर ) मन को प्रसन्न करने बाले, ( जीवनीय ) जीवन फ लिये हिंवकारी 
( श्रमहर ) थकावट को मिटाने वाले, श्वास और कास । कफ, कास को छोड़- 
कर दोप समस्त कासों को ) मिटाने वाले हैं । दूध रक्त पित्त का नाश करता 
ओर टूटे हुए को जोड़ने वाळा है, सब प्राणियों के लिये सात्म्य दोषों को शामन 
अथात्‌ स्वस्थान में स्थित दोषों को शान्त करने वाला ३, प्यास की नाश 
करने वाला, अग्नि वघक, क्षीण आर क्षत रोगियों के डिये द्वितकारी, पाण्डु 
रोग वाउपित्त, शप, गुल्म. उदर अतीसार ज्वर (जीण उवर), दाह, (श्वयथु) 
शोथ राग में विशेष करक पथ्य द । यानि रोगों र, २ " {गां में, मृत्रकच्छ 
रोग में, मलावराघ में; पथ्य और हितकारी ह। वह वाउ-पित्त रोगियों के 
लिये भी पथ्य हे ॥१०७-१११॥ 
दूध के कम्मं कहते हैः-- 
नस्यालेपावगाहेषु वमनास्थापनेपु च । 
विरेचने स्नेहने च पयः सत्र ज्यते ॥ ५१२ ॥ 
यथाक्रमं क्षीरगुणानेककस्य प्रथक्पूथक्‌ । 
अन्नपानादिकिऽध्याये भूयो वक्ष्याभ्यशेपतः ॥| ११३ ॥ 
यह दूध नस्य कमं में, अवगाहन क्रिया में, आलेपन में, बमन में, आस्था- 
पन में, बस्ति में, विरेचन में, स्नेह कर्म में, सब स्थानों पर रसायन अर्थात्‌ 
वाजीकरण आदि में भी प्रयुक्त हाता है। यहां पर आठों प्रकार के दूधों के 
रुण-कमं सामान्य रूप में कह दिये हैं । आगे “अन्न पान विधि? नामक अध्याय 
( सूत्रस्थान अ० २७ ) में क्रमानुसार प्रत्येक दूध के गुण-कम प्रथक्‌ पृथक 
सम्पूण रूप से कहेंगे ।११२-११३॥ 
अथापरे त्रयो वृक्षाः प्रथग्ये फलमूलिभिः 


१ प्रायः शब्द से ऊँटनी के दूध का निषेध है । ऊँटनी का दूध नमकीन है। 
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स्नुह्यकाइमन्तकास्तेषामिदं कम प्रथकप्रथक॥। ११४ ॥ 
वमनेऽरसन्तकं विद्यातस्नुहीक्षीरं विरेचने । 
क्षीरमर्कस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥ १९९ ॥ 
अब शोधन के लिये कहे हुए छः वृक्षों में तोन का दूध ओर तीन को 
त्वचा ग्रहण वी जाती है. इनमें प्रथम दयवाळे तीन वृक्ष पालिनी आर 
मूटिनी बनस्पातयों से एथक है, डन के नाम २. स्मृ ( धोर ) २. अक 
आक ) आर ३. अश्मन्तक है। अध्मत्तक का दध वसन के लिये; स्नुदी 
का दूध विरेचन के थ्यि आर आक का दूध वमन ओर विरेचन दोनों कार्यों 
के लिये जानना चाहिये # १ ११४-११५. !! 
उमांखोनपरान दक्षानाहर्यपा हिलास्त्वप्यः । 
पालकः छुष्णगन्दा च ॥तल्बवाद्य तथा तरुः ॥ १९६ ॥ 
विरेचने प्रयाक्तत्यः पृतिकस्तिल्बकम्तथा 
कृष्णगन्धा परीसप झोयप्वश्चःसु चत्च्यत ॥ .९७॥ 


दद्र वरण्डप झपष्दप्यळज्ोए न्प | 
~ ee 
पङ वक्षाउलांधनानतानाप वद्याट्रच | ११८ || 


दसर-२प तीन वृक्ष ह&सनकी त्वचा हितकारी ४ । उन वृक्षा क नाम 
पृत्तीक ( करंज. ), कृप्णगन्या आर तिल्वक ( छाश्न ) ६। इन में करंज और 
घ पक्ष की छाल विरेचन काय में प्रयुक्त हाती ह, और कृष्णगन्धा की छाछ 
परि सप ( वीसप, (क्ज्ञीमा, त्वग्‌ राग में ), शाथ, अश रोग, दहु ( दाद ), 
विद्रधि, गण्डमाळा, कुष्ट ओर अछजी नामक नाना रोगों में प्रयुक्त होती है । 
शिरोविशचन में इसका प्रयोग रोग-मिषगूजितोय अध्याय ( विमानस्थान 
आ० & ) में कहेंगे || ११६-११८ !| 
इन ऊपर कदे हुए छः वृक्षों को शोधनकारक जाने । 
उपसंहार-- 
इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेहाश्च लवणानि च । 
मूत्रं क्षीराणि वृक्षाश्च षड्य दृष्टाः पयस्त्वचः ॥ ११९ ॥ 
फलिनी १६, मूलिनी १६, स्नेह ४, लवण ५, मूत्र ८, दूध ८, ओर शोधन 
वृक्ष ६, जिनके दूध और त्वचा काम में आते हैं वे कह दिये हैं ॥११६ ॥ 


नाताल 


# अश्मन्तक के समान कार्य करने वाला दक्ष अष्ठा हे जो महाराष्ट्र में 
होता है, इसका दूध वामक है । 


»९) 
AN 


'घरकसं हिता [ अ० १ 


ओषधीनामरूपाभ्यां जानते ह्यजपा वने । 
अचिपाश्चेच गोपाश्च ये चान्ये बनवासिनः॥ १२० ॥ 
बकरियां चराने वाले, भेंड्रे चराने वाळे, गोवे चराने वाले और अन्य 
तपस्वी या भील आदि जो कि जंगल में रहते हैं ये लोग ओपधियों को नाम रूप 
और आकृति से पहिचान? हैं ॥ १२० ॥ 


न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुन 
पधीनां परां प्राप्ति कञ्चिद्रॉंदतनहति ।। १२१ ॥ 
यागविन्नामरूपक्षस्तासां तरव थिदन्य न 
कि पुनर्यो विजानीयादायधीः सवथा भिपक्‌ ॥ १२० ॥ 
योगमासां छु यो विद्याइशकालोपपादितम । 
पुरूपं पुरुषं वाक्य स विज्ञया भिएलमः ॥ १२२ ॥ 
ओपधियों के नाम जान लेने मात्र से, अथवा उग से पांइचान टैने से 
भी कोई ओप्रधि के सम्यकू प्रयोग को नहीं जान सकता । इसोटिये शास्त्र में 
इनका वर्णन किया जाता है । 
जो वेद्य ओपदियों को नाम, रूप, और उगऊ योग आर प्रयोगों सद्दित 
जानता है, वह तो तस्त्रवित्‌ है हो, जॉ वैद्य आओपवियां को सभी प्रकार से 
समझता है; उसके लिये कहना ही क्या ? और जा ब्यक्ति + पक पसप के बल 
शरार, आहार, रार, सात्म्य, सस्व प्रक्रात आर वबवस वा विचार कर के देश, काल 
मात्रा क अनुसार आपधि का जानता हे बह नद्यांचे »2 है ॥१२१-१२३॥ 
न जानी हुई ऑपबवियों से हानियाँ-- 
यथा विषं यथा शं यथाग्निरशानियेथा । 
तथोषधमविज्ञातं विज्ञातममृतं यथा ॥ १२४ ¦¦ 
औषधं ह्यनभिज्ञातं नामरूपगुणेखिभिः । 
विज्ञातमपि दुर्युक्तमनर्थायोपपद्यते ॥ १२५॥ 
जिस प्रकार न जाना हुआ ( मूढ़ आदमी से प्रयुक्त किया हुआ ) विष, 
जिस प्रकार शस्त्र, जिस प्रकार अग्नि ओर जिस प्रकार अशनि ( बज्र ) या 
( बिजली ) मृत्यु के कारण बनते हैं, उसी कार नाम रूप गुण से 
न जानी हुई ओषधि भी नृत्यु का कारण हो सकता है और नामरूप ओर 
गुण से जानी हुईं औषधि अमृत के समान है | नाम, रूप एवं रुण से न 
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जानी हुई ओषध या जाना हुई भी देश काळ आ.दे का विचार न करके देने 
से अनिष्ट के लिए होती है, वह भारी अनर्थ-उत्पन्न करती है ॥ १२४ १२५ || 
योगादपि विषं तीक्ष्णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌ । 
भेषजं चापि दुयुक्त तीक्ष्णं संपद्यते विषम ।। १२६ ॥ 
तस्मान्न भिषजा युक्तं युक्तित्राह्यमन भेपजम्‌ । 
धीमता किब्विदादेयं जीबितारोग्यकाङक्षिणा ॥ १२७ ॥ 
तीक्ष्ण प्राणनाशक विप भी सम्यक प्रकार से प्रयोग करने पर उत्तम ओपध 
का कार्य करता हे । ऑपध भी अनुचित प्रकार से प्रयोग करने पर तंश्ष्ण-प्राण 
नाशक विपका काम करती है । 
इसलिये अनुचित रूप में प्रयोग को जाने वाळी ओपधि के विष के समान 
होने के कारण आयु एवं आरंग्य को चाइन ताले बुद्धमान व्यक्ति को चाहिये 
कि, देश काल-मात्रा आदि का विचार न करके देने वाळे मूढ वेद्य न दो हुई 
ओपध का कभी ग्रहण न करे ॥ १२६-१२७ ।। 
कुयान्निपतितो मध्नि सशोपं वासवाशनिः 
सशेषमातुरं कुर्यान्न त्यज्ञमतमापघम्‌ ॥ ९०८॥। 
इन्द्र के हाथ से छटा हुआ वज्र यदि मनुष्य के सिर पर गिर पढ़े तो 
उससे बचना सम्भव हो सकता है, परन्तु मूख बैद्य से दी हई ओपधि रोगी को 
समास ही कर डालती है, इससे वचना असम्भव है ॥ १२८ ॥ 
दुःखिताय शयानाय श्रदधधानाय रोगिण । 
यो भेपजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छति ॥ १२६ ।. 
त्यक्तवमस्य पापस्य मृत्युभूतस्य दुमतेः 
नरो नरकपाती स्यात्तस्य संभापणाइपि ॥ १३० ॥ 
जो प्राजमानी-अपने को बुद्धिमान्‌ गिनने वाला वेद्य, ओषध को न जान- 
कर दुःखी, अचेत पड़े, वेद्य मे श्रद्धा करने वाले रोगी को ओपध देता है, 
ऐसे धम को छोड़ देने वाले विश्वासघाती, मृत्यु के समान साक्षात्‌ यम और 
दुमंति, अजञ, मूढ़ वेद्य के साथ बोलने से भी मनुष्य नरकगामी होता है, फिर 
स्पर्श आदि से कर्य नहीं होगा ॥ १२६-१३० ॥ 
वरमाशीविपविपं कथितं ताम्रमेव वा । 
पीतमत्यग्निसंतप्ता भक्षिता बाऽप्ययोशुडाः॥ १३१ ॥ 
न तु श्रुतवतां वेषं बिभ्रता शरणागतात्‌ । 
गृहीतमन्नं पानं वा वित्तं वा रोगपीडितात्‌ ॥ १३२ || 


२ चरकसहिता [ अ० १ 
साँप का विष अथवा ताम्बे को उबाल कर पीना या आग में लाल किये हुए लोहे 
के गोळे खा लेना, कहीं अधिक अच्छा है, परन्तु वेय का वेप पहिनकर शरण में आये 
हए रागी से, अन्न, पान अथवा थन ग्रहण करना अच्छा नहीं ॥ १३१-१३२ ॥ 
येय को क्या करना चाहिये? 
सिषग्दुभू पुन ठिमानतः स्वगुण एंपदि । 
परं प्रयल्लमातिए्टत्‌ प्राणदः स्वायथा नृणाम्‌ ॥ १३३ ॥ 
इसलिये वेद्य बनने की इच्छा करने वाले, बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये 
कि, वेच के गुणों को प्राप्त करने में अत्यधिक प्रयत्न करे जिससे कि बह 
मनुष्यों के रोगों को एर करके प्राण देने वाला सिद्ध हो' ॥ १३३॥ > 
तदेव युक्तं भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते 
ख चव भिपजां श्र रांगभ्या यः प्रमाचयत | १२४ ॥ 
यों औषध रोग को शान्त करने में समर्थ है: बट्टी डोक प्रकार से प्रयु 
को हुई ओपथ है आर जो रोगों से रागिया को मुक्त कर, वह ही मे 
श्रेष्ट वेद्य है ॥ १३४ | 
सम्यक्प्रयोगं सनपाँ सिद्धिराख्याति वामणाय | 
सिद्धिराख्याति सवश्र गुणयक्त भिपळ्न्य ॥ १:५ ॥ 
सब प्रकार के कर्म्मा को सिद्धि, सफल्ता, उन कमा के सम्यक प्रयोग को 
वतलाती हे । सफलता ही सद गुणों स युक्त रेच की घेर को भी बतलाती 
ह । अथात्‌ सफलता सह वेद्य का नाम चमकता हे | १३५ !| 
अध्याय छा संग्रह--- 


! 5 


तत्र छ्लोफाः । 
आयुर्वदागमो हेठुरागमस्य प्रवर्तनम्‌ । 
सृूत्रणस्याभ्यनुज्ञानमायुव दस्य नणयः ॥ १३६ || 
सम्पूण कारणं कायमायुवंदप्रयो जनम्‌ । 
हेतवश्चंब दोपाश्च भेपजं संग्रहेण च ॥ | 
रसाः संग्रत्ययद्रव्याख्रिबिधो द्रव्यसंग्रहः । 
मूलिन्यश्च फलिन्यश्च स्नेहाश्व लवणानि च । ॥ 
मूत्रं क्षीराणि वृक्षाश्च पड्य क्षीरत्वगाश्रयाः 
कमोणि चषां सवषां योगायोगशुणागुणाः ॥ १३९॥ 


१. वैद्यगुण-सम्पत्‌~श्र॒तैः पर्यदातत्वं बहुशो दृष्ठकर्म्मता । 
दाक्ष्यं शोचमिति जञेयं वेद्ये गुणच तुष्टयम्‌ ॥ 
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वेद्यापवादो यत्रस्थाः सर्वे च भिषजां गुणाः । 
स्वेमेतत्समाख्यातं पूर्वाध्याये महषिणा ॥ १४०॥ 
आयुर्वेद का मत्त्वछोक में आना, इेतु-रोगों का उत्पन्न हाना, भरद्वाज 
मुनि द्वारा मत्त्यलोक में शास्त्रों का प्रचार, अभ्निवेशादि का तन्त्र बनाना, 
अग्निवेशादि द्वारा बनाये हुए तन्त्रो के लिये ऋषियों से दी हुई आज्ञा, हितादित 
आदि लक्षण रूप सामान्यादि छः कारण, काव्यन्धातुओं को समान करना 
आयुवेद का प्रयोजन है, संदेप से रोगों के कारण, काल, बुडि, इन्द्रियार्थ का 
अतियाग, अयोग, मिथ्यायाग हा: दाप बात, पित्त, कफ, इनकी आपव; आकाश 
आदि तीन, द्रब्य, जळ आर प्रथिवी, इन साथ, रसमदुर आदि, द्रब्यसंग्रह; 
रमन आदि; एवं ऊगम आंद के भेद स, गूलना-हस्तिदन्ती आदि खालह; 
फलिनी-शंखिनी आदि उन्नीस; स्नेह थी आदि चार, महःस्नेह; लवण-साबचल 
आदि पांच; मूत्र आठ; क्षीर आठ, दूध बाले वदा, छाळ चाले स्नुही, 
पूतीक आदि छः वृक्ष; इनके वमननंवरंचन आ सब कम; आपध के सम्यक्‌ 
योग से जो गुण आर असम्यक्‌ योग से जा दुर्गुण हैं; मूढ़ वेद्य का निन्दा ओर 
सब गुणों से युक्त वंद्य के लक्षग; यह सव इस प्रथम “दीघज्ञीवितीय” नामक 
अध्याय में महर्षि भगवान्‌ आयेव ने सम्यक्‌ प्रकार स कह दिया हे ॥ १३६०१ ४०॥। 
इत्याझवशाकृते तन्त्रे चरकङ्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने सभाषाभाष्ये भेषज- 
चतुष्के दी्ई्गोवितीयो नाम प्रथमोध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ एतीयाऽष्यायः 
अथातोऽपामागतण्डुली यमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः || २ ॥। 
वमन आदि पांच कमं स्वस्थ एव रागी दानां व्यक्तियों क लिये उपयोगी 
हं । इसलिये पूव अध्याय में कहे हुए बमन आदि के द्रव्यों को अन्य द्रब्यों के 
साथ मिला कर इस अध्याय का अवतरण करते हैं । 
अपामागं ( चिरचिटा ) के बीजों का तुप रदित करके, तण्डुल बना 
कर काम में लाना चाहिए, यह बताने के लिये 'अपामार्ग्सण्डुलीय! 
अध्याय है । 
अपामार्गस्य बीज्ञानि पिप्पटीमरिचानि च । 
विडङ्गान्यथ झिम्रणि सषपांस्तुम्बुरूणि च ॥ ३॥ 
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अजाजीं चाजगन्धां च पीलन्येलां हरेणकाम्‌ । 
पृथ्वीकां सुरसां श्वेतां कुठेरकफणिञ्जक्ो ॥ ४ ॥ 
शिरीषवीजं ळशनं हरिद्रे लबणद्व यम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागरं च दद्याच्छीषबिरेचने ॥ ५॥ 
गौरवे शिरसः शले पीनसेऽधीवभे दके । 
क्रिमिव्याधावपस्मारे घ्राणनाशे प्रमोहके ॥ ६ ॥ 

अपामाग ( चिरचिटे ) के तण्डुठ, पिप्पडी, मरिच, वाथविडंग, सहंजन। 
के वीज, इवेत सरसों, तेजवळ के बीज, जोरा, अजमोदा ( तिलवन ), पील , 
एला (छोटी इलायची), दरेणु ( रेणुका, मेंहदी के बीज ), पृथ्वीका 
( कलाजी ), सुरसा ( काली तुली ), इवेता ( अपराजिता ), कुठेरक 
( मरवा ), फणिजक ( तुलसी का भेद ), शिराप बीज ( सिरस के बीज ), 
लशुन ( लहृसन ), दोनों हरिद्रा ( हल्दी और दारु हल्दी), दानां लवण 
( संन्थब और सोबचल ), ज्योतिष्मती (मालकंगनी), आर नागर ( सोंठ ) ये 
दिरोविरेचन के लिये उपयोग में छानी चाहिये । 

इन उपरोक्त औषधियों में श्वेता! ऑर “ज्योतिष्मता? ये इ! द्रव्य 'मूलिगी? 
आपरथियाँ में गिने गये हैं । इसलिये इनका मूल ग्रहण करना चाहिये, और अपा- 
मार्ग ( चिरचिटा ) के तण्डुल उपयोग में ठाने चाहिय । 

( गौरव ) शिर के भारीपन में ( शिरःशूळ ) शिर के दुलने में, (पीनस ) 
नाक से दुर्गन्ध युक्त खाव, कफ आता हो, ( अद्भांवभेदक ) आधा शिर 
दुः्खता हो, ( कुमि-व्याधि ) कृमि जन्य रिरो रोग में, ( अपस्मार ) मृगी में 
( घ्राण नाश ) घ्राण शक्ति के नष्ट होने पर ओर ( प्रमोहक ) मूछो इन रोगों में 
शिरो विरेचन के रूपमें प्रयोग करना चाहिये || ३-६ ॥ 

वमनकारक द्रव्य-- 

मदनं मधुकं निम्बं जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 

पिप्पली कुटजेक्षवाकूण्येला धामार्गवाणि च ॥ ७॥ 
उपस्थिते स्छेष्म पित्त न्याधावामाशयाश्रये । 
बमनार्थं प्रयु्जीत भिषग देम दूषयन्‌ ।। ८ ॥ 

मदन ( मैंनफल ), मधुक ( मुलहेठी ), नीम ( नीम की छाछ ), जीमूत 
( कडुवी तुरई ), कृतबेधन ( कडुवा तुम्बा), पिप्पली, कुटज ( कुड़ा ), 
इक्ष्वाकु ( कडुबी घिया या आल ), एला ( छोटी इलायची ) धामार्गव ( तुरई 
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कडुवी ) ये दस वस्तुएँ कफपित्त जन्य व्याधि में अथवा आमाशय में आश्रित 
व्याधि की अवस्था मे, शरीर को हानि किये बिना वेद्य वमन के लिये देवे | 
इनमें मदन, मधुक, जीमूत, कृतवेतन, कुटज, इक्षत्राकु आर धामागव 
इनका फल लेना चाहिये आर पिपली इलायची का भी फल तथा नीम की छाळ 
लेनी चाहिये ।। ७-८ || 
विरेचन द्रब्य 
त्रिता त्रिफलां दन्तीं नलिनीं सप्तलां वचाम । 
म्पिल्लकं गवाक्षीं च क्षीरिणीमुदकीय काम ॥ ९ ॥ 
पीळन्यारम्वघं द्राक्षां द्रवन्तीं निचुलानि च । 
पक्काझयगते दाष विरकाथ प्रयाजयन ॥ १० ॥ 
त्रिवृत ( निशोथ ) त्रिफडा ( हरड, बहेड़ा, आंवला ), दन्ती ( जमाल- 
गारा ), नीहिनी ( नील का मूठ ), पस्तला ( शिकाकाई ), वच्च, कम्पिल्छक 
( कमीला ), गत्राक्षी ( इन्द्रावण ), क्षरिणी ( श्री ) उदकाय्या ( नारा 
करञ्ज ), पीलू फल, आरग्वब ( अमलताम ), द्रवन्ती ( बड़ा जमाल गोटा ), 
निचुल ( दिञ्जल फल ), ये वस्तुएं दोप के पक्काशप में स्थित होने पर विरचन 
के लिये देनी चाह्वय ( शरीर में अन्यत्र स्थित होने पर नहीं? ) । 
इन में त्रिद्ञत, नागदन्ती, सतला गवाक्षी, क्षीरिणं', आर द्रवनती का मूल 
लेना चाहिये, और नीलिनी, तथा वच का मी रल आर रोगों का फल ग्रहण 
करना चाहिये || ६-१० ॥ 
आस्थापन ओर अनुत्रासन के द्रव्प--- 
पाटलां चाग्निमन्थं च विल्वं इयोनाकमेव च । 
काइमय झाळपर्णो च प्ररिनपर्णी निदिग्धिकाम्‌॥ ११॥ 
वळां श्वदंष्ट्रां बृहतीमेरण्डं सपुननेवम्‌ । 
यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि गुडूचीं मदनानि च ॥ १२॥ 
पछाइं कत्तुणं चव स्नेहांश्च लवणानि च । 
उदावत विवन्धेप युञ्ञ्यादास्थापने सदा । 
अत एवोषधगणात्संकल्प्यमनुबासनम्‌ । 
मारुतघ्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाऊ्चकर्मिकः ॥ १५ ॥ 
पाटला ( पाढल ), अग्निमन्थ ( अरणी ), बिल्ब ( बेल ), इयोनाक ( टेंट, 
सोनापाठा ), काइमरी ( गम्मारी ), शालपर्णी ( सलवन ), एदिनपर्णी ( पोठा- 
पर्णी ), निदिग्धिका ( कटेरी, भटकट्या ), बळा ( खरेंटी ), इवदं्र' ( गोखरू) 
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बृहती ( बड़ी कटेरी ), एरण्ड ( एरण्डमूळ ), पुननघा ( सांडो घास ), यब 
( जो), कुलत्थ ( कुलथी ), कील (बेर), शुङ्कचा (गलाय), मदन { मेनफळ ), 
पलाश (ढाक), कत्तण ( रोटिप तृण ), स्नेह ( चारों स्वद्‌ घी आंद ), लवण 
( पांचों नमक ) ये उनतीस द्रव्य ( उदात्रत्त ) अपान वायु का ऊब्व गति हाने 
पर, वेबन् मल मत्र आद क अवराब में आर आस्थापन नामक बस्ति कम में 
प्रयोग करने चाहिये । इन्दी आगवया गे अनुवासन बस्ति बना कर वायु को 
नष्ट करने फे लिये प्रयोग करनी नाहिये ! यइ सक्षेप में पंच कम { वमन, विरे 
चन, नस्य, आस्थापन आर अनुवासद ) कह दय हैं | १११४ || 
तान्युपास्थतदापाणां स्मेहस्वेदोपादनः 
पञ्च कमाण कुरति सात्राकालो वियारयन।॥ १६ ॥ 
प्रवृत्त होने क लिये तंयार दोप वालों का स्बदन आर स्वन कराफे, 
शरीर-चल की अपेक्षा स मात्रा आर काल का विचार करक चेय पंच कमो का 
करावे ॥ १५ || 
मात्रा आर काल के विचार करने का आवश्यकता : 
मात्राकालाश्रया युक्तः, सिद्धियुक्ता प्रद! छत 
तिष्टव्युपांर याक्तज्ञा द्रव्यज्ञानवतां सदा ॥ १३; 
पदाथा का याजना नाघा और काड पर आअवम्दित दे । अरोरा” , अग्नः 
बल, आयु, ब्याधिबळ, दापवळ आदि के अनुकूल ना.” आर विशेष समय में 
प्रयुक्त हुआ द्रव्य भदो प्रकार अपने कार्य को कर सं" हे} सिद्धि चिकि 
त्सित क्रिया को सफलता युक्त रं आश्रव घे. । दाजना का जानने वाळा बेद 
द्रव्य-आप्रध का जानने वालों संस सदा श्रेष्ठ 6 । उपर स्त्रम्थ तथा आतुर 
पुरुषों के लिय पंच कर्मा का उपदेश कर चुक ॥ १६ ।! 
रांगियों के लिये आहार विशेष यवागू: 
अत ऊध्व प्रवक्ष्यामि यबागूर्विविधोषधाः । 
विविधानां बिकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तये ॥ १७॥ 
इसके आगे यवागू से अच्छे हाने वाले नाना प्रकार के रोगों के नाश के 
लिये नाना प्रकार की आपधियों से सिद्ध यबागू ( लाप्सी ) कहेंगे ॥ १७ ॥ 
पिष्पळी पिप्पळीमूलचञ्यचित्रकनागरेः । 
यवागूङीपनीया स्याच्छूळघ्नी चोपसाधिता।। १८॥ 


१, जिस प्रकार मढु-विरेचक ओषधियां रात्रि को सोते समय लेने से उत्तम 
गुण करती हैं । 
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चूंकि आरोग्य का मूल साधन काष्ठाग्नि है, इस लिये सत्र स मुख्य वस्तु 
कोष्ठाग्नि है । अतः अग्नि को सन्दीपन करने के लिये यवागू कहते हैं 

( १ ) पिप्पली, पिप्पली मूल ( पीपछा मूल ), ( चव्य ) चविका, (चित्रक) 
चीता, सोंठ इन से बनाई हुई यवागू ( दीपनी ) अग्निवर्धक ओर शूलनाशक 
होती है' ॥ १८॥ 

यवागू तीन प्रकार की हे, १, यवागू जो छः गुने जल में पकती है, २, 
मण्ड चोदह गुने जल में ओर ३, विलेप चार गुने जल में पकाई जाती है। 

दृधित्थ-बिल्ब-चाङ्गरा-तक-दा'डम-साविता । 
पाचनी ग्राहिणी पेया, सवात पाञचमूलिकी ॥ १९॥ 

(२) दधित्थ ( केथ ), बिल्व ( बेलागरी-गूदा ), चांगेरी ( चोपतिया ), 
तक्र ( छाछ ), दाडम ( अनारद!ना ) इन से बनाई हुई यथागू 'पाचनी? पाचन 
करने वाली ग्राहिणी? अथात्‌ स्तम्भक वा मल का राकने वाली है । 

( ३ ) पंच मूळ बृहृत्‌पञ्चमूल-शाळगर्णा, प्ृदिनपर्णो, कटेरी, बड़ी कटेरी 
और गोखरू-यह पांच वातइर हैं इनसे सावित यवागू वातविकार के लिये उप- 
यागी है ॥ १६ ॥ 

शालपर्णी-बला-बिल्वः प्रर्निपण्यां च साधिता । 
दाढिमाम्ला हिता पेया पिचरुंष्मातिसारिणाम्‌ ॥ २० ॥ 

( ४ ) शालपर्णो ( सालवन ), बला ( खरेंटी ), बिहव ( बेलगिरी ), 
और प्रृश्निपर्णी ( पीठापर्गी ) इन से बनाई तथा अनार के रस से खट्टी की 
हुई यवागू पित्त इ्लेष्म जन्य अतिधार रोग में हितकारो है ॥ २० ॥ 


पयस्यर्धोदके छागे हीबेरोत्पलनागरेः । 
पेया रक्तातिसारध्ती प्रहिंनपर्ण्या च साधिता॥ २१ ॥ 
(५ ) बकरी का जितना दूध हो, उससे आधा पानी इस में मिला कर 
( मिलित परिमाण छः गुना ), हंबेर ( नेत्रवाला ), उत्पल ( कमलगद्दा ) और 
सोंठ, और पृष्ठपर्णी ( पिठवन ) ये एक कर्ष मात्रा लेकर यवागू सिद्ध करनी 
चाहिये । यह यवागू रक्तातिसार को नष्ट करती है ॥ २१ ॥ 


१, पिप्पली आदि सब साधन द्रव्य मिलकर एक कं अर्थात्‌ चार मासे 
लेते चाहिये । इसको थोड़ा कूट लेना चाहिये, पकाने में आधा पानी जलाना 
चाहिये, पानी की मात्रा के मेद से नाना मेद हो जाते हैं। ` : 
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दद्यात्सातिबि्षां पेयां सामे साम्लां सनागराम्‌ । 
श्रदष्टाकण्टकारीश्यां मूत्रकुच्छ सफाणिताम्‌ ॥ २२॥ 

( ६ ) अतिविषा ( अतोस ), नागर ( सोंठ ) इनके कषाय अथवा कल्क 
से छः गुने जल में यवागू सिद्ध करे, इसे अनार के रस से खट्टी कर के आमा- 
तिसार ( रक्तातिसार ) में दे । 

(७ ) मूत्र कुच्छ रोग में इवदंष्रा ( गोखरू ) और कण्टकारी ( कटेरी ) 
इन के कषाय या कल्क से छः शुने जल में यवागू सिद्ध करके इस में फाणित 
( राब, आधा पका गुड़ ) डाल दे ॥ २२ ॥ 

विडङ्ग“पिप्पलीमूळ-रिग्रभिमरिचेन च । 
तक्रसिद्धा यवागूः स्यार्क्रिभिघ्नी ससुवर्षिका॥ २३॥ 

(८ ) वायविडंग, पिप्पलीमूल, शिग्रु ( सहजना ) और मरिच इनके कल्क 
से छः गुने तक्र में सिद्ध की हुई यवागू में सुवचिका ( सोवचल नमक) डालकर 
रोगी को देने से कृमि नष्ट हाते हैं। यहाँ पानी के स्थान पर तक्र का प्रयोग करे || 

मृद्वी का-सारिवा-लाजा“पप्पली-मधुनागरेः । 
पिपासाघ्नी, विपघ्नी च सोमराजीविपाचिता ॥ २४ ॥ 

( ६ ) मृद्वीका (द्राक्षा दाख ) सारिवा ( अनन्त मूल ) लाजा ( खोलें ), 
पिप्पली, और सोंठ इन के कल्क या कषाय से यवागू को छः गुने जल में सिद्ध 
करे । ठण्डा होने पर इस में शहद मिला कर पीने स प्यास शान्त होती है । 

( १० ) सोमराजी ( बावची ) से सिद्ध की हुई यवागू 'विषष्नी? अथात्‌ 
रणये हुए बध को नष्ट करने वाळी है ॥ २४ ॥ 

सिद्धा वराहनियुद्दे यवागू हणी मता । 
गवेधुकानां शृष्टानां कषणीया समाक्षिका ॥ २५ ॥ 


( ११ ) सुअर के मांस रस में सिद्ध की हुई यवागू पुष्टि कारक होती है । 
( १२) भूने हुए गेहुओं के सत्तू से बनाई हुई यबागू में शहद मिला कर 
लेने से शरीर पतला होता है | २५ ॥ 
सर्पिष्मती बहुतिला स्नेहनी छघणान्वित्ता | 
कुशामलकनिर्यूहे इयामाकानां विरूक्षणी ॥ २६॥ 
( १३ ) घी वाली, तिलथुक्त नमकीन यवागू स्मेहकारक है । वह शरीर को 
रिमग्ध करती है । तिलों के साथ कुछ चावल मिला रें । यवागू सिद्ध करके फिर 
इस में भी और नमक मिलावें | 


~ 


अ०२] सूत्रस्थानम्‌ ३५ 
( १४) कुश ( दाम )को जड़ ओर आमलक (आंवले का फल ) 
इनको एक २ कर्ष लेकर छः गुने जळ में कषाय करे इसमें श्यामाक तण्डुल 
पाक कर के सिद्ध करनी चाहिये । यह पान करने योग्य यवागू शरीर में रूक्षता 

उत्पन्न करती है ॥ २६ ॥ 
दूदामळोश्ता कास-हिक्ा-उबास-कफापहा । 
यमके मदिरासिद्धा पक्ाशयरुजापदह्दा ॥ २७॥ 

( १५ ) दशमूल ( शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, कटेरी, बहती, गोखरू, बिल्व, 
इयोनाक, अरणी, गम्भारी, पाठा ) से सिद्ध की हुई यवागू कास, हिका, श्वास 
और कफ को नष्ट करती है । 

( १६ ) यमक अर्थात्‌ समान भाग घी ओर तैल लेकर इन में भूनी हुई 
एबं पानी के स्थान पर मदिरा लेकर उनमें सिद्ध की हुई यवागू ( मदिरा 
मिलाकर देने से ) पक्काशय की पीड़ा को मिटाती है? ॥ २७ ॥ 

झाकेमांसेस्तिळेमोषेः सिद्धा वर्चो निरस्यति । 
जम्ब्वाम्रास्थि-द धित्थाम्ळ-बिल्वेः सांग्राहिकी मता ॥ २८॥ 

( १७ ) 'शाक’ ( हरी सब्जियाँ ) मांस, तिल, माष ( उड़द ) इन के 
कल्क और कषाय से सिद्ध की हुई यवागू मल को बाहर निकाळती है । 

( १८ ) जम्बु-अस्थि ( जामुन की गुठळी ) आम्रास्थि ( आम की गुठली 
की गिरी ) दघित्याम्ल ( केथ कच्चा, खट्टी अवस्था में ), बिल्व ( बेलगिरी 
कच्चे हरे ), इनसे सिद्ध की हुई यवागू 'स्तम्मक? है ॥ २८ ॥ 

क्षार-चित्रक-हिङगबम्ळ-वेतसंभें दिनी मता । 
अभया-पिप्पलीमूल-बिइचेवातानुलोमनी ॥ २६ ॥ 

( १६ ) क्षार ( जवाखार ` ), चित्रक ( चीतामूल ), हींग, अम्लवेतस 
(अमलवेत), इन से सिद्ध की हुई यबागू मल को भेदन करके बाहर निकालती है। 

( २० ) अभया ( जंगी हरड़ ), पीप मूल और विश्व ( सोट ) इन से 


१ “यमक? एक भाग घी ओर एक भाग तेल परस्पर समान और एक 
माग मदिरा लेनी चाहिये । अथवा मूंग की दाळ और सांटी के चावल परस्पर 
समान भाग मिलाकर मदिरा में यवागू सिद्ध करनी चाहिये । ( जलप कल्प-तरु ) 

२. जवाखार कमामे के लिये हरे जवों को आग में स्वच्छ स्थान में शळा 
लेना चाहिये । फिर इस को पानी में घोळकर वरा में से छान सेना चाहिये। 
छाने हुए पदार्थ को आग पर गरम करके शुष्क कर लेना चहिये । 


३६ चरकसंहिता | अ०२ 
विद्ध की हुई यवागू वात का अनुलोमन अथांत्‌ कफ वातादि दांषों का परिपाक 
करके मल को अच्छी प्रकार से बाहर करती है ॥। २६ ॥ 
तक्रसिद्धा यवागूः स्यादू घृतव्यापत्तिनाझिनी । 
तेळन्यापदि शास्ता तु उक्रपिण्याकसाधिता ॥ ३०॥ 

(२१) छाळ में सिद्ध की हुई यवागू घी के अधिक खाने से उत्पन्न 
विकार को नष्ट करती है । 

(२२) छाछ ओर पिऱ्याक ( खल ) से सिद्ध की हुई यवागू तैल के 
अधिक खाने से उतन्न व्याधि में देने योग्य है ॥ ३० ॥ र 

गव्यमांसरसेः साम्ला विषमञ्त्ररनाशिनी । 
कण्ड्या यवानां यमके पिप्पल्यामलकः श्वता ॥ ३१॥ 

(२३) गाय के मांस के रम में सिद्ध की हुई यवागू को अनार, आंवला 
आदि ज्वर नाशक खटाई से खट्टा करके देने पर विपम ज्वर नष्ट होता है । 

( २४) जो को समान माग लेकर घी और तै5 में भूनकर पिप्पली ओर 
आंवले इनके कषाय या कल्क से सिद्ध की हुई यवागू कण्ठ के रोगों के 
लिये हितकर है ॥ २१ ॥ 

ताम्रचूडरसे सिद्धा रेतोमार्येरु जापहा । 
समाषत्रिदला वृष्या घृतक्षीरोपसाधिता ॥ ३२ || 

( २५) “ताम्रचूड? अथात्‌ कुक्कुट के मांस के रस में सिद्ध की हुई यवागू 
शुक्र मार्ग की पीड़ा को मिटाती है । 

( २६) जल के स्थान पर दूध ओर घृत यथापरिमाण में लेकर उनमें 
उड़द की दाल या इतकी पिमी हुई पिद्ठी को पहिले थी में भूनकर दूध में 
यवागू सिद्ध करनी चाहिये । यह शुक्रवधक है ॥ ३२ ॥ 

उपोदिकादधिभ्यां तु सिद्धा मदविनाशिनी । 
कुधं हन्यादपामार्गक्षीरगोधारसे शश्वता ॥ ३३ ॥ 

( २७ ) उपोदिका अर्थात्‌ पोई को कल्क रूप में तथा दही को पानी के 
स्थान में लेकर यवागू सिद्ध करनी चाहिये । यह यवागू धतूरे आदि के विष को 
नष्ट करती दे । पोई ओर दही से सिद्ध की यवागू मद नाशक दै । 

( २८ ) चिरचिटे के चावलों को दूध ओर गोद के मांस में पकाकर यवागू 
सिद्ध करे | इस से भूख का नाश होता हे । यहां पर जळ वा सादे चावल 
नहीं प्रयुक्त होते ॥ ३३ ॥ 
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अ० ३ सूत्रस्थानम ३७ 


उपसंहार--- 
तत्र ऋाकाः । 
अष्टाचिंतिरित्येता यवाग्वः परिकीर्तिताः । 
पञ्चकर्माणि चाश्रित्य प्रोक्ता सेषञ्यसंघ्रहः॥ ३? ।; 
घूच मूळफलङ्ञानहेतोरुक्तं यदोपधम्‌ । 
पञ्चकमाश्रयज्ञानहतःस्तत्कातत पुनः ॥ ३५ ॥ 
इस अध्याय में अद्दाईस प्रकार की यवागू कह दी हैं ओर पंच कर्म (बमन, 
विरेचन, नस्य, आस्थापन ओर अनुबातन) इन के योग्य ओपधियां भी कह दो 
हैं । सूलिनी, फलनी आदि का ज्ञान कराने के लिये जा ओपधियां प्रथम 
अध्याय में कढी हैं, ये ओपवियाँ पचमो स आव्य व्याणियों में उपयुक्त हैं, 
इसलिये यहां पर फि हू ३५-३५ || 


स्मृतिमान्‌ यक्तिहेतज्ञा जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
भिपगांपधसंयोगश्थिकत्सां कठमहति || ३६ ५ 


है 


( स्मृतिमान्‌ ) स्मरण शाक्त वाला, ( हेवुज्ञ ) रोग के कारण का जानने 


वाला, ( युक्ति ) यो याथि के साबन रूप 3 एज्य को कल्पना को जानने 
चाला, अथवा मात्रा की भांति द्रब्य घ वड आर व्याच रूप को जानने 
वाला, (जितात्मा) प्रम-प्रमाद रहित, ( तभान्‌ ) उत्तम सूझ वाला, वद्य 


ओपवियों के योग से उपचार करने में समथ हो सकता है || ३६ ॥ 
इत्यग्निवेशङ्गते तन्‍्त्रे 5रक्रतिस॑स्कूपे सूत्रस्थान सभापाभाष्य भेषञ- 
चतुष्केऽपामारातण्डुलोया नाम ।द्वतोयाऽध्यायः | २॥ 


अथ दतीयोऽधष्यायः ¦ 
०००० a ५.० ome 


अथात आरग्वधीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || १ ॥ 
इति ह स्मा55दहद भगवानात्रयः ॥ २ ॥ 
रोगां की हितकामना से यवागू कहकर उसी प्रसंग में प्रदे चूर्ण आदि 
कहते हैं । इसके लिये 'आरग्वधीय? नामक तीसरे अध्याय का व्याख्यान करते 
हैं ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहते हैं । इस अध्याय का आरम्भ “आरग्वध? से हुआ 
हे, इसलिये इस अध्याय का नाम आरग्वधीय है ॥१-२॥ 
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३८ वरकस हिता [ अ० ३ 


आरग्वधः संडगजः करञ्जो वासा गुडूची मदनं हरिद्रे । 

श्र्याहः सुराहः खदिरो धवश्च निम्बो विडङ्गं करवीरकत्वक्‌ ।।३॥ 

ग्रन्थिश्च भौजों लनः शिरीषः सळोमझो गुग्गुलकष्णगन्घे । 

फणिज्जको वत्सकसप्तपणो' पीळूनि कुष्ठं सुमनःप्रवाळाः ।।४॥। 

वचा हरेणखिवृता निकुम्भो भल्लातकं गेरिकमञ्जनञ् । 

मनःरिलाले गृहधूम एळा काशीसलोधाजुनसुस्तसर्जाः ॥ ५ ॥ 

इत्यधरूपैर्वि हिताः षडेते गोपित्तपीताः पुनरेच पिष्टाः । 

सिद्धाः परं सषंपतेलयुक्ताश्चणंप्रदेहा भिषजा प्रयाऽ्याः । ६॥ 

कुष्ठानि कृच्छाणि नवं किलासं सुरेन्द्रठपं किटिभं सद दु । 

भगन्दराझास्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्त्वचिरान्नराणाम्‌ ॥ ७॥ 

"आरग्वध? से लेकर 'सजं? इस शब्द तक तीन इलोकों में कहे हुए छः 
योग हैं, इनको गाय फे पित्त में पीस कर कास में लाना चाहिये। यथा-- 
(१) आरग्वध (अमलतास), ऐडगज (पनवाड़), करञ्ज ( नाटा करंज ), वासा 
(वासे के पत्ते), गुडूची (गिलोय), मदन ( मेनफल ), दो हरिद्रा ( हल्दी और 
दारु हल्दी ) । ( २ ) श्रथाहन ( गन्दा विराजा ), सुरा ( देवदार ), खदिर 
( खैर ), और धव ( धावन ), निम्ब ( नोम के पत्ते ), विडंग ( वायविडंग ), 
करवीरत्वक्‌ ( कनेर की छाल ) यह दूसरा । ( ३ ) भोजपत्र की गाठे, लशुन 
( लहसन ), शिरीष (सिरस की छाल), लोमशा ( जटामांसो ), गूगल, कृष्ण- 
गन्धा ( सहजना ) यह तीसरा | ( ४ ) फणिज्वक ( मरवा ) वत्सक (इन्द्र जो) 
सपर्ण ( सातवन ), पील्‌ कुष्ठ ( कूठ ), सुमनमप्रवाल (चमेली के कोमल पत्ते) 
यह चौथा) (५) वचा (वच्च ), हरेणु ( रेणुका बीज, मेंहदी के बीज ), 
त्रिवृत्‌ ( निशोथ ), निकुम्भ ( जमाल गोरा ), भल्लातक ( मिलावा ), गैरिक 
( गेरू), अंजन (रसान), यह पांचवां, ( ६ ) मनःशिला ( मेनसिल ), आळ 
( दरिताल ), गहधुम ( घरका घुंआसा ), एला ( छोटी इलायची ), काशीस 
( पुष्प कासीस ), लोश्र ( पठानी लोघ ), अजुन ( अर्जुन वृक्ष की छाल ),मुस्ता 
(नागरमोंथा), सज्ज ( राळ ) यह छठा योग हुआ । 
इनमें से किसी योग को चूर्ण के रूप में तैयार करके गाय के पित्त के साथ 

फिर पीसे । फिर इसको सरसों के तेल में मिळा कर द्रव रूप बनाकर लगाने से 
कष्टसाध्य कुष्ठरोग, नया किलास इन्द्रलु्त बालों का गिरना किटिम ( कुष्ठ भेद ) 
दद्व ( दाद ), भगन्दर बवासीर, चमंकील, अपचो ( न पकने वाली गाठे ) 
और पामा ( खाज ) शीघ्र ही मनुष्यों के नष्ट होते हैं ॥ २-७ ॥ 


~ 


आ० ३ ] सूत्रस्थानम्‌ २९ 


अश्र सातवां योग कहते हें-- 

कुष्ठं हरिद्रे सुरसं पटोलं निम्बाइवगन्धे सुरदारु शिश्रु । 

ससषेपं तुम्बुरुधान्यवन्यं चण्डां च चू्णोनि समानि कुर्यात्‌ ॥०॥ 

तेस्तक्रयुक्तः प्रथमं शारीरं तंलाक्तमुद्रत यितुं यतेत । 

तेनास्य कण्डूः पिडकाः सकाठाः कुष्ठानि शाफाश्च शमं ब्रजन्ति ।।९॥। 

कुष्ठ ( कूठ ), दोनों हल्दी ( दारुहल्दो और हल्दी ), सुरसा ( तुलसी ), 
पटोल ( परवल ), निम्ब ( नीम के पत्त), अश्वगन्धा ( असमन्ध ), सुरदारु 
( देवदार ), शिग्रु ( सहजना ), सर्पप ( इवेत सरसों ),तुम्बुइ, धान्य (धनिया) 
वन्य ( केवत्तं मुस्ता ), चण्डा ( चारक ) इन पन्द्रह ओषधियों को परस्पर 
समान माग लेकर चूर्ण कर लेना याहिये । इस चूण का छाल में पीसकर शरीर 
पर लगाना चाहिए । शरीर पर लगाने से पूवं तेल का उबटन लगा लेना 
चाहिये । इस लेप के लगाने से कण्डू ( खाज़ ), पिडका ( छोटी २ फुन्सियां ), 
कोठ (न दबने बाळी फुन्सियां), कुड काढ ओर शफ (सूजन) नष्ट होते हैं (८-६ 

आठवां योग--- 

कुष्ठामृतासङ्गकटङ्कटेरीकाझीसकम्पिज्ञकळाधमुस्ताः 

सौगन्धिकं सजरसो विडङ्ग मनःशिलाले करबीरकत्बक्‌ ॥ १०॥। 

तेळाक्तयात्रस्य कृतानि चूरणान्येतानि दद्याद्वचूणनाथम्‌ । 

दृद्रः सकण्डूशकिटिभानि पामा विचचिका चेव तथेति झान्तिम्‌॥११।। 

कुष्ठ ( कूठ ), अमृता ( गिलोय ), संग ( नीला दुस्थ ), कटंकटेरी ( दार 
हल्दी ), काशीस ( हीरा कसीस ), कम्पिल्लक ( कमीला ), सुस्त (नागर मोथा), 
लोध्र ( पडानी लोघ ), सोगन्धिक (,कह्ार पुष्प, सुगन्धि ), सर्जरस ( राठ ), 
मनःशिला ( मैंनसिछ ), आल (हरताल), करवोरत्वक्‌ ( कनेर को छाल ), इन 
चौदह ओपधियों का चूर्ण करके अवचूर्ण ( अर्थात्‌ मळने ) के लिए देना 
चाहिये । प्रथम शरीर पर तैल की मालिश कर लेनी चाहिये । इस से दाद, 
कण्ड्‌, खाज़, किटिम, कुष्ठ, पामा, विसर्प, विचर्चिका खावयुक्त फुन्सियां, नष्ट 
होती हैं । कोई अमृतासंग एक वस्तु मानकर नीला थोथ अर्थ करते हैं ॥१०-११॥ 

नवां योग 

मनःशिळाले मरिचानि तेळमाक पयः कुष्ठहरः प्रदेदः । 

मनःशिछा ( मैनसिल ), आल ( हरताळ ), मरिच, तैळ ( सरसों हा तेल 
कुष्टहर होने से ), 'आकरयस्‌? ( आक का दूध ) इनको परस्पर मिला कर छेप 
यना कर ळमाने से कुष्ठ अच्छा होता है । 


४० चरकसंहिता [ आ० ३ 


इस योग में पानी को मिलाना नहीं चाहिये, अपितु आक के दूध में ही 
सब बनाना चाहिये । 

दसवां योग-- 

तुत्थं विडङ्गं मरिचानि कुएं रोध्रं च तद्वत समनःशिलं स्यात्‌॥ १२! 

तुत्थ ( नीला थोथा ), विडंग (वायविडंग), मरिच (काली मरिच), कुष्ट 
( कूट ). लोघ्र ( पठानी लोधर ), मनःशिला (मनसिल) इनके चूण को पूर्व को 
भांति आक के दूध में मिलाकर लगाना चाहिये ॥१२॥ 

ग्यारहवां लेप— 

रसाञ्जनं सप्रपुनाउचीजं युक्तः कपिस्थस्य रसेन लेपः। > 

रसाञ्जनं ( रमोंत ). प्रपूनाइबीज ( पनवाड़ के बीज), इन को केथ के 
पत्तों के रस में मिलाकर लगाने से कुष्ठ रोग नष्ट होता है । पानी का उपयोग 
नहीं करना चाहिय । 

बारहवां याग 

कर5जवीऊंडगजं सकुष्ठं गोमृत्रपिष्ट च परः प्रदेहः ॥ १३॥ 

करंज ( नाटा करंज बीज ), ऐडगज ( चक्रमद ) आर कुछ (कूठ ), 
इनका गामृत्र में पंस कर लेप करने से कुष्ठ नष्ट होता ह ॥ १६ ॥ 

तरहवां योग-- 

उभे हरिद्रे कुटजस्य बीजं करञ्जबीजं सुमनःपवलांन । 

त्रच समध्यां हयमारकस्य छेप॑ विळक्षारयुनं विद्ृ्यान ॥ १४॥ 

दोनों प्रकार की दृल्‍्दी ( साधारण हल्टी आर दार हल्टी |, कुरज बीज 
(इन्द्रजो), करंज बीज ( करञ्जुए का बीज ), सुमनःप्रशाद £ चमेली के कोमळ 
नये पत्ते ), इयमारक ( वनेर ) की अन्दर की त्वचा, आर तिद क्षार (तिळ की 
नाल का क्षार भस्म) इनका लेप बनाकर लगाने से कुठ रोग मिटता है ॥१४॥ 

चादहवां योग 

मनःशिला त्वक्कुटजारसकुष्टात्‌ सलोमशः सेडगजः करञ्जः । 

ग्रन्थिश्च भोजः करवीरमूळं चृणानि साध्यानि तुपोदकेन ॥१५॥ 

पलाशनिदाहरसेन चापि कर्पोदूधृतान्याढकसंमितेन । 

दर्वीप्रलेपं प्रवदन्ति लेपमेतत्परं कुष्ठनिपूदनाय ॥ १६॥ 

मनःसिल, कुटजत्वक्‌ ) कूड़े की छाल ), कुण्ठ ( कूठ ) लोमदा, ( जटा 
मांसी ), ऐडगज ( चक्रमद ), करंज, ( करंडुआ ), भौज्ज ( भोजपत्र की 
गांठ ), वरवीर (कनेर को जड़), ये आटो द्रव्य प्रत्येक एक एक क्षे ( दो २ 


आ० ३ ] सत्रस्थानम ४९ 


ना जा 


तोला ) लेकर तुघोदक ( यव-काझिक ) एक आढक तथा पलाश-निदाह रस! 
अर्थात्‌ ढाक के वृक्ष का जलाने से उत्पन्न रस! एक आढूक परिमाण (८ सेर) 
लेकर पाक करना चाहिये । पाक इतना करना चाहिये कि वह कड़छी पर चिप- 
टने लगे । यह प्रलेप कुष्ट रोग को नए करने के लिये श्रेष्ठ है ॥१५-१६ ॥ 

पन्द्रहतां याग 

पणानि पिष्ट्वा चदुर्ङगुळस्थ तक्कण पर्णान्यथ काकमाच्याः । 

तलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ठान्युट्रतयदइवहदनच्छदेख ॥ १७॥ 

अमलतास के पत्तों, मकाप के पत्तों का ऑर अश्वदनच्छद ( कनेर ) के 
पर्चा को छाछ के साथ पीसकर दारीर पर तळ का मा।ल्य करक कुप्टराग में मले | 

कई !वद्वान कामाच्या: पणानि? दावे गे एक अत्र योग की कल्यना 
करते है | इसी प्रकार “अश्वदनच्छदेश्च? इस से दीसरा योग मानते हैं ॥ १७ ॥ 

ढलहवां याग 

कोल कुलत्था। सरदार रारना मापातसीतळफडानि कुष्ठम्‌ । 

वचा झताहा यवचगमम्लमुप्गांन वातामायनां प्रईहः ॥ १=॥ 

काल (झाड़ के बेर ). कुलत्य ( क्रुलत्थी ), सरदार ( देवदारु ), रास्ना 
उड़द, अतसी ( अलसी ), तेलफल ( एरफ्ड के बीज ), कुष्ठ ( कूठ ), बचा 
( बच ) दाताह्वा ( सॉफ ), आर यवचूण ( यवक्षार ) इनको "अम्ल? ( कांची ) 
के साथ पीसकर प्रलेउ बनाकर गरम करके वातरोगी के लिये प्रयुक्त करे । इ 
वातरोग नए हृते हैं ।॥१८।। 

सत्रद्वां योग-- 

आनूपमत्स्यामिपवेसवारेरुष्णेः प्रदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 

रनेहेश्च तुमि देशम्‌ लमिश्रंगन्धोपधश्चानिलजित्रदेहः ॥ १६ ॥ 

आनूपामिप ( जलप्राय देश में चरने वाले पशुओं का मांत ) मत्स्यामिष 
( मछलियों का मांत ) इनसे बनाये हुए वेसवार ( अस्थि रहित मांस को भाप 
से स्विन्न करके शिळा पर पीस लेना चाहिये, फिर इसमें गड, घी, पिप्पली, 
मरिच मिलाने से वेसवार बनता है ) । इस को गरम करके लेप करने से वायु 
का नाश होता है। 


ee, 
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१->ढाक के वृक्ष की प्रधान मुख्यजड़ को काट कर इस के नीचे एक 
मिट्टी का घड़ा रख देना चाहिये । ओर ऊपर के भाग को जलाना चाहिये । 
जलाने पर जो रस निकलता है, उस रस को लेना चाहिये । आज कल खैर या 
शीशम का तैल पाताल यन्त्र से निकालते हैं । 
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अठारहवां योग-- 

घी, तैल, वसा ओर मजा इन चार रनेहों को दशम,ल के साथ मिला कर 
अथवा चारों स्नेहों को ज्वर अधिकार में कही चन्दन आदि सुगन्थित औषधियों 
के साथ मिलाकर लेप करने से वातविकार नष्ट होते हैं । यहां पर न कहने पर 
भी पानी मिलाना चाहिये ॥ १६ ।। 

उन्नीसवां योग-- 

तक्रण युक्तं यवचूण मुष्णं सक्षारमार्ति' जठरे निहन्यात्‌ । 

जो के आटे को यवखार के साथ छाछ में पीकर पेट पर लगाने से पीड़ा 
को नष्ट करता है । 

ब्रीसवां योग 

कुष्ठं शताह्वां सवचां यवानां चूणं सतेलाम्ळमुशन्ति बाते ॥ २० ॥ 

कुष्ठ ( कूठ ), शताह्वा ( सॉफ ), वचा (बच), जा के आटे को तिल के 
तेल और अम्ल ( कांजी ) में मिछाकर लगाने से वातविकार नष्ट होते हैं॥२०॥ 

इक्कोसवां योग 

उभे शत्ताहे मधुकं मधूकं बलां प्रियालं च कशेरुकं च । 
घृतं विदारीं च सितोपलां च कुयाअदेहं पवने सर्त ॥२१॥ 

सौंफ और सोया, मधुक ( मुलेइठी ), मधूक \ महुवा ) अला ( खरेंटी ), 
प्रियाल ( प्याल, पकने पर यह काला फळ हाता है, जिसमें से चिरोंजी निकलती 
है ), कशेरू, घृत ( गाय का ) विदारी कन्द, सितौपला ( मिश्री, खड़ी शक्कर ), 
इनका पानी के साथ लेप वातरक्त रोग में लामदायक है ॥ २१ ॥ 


बाईसवां योग-- 
रास्नां गुडूचीं मधुकं बले हु सजीवकं सषेभकं पयश्च । 


घृतं च सिद्धं मधुशेषयुक्तं रक्तानिलात्ति प्रणदेत्मदेहः ॥२२॥ 
रास्ना, गुडूची ( गिलोय ), मधुक ( मुलहठी ), दानों प्रकार की बलाएं 
( खरेंटो और अतिबला--सफेद और पीले फूल की खरेंटो ), जोबक, आुषभक, 
गाय का दूध; गाय का घी, मधुशेष ( मोम ) इनसे सिद्ध घी रूप लेप वातरक्त 
रोग को नष्ट करता है । इस योग से घृत सिद्ध किया जाता है * ॥ २२॥ 


~ 


१. रास्ना से लेकर ऋषभक तक सब ओधधियों का कल्क बनाना चाहिये । 
यह कल्क घो, स्नेह से चवुर्थाश होना चाहिये । और दूध घो स्नेह से दूना 
होना चाहिये । इससे घी सिद्ध करना चाहिये । घो सिद्ध होने पर वस्न में से छान 
कर उष्णावस्था में ही इसमें मोम मिला देनी चाहिये । मोम को मात्रा स्नेद से 
चतुर्थोश अर्थात्‌ कल्क के बरावर होनी चाहिये | 


—— en --पस---- 
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तेईसवां योग-- 
वाते सरक्ते सघृतः प्रदेहो गोधूमचूणं छगलीपयञ्च । 
गोधूम ( गेहूँ ) के चूर्ण को बकरी के दूध और घी के साथ मिलाकर 
लगाने से वातरक्त रोग मिटता है । यहां मी दूध में गेहूँ के चूर्ण के साथ घी 
सिद्ध कर लेना चाहिये । 
चोबीसवां योग-- 
नतोत्पलं चन्दनकुष्ठयुक्तं शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः | २३ ॥ 
“नत? ( तगर ), उत्पल ( नीला कमल ), चन्दन, कुष्ठ (कूठ) इनके चूर्ण 
को घो में मिलाकर शिर पर लगान से शिर की पीड़ा मिटती है ॥ २३ ॥ 
पञ्चीसवां योग--- 
प्रपोण्डरीकं सुरदारु कुठं यष्ट याह्ममेला कमछोत्पले च । 
रिरोरुजायां सघृतः प्रदृद्दो, लाहरकापद्मकचोरकश्च ॥ २४ ॥ 
प्रपोण्डरीक ( पुण्डरीक काष्ठ), सुरदारु (देवदारु ), कुष्ठ (कूठ ) 
यष्ट्याह ( मुझहठी ), एला ( इलायचो ), कमल (इवेत कमल, कमल गट्टा), 
उत्पल ( नीला कमल ), लाइ ( अगर ), ऐरक (रोहिष घास), पद्मक (पद्माख) 
और चोरक ( चोरपुष्पी, सुगन्धित द्रव्य दवै, पर्वतीय लोग दाल आदि में गेरते 
हें ), इनको घो में मिलाकर शिर दुखने पर माथे में लगाने से आराम मिळता है । 
यहां पर पीसने के लिये पानी मिला लेना चाहिये ॥ २४ ॥ 
छब्बीसवां योग-- 
रास्ना हरिद्रे नळदं शताह्वे द्वे देवदारूणि सितोपळां च । 
जीबन्तिमूळं सघृतं सतेलमाठेपनं पाइबरुजासु कोष्णम्‌ ॥२५॥ 
रास्ना, दोनों हरिद्रा ( हल्दी और दारु हल्दी), नलद ( जटामांसी ), 
दोनों शताह्वा ( साफ ओर सोया ), देवदारु, सितोपला ( मिश्री ), जीवन्ती का 
मूल, इनके चूर्ण को घृत और तेल (तिळ का तेल) में (ये घी तैल दोनों परस्पर 
समान माग हों ) मिलाकर गरम करके पाइवं शुरू में लेप करना चाहिये॥२५॥ 
सत्ताईसवां योग-- 
शेबाळपझोत्पलवेत्रतुङ्गंप्रपोण्डरी काण्यमृणाललछोभम्‌ । 
प्रियदुकाळीयकचन्दनानि निर्वापणः स्यास्सघृतः प्रदः ॥२६; 
शेवाळ ( सरवाल ), पद्म ( पद्माख ), उस्पल ( नील कमल ), वेत्र ( श्रेष्ठ 
वेत, लोटी बेत ), तुंग ( कमल का केशर ), प्रपौण्डरोक ( पुण्डरीक ), 
अमृणाळ (खस), ळोध (पठानी) प्रियंगू (फूळ प्रियंगु), काळीयक (चन्दन मेद, 
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हरि चन्दन), ओर चन्दन इनको ( पानी में पीस कर ) सब द्रव्यो के समान घो 
मिलाकर लेप करने से त्वचा का दाह, आग से जले की जडन शान्त होती हे ॥२६॥ 
अद्वाईसवां योग-- 
सितालतावेतसपदकानि यष्ट्याहसेन्द्री नलिनानि दूर्वा । 
यवासमूलं कुशकारायाश्च निवापणः स्याज्लमेरका च॥२७॥ 
सिता ( इवेत दृ ), टता ( प्ियंगू या सारिवा ), वेतस ( जल वेतस ), 
यष्टि ( मुल्हटी ), ऐन्द्री, नलिन? ( नौला कमल ), दूवा ( दूब ), यवासमूल 
( धमासे को जड़ ), कुश ( दाम ), काश की जड़, जल ( बालक ), ऐरक 
( होगला ) इनको जल के साथ पःसकर लेप करने से त्वचा की जलन शान्त 
होती हे । काई सिता स मिश्री आर लता से मर्जाठ का ग्रहण करते हैं ॥२७॥ 
उनतंःसवां तथा त'सबां याग— 
शालेयमेलाऽगुरु चाथ कुएं चण्डा नतं त्वक्सुरदार रास्ना । 
झीतं निहन्यादचिरात्‌ प्रदहा, विषं झिरीपम्तु ससिन्धुवारः ॥ २८॥ 
शेलेय ( छड़ाला ), एला ( इलायची ) आगर, कुष्ट (कूठ ), चण्डा 
( चोर पुष्पी ), नत ( तरर ?, लक ( दालचीनी ), सुरद!८ ( देवदार ), 
रायसन, इनको पानी में पीस कर लेप करने से शात, ठण्डक नए होती है । 
तीसवां योग--'झिरोप! ( [सरस ) का गिग्छुवार ( सम्माळ के पत्त) के साथ 
पीसकर मळने से विप दाप न> होता है ॥ २८॥ 
इकतीसवां योग 
दिरापलामञ्जकहेमडोघरगत्वग्दापसंस्वेदहरः ्रवपः । 
शिप ( सिरस ), लामजक ( उदार, खस ), हेम ( नागकेसर ), लोध्र 
( पठानी लोघ ), इनको चूण बनाकर शरीर पर रगड़ने से त्वचा के रोग एबं 
पसीने का अधिक आना नए हाता है । 
बत्तीसवां योग-- 
पत्राम्बुलोधाभयचन्दनानि शरीरदौगेन्ध्यहरः प्रदेहः ।।२९॥ 
पत्र { तेजपात ), अग्जु ( नेत्रवाला ), लोभ्र ( पठानी लोघ ), अभय 
( उशीर, खस ), और श्वेत चन्दन इनको पानी में पीसकर लेप करने से 
शरीर की दुर्गन्ध मिटती है ॥ २६ ॥ 
तत्र लोकः । 
इहात्रिजः सिद्धतमानुबाच द्वात्रिज्ञतं सिद्धमहपिंपुज्यः । 
चणेप्रदेहान्विविधामयप्रानारग्वधीये जगतो हितार्थम्‌ ॥३० ॥ 
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सिद्ध एवं ऋषियों से पूजित कृष्णात्रेय पुनवंसु ने रोगों को नष्ट करने वाळे 
बत्तीस सिद्ध योग जगत्‌ के लाभ के लिये कहे हैं ॥ ३० ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने भेपजचतुष्के 
आरग्बधीया नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुथाऽष्यायः 


अथातः षड्विरेचनझताश्रितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रयः ॥ २॥ 
इसके आगे पड्विरेचन? से आरम्भ किये जाने वाले अध्याय का अवतरण 
करते हैं । भगवान्‌ आत्रेय ने कदा है ॥ १-२॥ 
शरीर के लिये अन्तः परिमाजेन और बदि:परिमाजन की ओपधियों को 
पूव अध्यायों में कहकर अर्वादाउ परिमाजन की ओपवियों को कहते हैं-- 
इह खलु षड्विरेचनशतानि भवन्ति, षड्‌ विरेचनाश्रयाः, 
पश्च कषाययोनयः, पञ्चविधं कषायकल्पनं, 
पञ्चाशन्महाकषाया पञ्च कपायञतानि इति संग्रहः ॥३॥ 
इस तंत्र में छः सो विरेचन याग हैं, न अधिक और न कम | 
“विरेचन? शब्द उभयार्थ वाचक है । अर्थात्‌ शरोर के अत्रोभाग से मल 
निःसारण का नाम भी विरेचन दै ओर शरीर के ऊध्व भाग से वमन के रूप में 
किये जाने वाले संशोधन रूप कमं को भी विरेचन? कहते हैं । विरेचन द्रब्यों 
के छः आश्रय हैं, यथा-दूव, मूळ, त्वचा, पत्र, पुष्प ओर फल । 
कघायों के पांच जातियां हैं ( इनमें लवण रस को छोड़ कर) कषायों की 
कल्पना पांच प्रकार की है । पचास महाकषाय हैं, पांच सो कषाय हैं। यह 
संक्षेप में कह दिया है ॥ ३ ॥ 
षड्विरेचनशतानीति यदुक्तं तदिह संप्रहेणो दाहृत्य 
बिस्तरेण कल्पोपनिषद्यनु व्याख्यास्यामः ॥ ४॥ 
“छः सौ विरेचन योग हैं? यह जो कहा है उसे यहां पर संक्षेप में कहेंगे । 
बिस्तार से कल्प-उपनिपद्‌ अथात्‌ 'कल्प-स्थान? में ब्याख्या करेंगे ॥ ४॥ 
त्रयश्चिशद्योगशतं प्रणीतं फलेषु, एकोनचत्वारिंशज्जीमूतकेषु योगाः, 
पञ्चचत्वारिंशदिदवाकुषु, धामार्गवः षष्टिधा भवति योगयुक्तः, कुटज- 
स्त्वष्टादधा योगमेति, कृतवेधनं षष्टिधा भबति योगयुक्त, शयामात्रि- 
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बृद्योगझतं प्रणीतं दशापरे चात्र भवन्ति योगाः, चतुरङ्गछो द्वादशधा 
योगमेति, लोधं विधो षोडशयोगयुक्तं, महावृक्षी भवति विंशतियोग- 
युक्तः, पकोनचत्वारिंशत्सप्तलाशङ्किन्योर्योगाः, अष्टचत्वारिंशइन्तीद्रव- 
न्त्योरिति षडविरेचनशतानि ॥ ५ ॥ 

मदन फल के कल्प में १३३ विरेचन योग, “जोमूतक' ( वन्दाल ) फल के 
कल्प में ३६, ईक्ष्वाकु ( कडवी तुम्बी ) कल्प में ४५, धामागंव ( बड़ी तुरई 
पीले फूल की, राज कोषातकी ) कल्प में ६०, कुटज ( कूड़े ) के फल कल्प में 
१८ प्रकार के, कृतवेधन ( कडुबी तोरी ) के उपयोग में विरेचन योग ६०, इस 
प्रकार से ये वमन रूप विरेचन योग हैं । अब अधोगामी विरेचन योग कहते हैं- 

श्यामा ( अइणमूल ) की निशोथ ओर त्रिवृत्‌ ( सफेद निशोथ ) कल्प के 
११० यंग, चतुरङ्कल ( अमलतास ) कल्प के १२ प्रकार के योग, लोभ विधि 
( लोध्र कल्पों में विरेचन विधि ) के अन्दर १६ योग, महावृक्ष ( स्नुही, सुधा 
वृक्ष ) कल्प में २०, ससला ओर शंखिनी ( शिकाकाई ) के कल्प में ३६ और 
दन्ती ( जमालगोटा ), द्रवन्ती के ४८ प्रकार के योग हैं | इस प्रकार से ६०० 
विरेचन योग बन जाते हं ॥ ५॥ 

षड्विरेचनाश्रया इति क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति ॥|६॥ 

विरेचन क्रिया ओषधियों के छः ( अंगों में आश्रय है । यथा--क्षीर 
( दूध ), मूल, त्वक्‌-त्वचा, पत्र, पुष्प और फल ॥ ६ ॥ 

पञ्च कषाययोनय इति मधुरकषायोऽम्लकषायः । कटुकषायस्तिक्त- 
कषायः कषायकषायश्चेति तन्त्रे संज्ञा ॥ ७॥ 

“कषाय? की पांच योनि ( जातियां ) हैं । यथा--मधुरकषाय 
( मधुर रस वाले पदार्थों से बना हुआ कषाय ), अम्लकपाय ( खट्टे रस वाले 
पदार्थों से बनाया हुआ कघाय ), कटुकषाय ( कडुवे रसबाले पदार्थों से तैय्यार 
किया कषाय ), तिक्तकघाय ( तीखे पदार्थों से तेय्यार किया हुआ कषाय ), 
कषायकषाय ( कसेळे पदार्थों से तेय्यार किया हुआ कषाय ) इन पांचो को इस 
शास्त्र में 'कघाय? संशा है, 'लबण? कषाय नहीं है छबण रस से कषाय तैयार 
नहीं होता है ॥ ७॥ 

पञ्चविधं कषायकल्पनमिति, तथथा स्वरसः कल्कः २हतः शोत्तः 
फाण्टः कषाय इति ॥ ८॥ 

कषायकल्पम अर्थात्‌ कषाय तैयार करने की विधि पांच प्रकार से हे । यथा- 
स्वरस, कहके :रत, शीत और फाण्ट । कषाम शब्द शवके साथ संयुक्त हे ॥ ८॥ 
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कषांथो के लक्षण-- 
( यन्त्रप्रपीडभादू द्रव्याद्रसः स्वरस उच्यते । 
यत्पिण्डं रसपिष्टानां तरकल्कं परिकीर्तितम्‌ € ॥ 
बह्नौ तु कथितं द्रव्यं श्तमाहुञ्चि कित्सकाः । 
द्रव्यादापोथित्तात्तोये प्रतप्ते निझि संस्थितात्‌॥ १० ॥ 
कषायो योऽभिनिर्याति स शीतः समुदाहृतः । 
क्षिप्तोष्णतोये मृदितं तत्फाण्टं परिकीर्तितम्‌ ॥ ११॥ ) 
तेषां यथापूर्वं बलाधिक्यम्‌ , अतः कषायकल्पना व्याध्यातुरंबला- 
पेक्षिणी । नत्वेवं खल सर्वाणि सर्वत्रोपयोगीनि भवन्ति ॥ १२॥ 


स्वरख कपाय -द्वव्य को कूट कर यंत्र प्रपीडन अर्थात्‌ यंत्र से वा 
हाथ आदि से दा कर जो रस निकलता है उसे 'स्वरसः कहते हैं 
कल्क कप्राय--रस सहित द्रव्य को शिला आदि पर पीस कर जो गोला बना 
लिया जाता है उसे “कल्कः कहते हैं। श्त कषाय अग्नि में उबाळे हुए 
द्रव्य को वेद्य “श्रत कहते हैं । बहुत गरम जल में रात भर रक्खे हुए कूटे हुए 
द्रव्य से ओ कधाय निकलता है उसे शीत? कहा जाता है। फाण्ट कघाय-- द्रव्य 
को कूटकर गरम पानो में रखकर कुछ काल पीछे मलकर जो किट्ट रहित सार- 
भाग निकलता है, उसे “फाण्ट? कहते हैं । 

इन में स्वरस में कल्क की अपेक्षा, कल्क में श्त की अपेक्षा से, श्वत में 
शीत की अपेक्षा से, और शीत में फाण्ट की अपेक्षा से अधिक बल, सामर्थ्य 
और शक्ति है । इसलिये “कषाय कल्पना? अथांत्‌ रोगी के लिये कषाय का 
विचार व्याधिबछ, आतुरत्रल अर्थात्‌ रोगी के सामर्थ्य को देखकर करना चाहिये। 
ये सब कषाय सब अवस्थाओं में उपयोगी नहीं होते अर्थात्‌ बलवान्‌ व्याधि 
या बलवान्‌ रोगी में अल्प बल वाले या मध्यम बल वाले कषाय कार्य करने में 
समर्थ नहीं होते । इसी प्रकार अल्प बल की अवस्था में अधिक बल वाळे कषाय 
कार्य करने में असमर्थ होते हैं । ॥ ६-१२ ॥ 

पञ्चाशन्महाकषाया इति यहुक्तं त दनुव्याख्यास्यामः; तद्यथा— 

पहिले जो यह कहा है कि पचास महाकषाय हैं, उनकी अंब व्याख्या 
करते हैं । जेसे-- 
जीवनीयो ब्रंहणीथो छेखनीयो भेदनीयः संधानीयो दीपनीय इति 
षदकः कषायबरेः । 

( जीवनीय ) जीवन के खिय हितकारी आयुवर्धक, ( बंहणीय ) रीर फे 
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बृंहण के लिये हितकारी, ( लेखनीय ) देह के घरपण के लिये, भेदनीय, संधानीय, 
दीपनीय अग्नि को बढ़ाने वाला यह छः कषाया का एक वर्ग हुआ । 
बल्यो वर्ण्यः कण्ठ्यो हृद्य इति चतुष्कः कषायवगंः, । 

“बल्यः ( बळ कारक ), वर्ण्य ( शरीर की कान्ति बढ़ाने वाला ) “कण्ठ्य? 
( कण्ठ या गले के स्वर के लिये हितकारी ) 'हृद्य' ( हृदय--मन के लिये 
हितकारी ), यह दूसरा चार से बना हुआ कषाय वर्ग है । 

तृप्तिन्नोऽशोंध्नः कुष्ठऽ्नः कण्डूघ्नः कृमिष्नो बिषघ्म इति षदकः 
कषायवरेः, | 

“तृक्तिघ्न? ( जब रोगी विना खाये अपने को भरा पेट अनुभव करती है, 
उसके शिकायत को दूर करने वाला) “अर्शोप्न? (अर्श रोग में हितकारी), 'कुष्ठभ! 
(कुष्ठ रोगनादाक), 'कण्डूभ' ( खाज नाशक ), 'कृमिमः विषन्न (क्रिमि तथा विष 
विनाशक ) यह तीसरा छः से बना कषाय वर्ग हुआ । 

स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः झुक्रअननः शक्रशोधन इति चतुष्कः 
कषायबगः । 

स्तन्य जनन ( दूध बहाने वाला ), ( स्तन्यशोधन दूध का शोधन करने 
वाला ), शुक्र जनन ( धावुवघक ), दक्रशावन ( धातु शोषक ,, यह चाथा 
चार से बना कषाय वर्ग हुआ । 

स्नेहोपगः स्वेदोपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनापगोऽनु- 
बासनोपगः शिरोविरेचनोपग इति सप्तकः कपायवगेः । 

स्नेद्दोपग १ ( मार्दव कर), स्वेदोपरग ( पड्ीना लाने वाला ), वमनोपग 
( वान्तिकारक ), विरेचनोपग ( मलेनिःसारक ), आस्थापनोपग ( रूक्ष बस्ति 
के लिये उपयोगी ), अनुवासनोपग ( स्नेद-बस्टि के लिये उपयोगी), शिरो- 
विरेचनोपग (नस्य के ल्यि उपयोगी ), यह सात कघाथों से बना वर्ग । 

छर्दिनिग्रहणरतृष्णानिग्रहणो हिक्कानिग्रहण इति त्रिकः कषायवर्गः! 

छर्दिः निग्रहण ( वमननाशक ), तृष्णानिग्रहण (प्यास को नष्ट करने वाला), 
हिक्कानिग्रहण ( हिचकी नाशक ), यह त॑न से बना कषाय वर्ग हुआ। 

पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषविरज्ञनीयो मूत्रसंग्रहणीयो मूत्रविरजनीयो 
मूत्रविरेचनीय इति पञ्चकः कषायवगः 

पुरीषसंग्रहणीय ( मल को बांधने के लिये हितकारी ), पुरीषविरजनीय 
( दोष के कारण जब मल में उचित रंग नहीं आता इसके लिये हितकारी जेसे- 


१'उपग’-का अथ सहायक जेसे-वमनोपम बमन काय में मदद देने बाला । 
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कामला रोग में मल इबेत रंग का आता है, पीछापन नहीं आता ), 'मृत्र-संग्रद- 
णीय? ( मूत्र को कम करने वाला ), 'मूत्रविरजनीय? ( मूत्र के रंग को टोक 
करने वाळा ), मूत्रविरेचनीय ( मूत्रवधक ), यह पांच से बना कषाय वर्ग हे॥ 

कासहरः इवासद्रः शोथदरोा ज्वरहरः श्रमहर इति पद्चकः 
कषायवर्गः । 

कासहर ( खांसी के लिये हितकारी ), श्वासहर ( दमे के लिये हितकारी ), 
शोथहर ( सूजन के लिये हितकारी ), ज्वरदर ( उवरनाशक ), श्रमद्दर ( थका- 
वट को मिटाने वाला ), यह पांच से बना कपाय वर्ग है ॥ 

दाहप्रशमनः झीतप्रशमन उद्दप्रशमनोऽङ्गमद्‌प्रामनः शूलप्रशमन 
इति पञ्चकः कषायवगेः । 

'दाहग्रशमन? ( जलन को शान्त करने वाला ), शीतप्रशमन? ( ठंडक 
को दूर करनेवाला ), 'उददं प्रशमन? ( कोठ, छपाकी, त्वचा पर उठने बाले 
मोटे २ चकत्तों को झान्त करने वाला ), 'अंगमद प्रशमन? ( अंगों को ऐंठन 
को दूर करने वाला ), यह पाँच से बना कषाय वर्ग है ॥ 

शोणितस्थापनो वेदनास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो वयः- 
स्थापन इति पञ्चकः कषायवगः । 

'झोणित-स्थापन? (रक्त रोधक ), '“विदनास्थापनः# (पीड़ा नाशक ), 
'संज्ञास्थापन? ( चेतन करने वाला ), “प्रजास्थापन? ( संततिजनक ), वयः- 
स्थापन? ( आयु को टिकाने वाला ), वह पांच से बना कषायवर्ग है । 

इति पञ्जाझन्मदहाकषायाः, महतां च कषाय)णां ळक्षणोदाहरणाथ 
व्याख्याता भवन्ति । तेपामेककस्मिन्महाकषाये दशादशावयविकान्कषा- 
याननुन्याख्यास्यामः । तान्येव पञ्च कषायशतानि भवन्ति ॥ १३॥ 

इस प्रकार से पचास महाकषाय बनते हें । महाकषाय के लक्षण और 
उदाहरण संक्षेप में कह दिये गये हैं । इन एक-एक महाकषायों में दस-दस अव+ 
यवों वाले कषायों की व्याख्या आगे कहेंगे । इस प्रकार से पांच सो कषाय बनते 
हैँ । अथांत्‌ 'जीवनीय” आदि संज्ञा वाले पचास मह्दाकधायों में से प्रत्येक 'जीव- 
नीय? आदि संज्ञा वाले कघाय मे दस-दस अवयव हैं ॥ १३ ॥ 

तद्यया-जीवकषेभको मेदा मह्दामेदा काकोली क्षीरकाकोली 
मुदूगमाषपण्यौ जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि भवन्ति (२) 


#वेदना-स्थापन--शरीर को वेदना को मिटाकर शरीर को स्वस्थ रूप में. 
करने वाला । 
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जैसे--जीवक, ऋषभक, मेदा, मद्दामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णी 
( मूंगपणीं ) माप्रपणी, जीवन्ती, और मधुक ( मुलेहठी ) ये दस जीवनीय 
( जीवनबधक ) हैं ॥ 
क्षीरिणी राजक्षषक बळा काकोली क्षीरकाकोली वाट्यायनी 
भद्रोदनी भारद्वाजी पयस्यष्यगन्धा इति दशेमानि बूंहणीयानि 
भवन्ति ॥ (२) ॥ 
क्षीरिणी ( क्षौरविदारी ), राजक्षवक ( दूधी ), बला ( खरंटी ), काकोली, 
क्षीरकाकोली, वाट्यायनी ( कंधी ), मद्रोदनी ( खिरेंटी ), भारद्वाजी ( उलट- 
कम्बल ), पयस्या ( विदारी कन्द ), ऋष्यगन्धा ( बृद्धदारक विधारा ), ये 
दस बृंहणीय अर्थात्‌ शरीर में ( वीर्य ) वृद्धि करने वाले हैं ॥ 
मुस्त-कुछ-हरिद्रा-दारुहरिद्रा-वचातिविपा-कटुरोहिणी-चित्रक-चिर- 
बिल्व-हेमवत्य इति दशेमानि लेखनीयानि भवन्ति ॥ ( ३ )॥ 
मुस्त ( नागर मोथा ), कुष्ट (कूट ), हारद्रा ( हल्दी ), बच ( घड़ा- 
वच ), अतिविषा ( अतीव ), कटुरोहिणी ( कुटकी ), चित्रक ( चीता मूल ), 
चिरबिल्व ( करंज ), हैम्रत। ( इवेत वच ), ये दस लेखनीय हँ ॥ 
सुबहार्को रुवृकाशियुखी-चित्रा-चित्रक-चिर ६ स्वन द्वनी-शकुळाद्‌- 
नी-स्वर्णक्षीरिण्य इति दशमानि भेदनीयानि भर्चान्त ॥(४)॥। 
सुवहा (निदयोथ), अक (आक दो प्रकार का हे इदेव आर अरुण), उरुबूक 
( एरण्ड ), अग्निमुखी ( बलिदारि ), चित्रा ( जमाल खड की जड़ ), चित्रक 
( चीता मूल ), चिरविल्व ( करज ), झंखिनी, शकुलादनी ( कटुकी ), और 
स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी ), ये दस भेदनीय हैं ॥ 
मघुक-म घुपर्णी-एड्निपण्यम्बष्ठ का-स अङ्गा - साचरस-वातकी - छोध- 
ग्रियङ्क-कट्फलानीति दशेमानि संधानीयानि अर्धान्द ॥ ( ५ ) ॥ 
मधुक ( मुलेइटी ), मधुपर्णी ( गिलाय ), ४श्निपर्णा ( पिठवन ), अम्बष्ठकी 
( पाठा ), समंगा ( मजीठ ), मोचरस ( सिम्बल का गोंद ), घातकी ( धाय के 
फूल ), लोवर ( पटानी छोध ), प्रियंगु ( फूल प्रियंगु ), ओर कट्फल ( काय- 
फळ ), ये दस 'संघानीय' हैं ॥ 
,:: पिप्पली-पिप्पी मूल-चव्य-चि त्रक-४ङ्गवेराम्टवेतस-मरिचाजमो- 
दा-भल्लातकास्थि-हिद्ड निर्यासा इति दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति (६) 
| इति षदकः कषायवर्गः ।। [ १ ] ॥ 


पिप्पली, पिप्पलीमूल, चब्य ( चविका ), चीतामूल, श्ंगवेर ( सोंठ या 
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अदरख ), अम्लवेतस, मरिच ( काली मिरच ), अजमोदा ( अजवायन ), 
भल्लातकास्थि ( मिलावे के बीज ), हिंगु-नियांस ( हींग ), ये दस 'दीपनीय? 
अर्थात्‌ भूख लगाने बाळे अग्नि मंदीपक हैं ॥ यह छः का बना हुआ 
कघायवर्ग दै । 

ऐन्द्रथपश््यतिरसष्यंप्रोक्ता-पयस्याइयगन्धा-स्थिरा-रोह्विणी-त्रलाति- 

ला इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥ ( ७ )॥ 

ऐल्द्री, ऋषभी ( काच ), अतिरसा ( शतावरी ), ऋष्यप्रोक्ता ( माषपर्णी ), 
पयस्या ( विदारी ), अश्वयन्धा ( असगन्ध /, स्थिरा ( शालपर्णी ), राहिणी 
(कट्की), बला ( खरेंटो ), अतित्रला ( पीतबला ), ये दस “बल्य? अर्थात्‌ बल 
कारक हैं ॥ 

चन्दन-तुङ्ग-पद्ग को शीर-मधघुक-मडिज 7-सारिवा-पयस्या-सित्ता- 

लता इति दशेमानि वर्ण्यानि भवन्ति || ( ८) ॥ 

चन्दन ( लाल चन्दन ), तुंग ( लाळ नाग केदार ), प्क ( पद्माम्व ), 
उशोर ( खस ), मधुक ( मुलंदटी ), मंजिष्टा ( मजीठ ), सारिवा (अनन्तमूल), 
पयस्या (विदारी कन्द), सिता (सफेद दब), ऑर लता? (लाल दब या प्रियंगु) 
ये दस 'वण्येः अथात्‌ वणकारऊ, वर्ण बढ़ाने वाळे हं ॥ 

सारिवेक्षमूल-म घुक-पिप्पली-द्रः्ा-विदारी-कं डर्य-हंसपदी-इूहूती 

कण्टकारिका इति दशमान कण्ठ्यानि भवन्ति ॥ ( € )॥ 

सारिवा ( अनन्तमूल ), इक्तुमूल ( ईख की जड़ ), मधुक ( मुलेइठी ), 
पिप्पलो, द्राक्षा ( किशामश ), विदारा कन्द, केंड4 ( नीम ), हंसपदी ( मण्डू- 
कपणीं या ब्राह्मी ), बृहती ( बड़ी कटेरी ) कण्टकारका ( छोरी केरा ), ये 
दस ओषधियां “कण्ट? स्वर के लिये हितकारी है ॥ 

आम्नाम्रातक-निकुच-करमद-वक्षाम्लाम्ळवेतस-कुवळ-बदर-दाडिम- 
मातुळ्ङ्गानीति दशेमानि हृद्यानि भवन्ति ॥ (१०) ॥ 

इति चतुष्कः कपायवर्गः॥ [ २] ॥ 

आम्र ( आम), आम्रातक ( अम्बाडा ), निकुच ( डहु बड़इल ), करमर्द 
( करञ्ज ), ब्रक्षाम्ळ ( इमली ); अम्लवेतस, दुबल ( बड़ा बेर ), बदर ( झाडी 
का बेर), दाडिम ( अनार), मातुलुंग ( बिजोरा ), ये दस 'हय' अथात्‌ 
हृदय के लिये हितकारी हैँ ॥ यह चार से बना हुआ कषायवग दै । 


१. जल्पकल्पतर में “लता! का अर्थ मंजीठ किया दै, परन्तु मंजीठ का 
कथन भी इसमें हे, अतः दूब अर्थ ही उचित है । 
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नागर-चित्रक-चव्य-विडक्क-मूब्ी-गुडूची-व'चा-मुस्त-पिप्पली-पटोला- 
नीति दशेमानि तृप्तिघ्नानि भवन्ति ॥ ( ११) ॥। 

नागर ( सोंठ ), चित्रक ( चीतामूल ), चव्य ( चविका ), विडंग 
( बायविडंग ), मूर्बा ( मोरबेल ), शुडूची ( गिलोय ), बचा ( वच ), मुस्त 
( नागर मोथा ), पिप्पली, उटोल ( परबल ) ये दस 'तृसिष्न? अर्थात्‌ रलेष्मा 
जनित तृप्ति को नाश करने वाली हैं ॥ 
कुट ज-बिल्व-चित्रक-नागरातिबिषाभया-धन्वयासक-दारहरिद्रा-व चा- 
चव्यानीति दशेमान्यझञोष्नानि भवन्ति ॥ ( १२) ॥। 

कुटज ( ङुड़ा ), बिल्व ( बेटगिरी ), चित्रक (चीतामूल), नागर (सोंड), 
अतिविषा ( अतीस ), अमया ( बड़ी हरड़ ), धन्वयासक ( धमासा ), दार 
हरिद्रा ( दारदल्दी ), वच और चव्य ( चबिकः ) ये दस आपवियां 'अझोच्न' 
अर्थात्‌ बवासीर रोग के नाशक हें |! 

खद्राभयामलक-हरिद्रारुष्कर-सप्तपणारग्व व-कर चीर-विडङ्ग-जा- 
तिग्रवाला इति दशमान कु्ध्नानि भवन्ति ॥ ( १३ )॥ 

खदिर ( खैर ), अभया (जंगी इरड़ ), आमलक ( आवला ), हरिद्रा 
( हल्दी ), अरुष्कर ( निलावा ), ससपण ( ( सातबन ), आरग्वध (अमलतास 
करवीर (कनेर ), विडग ( वायवबिडंग ), आर जा।तदबाळल ( चमेली के 
नवीन कोमळ पत्त ) ये दस कुष्ठष्न अथात्‌ काढु रोग के नाशक हूँ ॥ 

चन्दर-नलद-कृतमार-नत्तमाल-निम्ब--कुद अ-सपप-मधुक-दारुहरि- 
ट्रा-झुस्तानीति दशमान कण्डूघ्नानि भवन्ति ! ( ९४ )॥ 

चन्दन ( लाल चन्दन ), नळद (जटामांसी), कृतमाल । अमलतास ) नक्त- 
माल ( करंज ), निम्ब ( नीम के पत्त), कुटज (कूड की छाल), सर्षप (सरसों), 
मधुक ( मुलेहठी ), दारु हरिद्रा ( दारू हल्दी ), ओर मुस्त ( नागर मोथा ), 
ये दस ओषधियां 'कण्ड्घ्न? अर्थात्‌ खाज नाशक हैं ॥ 

अक्षीब-मरिच-गण्डीर-केबुक-विडङ्ग-निरुण्डी-किणिही-३व दंष्टा-वृष- 
पणिकाखुपणिका इति दहोमानि क्रिमिघ्नानि भवन्ति ॥ ( १५) ॥ 

अक्षीव ( सहजन ), काली मरिच, गण्डीर ( जिमीकन्द ), केबुक, विडंग 
(वायविडंग), निगुण्डी ( सम्भलु ), किणिही (अपामार्ग), श्वदंष्ट्रा ( गोखरु ), 
वृषपर्णी, आखुपर्णिका ( मूसाकानी ), ये दस कुमिष्न अर्थात्‌ कृमिनाशक हैं |! 


आन हळू 
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हरिद्रा-मञ्जिष्ठा-सुवहा-सूक्ष्मला-पालिन्दो-चन्दन-कतक-दिरीष- 
सिन्घुवार-क्षष्मातका इति दशमानि विषघ्नानि भवन्ति ॥ ( १६ ) ॥ 
इति षट्कः कषायवगः ॥ [ ३ 

हरिद्रा ( हल्दी ), मंजिष्ठा ( मंजीट ) सुवहा (निशोथ), सक्ष्मेला ( छोटी 
इलायची ), पालिन्दी (काली निश्चोथ), चन्दन (लाल चन्दन), कतक ( निमंली 
का जल को शोधन करने वाला फल), शिरीप ( सिरस ), सिन्धुवार 
(सम्मालु, निगुण्डी ), इळेष्मातक् ( लिथोड़ा ) ये दस 'बिप्रष्न? अथात्‌ 
विषनाशक हैं ॥ यह छ से बना हुआ कपायवग है । 

वीरण-झालि-पट्टिकेक्ववालिका-दभ-कुरा-काश-गुन्द्रेसकट-कत्तृण-मूळा- 
नीति दझेभानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ (१०) ॥ 

वीरण ( खस ), शालि ( हेमन्र क्ट में पकने वाले धाग्य का चावल), 
पष्टिक (साटी चावल), इक्षुवालिका ( इख ), दम ( दाभ ), कुश ( कुशा ) 
काश ( सरकण्डा ), गुन्द्रा ( होगला ) इत्कट, ( तृण विशेष ) कत्तण ( राहि 
तृण ) ये दस 'स्तन्य-जनन' अर्थात्‌ दूध बढ़ाने वाले हैं। इन में गिटोय को 
छोड़कर सब के मूल काम में लाने चाहिये ॥ 

पाठा-महोषध-सुरदारु-सुस्त-मूर्वा-गुडूची-वत्सक-फल-किरात तिक्त- 
क-कटुरोहिणी-सा रिवा इति दरोमानि म्तन्यञझ्योधनानि भवन्ति ॥(१८)॥ 

पाठा ( पाढुल ), महोषध ( सोट ), सुरदारु ( देवदारु ), मुस्त ( नागर- 
मोथा ), मरवा (मोर बेल ), गुइची ( गिलोय ), वत्सक फल ( इन्द्र जो ), 
किराततिक्कक ( चिरायता ), कटुरोहिणिं ( कटुकी ), सारिवा ( अनन्त मूल ) 
ये दस 'स्तन्यशोधन? दूध का शुद्ध करने वाळे हैँ ॥ 

जी वकर्षेभक-काकोळी-क्षीरकाकाळी-सुद्‌ गपर्णी-मापपर्णी-मेदा-वृद्ध- 
रुहा-जटिला-कुलिङ्गा इति दश्चमानि शक्रजननानि भवन्ति ॥( १९ )। 


जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीर काकाली, मुद्गपर्णा ( मूंगपर्णी ) माष- 
पर्णो ( उड़दपर्णी ); मेदा, वृद्धरुद्दा ( रतावरी ), जाटला ( जटामांसी ), कुलिंग 
( उरंगण ) ये दस "शुक्रजनन? अथात्‌ वीय॑-छातु के वर्घक होते हैं" ॥ 


१. ( क ) जीवक ऋषभक, मेदा महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, ऋद्धि 
वृद्धि इन के स्थान पर परिभाषा आदेश से, शतावरी, विदारीकन्द 
अश्वगन्धा और वाराही कन्द प्रयोग करने चाहिये । ( ख ) कुलिंगशब्द धन्व- 
न्तर निघन्टु में,'विष्किर'पक्षियों के लिये और समर्थको में दर्वा के लिये आया है । 
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wove *-*“ 


कुष्ठेळवालक-कटफल-समुद्रफेन-कदम्ब-नि्यासेच्षु-काण्डेद्विवक्षरक- 
बसुकोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भवन्ति ॥ ( २० )॥ 
इति चतुष्कः कषायबगः ॥ [४ )॥ 

कुर (कूठ), एलवालुक, कट्फल (कायफल ), समुद्रफेन, कदम्ब नियांस, 
इक्षु ( गन्ना ), काण्देक्षु ( मोटा गन्ना ), इल्लुरक ( तालमखाना ); वसुक (बक- 
पुष्प ), ओर उद्यीर ( खस की जड़ ) ये दस शुक्रशोधन? अथांत्‌ वीय॑-बातु 
को शुद्ध करने वाले हूँ || यह चार का बना हुआ कपाय वग है । 

मृद्वीका-मधुक-मधुपर्णी-मे दा-विदारी-काकोली-क्षी रकाको ली- जी वक- 
जीवन्ती-शाळपर्ण्य इति दृशेमानि स्नेहोपगानि भवन्ति ॥ ( २१ )॥ 

मृद्वीका ( बड़ी दाख ), मधुक ( मुलेहठी ), मधुपर्णी ( गिछोय ), मेदा, 
विदारी (बिदारी कन्द), काकोली, क्षीरकाकाली, जीवक, जीवन्ती, शालपर्णी ये 
दस 'स्नेददोपग'अथांत्‌ शरीर में कोमलता ओर निकनाई उत्पन्न करनेमें सहायक हैं।। 

झोभाञ्जनकंरण्डाक-वृख्वीर-पुननंवा-यव-तिळ-कुलत्थ-माष-वद्रा- 

णीति दशेमानि स्वेदोपगानि भवन्ति ॥ ( २२ )॥ 

शोमांजन ( सददजन ), एरण्ड, अक ( आक ), वृश्वीर (यदेत पुननंत्रा ), 
पुननवा (रक्त पुनर्नवा), यब ( जो ), तिल, कुलत्थ ( कुलत्थी ), माप 
( उड़द ), बदर ( झाड़ी के बेर) ये दव आपरथियां स्वेरोपी? अथांत्‌ शरीर 
में पसीना टाने में सद्दायक हैं ॥ 

मधु-मधघुक-कोविदार-कबुदार- नी प-विदुल - बिम्बी- झणपुष्पी- सदा- 
युष्पी-प्रत्यक्पुष्प्य इति दशेमानि वमनेपगानि भवन्ति ॥ (२३) ॥ 

मधु ( शहद ), मधुक ( मुलहठी ), कोविदार ( छाल कचनार ), कबुदार 
( इवेत कचनार ), नीप ( कदम्ब ); बिदुल ( जल वेतम ), बिम्बी ( कन्दरी), 
शणपुष्पी ( झनझनिया ), सदा पुप्पी ( आक ), प्रत्यक पुष्पी ( अपामार्ग, चिर- 
चिटा ) ये दख “वमनोपग? अथांत्‌ बमन में मदद देती हैं ॥ 

्राक्षा-काइ झर्य-परूषकाभयामलक-बिभोतक-कुवल-बद्र-ककन्धू-पी 
ळनीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥ ( २४ )॥ 

द्राक्षा ( किशमिश ), काइमय ( गम्भारी ), पुरूषक ( फालसा ), अभया 
( जंगी हरड़ ), आमलक ( आंवला ), ब्रिमीतक ( बहेड़ा ), कुवल (बड़ा बेर), 
बदर ( बृक्ष का बेर ), कर्कन्धू ( झाडी का बेर ), पीलू ये दस “विरेचनोपग” 
अर्थात्‌ विरेचन में सहायक हैं ॥ 
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त्रिवृदू-बिल्व-पिष्पली-कु्ठ-सषप-वचा- वत्सक फल-शतपुष्पा -म धुक- 
मदनफलानीति द्शमान्यास्थापनोपगानि भवन्ति ॥ ( २५) ॥ 
त्रिवृत्‌ ( निशोथ ), बिल्व ( बेलगिरी ), पिप्पली, कुष्ठ ( कूठ ), रुषप 
( सरसों ), वच, वत्सक फल ( इन्द्र जो ), शतपुष्पा ( सौंफ ), मधुक ( मुले 
हठी ) मदनफल ( मैनफल ) ये दस 'आस्थापनोपग” अर्थात्‌ रूक्ष बस्ति के लिये 
उपयोगी ह ॥ 
रास्ता-सुरदारु-चिल्व-मदन- शातपुपपा-वृश्चीर- पुननवा-इच दं्टाग्नि- 
सन्थ-ऱयोनाका इति दशेमान्यनुवासनापगानि भवन्ति ॥ (२६) ॥। 
रास्ना, सुरदारु ( देवदारु ), बिल्व ( बेलगिरी ), मदन ( मेनफल ), 
शतपुष्पा ( साफ ), दृश्चीर (वेत पुनरनबा), पुननवा ( रक्त पुनर्नवा ), श्वदंष्रा 
( गोखरू ), अग्निमन्थ ( अरणी की छाल ), इ्योनाक ( टंटू की छाल ) ये दस 
अनुवासनोपग? अथात्‌ स्नेहबस्ति के लिये उपयोगी हैं ॥ 
ज्योतिष्मती-क्षवक-मरिच-पिप्पळी-विड ङ्ग -शिम्रमसषपापामागंतण्डुळ- 
इवेता-महाइवचेता इति दञ्चमानि शिरोविरचनापगानि भवन्ति ॥ (२७) ॥ 
इति सप्तकः कषायवगः | [ ५ ] ॥ 
ज्वोतिष्मती ( माळ कंगनी ), क्षवक ( नकर्ङिकनी )मरिच, पिप्पली, 
बिडंग ( वायविडंग ), शिग्रु ( सहजन ), सर्पप ( सरसों), अपामागतण्डुल 
` ( चिरचिटे के चावल ), श्‍वेता ( अपराजिता श्वेत कोयला ), ओर महाश्‍वेता 
( श्वेता का भेद ) ये दस 'शिरो-विरेचनोपग? अथात्‌ झिरोबिरेचन के लिये 
उपयोगी हैं ॥ यह सात का एक 'कषायवग? हुआ । 
जम्बाम्रपल्लव - मातुळङ्गाम्लबदर - दाडिम-यव-यष्टिकोशीर-सुल्लाजा 
इति दशेमानि छदिनिग्रहणानि भवन्ति ॥ (२८) ॥ 
जम्ब्रु ( जामुन ) और आम्र ( आम ), इनके पल्लव ( पत्ते ); मावुलु ग 
( ब्रिजोरिया-नींबू ), अम्ल बदर ( खट्टे बेर, ), दाडिम ( अनार ), यव (जौ), 
यष्टिका ( मुलेहठी ), उशीर ( खस ), मृत्‌ ( सौराष्ट्र देश की मिट्टी ) और 
लाजा ( खीलें ) ये दस 'छर्दिनिग्रहण' बमन को रोकती हैं ॥ 
नागर-घन्वयासक-मुस्त-पर्पटक-चन्दन-किराततिक्तक- शुद्ध ची-ह्वोवे- 
'र-घान्यक-पटोळानीति दशेमानि-ठृष्णानिम्रहणानि भवन्ति ॥ ( २९) ॥ 
नागर ( सोंड), धन्बयासक ( धमासा ), मुस्त ( नागरमोथा ), पर्पटक 
( पित्तपापड़ा ), चन्दन ( लाल चन्दन ), किंराततिक्तक ( चिरायत ), गुडूची 


५६ चरकसंहिता [ अ० ४ 


( गिलोय ), होबेर ( नेत्रबाला ), धान्यक (धनिया), पटोल (परबल ) ये 
दस औषधियां 'तृष्णानिग्रहण! अर्थात्‌ प्यास को रोकने वाली हैं ।। 
शटो-पुष्करम्‌ल-बदरबीज-कण्टकारिका-बृहती-' क्षरुहाभया-पिप्पली- 
दुराळभा-कुलीरश्शुङ्गय इति दशेमानि हिक्कानिग्रहणानि भवन्ति ॥(३०)॥ 
इति त्रिकः कषायवर्गः ।। [ ६ ] ॥ 
दाटी ( कचूर ), पुष्करमूल ( पोहकरमूल ), बदरबीज ( वेर के बीज, 
गुरळो ), कण्टकारिका ( छोटी कंटेरी ), बृहती (बड़ी कंटेरी ), वृक्षरुह्ा 
( बन्दा, यह एक पेड़ पर ही पौधा उत्पन्न हो जाता है ) अभया ( जंगी हरड़), 
पिप्पडी, दुरालभा ( धमासा ), कुलीरश्ंगी ( काकड़ा सींगी ) ये दस 'हिका- 
निग्रहण? अथात्‌ हिचकी को शमन करती हैं ॥ यह तीन से बना हुआ 
कषाय वग है। 
प्रियङग्वनन्तास्रास्थि-कटवङ्क- लो भ्र-मोचरस-समङ्गा-घातको पुष्प- 
पद्मा-पद्मकेशराणीति दशेमानि पुरीपसंग्रहणीयानि भवन्ति ॥ (३१) || 
प्रियंगु ( फल प्रियंगु ), अनन्ता ( अनन्तमूल ), आम्रास्थि ( आम की 
गुठळी ), कट्वंग ( श्योनाक की छाल ), छोभ्र (पटानी छोघ), माचरस ( सिम्बल 
का गोंद ), समंगा ( मंजीट ), घातकी पुप्प ( धाय के फूल ), पद्मा ( भागी ), 
प्मकेशर (कमल का केशर ),यह दस 'पुरीषसंग्रहण? अथात्‌ मल को रोकनेवाले हैं।। 
जस्बु-राज्ञकीत्वकच्छुरा-म घुक-शाल्मली-शी वेष्टक-ेष्टमृत्पयस्योत्पल- 
तिलकणा इति दशेमानि पुरीषविरजनीयानि भवन्ति ॥ ( ३२ )॥ 
जम्बु ( जामुन ), शल्लकीत्वक्‌ { कुन्दुरु की छाल ), कच्छुरा ( कांच या 
धमासा ), मधुक ( मुलेहठी ), शाल्मली (सिम्बल का गोंद), श्रीवेष्टक (विरोजा) 
भृष्टमृत्‌ ( अग्नि के जलाने से जली हुई मिट्टी, चूल्हे की मिट्टी), पयस्या 
( बिदारी कन्द ), उत्पल ( नील कमल ), तिल कण ये दस "पुरी्रविरजनीय? 
अर्थात्‌ मल के दूषित रंग को बदलने बाळे हैं ॥ 
जम्ब्वाम्र-प्लक्ष-वट-कपीतनोदुम्बराइचत्थ-भज्ञातकाइमन्तक- सोम- 
बल्का इति दशेमानि मूत्रसंग्रहणीयानि भवन्ति ॥ (३३) ॥ 


जम्बु ( जामुन ), आम्र (आम), प्लक्ष ( पिळखन ), वट ( बड़ ), कपीतन 
(पारस पीपल), उदुम्बर (गूलर), अश्वत्थ (पीपल), भल्लातक (भिलावा), अश्म- 
न्तक, सोमवल्क (खेर सफेद) ये दस 'मत्र-संग्रहण' अर्थात्‌ मत्र को कम करते हैं॥ 
पद्योत्पछ-नलिन-कुसुद-सोगन्धिक-पुण्डरीक-सतपत्र-मधुक-प्रयङ्ग- 
घातकीपुष्पाणीति दशेमानि मूत्रविरजनीयानि भवन्ति ॥ ( ३४ )॥ 
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पद्म ( कमल ), उत्पल ( नीला कमल ), नलिन, कुमुद, सोगन्यिक (कमल 
का एक भेद), पुण्डरीक ( इवेत कमल ), शतपत्र, मधुक ( मुलेहृटी ), प्रियंगु 
( फुल प्रियंगु ) धातकी पुष्प ( धाय के फूल ) ये दस 'मृत्र-विरजनीय! अथात्‌ 
मूत्र में रंग लाते हैं, और दू पित रंग का प्राकृत रूप में लाते हैं ॥ 
° हि टेट 
वृक्षादनी-इवदष्टा-बसुक-वडिर-पापाणभेद-दर्भे-कुश-काश-गुन्द्रत्कट- 
मूलानीति दशेमानि मूत्रविरेचनीयानि भवन्ति ॥ (३५) ॥ 
इति पञ्चकः कपायवगंः | [ ७ ]॥ 
वृक्षादनी ( बन्दाक ), श्वदंट्रा ( गोखरू ) , वसुक ( पुनर्नवा ), वश्चिर 
(चिरचिटा), पाप्राणमेद, दममूलानि (दाम), कुश (क्रुशा), काश (सरकन्डा ), 
गुन्द्रा ( द्रोगला ), इत्कट ( ईकड़ी ), इत्कट का मुल "मत्रविरेचनीय अथात्‌ 
मूत्र बढ़ाने वाळे हैं । यह पांच से बना कपाय वर्ग है । 
द्ाक्षाभयामलक-पिप्पली-दुरालभा-शूद्वी-कण्टका रिका-बृश्चथी र- पु न न- 
वा-तामलक्य इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति॥( ३६) ॥ 
दाक्षा ( किशमिश ), अनया ( जंगी दरड), आमलक (आंवला), पिष्णली, 
दुरालमा ( धमासा ), अज्ञी ( काकड़ासिंगी » कण्टकारिका ( छोडी कंडेरी ), 


~ ड , 
> रावता 


वृश्वीर ( इवेत पुननवा ), पुननंवा (रक्त पु ननंवा), तामळकी, ( भूई उगंबता ) 
ये दस 'कासहर? अथांत्‌ खांसी को शान्त करते हैं ॥ 

शटी-पुष्कर मूलाम्लवेतस छा-हिडःग्वगुरु-सुरसा-तामछकी-जीवन्ती- 
चण्डा इति दशेमानि इ१बासहराणि भवन्ति ॥ { ३७ ) 

शटो ( कचूर ), पुष्करमूल ( पाहकरमूळ ), अम्लवेतस, एला (छोटी इला- 
यची ), हिंगु ( हींग ), अगुरु ( अगर ), सुरसा ( तुलसी ), तामलकी 
( भूम्यामलकी ), जीवन्ती, चण्डा ( चोख ) ये दस वासहृर' अथात्‌ इवास 
रोग के नाशक हैं ॥ 

पाटलाग्निमन्थ-विएव-इयोनाङ-काइमये-कण्टकारिका-बृहृती-शाळप- 

णी-पृहिनपर्णी-गोहुरका इति दशेमानि शोथहर।णि भवन्ति ॥ ( ३८) ॥ 

पाटला ( पाढूल ), अग्निमन्थ ( अरणी ), बिल्व ( बेळगिरी ), श्योनाक 
( टेंडु ), काइमय ( गम्भारी ), कण्टकारिका ( छोटी कटेरी ), बृहती ( बड़ी 
कटेरी ), शालपर्णी, एरिनपणीं, गोछ्चुरक ( गोखरू ), ये दस “शोथहर? अथांत्‌ 
सूजन कम करते हैं ॥ 


HE. 
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सारिवा-शकरा-पाठा-मञ्जिष्ठा-द्राक्षा-पील-परूषका भयामलक-बिभी- 
तकानोति दशेमानि उवरहराणि भवन्ति ॥ ( ३६ ) ॥ 

सारिवा ( अनन्तमूल ), शकरा ( मिश्री ), पाठा ( पाढल ), मंजिष्ठा 
( मजीठ ), द्राक्षा ( किशमिश ), पीलु , परूषक ( फालसा ), अमया ( बड़ी 
इरड़ ), आमलकी ( आंवला ), बिमोतक ( बहेड़ा ), ये दस “ज्वरहर? अर्थात्‌ 
ज्वर नाशक हें ॥ 

क्षा-खजूर-पियाल-बदर-दाडिम-फल्गु-परूपकेकछ्ठ -यब-यपष्टिका इति 

दशमानि अमहराणि भवन्ति ॥ (2०) ॥ 


इति पञ्चकः कषायवर्गः !।[८]॥ 

द्राक्षा ( किशमिश ), खजूर (पिण्डखजूर), पियाल (प्याळ चिरोंजी फल), 
बदर (वेर ), दाडिम ( अनार ), फल्गु ( अंजीर ), परूपक ( फालसा ), इछु 
( ईख ), यब ( जी ), वष्टिक ( साठ चावल ) ये दस श्रमहर? अथांत्‌ थका- 
वट को मिटाते हैं ॥ यद्‌ पांच से बना कपायतर्ग है । 

लाजा-चन्दन-कारमय'फड-मधुक-शकरा-नीलात्पलोशोर-सारिवा-गु- 
डूची-हीवेराणीति दशेमानि दाहप्रशमनाचि भवान्त ॥ ; ४१) ॥ 

लाजा ( खीळ ), चन्दन ( श्वेत चन्दन ), काइमय-फल ( गम्भारी फल ) 
मधुक ( मुलहठी ), शकरा ( मिश्री ), नीलोत्पल (नीला कमल), उशीर (खस) 
सारिवा ( अनन्तमूल ), गुड्ची ( गिलोय ), हीबेर ( नत्रआाला ), य दस 'दाह- 
प्रशामन? अशांत्‌ जलन कम करते हैं ॥ 

तगरागुरु-धान्यक-््रङ्गवेर-भूतीक-व चा-कण्टकारिकाग्निमन्थ-इयो- 
नाक-पिप्पल्य इति दशेमानि झीतप्रशमनानि भवन्ति ; (४२) ॥ 

तगर, अगुरु ( अगर ), धान्यक ( धनिया ), श्यज्ञवेर ( सोंठ ), भूतीक 
( अजवायन ), वचा, कण्टकारिका (छोरी कटेरी) अग्निमन्थ (अरणी), श्योनाक 
( टेड ), ओर, पिप्पली, ये दख 'शीत- शप्रशमन? अर्थात्‌ शीतनाशक हैं । 

तिन्डुक-पियाळ-बदर-खदिर-कद्र-सप्रपणोरव$ुणोजेनासनारिमेदा 
इति दशेमान्युददेप्रशमनानि भवन्ति ॥ (४३) ॥ 

तिन्दुक ( तेंदू ), पियाळ ( चिरौंजी का फल ), बदर (बेर), खदिर (खैर), 
कदर ( सफेद खेर" ), सप्तपर्ण ( सातवन ) अश्वकर्ण ( साल ), अजुंम, असन 


१. कदर--सोमवल्कस्तु रीठायांकदरे कृष्णगभंके' । घ० निघण्टु । 
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( पीतसाल ), अरिमेद (*बिट्खदिर इरिमेद), ये दस “उद अर्थात्‌ शोतपित्त 
रोग को शान्त करते हैं ॥ 
विदारीगन्धा-प्ररिनिपर्णी-ब्रृहती-कण्टकारिकेरण्ड-काकोळी-चन्द्नो- 
शीरेला-मधुकानीति दरोमान्यङ्गमदेप्रशमनानि भवन्ति ॥ (४४) ॥ 
विदारीगन्धा ( शाल्पर्णी ), प्रश्निषणी ( पिठवन ), बृहती ( बड़ी कंटेरी ) 
कण्टकारिका ( छोटी कंटेरी ) एरण्ड, काकोली, चन्दन ( लाळ चन्दन ), उशीर 
( खस ), एला, ( छोटी इलायची ), मधुक ( मुलहठी ), ये दस “अंगमर्द-प्रश- 
मन? अर्थात्‌ अंगों के टटने को बेचैनी को मिटाते हैं ॥ 
पिष्पली-पिप्पलीमूळ- चव्यर्नचत्रक-शद्ठ वेर-म रिचाजमोदाजगन्धाजा- 
जी-गण्डीराणीति दशेमानि शळप्रामनानि अवन्ति ॥ (४५) ॥ 
इति पञ्चकः कपायगः॥ [ ९ ] ॥ 
पिप्पली, पिप्पली-मूल, चव्य ( चविका ), चित्रक ( चातामूठ ), “इंज्बेर 
(साट), मरिच, अजमोदा (अजवायन), अजगन्या (ट्रक), अजाजी ( जीरा ), 
गंडीर ये दस शूलप्रशमन? अर्थात्‌ तीव्र पीड़ा के नाशक हैं ॥ यह पांच का एक 
“कषाय वर्ग? होता है । 
मधु-मधुक-रुधिर-मोच रस-मृत्कपाल-छोध-ग रिक-प्रि यह्ु-शाकरा-लछाजा 
इति दशेमानि शोणित-स्थापनानि भवन्ति ॥ (४९) ॥ 
घु ( शहद ), मधुक ( मुलेहटी ), रुधिर ( केशर ), मोचरस ( सिम्बल 
का गोद ), प्रत्कपाल ( मिट्टी का टीकरा ), लोघ्र ( पठानो लॉध),गेरिक (गेरू), 
प्रियंगु (फूल प्रियंगु), शकरा (मिश्री), छाजा ( खीळे ) ये दश “झोणित-स्थापन? 
अथात्‌ रक्तरोधक वा बहते खून हो रोकने वाळे हैं ॥ 
शाल-कटफल-कदम्ब -पद्मक-तुङ्ग-मोचरस-शिरीप-वञ्ज्ुलेडवाळ्का- 
झोका इति दशेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति ॥ (४७) ॥ 
झाल ( साळ ), कट्फल (कायफल), कदम्ब, पद्मक (पद्माख), तुंग* (नाग 
केशर ) मोचरस ( सिम्बल का गोंद ), झिर.घ ( सिरस ), वंजुल ( जळवेतस ), 
एळवालुक, अशोक ये दस 'वेदनास्थापन? अर्थात्‌ तीब्र वेदना को कम करते हैं ॥ 
हिङ्ञ:केडया रिमे द्‌-वचा-चोरक-वयःस्था-गो ठोमो-जटिळा-पळङ्कषाझो 
करोहिण्य इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ॥ (४८) ॥ 
हिंगु ( हींग ), केडय ( नीम ). अरिमेद ( रेवां ), बच, चोरक, वयस्था 


१. विट्खदिर--इस खैर से बदबू आती हे । 
२ तुङ्ग के स्थान पर तुम्ब पाठ होने पर तेजवळ लेना चाहिये ! 
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( ब्राह्मी ), गोलोमी ( वच या दूबां ), जटिला (जटामांप्ती), पलंकपा (गुग्गुल), 
अशोकरोहिणी (कुटकी) ये दस 'संज्ञा-स्थापन? अर्थात्‌ संज्ञा उत्पन्न करते हैं ॥ 

ऐन्द्री-त्राह्मी-शतवीया-सहस्रवोर्यामोघान्यथा-शिवारिष्टा-बाट्यपुष्पी- 
विष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥(४6)॥ 

ऐनद्री, ब्राह्मी, शतवीयां ( शतावरी ), सहस्तवीयां ( मद्दाशतावरी ),अमोघा 
( आंबला ), अव्यथा ( गिलॉय ), शिवा ( हरीतकी ), अरिष्टा ( कुटकी ), 
वास्यपुष्पी (खरेटो ), विष्वक्सेनकान्ता ( प्रियंगु ) ये दस प्रजास्थापन? अर्थात्‌ 
संतति जनक हें ॥ र 

अस्ृताअया-धात्रो-सुक्ता-इवेता-जीवन्त्यतिरसा-मण्डूकपणा-स्थिरा- 
पुननेवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति ॥ (९०) ॥ 
इति पञ्चकः कपायवर्गः ॥ [ १० ] ॥ 

अमृता ( गिलोय ), अभया ( हरड़ ), धात्री ( आंवला ), बुक्ता (रास्ना ), 
इवेता ( अपराजिता ), जीवन्ती, अतिरसा ( शतावरी !, मण्डूकपर्णी स्थिरा 
( शालपणी ), ओर पुननंबा ये दस ओपधि वयः स्थापन? अर्थात्‌ बव को 
टिकाती है ॥ यह पाँच से बना हुआ कषाय वग है । 

इति पञ्चकपायशतान्यमिसमस्य पञ्चाशन्महाकषायाः, महतां च 
कषायाणां खक्षणोदाहरणाथ व्याख्याता भवन्ति ॥२४॥ 

इस प्रकार से ( प्रत्येक द्रव्य के गिनने से ) पाँच सो (५०० ) कपाय पूर्ण 
हो जाते हैं, एवं पचास ( ५० ) 'महाकषायः भी हो जाते हैं । इन कपायों के 
लक्षण उदाहरण भी कह दिये गये हुँ ॥१४॥ 

न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्यतिसंत्रपोऽल्पवुद्धीनां साम- 
श्यायोपकल्पते,तस्मादनतिसंक्षेपेणानतिविस्तरेण चोपदिष्टाः । एतावन्तो 
ह्यलमल्पबुद्धीनां व्यवहाराय बुद्धिमतां च स्वाळक्षण्यानुमानयुक्तिकुर- 
लानामनुक्तार्थज्ञानायेति ॥ १५॥ 

फैलाव की सीमा नहीं है ओर बहुत थोड़े में कदे हुए अथ को थोड़ी बुद्धि 
वाले नहीं समझ सकते । इसलिये न तो बहुत संक्षेप में और न बहुत विस्तार 
से यहाँ कहा है । यहां पर जितना भी कहा है बह थोड़ी बुद्धिवालो के व्यवहार 
चलाने के लिये हे ओर जो लक्षण अनुमान, युक्ति में निपुण हैं, उन बुद्धिमानों 
के लिये न कहे हुए अर्थ को जानने के लिये सद्दायक होगा ॥१५।। 


एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच~-नेतानि भगवन्‌ ! 


अ० ४] सूत्रस्थानम्‌ ६१ 
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पञ्चकषायशतानि पूयन्ते, तानि तानि ह्येवाङ्गानि संक्षवन्ते तेषु तेषु 
महाकपायेष्विति ॥ १६॥ 
इस प्रकार से कहते हुए “भगवान्‌ आत्रेय? के प्रति अग्निवेश बोळे--हे 
भगवन्‌ ! ये पांच सो कपाय पूरे नहीं हाते । क्योंकि वे ही द्रव्य उन उन महा 
कषायों में बार-बार आते हैं । अर्थात्‌ एक द्रव्य भिन्न २ कषायों में बार-बार 
आता हं । इस प्रकार से ५०० कपाय पूरे नहीं हो सकते ॥ १६ १ 
तमुवाच भगवानात्रयः-नंतदेवं बुद्धिमता द्रष्टव्यमग्निवेश ! 
एकोऽपि ह्यनेकां संज्ञां लभते कायान्तराणि कुवन्‌ । तद्यथा—पुरुषो 
बहूनां कर्मणां करणे समर्था भवति । स यद्यत्कम करोति तस्य तस्य 
कर्मणः कतृकरणकायसंप्रयुक्त॑ तत्तद्गोणं नारमावझपं प्राप्नोति तद्क- 
दौषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । यदि त्वेकमेव किचिद्‌ द्रव्यमासादयामस्तथा- 
गुणयुक्तं यत्सवकर्मणां करणे समर्थ स्यात्‌ कस्ततोऽन्यदिच्छेदुपधारयि- 
तुमुपदेष्टुं वा शिष्येभ्य इति ॥ १७ .। 
ग्निवेश के प्रति भगवान्‌ आत्रेय बोले हे अग्निवेश ! बुद्धिमान्‌ व्यक्ति का 
इस प्रकार से नहीं देखना चाहिये । एक द्रव्य भी दूसरे २ काम करता हुआ 
भिन्न २ संज्ञा वाला हो जाता हं । जिस प्रकार एक पुरुप बहुत से काम करने 
में समर्थ होता हे । बह जो जॉ भी काम करता है, वह उत कम के अह कत्ता, 
करण (साधन) ओर कार्य के अनुसार वह गुणवाले नाम बिशेष को प्राप्त हाता ह । 
इस प्रकार से ओपध द्रब्य को भी कावे साधन ओर कत्ता आदि दृष्टि से देखना 
चाहिये । और यदि किसी ऐसे एक हो द्रव्य को प्राप्त करलें, जो द्रव्य सत्र काम 
करने में समर्थ हो,तो फिर कोन दूसरी ओषध को पास में रखने अथवा शिष्यों को 
उपदेश करनेके लिये झट करे, इसलिये काम करने में समथ शक्ति बाला ऐसा 
कोई एक द्रब्य नहीं है ॥१७॥ 
तत्र म्हाका! । 
यतो यावन्ति येद्रव्येविरेचनदतानि षद्‌। 
उक्तानि संग्रहेणेह तथंवेषां षडाश्रयाः ॥ १८॥ 
रसा लबणवज्याश्च कषाय इति संज्ञिताः । 
तस्मातञ्भविधा योनिः कषायाणामुदाहृता ॥ १९ ॥ 
तथा कल्पनमप्येषामुक्तं पळ्चविधं पुनः । 
सहतां च कषायाणां पञ्चातशपरिकीतिताः ॥ २० ॥ 
पञ्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः । 
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लक्षणाथ, प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥ २१ ॥ 
न चालमतिसंक्षपः सामश्योयोपकल्पते । 
अल्पबुद्धेरयं तस्मान्नातिसंक्षपविस्तरः ॥ २२ ॥ 
मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 
पञ्चाइाक्को ह्ययं वगः कषायाणामुदाहृतः ॥ २३ ॥ 
तेषां कर्मसु बाह्येषु योगमाभ्यन्तरेषु च । 
संयोगं च प्रयोगं च यो वेद स भिपग्बरः ।। २४ ॥। 
इस विषय में इलोक ह~ 
जिन द्रव्यं में से (छः सो) विरेचन योग हाते हैं वे एवं विरेचन योगों के 
छः आश्रय भी संक्षेप से कह दिये हैं । 
लवण ( नमक ) का छोड़कर शेप पांच रसाकी 'कपाय? संज्ञा हे । इसलिये 
कषायों की पांच प्रकार की योनि कही है! एवं इन पांच कपायों की पांच प्रकार 
की कल्पना ( बनावट ) झो कद दी है ओर पचास प्रकार के “महाकपाय? 
कहे हैं । कषायों के पांच सो प्रकार मी दिग्दर्शन के लिये, न तो बहुत विस्तार से 
ओर न बहुत संक्षेप में कहे हैं। वे थोड़ी बुड वालों को कम देने के लिये 
पय्यांस हैं । इसलिये न विस्तार किया हे ओर म बहुत संक्षेप । गन्द ्ुद्धिवाले 
व्यवहार काः, चला सके, आर वुद्धिमान्‌ की प्रतिमा बढ़ाने के लिये पांच सो 
कषायों का वग कह दिया । इन वपायों का बाह्य कमा स्था आम्यन्तर प्रयागोमें 
संयोग, और प्रयोग (योजना) को जो जानता है वद उत्तम वंद्य है! ।१८-२४। 
इत्यग्निवेशकृूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रम्भारे भेषजचतुप्के 
षड्विरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
इति भेषजचतुष्कः ॥ १ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो मात्राशितीयभध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रंयः ॥ २॥ 


१-बाह्म प्रयाग प्रलेप आदि में, अन्तःप्रयोग वमन आदि कायां में स्वस्थ 
एव आतुर दोनों व्यक्तियों के लिये करने में समथ एवं संयोग मिश्रण अयोगिक 
हानिकारक अनुचित आषधियों को याग में से निकाल देना एवं उचित को न 
कहने पर भी मिश्रण करना, प्रयोग देश, काल, प्रकृति, व्याधि, रोगी, बल आदि 
को देख कर योजना करना जो जानता दै, वही उत्तम बेच है । 
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मेपज चतुष्क कहने के अनन्तर 'मात्राइशितीवः अध्याय की व्याख्या 
करेंगे | इस प्रकार भगदानाचेय ने कहा है ॥१-२॥ 

मात्राद्यी स्यात्‌ । आहारमात्रा पुनररितिबळापक्षिणो । यावद्धथस्या- 
शनमशितमनुपहत्य प्रकृतिं यथाकालं जरां गच्छति तावदस्य मात्रा- 
प्रमाणं वेदितव्यं भवति ।। ३ ॥ 

मात्रा में आहार करने वाला हाना चाहिये | आहार” की मात्रा जाठर 
अग्नि के बल की अपेक्षा करती हे । जितना खाया हुआ भोजन मनुष्य को 
प्रकृति, स्वास्थ्य का नुक्सान न पहुंचा कर ठीक समय में जीण हो जाता है 
मोजन की उतनी मात्रा जाननी चाहिय” ॥ ३ ॥ 

तन्न झाहिन्पष्टिक-सुदू ग-छावक-पि ज्ळण-शश-दारम-स्वरादीन्या- 
हार-द्रव्याणि प्रकृतिळघून्याप मात्रापक्षाणि भदन्ति, तथः विष्टेक्ष-क्षीर- 
विङ्कति-तिळ-मापानूयोदक पिझितादीन्याहारद्रव्याण प्रकृशिगुरूण्यणि 
मात्रामेबापक्षन्ते । ४ ॥ 

क्योंकि ( झाल ), दैमन्तिक घान्य, (पटक) साठ चावछ, ( मुदूग ), मूंग, 
( लाव ) बटेर, ( किल ) ततर, ( एण ) काळा मृग, ( शश ) खरगोश, 

१. आहार चार प्रकार का है। यथा--भध्य, चोष्य, ठेह्य छोर पेय। 
भक्ष्य रोटी आदि, चोष्य चूसने योग्य, लेहा चाटने योग्य, आर पेय पानी आदि द्रव। 

एक ही मनुष्व की शांक्त सदा एक समान नहीं रहती। योवन'वर्था में 
जितनी जाठराग्नि समथ होती दृ, उतना बाल्यावस्था या इृद्धावस्था मे नहीं 
होती । इसी प्रकार देमन्त ऋतु में जितनो अग्नि प्रवळ रहती हे उतना वर्षा में 
नहीं रहती । इस लिये प्रत्येक समव के लिये एक मात्रा एक व्यक्ति के लिये भी 
निश्चित करना असम्भव है, फिर सब के लिये सामान्य रूप से मात्रा निश्चित 
करना तो और भी असम्मव हे । इसहिये “मात्रा? का निर्णय प्रत्येक व्यक्ति के 
ऊपर ही छोड़ दिया है ! 

२ (क)-“यथाकाळंः-प्रातःकाल का भोजन सायंकाळ तक और सायंकाल 
का भोजन प्रातः काळतक जीण हो जाये। क्योंकि हमारे यहां दो ही समय 
भोजन का विधान है। यथा-- 


“यायं प्रातमनुष्याणां भोजनं विधिनिर्मितम्‌ । | 
नान्तरे भोजनं कुर्य्याद्‌ अग्निहोञसमो बिधिः ॥!? सर्वोगसुन्दरी टीका ॥ 
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( शरभ ) बड़े सींगों वाला पाढा हरिण, ( शम्बर ) हरिण साबर आदि आहार 
द्रव्य स्वभाव से रूघु होने पर भी मात्रा की अपेक्षा करते हें) । इसी 
प्रकार ( पिष्ट ) पिठी से बनी हुई वस्तुएं; ( इक्षु ) गुड़ खांड आदिसे बनी; 
( क्षीर-विकति ) दूध, मावे आद से बनी; तिल, ( माष ) उड़द, (आनूपौदक 
पिशित) अथांत्‌ जल प्रदेश में या जल के अन्दर रहने बाले प्राणियों का मांस 
आदि आहार द्रव्य स्वभाव से ही भारी हे ! ये सब भी मात्रा: की ही अपेक्षा 
करते हैँ || ४ || 

न चंबमुक्ते द्रव्ये शुरूलाघवमकारणं मन्येत । लघूनि हि द्रव्याणि 
वाय्वग्नि-गुण-बहुलानि भवन्ति, प्रथिबी-सोम-ुण-वहुळानीतराणि 
तस्मात्वशुणादपि ळघून्यग्नि-संघुक्षण-स्वभावान्यल्प-दोषाणि चांच्य- 
न्तेऽपि स हित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुनन ग्नि-सं घुक्ष ण-स्व भावान्यसामा- 
न्यात्‌ , अतश्चातिमात्रं दोषवन्ति सो दित्योपयुक्तान्यन्यत्र व्यायामाग्नि- 
बलान्‌; संषा भवत्यग्निबलापक्षिणी मात्रा | श ॥ 

शालि, सांटी आदि पदार्थ बिना मात्रा में खाने मे अहितकर हैं आर पीछा 
गुड़ आदि से बने पदार्थ मात्रा में साने से हितकर होते ह, उदि मात्रा को ही 

अपेक्षा से ये हितकर या अहितकर होते हां, ता द्वव्यों का गुद एवं ल्घुगुण- 

ख)-मनुप्य की प्रकृति क ऊपर मात्रा का निर्णय न्खने स, बिपम आर 

तीक्ष्ण अग्निवाले व्यक्ति भी अपनी भोजन को मात्रा म्व निश्चय कर सकते 

हैं । तीक्ष्ण अग्नि वाले को इतना मोजन करना चाद्टिय, जो कि ठीक समय भे 

जीण हो जाये, इसी प्रकार विषम अग्नि वाले भी टॉक समय में जीणे हो सके 
ऐसा भ'जन करें, यही उनकी मात्रा है । 

(ग)-प्रकृतिमनुपहत्य'--भोजन से कुक्षि का पाडन न होना, द्वदथ का न 
रुकना, पाश्वों का न फूलना, पेट का न तनना या भारी न दोना, श्‍वास में 
कठिनाई का न होना. भूख, प्यास की शान्ति, उठने बटने, चलने फिरने 
लेखने या बात-चीत में हल्कापन अथवा सुग्ब को प्रतीति हाना हो प्रकृति है। 
देखिये विमानस्थान अध्याय २। 

१. एक पदाथ लघु होता हुआ भी अधिक मात्रा में खाने से गुरु हो जाता 
है । इसी प्रकार गुरु पदाथ थोड़ा खाने से 'ल्घु! हो जाता है । 

२. मात्रा के साथ 'संस्कारः रांधने की विधि से भी लघु पदार्थ गुरु और 
गुरु पदार्थ लघु बन जाते हैं । 
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सम्बन्धी शान करना व्यथं है ? ऐता नहीं, क्योंकि द्रव्यो का गुरु या लघु होना 
भी अकारण या निष्प्रयोजन नहीं है । 

वायु और अग्नि के गुणों की अधिकता बाळे पदार्थ लघुगुण वाले होते हैं 
[ आकाश गुण वाले बहुतसे द्रव्य ल्घु होते हुए भी अग्नि का बढ़ाने वाले 
नहीं होते, इसलिए इनका ग्रहण नहीं किया ] | प्रथ्वी, साम ( जल ) गुणों की 
अधिकता वाले पदार्थ गुरु होते हैं । 

इसलिये लघु पदार्थ वायु एवं अग्नि से बने होने के कारण; ओर अपने 
गुणों के कारण से--जेसे वायु रूक्ष लघु, सूक्ष्म, चल, विशद, खर गुण वाला 
है, इससे भी लघु पदार्थ जाठराग्नि को संदीपन करने वाले एवं तृप्ति पूवंक 
मात्रा का व्यतिक्रम करके खाने पर भो थोड़ दाष वाले होते हैं; ये अधिक दाप 
नहीं करते' । 

गुरु द्रव्य अग्नि को संदीपन करने वाले नहीं होते । क्योंकि असमान होने 
से अग्नि से विपरीत गुण वाले हैं अथात्‌ पृथ्वी आर जल के गुण वाले होते हैं । 
अतः तृप्ति पूर्वक पेट भर के राने से बहुत अधिक दोप कारक हाते हैं । व्यायाम 
अग्निवळ ओर हेमन्त ऋतु आदि में स्वभावतः अग्नि दृद्धि होने के कारण ये 
बिकार नहीं करत; अन्य अवस्थाओं में विक्रार उसन्न करते हैं * । 

इसलिये “मात्रा? अग्नि बल की अपेक्षा करती है गुरु लघु द्रब्य की अपेक्षा 
नहीं करती ॥५॥ 
न च नापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्षया च त्रिभागसोहित्यम धेसोहित्यं वा 
गुरूणामुपदिइयते; लघूनामपि च नातिसो हित्यमग्नेयुक्त्यथम्‌ । 

मात्रा द्रव्य की अपेक्षा नहीं करतो, ऐवा भी नहीं क्योंकि मात्रा की अपेक्षा 
से गुरु द्रब्यों का तीन हिस्सा वा आधे पेट, जिशसे कि कुक्षि मे प्रपीड़न, मारी- 
पन प्रतीत न हो, इतना खाना बताया है । परिमाण या मात्रा से नहीं बताया । 
इसी प्रकार लघु गुण वाले पदार्थों का भी पेट मर क खाने का आदेश नहीं 


१. अग्नि भी रूक्ष, लघु, सूक्ष्म चळ, विशद, खर है, इसलिये इस गुणवाले 
पदाथ अग्नि को बढ़ायेंगे । समान गुण बाले समान गुणों को बढ़ाते हैं । अतः 
अधिक मात्रा में खाने पर भी लघु पदार्थ अग्नि को बढायेंगे ही । 

२. व्यायाम करने वाळे मनुष्य को विरुद्ध वा अविरुद्ध सब प्रकार का 
भोजन पच जाता है । क्योंकि व्यायाम से अग्नि बढ़तो दै । देमन्त में अग्नि 
स्वभावतः प्रबळ होती है, अतः गुरु पदार्थ खाने का आदेश दिया है । 
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दिया । इतना खाना चाहिये जिससे कि अग्नि समान रूप से स्थिर रह सके । 
जीवन के लिये खाना, खाने के लिये जीना नहीं? । 
मात्रा में खाने के फल-- 
मात्रावद्धय शनमशितसनुपहत्य प्रकृति बल-वर्ण-सुखायुषा योजयत्युप- 
योक्तारमवश्यमिति ॥ ६॥ 
क्योंकि मात्रा में खाया हुआ आहार प्रकृति और स्वास्थ्य को न बिगाड़ 
कर उपयोग करने वाले मनुष्य को बल, वर्ण ( कान्ति ), सुख, आयु से युक्त 
करता है, इसलिये मात्रानुसार भोजन करना चाहिये ॥ ६ ॥ 
भवन्ति चात्र-- - 
गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ एथुकानपि। 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्‌ बुभुक्षितः॥ ७॥ 
बल्लरं शष्कशाकानि शालकानि बिसानि च । 
नाभ्यसेद्‌ गोरवान्मांसं कृशं नंवोपयोजयेत्‌॥ ८॥ 
कूचिकांश्र किलाटांश्च शौकरं गञ्यमाहिप । 
मत्स्यान्दाथ च माषांश्च यवकांश्च न शीलयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
इसलिय भोजन कर चुकने पर भारी पट्टी से बने चावल, चिबड़ा इनको 
कभी भी नहीं खाये । मात्रा में भी भोजन करने के बाद इनको नहीं खाना 
चाहिये । भूखे होनेपर इन पदाथा को मात्रामे ही खाना चाहिये अधिक नहीं । 
बल्ट्र ( सूखा हुआ मांस ); सूखे हुए शाक-कचरी आदि शालूक ( कमल 
का कन्द ) ऑर बिस मृणाल इनका निरन्तर उपयोग नहीं करना चाहिये । 
क्योंकि ये पदाथ शुरु हैं । इसी प्रकार दुबल, रुग्ण पश का मांस भी नहीं खाना 
चाहिये । ( कूचिक ) छाछ के साथ पकाया हुआ दूध, ( किलाट ) छाछ के 
साथ पकाये हुए दूध को घन ठोस माग, सुअर का मांस, गाय और भेस का 
मांस, मच्छलियों का मांस, दही, उड़द और शूक धान्य, जई इनको निरन्तर 
लगातार नहीं खाना चाहिये ॥ ७-६ ॥ 
षष्टिकाम्छालिमुद्गांख्च सेन्धवामळके यबान्‌। 
आन्तरीक्षं पयः सपिर्जाङ्कळं मधु चाभ्यसेत्‌ ॥ १०॥ 


१. लघु भोजन अधिक मात्रा में खाने से अग्नि को सन्दीपन करने का 
गुण रखते हुये भी शरीर के लिये हानिकारक होंगे, क्योंकि शस्त्र पत्थर पर ही 
तेज होता दै, और पत्थर पर अधिक पेनाने से वह खुम्डा भी बन जाता है । 
आंख तेजोमय है, वही आंख तेज की अधिकता से बिगड़ भी जाती है | 
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षष्टिक ( साठी चावल ), शालि ( हेमन्त ऋतु में पकने वाले धान्य ), 
मुदूग (मूंग), सेन्धब ( सेधा नमक ), आमलक ( आंवले ), यव ( जो ), 
आन्तरिक्ष अर्थात्‌ बरसात का जल, दू घ, घी, जंगल में होने वाले मृग आदि 
का मांस और शहद इनका निरन्तर ( अग्नि बल को देखते हुए उचित मात्रा 
में ) उपयोग करना चाहिये ॥ १० || 
तच्च नित्यं प्रयुळ्जीत स्वास्थ्यं येनानुवतते । 
अज्ञातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥ ११॥ 
जो विशद्ध क्षीण होते हुए शरीर को पोषण दे और जो न उत्पन्न हुए 
विकारों वा रागो को न उत्पन्न करे ऐसा आहार का स्वास्थ्य के लिये नित्यप्रति 
उपयोग करे । 
रोगों की उत्तत्ति में प्रज्ञापराध? परिणाम? ओर “असात्मयेन्द्रियार्थ? संयोग 
ये तीन द्वी कारण हैं । अतः इनका छोड़कर ओर सव करना चाहिये, इनका 
सेवन नहीं करना चाहिये, इनसे वचना चाहिये । ऐसा करने से भावी में रोग 
उत्पन्न नहीं होंगे ॥ ११ ॥ 
स्वस्थवृत्त 
अत ऊध्व शरीरस्य कार्यमक्ष्य ्ञनादिकम्‌ । 
स्वस्थवृत्तमभिप्रत्य गुणतः संप्रवक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
स्वास्थ्य के लिये आहार विधि को कह कर इस के आगे शारीरिक कार्यां 
का उपदेश करते हैं । 
स्वस्थवृत्त अर्थात्‌ स्वास्थ्य की दृष्टि से अञ्जन आदि एवं शारीरिक काय 
उनके गुणों सहित कहते हृ ॥ १२॥ 
सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । 
पञ्चरात्रेऽष्टरात्रे वा स्रावणाथ रसाञ्जनम्‌ ॥ १३ ॥ 
आँख तेजोमय ( अग्नि रूप है ) इसलिये आँख को शरीर के दोष वात, 
पिच और कफ इनसे भय बना रद्दता है। इनमें भी विशेष कर कफ से । इस- 
लिये शछेष्मा के जय के लिये पांचवे, छठे दिन तीक्ष्ण अंजन ( रसांजन ) रात्रि 
में लगाना चाहिये । 
सौवीराज्जन को प्रतिदिन आँखों में लगाना चाहिये, क्योंकि यह आँखों के 
लिये हितकारी है । इससे आँख के तेज की रक्षा होतो हे, इससे आँखों के 
दोष दूर नहीं होते । आँखों के दोष दूर करने ओर आँखों से पानी का दोष 
निकाळने के लिये पांचवें या आठवें दिन दोष के बलाबल की अपेक्षा से रसा- 
खन को रात्रि में प्रयोग करना चाहिए ॥ १३ ॥ 
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चक्ष॒स्तेजोमयं तस्य विशषाच्छूलेष्मतो भयम्‌ | 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीक्ष्णमञ्जनम्‌ ॥ १४ ॥ 
विरेकदुबेला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सौदति । 
तस्मात्स्राव्यं निशायां तु धवमञ्जनमिष्यते ॥ १५ ॥ 
ततः म्छष्महरं कमं हितं दृष्टः प्रसादनम्‌ । 
यथा हि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ ॥ १६॥ 
घोतानां निमंला शुर्द्व्स्तल-चेल-कचादिभिः 
एवं नेत्रषु मत्यानामञ्जनाइच्योतनादिभिः ॥ १७॥ 
दृष्टिनिराकुछा भाति निमळे नभसोन्दुवत्‌ । 
आंख तेजामय है, उसे खास करके कफ से भय है | इसलिये विशेषत 
दिन में तीक्ष्ण अंजन आँखों मे नहीं करना चाहिये । क्योंकि दृष्टि तीक्ष्णांजन के 
लगाने से एवं दोप के कारण निबळ हाती हे, इसलिये सूर्य को नहीं सहती, और 
यदि सूर्य के सामने अजन दिन में लगाया जाय तो ओंख पीड़ित होती है । 
इसलिए खावण अज्ञन को रात्रि में ही लगाना चाहिये" | 
नछेष्मा के निकलने के बाद *छेप्मा का घटाने वाला ओर आंख को स्वच्छ 
करने बाला प्रयोग करना चाहिये । जिस प्रकार की धूल आदि से मेळे हुए नाना 
प्रकार के स्वणाद की तल, ( वस्त्र ), बाळ आदि स घिसने पर स्वच्छता होती 
इसी प्रकार मनुष्यों की आँख खोताञ्जन, निम्मल, ( बातादि दोपो से रहित ) 
होकर स्वच्छ आकाश में चन्द्रमा के समान चमकता है ॥ १४-१७ || 
अञ्जन के पीछे इष्टि क प्रसादन के लिये छेप्महर कर्म करने का विधान 
हे । इसलिये अञ्जन के पीछे धूम्रपान कहते हैं । 
धूम्रप्रयोंग को विधि-- 
हरेणकां प्रियङ्गुं च पृथ्वीकां केशर नखम्‌ ॥ १८॥ 
ह्वीवेरं चन्दनं पत्रं त्वगलोशीरपक्यकम्‌ । 
ध्यामकं मधुक मांसीं गुर्गुल्वशुरुशकरम्‌ ॥ १७॥ 


१, कुछ विद्वान्‌ 'सीदति' का अथ 'अवजयति? करते हैं । इश प्रकार अर्थ 
करने से दिन में तीक्ष्ण अंजन का प्रयोग नहीं करना चाहिये । क्योंकि आँख 
तेजोमय हैं, इसलिये विरेचन (रात्रि में खावण अंजन छगाने ) से निर्बल हुआ 
व कफ के निकलने से कमजोर पड़ा हुआ दोष शछेष्मा, प्रातः सूर्य की किरणों 
में बाकी बचा निकल जाता है । इसलिये वमन की भांति पूवां में सूर्य की 
किरणों मे आँखों का लावण करना चाहिये ओर अंजन रात्रि में ही । 
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न्यग्रोधो दुम्बराइवत्थ-सक्ष-लोध्र-त्वचः शुभाः 

बन्यं सजरसं मुस्तं रोलेयं कमलोत्पले ॥ २० ॥ 

श्रीवेष्टकं झाल्लकीं च शुकवहमथापि च । 

पिष्ट्वा लिम्पेच्छरेषीकां तां वर्ति यचसन्निभाम्‌॥ २१॥ 
अङ्ग्ठसंमितां कुयीदष्टाङ्गलसमां भिपक । 

शुष्कां निगभा तां वर्ति धूमनेत्रापिंतां नरः॥ २२ ॥ 
स्नेहाक्तामग्निसंप्लष्टां पिबेरप्रायोगिकीं सुखाम्‌ । 


हरेणुका ( मेहन्दी के बीज ), प्रियंगु, ( फूल प्रियंगु ), पृथ्वीका ( काला 
जीरा), केशर ( नाग केदार ), नख ( नखी, एक सुगन्धित द्रव्य है ), वेर? 
( नेत्रबाला ), चन्दन ( इवेतचन्दन ), पत्र ( तेज पात ), त्वग्‌ ( दाळचीनो ), 
एला ( छोटी इलायची ), उशीर (खस ), पद्माक ( पद्माख ), ध्यामक ( गन्ध 
तृण, सुगन्धित तृण ), मधुक (मुलेहटठी ), मांसी ( जटामांसी ), गुग्गुळ 
( गुगल ), अगुरु ( अगर ), शर्करा ( दार्करा ),न्यग्रोच ( बड़ की छाल ), उदु- 
स्तर ( गूलर की उत्तम छाछ ), अश्वत्थ ( पोपल की उत्तम छाल ), प्लक्ष 
( पिळखन की छाल ) ओर लोध्र ( लोध बृक्ष की उत्तम छाल ), वन्य ( कैवत्त 
मुस्तक, जळ मुस्त ), सज रस ( राळ ), मुस्त (नागर माथा), शेलेय (शिलाहा) 
कमल-उत्पल (कमल और नीळ कमल इनका केश्वर ), श्रोवेशक ( धृपविशेष ), 
शल्लकी ( कुन्दरू धप विशेष, अथव झिलारस); ओर शुकबह ( स्थोणेयक ) 
इन सब को जल के साथ पीसकर 'शरेषिका? ( सरकण्डा ) के ऊपर, जो के 
समान बीच में से मोटी और पासो पर पतली एवं अंगूठे के बराबर मोटी, आठ 
अंगुल लम्बी बत्ती बना लेनी चाहिये, उसे सूम जाने पर सरकण्डे पर से बीच 
से खोखली खींच कर उतारनी चाहिये, बत्ती को घी से स्निग्ध करके सुख 
पूर्वक नित्य प्रति पान करे । यह प्रायोगिकःनित्य पीने योग्य धूम्र है ॥१८-२२॥ 
स्नैहिक धूम-- 
वसा-घृत-मधूच्छिष्टंयुक्ति-युक्तेवरोषधेः ॥ २३ ॥ 
वर्ति मधुरकः कृत्वा स्नेदिकीं धूममा चरेत्‌ । 


बसा ( चर्वी ), घृत ( घी ), मधूच्छिष्ट ( मोम ), इनको जीवनीय गण के 
साथ वर्ती बनने योग्य मात्रा में मिलाकर वर्ती बना ले । रूक्ष व्यक्ति स्नेहन 
करने वाळे इस स्नेहिक धूम का पान करे; इस धूम का नित्य व्यवहार नहीं 
करना चाहिये ॥ २३ ॥ 
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शिर में अवरुद्ध कफ को निकालने के लिये स्वस्थ पुरुष के लिये वैरेच 
निक धूम-- 
इवेता ज्योतिष्मती चव हरिताळं मनःझिला ॥ २४ ॥ 
गन्धाश्वागुरुपत्राद्या धूमः शीषेबिरेचनम्‌ । 


इवेता ( अपराजिता ), ज्योतिष्मती ( माल कंगनी ), हरिताल ( हरताल ), 
मनःशिला ( मेनसिल ), 'गन्ध अगुरु पत्रादि? ( ज्वर चिकित्सा में 'अगरुआदि 
तेल? में कहे हुए अगरू, कुष्ठ, तगर, पत्रज आदि [ इनमें कुष्ठ और तगर को 
छोड़कर अन्य] द्रव्य लेकर पीसकर पूर्व को भांति बत्ती बना कर पीना चाहिये । 
यह धूम शिरोविरेचन के लिये वेरेचनिक धूम है ॥ २४ ॥ 
धूमपान के गुण-- 
गौरवं शिरसः शलं पीनसाधाचभेदको ॥ २४५ ॥ 
कर्णाझिठाळं कासश्च हिकारवासो गलम्रहः । 
द्न्तदोबल्यमास्रावः शओत्रघाणाक्षिदोषजः ॥| २६ ॥ 
पूतिघ्नाणास्यगन्धश्व दन्तश्‌लमरोचकः 
हनुमन्याम्रहः कण्डूः क्रिमयः पाण्डुता मुखे ॥ २७॥ 
आष्मप्रसेको वस्वयं गलशण्डयपजिह्विका | 
खालित्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतनं तथा ॥ २८॥ 
क्षवथुश्वातितन्द्रा च वुद्धर्मोहोऽतिनिद्रता । 
घूमपानार्‍्रझाम्यन्ति बळं भवति चाधिकम्‌ ॥ २९ ।। 
शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च । 
न च वातकफात्मानो बलिनोऽप्यूध्वंजत्रजाः ॥ ३० ॥ 
धूमवक्त्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः 
( गोरव ) शिर का भारीपन, शिर का दुखना, शिरोवेदना (पीनस ) नाक 
की इ्लैष्मिक कला का सूजन, ( अद्धावमेदक ) आधा-सीसी, ( कर्णशूल ) कान 
की पीड़ा, { अक्षिशूल ) आंख का दुःखना, ( कास ) खांसी, (हिका) हिचकी, 
( इवास ) दमा, ( गलग्रह ) स्वर मंग, ( दन्तदोबल्य ) दान्तों की निबंलता, 
( आस्ञाव ) कान नाक ओर आंख के रोग खाव का आना, ( पृतिघाण ) नाक 
से दुर्गन्ध आना, ( आस्यगन्ध ) मुख को बदबू , ( दन्तशूल ) दाँत की पीड़ा, 
( अरोचक ) भोजन में अरुचि, अनिच्छा, ( इनुग्रह) जवाड़ो मिंचना, (मन्या- 
ग्रह ) गर्दन का जकड़ जाना, इधर-उधर न हिना, ( कण्ड्‌ ) खाज, कृमि, 
( मुखपाण्डुता ) चेहरे का पीलापन, ( इळेष्मप्रसेक ) मुख से पानी का बहना 
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अर्यात्‌ लाला खाव, ( वेस्वर्य्यं ) स्वर का साफ न होना गलशुण्डी, उपजिह्विका 
( खालित्य ) बालों का गिरना, ( पिंजरत्व ) बालों का धुसर रंग होना, (केराप- 
तन) बालों का झड़ जाना, ( क्षवथु ) छाक आना, ( अतितन्द्रा ) आलस्य की 
अधिकता, (बुद्धिमोह) बुद्धिका जड बनना मूर्छां, (अतिनिद्रता) नींदका अधिक 
आना ये रोग धूम्र पीने से अच्छे होते हैं और बाळ, शिर की अस्थि, आँख कान 
आदि इन्द्रियों का, स्वर, और गले का बल अधिक होता है । 
बलवान्‌ कारण से भी वात कफ से उत्पन्न गले से ऊपर होने वाले आँख, 
कान, नाक, मुख, गले के रोग खास कर शिर सम्बन्धी रोग मुख से धूम्रपान 
करन वाले व्यक्ति को नदीं होते मुख से धुंआ लेकर नाक से निकाल 
देना चाहिये ॥ २५-३० ॥ 
धूम्रपान के आठ काल-- 
प्रयोगपाने तस्याष्टा कालाः संपरिकीर्तिताः॥ ३१॥ 
वात-इळेष्म-सयुत्क्ळेशः कालेष्वेषु हि लक्ष्यते । 
स्नात्वा भुक्त्वा समुल्लिख्य छत्त्वा दन्तान्निघृष्य च ॥ ३२॥ 
नावनाञ्जननिद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ । 
तथा वातकफारमानो न भवन्त्यूध्वजत्रजाः ॥ ३३ ॥ 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानाख्रि्यख्यः । 
प्रायोगिक धूम्र के मुख से पीने के आठ समय ब्रह्मा आदि ने के हैं, 
क्योंकि इन आठ समयों में वात और कफ का प्रकोप देखा जाता है अन्य 
समयों में इतना कोप नहीं दिखाई देता । 
स्नान करके, भोजन करके, वमन करके, छोके छेकर दांत जीभ साफ 
करके नाक से नस्य लेकर, आंख में अंजन करके, सो के उठकर, प्रसन्न मन हो 
तब धूम्र को पीना चाहिये । इसी प्रकार से वातजन्य और कफजन्य, ग्रीवा से 
ऊपर के रोग नहीं होते हैं । 
शीत गुण के कारण यदि बायु प्रकुपित हुई दै, तो बातजन्य रोग होते हैं। 
ऐसी अवस्था में स्नेहिक धूम लेना चाहिये । जब पुरुष रूक्ष हो, रूक्ष इर 
“स्नेहिक धूम? पीना चाहिये । कफ जन्य रोग तब होते हैं, जब कि पुरुष में 
स्निग्धता ( रूक्षता का अमाव ) होता हे । इसलिये क$ के नाश के लिये 
'बेरेचनिक धूम’ लेना चाहिये । तीन प्रकार के धूम्रपान की घुंडों की सीमा 
९ (नो) है। अथात्‌ धूम्र पीने के समय में किसी भी प्रकार का धूम्र ६ घूंट से 
अधिक नहीं पीना चाहिये ।। ३१-३३ ॥ 
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परं द्विकालपायी स्यादहः कालेषु बुद्धिमान ॥ ३४ ॥ 
प्रयोगे, स्नेहिके त्वेक, वरेच्यं त्रिश्च तुः पिबेत्‌ । 
यद्यपि धूम्रपान के आठ समय बताये हैं, तथापि बुद्धिमान्‌ को अपने शरीर 
के दोष वृद्धि, क्षय आदि का विचार करके दिन में आठ समयों में दो समय 
“प्रायोगिक धूम? का पान करना चाहिये । स्नेहिक धूम का दिनभर में एक बार, 
और 'वेरेच निक? धूम तीन चार वार पीना चाहिये, इससे अधिक नहीं ॥३४॥ 
ठीक प्रकार से पीये हुए धूमपान के लक्षण-- 
हृत्कण्डेन्द्रियसंशद्विलेघुत्वं शिरसः हमः ॥ ३५॥ र 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक पीतस्य लक्षणम । 
हृदय ( छाती, उरःस्थल ), गला, उरःस्थल का ऊध्वभाग, इन्द्रियाँ-- 
आँख कान नासिका आदि, इनकी स्वच्छता का प्रतीत होना, शिर का हल्कापन 
दोप--वात, पित्त, कफ, दोषों की शान्ति ये सम्यक्‌ प्रकार से पीये हुए धूम्र 
के लक्षण हैं ॥ ३५ ॥ 
अधिक धूम्रपान के लक्षण-- 
वाधिय्येमान्ध्यं मूकत्वं रक्तपित्तं शिरोश्रमभ ॥। ६ ॥ 
अकाले चातिपीतश्च धूमः कुयोदुपद्रबान्‌ । 
( बाधिये ), बहरायन, ( आन्ध्य ), आँखों से कम या सवथा न दीखना, 
( मूकत्व ), गुंगापन, जीम से बाळा न जाना (रक्तपित्त) पित्त प्रकोप से रक्त 
विकार होना ( शिरोश्रम ) सिर में चकर आना, ये रोग अकाल अर्थात्‌ ठीक 
समय पर धूम न पीने से अथवा अधिक पीने से होते हैं ॥ ३६ | 
अधिक धूम्रपान से उत्पन्न उपद्रवो की चिकरित्सा-- 
तत्रष्टं सपिषः पानं नावनाञ्जनतपणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
स्नेहिकं धूमजे दोषे वायुः पित्तानुगो यदि । 
शीतं तु रक्तपित्ते स्याच्छ्लेष्मपित्त विरूक्षणम्‌ ॥ ३८॥ 
अधिक धूम्रपान करने पर घी का पिलाना अच्छा है । नस्य, आँखों में 
अंजन करना ओर संतपंण करने वाले स्निग्ध कमे करने चाहिये । 
पित्त के कारण जहॉ रक्त दूषित हो वहाँ पर शीतल चिकित्सा, शीतस्पर्श 
शीत वीर्य वाले द्रव्यो से बनी ओषधि नस्य, अंजन आदि कार्य में बरतनी 
चाहिये, स्ळेष्मप्रधान पित्त की अवस्था में 'विरूक्षण? अर्थात्‌ रूक्ष गुण बाले 
्रव्यों से नावन अञ्जन कर्म करने चाहिये ॥ ३७-३८ ॥ 
परं त्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां विगर्हितः 
न विरिक्तः पिबेद्‌ धूमं न कृते बस्तिकमंणि ।। ३९ || 
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न रक्ती न विषेणार्तो न शोचन्न च गर्भिणी । 

न अमेन मदे नामे न पित्तेन प्रजागरे ॥ ४० ॥ 

न मूच्छोश्रमदृष्णासु न क्षीणे नापि च क्षते । 

न मद्यदुग्ये पीत्वा च न स्नेहं न च माक्षिकम्‌ ॥ ४१ |! 

धूमं न भुक्त्वा दध्ना च न रूक्षः कद्ध एव च । 

न ताळृशोषे तिमिरे झिरस्यभिहते न च ॥ ४९ | 

न हाङ्कके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये । 

एषु धूममकालेपु मोहात्पिबति यो नरः ॥ ४३॥। 

रांगास्तस्य प्रवघन्ते दारुणा धूम विभ्रमात्‌ । 

इसके अ गे कहेंगे कि किन २ पुरुपा के लिये धूम्र पान निन्दित हे । 
'बिरिक्क? बिरेचन जिसने लिया हो, वस्ति कमं (रूक्ष या स्नेहन वस्ति जिसने लो 
हो ), रक्ती ( रक्त दोष वाला ), विषात्तं ( विष से पीड़ित ), शोचन्‌ (शोकातुर 
मनुष्य ), गर्भिणी ( गर्भवती ), श्रम ( थकान चढा होने पर), मद ( नशा 
किया हुआ होनेसे पर ) आम ( अजीणावस्था में ), प्रजागर ( रात्रि में जागने 
पर ), मूर्च्छां (बेद्दोशी ), भ्रम ( चक्कर आना), तृष्णा ( प्यास लगी होने 
पर ), क्षीण ( धातु क्षय होने पर ), क्षत ( उरः क्षत राग में ), मद्य ( शराब 
पीकर ), दुग्ध ( दूध पीकर ), स्नेह ( धी तेल आदि पीकर ), माक्षिक ( शहद 
खाकर ), दही के साथ चावल आदि खाकर रूक्ष ( रूक्ष शरीर में रूखापन 
होने पर स्नेहिक धूम के अतिरिक्त धूम ), क्रुद्ध (कोप की अवस्था में ), 
तालु शोष ( गला सूख जाने पर ), तिमिर ( तिमिर नामक अक्षि रोग में ), 
शिर पर चोट लगने पर; शंखक ( रांखक नामक शिरो रोग में ), रोहणी रोग 
डिप्थीरिया, गळरोग में, मेह ( प्रमेह रोग में ), मदात्यय ( मद्यपान करने पर 
शराब का नशा चढ़ा होने पर ) इन अवस्थाओं में धूम्र पान नहीं करना 
चाहिये । इन कुसमयों में जो मनुष्य अज्ञान से धूम्र पान करता है, उसके 
धूम पान से कुपित वातादि दोप और रोग बढ़ाते हैं । जो ऊपर गिनाये जिन २ 
रोगों में मनुष्य धूम पीता है, उसके वे बे रोग बढ़ जाते हैं ओर नीरोगी व्यक्ति 
के अकाल में पीने से कठिन रोग हो जाते हैं ॥ ३६-४३ ॥ 
धूम किस प्रकार पीना चाहिये-- 

धूमयोग्यः पिबेहोषे शिरो-घ्राणाक्कि-संश्रये। ४४ ॥ 

पघ्राणनाऽऽस्येन कण्ठस्थे, सुखेन घ्राणपो वमेत्‌ । 

आस्येन धूमकवलान्‌ पिबन्‌ घ्राणेन नोद्वमेत्‌॥ ४५॥ 

्रतिळोम॑ गतो झाड धूमो हिंस्याद्धि चक्ुषी । 
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विरक्तादि से भिन्न, बारह वर्ष से ऊपर, स्नानादि काल में धूम पीनेके योग्य 
मनुष्य दोष के नासिका, आँख में आश्रित होने पर नाक से धूम पान करे और 
कण्ठ ( गले या छाती में ) दोष स्थित होने पर मुख से धूम पान करना 
चाहिये | जो धूम नासिका से पिया है, उसको मुख मार्ग से निकालना चाहिये । 
अथात्‌ धूम्र नासिका से पीकर मुख से निकालना चाहिये, नासिका से नहीं । 
परन्तु मुख से धूम्र पान करते हुए नासिका से घुआ नहीं निकालना 
चाहिये, बल्कि मुर्त से पीकर मुख से ही बाहर करना चाटिये, क्योंकि घुआ 
विपरीत मार्ग स निकाल कर जल्दी ही आँखों को हानि पहुँचाता है ॥४४-४५॥ 
धूम्र पान के आसन-- 
ऋज्वङ्गचक्षुस्तच्चेताः सूपविष्ट्िपययम्‌ ॥ ४६॥ 
पिबेच्छिद्रं पिधायंकं नासया धूममात्मवान्‌ । 
अङ्कुटिल, शरीर, चक्षु, हाथ, पांव, शिर, पीठ, ग्रीवा को सोधे रख कर 
धूम्रपान में मनोयोग करके, अच्छी प्रकार शान्ति से बैठे हुए तीन-तीन दम 
एक साथ, कुल नो बार पीना चाहिये ओर पोते समय नासिका का एक छेद 
बन्द कर लेना चाहिये । इसी प्रकार कम से दोनों नासिकां से पोना चाहिये ॥ 
चतुविशतिक नेत्रं स्वाङ्गलीमिविरेचने ॥ ४७॥ 
द्ात्रिशदङ्गळं स्नेहे प्रयागेऽध्यधे मिष्यते । 
ऋजुत्रिकाषाफलितं कोलास्थ्यग्रप्रमाणितम्‌ ॥ ४८॥ 
बस्तिनेत्रसमद्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते । 
वेरेचनिक धूम्र में पीने वाले की अपनी अंगुलियों से २४ अंगुल नेत्र 
नलिका होनी चाहिये, स्नैहिक धूम्र प्रयोग में बत्तीस अंगुल परिमित हो । 
प्रायोगिक धूम प्रयोग में ३६ छत्तीस अंगुल दोनी चाहिये । 


नालिका की बनावट-पर्व गांठ गिरद सीधे तीन सीधी गिरह वाली गिरहों 
पर टीक प्रकार से मिली हुई, एवं आगे से मुख पर बेर के समान नलिका होनी 
चाहिये। नलिका को बनाने के द्रब्य पदाथ बस्ति की नलिका के समान होने चाहिये || 
दूराद्विनिगेतः पर्वच्छिन्नो नाडीतनूकृतः ॥ ४९ ॥ 
नेन्द्रियं बाधते धूमो मात्राकाळनिषेबितः । 
यदा चोरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ ॥ ५०॥ 
कफश्च तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ । 
चौबीस या छत्तीस अंगुली छम्बी नलिका में दूर से आमे के कारण तीन 
गरह गांठों के होने से तीए्णता का घट जाना, बेर के समान छेद होने से .' 
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एक दम जोर से नहीं आ सकना, और मात्रा तथा उचित समय में सेवन 
किया हुआ धूम इन्द्रियों को पीड़ा नहीं पहुंचाता । 
उत्तम प्रकार से किये हुए धूम्रपान के लक्षण 
जब उरः ( वश्चःस्थल ), कण्ट ( गला ), शिर का हल्के होना ओर कफ 
पतला हो जाये या घर जाये तब धूम अच्छी प्रकार से पीया हुआ समझना चाहिये । 
अयोग्य रूप में पिये हुए धूम के लक्षण-- 
अविद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्तिमितो मस्तकश्चेवमपीतं धूममादिशेत्‌ । 
जिस पुरुष का स्वर, अविशुद्ध स्पष्ट साफ न हुआ हो कफयुक्त हो एवं 
जिसका गला कफयुक्त हो, ओर मस्तिष्क स्तिमित अथात्‌ जकड़ा हुआ मारी प्रतीत 
होता है उसने ठीक प्रकार से धूम नहीं पिया ऐसा समझना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
अतियोग के रूप में धूम्रपान के लक्षण 
ताळमंघी च कण्ठश्च शष्यते परितप्यते ॥ ५२ ॥ 
तृप्यते मुह्यते जन्तू रक्तं च स्रवतेऽधिकम्‌ । 
शिरश्च भ्रमतेऽत्यर्थं मूच्छ चास्योपजायते ॥ ५३ ॥ 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमेऽत्यर्थ निषेविते । 
ताल, मूद्धां ( शिर ) और कण्ठ (गला) खुश्क हो जाते हैं ओट जळते हें 
इनमें जलन होती हे । जन्तु ( पुरुप) को प्यास लगती है, मूळा आ जाती है, 
विशेष रूप से रक्तत्लाव होता है, शिर घूमता है, मूळा बेहोशी आ जाती है 
और इन्द्रियों में दाह, जलन होती है, ये अति धूम्रपान के लक्षण हैं ॥५२-५३॥ 
नस्य प्रयोग 
वर्ष बषंऽणतेलं च कालेषु त्रिषु नाऽऽचरेत्‌। ५४॥ 
प्रावृद्शरद्वसन्तेषु गतमेघे नभस्तले । 
नस्यकर्म यथाकाळं यो यथोक्तं निषेवते ॥ ५५॥ 
न तस्य चलने घ्राणे न श्रोत्रमुपद्दन्यते । 
न स्युः इवेता न कपिळाः केशाः इमभणि वा पुनः । ५६ ॥ 
न च केशाः प्रळप्यन्ते वर्धन्ते च विशषतः 
मन्यास्तम्भः शिरःशल्मदित हृनुसग्रदः॥ ५७॥ 
पीनसाधावभेदो च शिरःकम्पश्च शाम्यति। 
सिराः शिरःकपालानां सन्धयः स्नायुकण्डराः ॥ ५८ ॥ 
नावनप्रीणिताश्वास्य ळभन्तेऽभ्यधि कं बळम्‌ । 
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मुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः स्निग्धः स्थिरो महान ॥| ५6 ॥। 
सर्वेन्द्रियाणां वेमल्यं बलं भवति चाधिकम्‌ । 
न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूध्व जत्र॒जाः ।। ६० || 
जीयंतञ्चोत्तमाङ्ग च जरा न लभते बलम्‌ । 
आंख अथवा ग्रोवा से ऊपर के अंग कान, नाक, आंख, शिर के खावण 
थात्‌ धोने के लिये और अणु तस्‌ इनके लिए हितकारी अणु तेळ को पुरुप 
अघा ऋतु ( श्रावण भाद्रपद ), अथवा वर्षा का पूव भाग ( आषाढ़ श्रावण ), 
शरद्‌ (आरिविन और कार्तिक). वसन्त (माघ फाल्गुन), इन तीनों कालों-में जब 
आकाश बादलों से रहित एक दम निर्मळ हो उस समय नस्य कम करे। 
जो पुरुष नस्य कर्मको ठीक प्रकारसे उचित समय पर करता है उसके न तो आंख, 
न कान ओर न नासिका पीड़ित होती हैं । उसके शिर के बाल न तो इवेत होते हे 
न भूरे ( धूसर रंग के ) होते हैं ओर न दाढ़ी मूंछ ही श्वेत होती हैं । बाल भा 
गिरते-झडते नहीं; अपितु विशेष रूपसे बढ़ते हैं । नस्य लेने से ( मन्यांस्तम्भ ) 
ग्रीवा का अकड़ना, ( शिरःशूलम्‌ ) शिरोवेदना ( अर्दित ) मुख का लकवा, 
( हनुसंग्रह ) जवाड़ों का जकड़ जाना, ( पीनस ) नासा रार, ( अद्धांवभेदक ) 
आधा सीसी ओर ( झिरःकम्प ) शिर का हिलना ये रोग यान्त हो जते ह । 
धमनियां, रक्तवाहिनी नाड़ियां ओर शिर की अम्थियां, शिर की सन्वियां 
( स्नायु ) सूक्ष्म रिराये, अथवा बन्धन-कण्डरा दृढ़ दन्चन रज्जु रूप शिर के 
बन्धन, नस्य प्रयोग से अधिक बलवान्‌ हो जाते हे । मुग्व प्रसन्न और तेजस्वी 
दा जाता है, स्वर ( आवाज़ ) स्निग्ब, स्थिर, महान्‌ . गम्भीर मीठा हो जाती है 
गीर सब इंद्रियां ( आंख, कान, नाक आदि ) निर्मल स्वच्छ एवं अविक बल- 
वान्‌ बन जाती हैं । नस्य कमं करने वाले मनुष्य को गले से ऊपर के रोग अचा- 
नक उत्पन्न नहीं होते । क्षीण हाते हुए उत्तमांग में नाक, आंख, दिर, गले 
के ऊपर के अंगों में बुढ़ापे को झुर्रियां आदि नहीं होते ॥ ५४-६० ॥ 
अणु तेल की विधि-- 
चन्दनागुरुणी पत्रं दार्वीत्वङ-मधुकं बळाम्‌ ॥ ६१॥ 
प्रपोण्डरीकं सू&धषमेलां विडङ्गं बिल्ब मुत्पलम्‌ । 
हीवेरमभयं वन्यं त्वङ्मुस्तं सारिवां स्थिराम्‌ ६२॥ 
सुराहं एहिनिपणीं च जीवन्तीं च शतावरीम्‌ । 
हरेणं बहती व्याघ्रीं सुरभीं पद्मकेशरम्‌ ॥ ६३॥ 
विपाचयेच्छतरुण माहेन्द्रे विमळेऽम्भसि । 
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तलाहशगुणं शेषं कषायमवतारयेत्‌ ।। ६४॥ 

तेन तळं कषायेण दशकृत्वो विपाचयेत्‌ । 

अथास्य दशमे पाके समांशं छागलं पयः॥ ६५॥ 
द्द्यादेषोऽणतंलस्य नावनीयस्य संविधिः । 

चन्दन, अगर, तेजपत्र, बायविडंग, बेल वृक्ष की जड़, नील कमल 
पुण्डरीक, इवेत कमळ, छोटी इलायची, दारूहल्दी की छाल, सुलेइटी, बला 
खरैटी, नेत्रबाला, जंगी, हरड़, वन्य (केंवततंमुस्ता या मुद्गपर्णी), त्वकू ( दाल 
चीनी ), नागर मोथा, अनन्तमूल,शालपर्णी, जीबन्ती,पौठबन, देवदारु, शतावर 
रेणकाबीज, बड़ी कंटरो, छाटी कटरा,सल्लकी, पद्म फेशर, ( कमल का केशर ), 
इन को निर्मल, आकादा से बरसे मा गुने त्रष्ट कजल में पकाना चाहिये और तेल 
से दस गुना ( दशांश भाग ) रहने पर कपाय का उतार कर छान ले। इस 
कपाय के दस माग करके प्रत्येक में उस तंल का पकाये, अथांत्‌ प्रथम एक 
भाग के साथ तेल सिद्ध करे, फिर उसं तेल का दूसरे भाग के साथ, इसी 
प्रकार दसो भागां के साथ तंल सिद्ध कर लेने पर दसवें भाग में समांश तेल के 
बराबर बकरी का दूध कराय में मिला दे। यह नस्य कम के योग्य अणु ठेळ 
बनाने को विधि है १ ।। ६१-६ ॥ 

अस्य मात्रां प्रयुञ्जात तळस्याधपलान्मिताम्‌ ॥ ६६॥ 
स्निग्धर्विन्नोत्तमाङ्गस्य पिचुना नावर्ना्जभिः 
त्र्यहात्््यहाञ्च सप्राहमेतत्कम समाचरत्‌ ॥ ६५ ॥ 
निबातोष्णसमाचारी हिताशी नियतेन्द्रियः । 
तेळमेतत्त्रिदोषघ्न मिन्त्रियाणां बलप्रदम्‌ ॥ ६८॥ 
प्रयुज्ञानो यथाकाळं यथोक्तानइनुते गुगान्‌ । 

इस तेल की अधपल अथांत्‌ ( दा तोळा ) मात्रा को ले शिर के तेल लगा 
कर, चिकना कर के एवं पसीना लेकर तब रुई के फाये से तीन बार नस्य 
देना चाहिय । 

१. “अकल्कोडांप भवेत्स्नदा यः साध्यः कवळे द्रवे? इस परिभाषा के 
अनुसार चन्दन आदि पदार्था का ऊखल में कूट कर ५० तोळे परिमित 
लेकर ४०० ताले पानी में काथ करना चाहिये । ४० ताळे रहने पर छान कर 
दस भाग कर लेने चाहिये । ओर एक भाग के बराबर अथात्‌ ४ तोळे तिल 
तेल मिला कर पाक पूर्वं विधि से करना चाहिये । इस प्रकार & बार करके 
दसवीं वार बकरी का दूध ४ तोळे मिला कर तेल पाक कर लेना चाहिये । यह 
अणु तेल बिधि हे । अणु तेल का नस्य सप्ताह में लगभग दो बार लेना चाहिये! 
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यह ( दो तोला तैल ) तीन तीन दिन के पीछे नस्य करे। अथात्‌ यदि 
आज नस्य लिया है, तो तीन दिन छोड़कर पांचवें दिन नस्य ले । इस प्रकार से 
प्रत्येक ऋतु में कुल सात दिन तक लेना चाहिये। सप्ताह में लगभग दो 
वार नस्य ले । 
इस तेल का नस्य लेने वाला व्यक्ति वायु के झोंके में, खुली बायु में न रहे, 
शरोर को गरम बनाये रक्खे, पथ्याशी, जितेन्द्रिय, ब्रह्मचारी, संयमी रहे । यह 
तेळ वात, पित्त कफ तीनों दोपों का नाश करने वाला ओर आंख, कान, नाक 
आदि इन्द्रियां को बल देने वाला है। जो व्यक्ति इस अणु तैल को समय & पर 
विधिपूर्वक प्रयोग करता हे उसे ऊपर लिखे हुए गुण मिलते हैं॥ ६६-६८ ॥ 
दन्त धावन की विधि— 
आपोथिताप्रं द्वो कालो कषायकटुतिक्तकम्‌ ॥ ६९ ॥। 
भक्षयेहन्तपवनं दन्तमांसान्यवाधयन । 
कसेले, कटु ( कडुबे ) नीम आदि, तिक्त ( तीखे ) तेजबल, जीयापोता 
आदि, रसयुक्त दातुन को आगे से चत्राकर कूट कर अथात्‌ नरम बनाकर, 
मसूड़ों को नुक्सान न पहुँचाते हुए, प्रातःकाल बिस्तर से उठ कर और सायंकाळ 
सोने के समय दांत साफ करे ॥ ६६ ॥ 
दातुन करने से लाभ-- 
निहम्ति गन्धवंरस्यं जिह्वादन्तास्यजं मलम्‌ ॥| ७० ॥ 
निष्कृष्य रुचिमाधत्ते सद्यो दन्तविशोधनम्‌ । 
दातुन दुगन्थ को, बुरे स्वाद को, जीम दांत ओर मुख के मळ, ओर मुख 
के दुर्गन्ध को नष्ट करती है । दांतों को साफ करने से मुख में रुचि प्रसन्नता 
अथवा भोजन में रुचि उत्पन्न होती हे ॥ ७० ॥ 
जीभ को साफु करने की विधि-- 
सुवर्णरूप्यताम्राणि त्रपुरीतिमयानि च ॥ ७१॥ 
जिह्वा-निळेखनानि स्युरतीक्ष्णान्यचुजूनि च । 
जिह्वा-मूल-गतं यञ्च मलमुच्छ्रासरोधि च ॥ ७२॥ 
दौगेन्ध्यं भजते तेन तस्माजिह्णां विनिर्लिखेत्‌ । 
जीम को निलेखन अर्थात्‌ खुरेच करके साफ करनेके लिए सोना, चाँदी, 
ताम्बा, राँगा, जस्ता, पीतल ओर लोह इनकी बनी जीभी अतीक्ष्ण, जो तेज 
धारवाली न हो, टेद्वी मुड़ी हुई होनी चाहिये। जो मल जिह्घा के पिछले भाग में 
लगा हुआ हो और जो मळ श्वास को रोकता हो या दूषित करता हो उसको 
इससे खुरेचकर निकाल देना चाहिये ॥ ७१-७२॥ 
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दातुन के लिये उत्तम वृक्ष-- 
करख्-करवीराक-मालती-ककुभासनाः ॥ ७३ ॥ 
शस्यन्ते दन्तपवने य चाप्यवंविधा द्रमाः 
घायाण्यास्येन वडाद्य-रुचि-सोगन्ध्यमिच्छता ॥ ७४ ॥ 
जाती-कटुक-पूगानां छव ङ्गस्य फलानि च । 
कड्ालकफल पत्रं ताम्दूळस्य शुभं तथा ॥ ७५॥ 
तथा कपूर-नियासः सुक्षमंलायाः फळानि च । 
करञ्ज ( नाटा करञ्ज ), करबीर (कनेर), अर्क ( आक ), मालती (जुद्दी), 
ककुभ ( अजुन ), असन ( आसन ), ये रक्ष अथवा इनके समान - इस गुण 
वाले वृक्ष दातुन के ल्यि उत्तम हैं । 
मुख की निमलता, भोजन में यान एवं मुख्य की सुगन्ध चाहने वाळे 
पुरुष को चाहिये कि जातिफल ( जायफळ ), कटुकफल ( लता कस्तूरी ), पूग 
( सुपारी ), लवङ्क (ळाङ्ग), कङ्काल (शीतळ चीनी), उत्तम पान, कपूर ( कपूर 
वृक्ष का गोंद) ओर छोटी इलायची इन वस्तुओं को मुख में घारण करे ।।७५।! 
स्नेह-गण्डूष के गुण-- 
हन्वावलळं स्वरवळं बदनांपचयः परः ॥ ७६॥ 
स्यात्परं च रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा । 
न चा55स्य-कण्ड-शोपः स्यान्नाएयाः स्फुटनाद्भयम्‌ ॥ ७७॥ 
न च दन्ताः क्षयं यान्ति दृढमूला भवन्ति च । 
शल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च ॥ ७८ | 
परानपि खरान्‌ भक्ष्यान्‌ तल-गण्डूष-सेवनात्‌ । 
जबाड़ों को बल मिलता है, बाणी, स्वर, आवाज को बल प्राप्त होता है, 
मुख, गाल आदि की वृद्धि, उन्नति, रसों का ज्ञान भली प्रकार से होता है ओर 
अन्न में भली प्रकार से भोजन के लिये रुचि होती है । 
हन्गण्डूष अर्थात्‌ तेल के गरारे करने वाले को गले में खुश्की, रूक्षता 
नहीं होती ओर न ओठों के फटने की आशङ्का होती है । दांत जल्दी गिरते मी 
नहीं, अपितु और भी अधिक जड़ें मजबूत बन जाती हैं ओर न दांतों में दर्द 
होती है, ओर न खटाई से खट्टे होते हैं, कठोर खाने की वस्तु को भी खा 
सकते हैं || ७६-७८ ॥ 
शिर पर तेल लगाने से लाभ-- 
नित्यं स्नेहाद्रेशिरसः शिरःशूळं न जायते ॥ ७९ ॥ 
न स्बालित्यं न पाळित्यं न केशाः प्रपतन्ति च । 
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बलं शिरः कपालानां विशेषेणाभिवर्धते ॥ ८० ॥ 
टढमूळाश्च दीर्घाश्च कृष्णाः केशा भवन्ति च । 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चामला ॥ ८१॥ 
निद्रालाभः सुखं च स्यान्मूर्षिन तेल-निषेवणात्‌। 
नित्य प्रति शिर पर तेल की मालिश करने से शिरःशूल (शिर का दुखना) 
नहीं होता, न बाळ उडते हैं न गंजापन आता, न पालित्य अथात्‌ बाल जल्दी 
श्वेत नहीं होते आर बाल नहीं गिरते । शर की अस्थियों का बल विशेष रूप 
से बढ़ता है और बालों को जड़ें मजबूत होती हैं, बाल लम्बे और काले हो 
जाते हैं । आँख कान आदि इन्द्रियाँ स्वच्छ, प्रसन्न हो जाती हैं, त्वचा स्वच्छ, 
निर्मल हो जाती हे ओर सुख पूर्वक नींद आतो है। शिर पर तेल लगाने से 
ये लाभ हैं ॥ ७६-८१ ॥ 
कान में तेल डालने से लाभ- 
न कणरागा वातोत्था न मन्या-हनु-संप्रहः ॥ ८२ ॥ 
नोच्चः श्रतिने बाधिय स्यान्नित्यं कर्णतपेणात्‌ । 
नित्य प्रति कान में तळ डालने से वात जन्प कान के राग, एवं “मन्याग्रह” 
( ग्रीवा का जकड़ना ) ओर “हनुग्रहर ( जवाड़ों का मिचना ), उच्चेः श्रुति 
( ऊँचा सुनना ), बाधिय ( बधिरता, बहरापन ) नहीं होता ॥ ८२ ॥ 
शरीर पर तैल लगने की विधि-- 
स्नेहाभ्यङ्गाद्यथा कुम्भइचमं स्नेह-विमदेनात ॥ ८३ ॥ 
भवत्युपाङ्गादक्षञ्च दृढ़ क्लशसहो यथा । 
तथा शारीरमभ्यङ्गाद्‌ दृढं सुत्वक्प्रजायते ।। ८४ | 
प्रशान्त-मारुताबाधं क्लेश~्यायाम-संसहम । 
स्पशाने चाधिको वायुः स्पनं च त्वगाश्रितम्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्कस्तस्मात्तं शीळयेन्नरः । 
न चामिघातामिहतं गात्रमभ्यङ्गसेविनः ॥ ८६॥ 
विकारं भजतेऽत्यथं बळकर्मण वा कचित्‌ । 
सुस्पर्शोपचिताङ्गश्च बळवान्‌ प्रियद्शनः || ८७॥ 
भवस्यभ्यङ्ग-नित्यत्वान्नरोऽल्पजर एव च । 
जिस प्रकार स्नेह, चिकनाई की मालिश से घड़ा और जिस प्रकार स्नेह के 
मर्दन से चमड़ा, ओर जिस प्रकार स्नेह के चुपड़ने से गाड़ी का धुरा, दृढ़ 
( मजबूत ) ओर क्लेशसह अर्थात्‌ ( दुःख कष्ट सहने योग्य हो जाता हे ) उसी 
प्रकार शरीर पर तेल मछने से शरोर भी दृढ़, मजबूत हो जाता है, त्वक 
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( त्वचा, चमड़ी ) अच्छी कोमल हो जाती है । वायु के रोग शान्त हो जाते हैं, 
और शरीर क्लेश कष्ट दुःख आदि, व्यायाम-परिश्रम सहन करने योग्य बन जाता है। 
अन्य श्रोत्रादि इन्द्रियों की अपेक्षा त्वचा में वायु का आधिक्य रहता है 
और स्पर्श ज्ञान भी त्वचा में ही आश्रित है, इसलिये अभ्यंग ( तेल का मलना ) 
त्वचा के लिये अति उपकारी है । इस लिये मनुष्य को चाहिए कि उसे करता रहे । 
तैल मर्दन करने वाले व्यक्ति के शरीर पर अभिघात ( चोट ) लगने पर भी 
विशेष कोई हानि नहीं आतो; क्योंकि वायु शान्त हुई दाती है, आघात जो कि 
बायु को कुपित करने वाला है वह भी वायु का कुपित नहीं कर सकता । इसी 
प्रकार कभी अचानक श्रम या मेहनत का काम करने से भो शरीर में विकार 
उत्पन्न नहीं हाता । 
नित्य प्रति अभ्यंग ( शरीर पर तेल मर्दन करने से ) मनुष्य की त्वचा 
कोमल, उत्तम स्पर्शज्ञान वाली, तथा पुरुष भरे हुए सुघटित अंगों वाला 
बलवान्‌ एवं सुन्दर शरोर वाला हो जाता है। ऐसे मनुष्य को बुढ़ापा भी 
जल्दी नहीं आता ॥ ८३-८७ ॥ 
पाँव में तेळमदन के गुण-- 
खरत्वं शुष्कता राक्ष्यं श्रमः सुप्तिश्च पादयोः !। ८८ ॥! 
सद्य एवापशाम्यन्त पादाभ्यङ्ग-निषेत्रणात्‌ । 
जायते सोकुमार्य च बलं स्थंयं च पाद्योः ।। ८९॥ 
हृष्टिः प्रसादं भतं मारुतः्चापशाम्यति । 
न च स्युगृधसं-वाताः पाद्यः स्फुटनं न च ॥ ९०॥ 
न शिरा-स्नायु-संकाचः पादाभ्यङ्गव पादयोः । 
पाँव में ( खासकर पाँव के तन्तुआं पर तैल लगाने से खरत्व ( खुखुरा 
पन ), शुष्कता ( सूखापन, फटना ), रोक्ष्य ( रूक्षता, रखाई ), श्रम ( थकान ) 
और पांव को सुप्ति ( सा जाना, स्तब्ध, जड़ सा हो जाना), शीघ्र ही अच्छे 
हो जाते हैं । पाँव में तेल मर्दन करने से पांव में कोमलता, सुकुमारता आ 
जाती है, पांव बलवान्‌ , स्थिर ( न कांपने वाले ) ह जाते हें । इसके सिवाय 
आंख स्वच्छ, निर्मल ह जाती है, और वायु भी पांव की शान्त दो जाती है। 
पांव में तेळ मालिश करने वाले व्यक्ति को न तो णप्रसी रोग न पांत का फटना 
जक ( पांददारी, विवाई आदि रोग ) और न शिरा या स्नायुओं का संकुचित 
[ ( पाँव के ज्ञान तन्तुओं या मांस पेशियों का संकुचित होना ) होते हैं । 
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उबटन लगाना-- 
दौगन्ध्यं गौरवं तन्द्रां कण्डूं मळमरोचकम्‌॥ €१॥ 
स्वेदं बीभत्सतां हन्ति शरीर-परिमाजेनम्‌ । 
शरीर पर उबटन ( वेसन आदि ) मरने से शरीर की दुर्गन्ध, भारीपन, 
तन्द्रा ( काम में आलस्य ), खाज़, मल, अरुचि ( भोजन में अनिच्छा ), स्वेद, 
बीभत्सता ( पसीने की बदबू ) नष्ट हो जाते हैं ॥ ६१ ॥ 
स्नान का फल-- 
पवित्रं वृष्यमायुष्यं श्रम-स्वेद-मलापहम्‌ ॥ ६२॥ र 
शरीर-बल-संधानं स्नानमोजस्करं परम्‌ । 
नित्य प्रति स्नान करने से मनुष्य को पित्रा, वृष्या (पुरुषत्व), दीघायु 
मिलती है । स्नान से थकावट, पसीना और मळ की तुरन्ध दूर हो जाती है! 
स्नान करने से शरीर का बळ और ओज ( तेज, कान्ति, दीमि) विशेष रूप 
में बढ़ता है ॥ ६२ || 
(ओज? आठवीं धातु ते | मजा? के सूक्ष्म भाग का शुक्रामि से पाक हने 
पर जो सृध्ष्मदम भाग बनता है, वही “ओज? इ | कणां का अन्तःसाव 
( Internal ४0५४४ ) का नाम "आज? है, जिसके कम होने से मनु 
का तेज कम हो जाता है और जिसके नाझ होने पर मनुष्य भी मर जाता हे ।; 
स्वच्छ वस्त्र पद्दिनने के गुण-- 
दम्यं यझञस्यमायुष्यमळद्वमीघ्नं प्रहपणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
श्रीमत्पारिपदं झास्तं निर्म लाम्बर-घारणम्‌ । 
निर्मल, स्वच्छ साफ वस्त्र पहिनने से मनुष्य को कमनीयता, सुन्दरता, यश, 
कौर्सि, दीर्घायु मिलती है । स्वच्छ वस्र अलदमीव्न अथात्‌ दरिद्रता को दूर 
करता है और प्रहरण अथांत्‌ ( चित्त को खुश करता है )। स्वच्छ वस 
राजाओं की सभा में भी प्रशंसित होता हे ॥ ६३ ॥ 
गन्धमाला आदि के धारण करने के गुण-- 
वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पुष्टिबळप्रदम्‌ ॥ €४॥ 
सोमनस्यमलक्ष्मीघ्नं गन्घ-माल्य-निषेबणम्‌ । 
सुगन्धित पदार्थ, इत्र आदि और पुष्प माला आदि को धारण करने से 
मनुष्य को पुरुषत्व, सुगन्धि, दीधांयु मिलती है । इनके धारण करने से शरीर 
में कमनीयता, पुष्टि और बल आता है । माला के धारण करने से मन प्रसन्न 
रहता है और दरिद्रता का नाश होता है ॥ ६४॥ | 
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रत्न आभूषण आदि धारण करने से लाम 
धन्यं मङ्गळमायुष्यं श्रीमद्वयसन-सूदनम्‌ ॥ ९५॥ 
हषेणं काम्यमोजस्यं रत्नाऽऽभरण-धारणम्‌ । 
रल हीरे आदि, आभरण इनसे या स्वर्ण आदि से बने आभूषण धारण 
करना धन्य अर्थात्‌ भाग्यवान्‌, धनी होने का चिह्न है । इनका धारण करना 
मङ्गळकारी, दीधांयु देने वाला एवं शाभा बढ़ाता है। इनके धारण करने से 
सत्र व्यसन, सर्प कटादि की विपत्ति नए हो जाती हे । आभूषण इत्यादि को 
वारण करने से मन प्रसन्न हाता इ, एन्दरता आती हे आर ओज, तेज, कांतिं 
बढ़ती है ॥ ६५ ॥ 
दीघांयु के लिये आवश्यक शुचि कम 
मेध्यं पवित्रमायुप्यमलक्षसीकर्नबनाशनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पादयोरमळमागाणां झोचावानमभीक्ष्णदः 
बार-बार मल त्याग आदि के पीछे शद्धि करने से अथात्‌ पवित्र रहने से 
मधा बुद्धि बढती हे, पवित्रता, दीघांयु मिलती है ओर दरिद्रता एवं कलि 
(पाप या दुःख ) का नाग होता है | इसलिए पांव और मल मार्ग गुद और 
उपस्थ, ओर शिर के सात छिद्र-दो नाक, दो कान, दो आंख ओर 
एक मुख इन सातों छेदों को बार-्चार साफ करना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
पौष्टिकं वृष्यमायुष्यं शुचि रूप-विराजनम्‌ |! ९७॥ 
केश-इमश्र-नसादीनां कल्पनं संप्रसाधनम्‌ । 
केश ( दार के वाल ), स्मश्रु ( दाढ़ी मुं) ओर नख आदि का काटना 
ओर इनका प्रसाद, &ंगार करने से पुष्टि, पुरुषत्व, दीर्घायु मिळती हैं एवं रूप 
भी सुन्दर, पबित्र बन जाता ईँ ॥ ६७ ॥ 
जूता पहिनने का गुण-- 
चक्षुष्यं स्‍्पशनहितं पादयोन्यसनापहम्‌ ॥ ९८ ॥ 
बल्यं पराक्रमसुखं वृष्यं पाइत्रघारणम्‌ । 
जूता पहिनना आँखों के लिये हितकारी, त्वचा के लिये लाभकारी, एवं 
कीड़े आदि से बचाता हे ओर बळ पराक्रम, सुख और पुरुषत्व को देता है॥€६८॥ 
छत्र धारण का गुण-- 
ईते; प्रशमनं बल्यं शुप्त्यावरणसंकरम्‌ ॥ ९९॥ 
घमोनिलरजोऽम्बुघ्नं छत्रधारणसुच्यते । 
छत्र धारण करना भावी दुःख को शान्त करने वाला, बलकारक, बुरे 
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प्रभावों से भली प्रकार रक्षा करता है । छाता धारण करने से धूप, वायु, धूछ 
बरसात से बचता है । ॥ ६६ ॥ 
दण्ड धारण के गुण-- 
स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रणां च निषूदनम्‌ ॥ १०० ॥ 
अवष्टम्भनमायुष्यं भयध्नं दण्डधारणम्‌ । 
दण्ड गिरते हुए को मली प्रकार से रोकता है, शत्रुओं का नाश करता है, 
बल में सहायता देता हे, दीर्घायुष्य कारक और सांप आदि के भयको 
मिटाता है ॥ १०० ॥ र 
संक्षेप से स्वस्थवृत्त-- 
नगरी नगरस्येब रथस्येव रथी सदा ॥ १०१ ॥ 
स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येष्ववहितो भवेत्‌ । 
जिस प्रकार नगराधिपति राजा नगर की ओर रथी अपने रथ की रक्षा 
करता है उसी प्रकार मेधावी, ( बुद्धिमान्‌ मनुष्य ) अपने शरीर के कत्तंब्यो में 
सावधान रहे ॥ १०१ ॥ 
भवति चात्र- वृत्त्युपायान्निषवेत ये स्युधमीबिरोधिनः । 
शममध्ययनं चंव सुखमेव समइ्नुते ॥ १०२॥ 
जो धर्म के अविरोधी कार्य दों उन उपायों का ( जोविका के साधनों का ) 
पालन करना चाहिये । शम (शान्त वृत्त) और अध्ययन (वेदादि सदूग्रन्थों का 
पठन ), करने से मनुष्य को सुख मिलता है ॥ १०२ ॥ 
तत्र इलोकाः--मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संश्रित्य शुरुलाघवम्‌ । 
द्रव्याणां गर्हितोऽभ्यासो येषां येषां च शास्यते ॥ १०३ ॥ 
इस अध्याय में मात्रा को लक्ष्य करके द्रव्य, मात्रा, गुरु लघु का ज्ञान, 
निन्दित द्रव्य पदार्थ, और जिन जिन पदार्थों का अभ्यास करना चाहिये 
वे कह दिये हैं ॥ १०३ ॥ 
अञ्जनं धूम-वर्तिश्च त्रिविधा वर्ति-कल्पना । 
घूमपान-गुणाः कालाः पानमानं च यस्य यत्‌।॥ १०४ ॥ 
व्यापत्ति-चिह्णं भंपञ्यं धूमो येषां विगर्हितः । 
पेयो यथा यन्मयं च नेत्रं यस्य च यद्विषम्‌ ॥ १०५॥ 
नस्य-कर्म-गुणा नस्तः कार्य यञ्च यथा यदा । 
भक्षयेहन्त-पचनं यथा यद्यदूगुणं च यत्‌ ॥ १०६॥ 
यद्थ यानि चाऽऽस्येन धार्याणि कवळम्रहे । Fe 
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तेढस्य ये गुणा दृष्टाः शिरस्तेलगुणाञ्च ये ॥ १०७॥ 
कणेतेले तथाऽभ्यङ्गे पादाभ्यज्ञे च माजने। 
स्नाने वाससि शद्धे च सोगन्ध्ये रत्नधारणे ॥ १०८॥ 
शोचे संहरणे लोम्नां पादत्र-च्छत्र-धारणे । 
गुणा मात्राशितीयेऽस्मिन्‌ तथोक्ता दण्डधारणे ॥ १०९॥ 
अञ्जन, धूम वरि के तीन प्रकार, प्रायोगिक, वेरेचिक और स्नेहिक धूम 
की कल्पना, धूमपान के गुण, धूमरान के समय, धूमपान का परिणाम, धूप 
पान से दोनेवाली हानियाँ ऑर इन हानियों की 'भेषज्य? ( औषध ), जिन 
पुरुषों के लिये धूम निन्दित है, वह जिस प्रकार से पीना चाहिये, नलिका जिस 
बस्तु और जिस प्रकार की बनी होनी चाहिये वह भो कह दिया है। नस्य 
कम्मं के लाम, उसके बनाने की विधि, नस्य लेने का समय एवं विधि, दन्त 
धावन के गुण, मुख में धारण करने योग्य वस्तुएँ, तेळ-गण्डूष के गुण, चिर 
पर तेल लगाने के लाभ, कान में तेल डालने के गुण, पाँव में ओर शरीर में 
तेल लगाने के लाभ, उबटन, स्नान करने के लाभ, शुद्ध वस्र माला आदि 
सुगन्धि द्रव्य, रत्न धारण करने के गुण, शुचि कम के, बालों को कारने, जूता 
छाता और दण्ड को धारण करने के गुण, लाभ यह सब इस 'मात्राशितीय' 
अध्याय में कह दिये हैं ॥ १०४-१०६ ॥ 
इत्यग्निवेशङ्गते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृरे 
मात्रारितीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
क क mm 
पष्ठोऽध्यायः । 
अथातस्तस्याशितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे 'तस्याशितीय? नामक अध्याय की व्याख्या करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है ॥ १-२ ॥ 
तस्याजिताद्यादाहाराद्‌ बळं वर्णश्च वधते । 
तस्यतुंसात्म्यं विदितं चेष्टाऽऽह्दारव्यपाश्रयम्‌ ॥ ३॥ 
परिमित मात्रा में भोजन करने वाले पुरुष के मात्रा में खाने-पीने से बल, 
वर्ण, कान्ति, सुख और आयुष्य बढ़ता है । मात्राशी पुरुष का सात्म्य ऋतु के 
, गुण के विपरीत चेष्टा, व्यायाम, अभ्यङ्ग आदि, आहार खाना-पीना, चाटना 
( के आश्रय पर ही 'ऋतुओं का सात्म्य भी जाना जाता है ॥ ३॥ 
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इह खळ संवत्सरं षडङ्गमृतुविभागेन विद्यात्‌ । तत्राऽऽदित्यस्यो 
दगयनमादानं च त्रीनृतून शिशिरादीन्‌ म्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ , 
बषीदीन्‌ पुनहमन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसगं च ॥ ४॥ 

इस संसार में रुवत्सर ( वष ) रूपी काळ को छः ऋतुओं के विभाग से 
जानना चाहिये। जब भगवान्‌ सूर्य उत्तगयण हाते हैं, तब “आदान” ( ग्रहण ) 
काल होता हे । इससे शिशिर, वसन्त और ग्रीष्म तीन ऋतुएँ बनती हैं ऑर 
जब सूर्य दक्षिणायन हो तब 'विसग? काळ होता है । इससे वर्षा, शरद ऑर 
हेमन्त ये तीन ऋठएँ बनती हैं ॥ ४ ॥ 

बिसग च पुनवायवा नातिरूक्षाः प्रवान्तीतरे पुनरादाने, साम- 
श्वाव्याहतवडः झिश्िरामिभामिरापूरयञ्जगदाप्यायचाति शइ्वत्‌, अता 
विसर्गः सोम्यः । आदानं पुनराग्नेयं, तावेत वकवायू सोमश्च फाल- 
स्वभाव-माग-परिगुहाल$ । काछनत॑-रस-दाप-दह-बल-निद् त्ति-प्रत्यय- 
भूताः समुपदिइयन्ते |¦ ५॥ 

“विसर्ग? काळ में बाट बहत अविक रूखो नहीं बहती और आदान काळ 
में वायु बहुत रूक्ष खुश्क बहता हैं। क्योंकि विसभकाछ रे 'अन्द्रमा का बल 
परिपूर्ण होता हे । इसलिय चन्द्रा शीतल किरणों से जगन्‌ का पोषण करता 
है, जगत्‌ को नित्य बळ्बान्‌ करता हैं! इसाल्य मिसर्गकाल साम्य है। 

“आदान? काल आग्नेय ( अग्नि तत्व प्रधान ) है। इसलिये सूर्य, 
वायु और चन्द्रमा के समय स्वाभाविक मार्ग से चते हुए काल, ऋतु, रस, 
दोप, ओर शारीरिक बल के बनाने में कारण दोते हैं || ५ ॥ 

तत्र रचिभाभिराददानो जगतः स्नेहं वायवस्तांत्ररुक्षाश्रोपशोष- 
यन्तः झिशिर-वसन्त-मष्मष्यृतुपु यथाक्रमं राक्ष्यमुत्पाद्यन्तो रूक्षान्‌ 
रसान्‌ तिक्त-कषाय-क ठुकांश्वामिबधयन्तो नृणां दोत्रेल्यमावहन्ति ॥६॥ 

आदान काळ में सूय अपनी किरणों स संसार की स्निग्धता फा ले लेता ई, 
इसलिये बायु तीब्र, तीक्ष्ण, रूखी, मुखाती एई बहती ह । इसस शिशिर, वसन्त 
और ग्रीष्म में क्रमशः ( शिशिर से अधिक वसन्त में, और बसन्त से अधिक 
गरीष्म में ) रूक्षता उत्पन्न हो जाती हे । इस रूक्षता के उत्पन्न होने से रूक्ष रस, 
यथा--तिक्त ( तीखा ), कपाय ( कसैला ) और कटु ( कडुवा ) रस बढ़ जाते 
हैं। इन रसों की वृद्धि से मनुष्यों के शरीर में निबंछठता आ जाती है ॥६॥ 

चर्षा-हरद्धेमन्तेष्वृतुपु तु दक्षिणाभिसुखेऽक काळ-्मागे-मेघ-बातः 
वर्षाभिद्दव-पतापे, शोशिनि चाव्याहतबले, माहेन्द्र-सलिल-प्रशञान्ह ँँ 
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सन्तापे जगति, अख्क्षा रखाः प्रब धन्तेऽम्ल-छबण-मधुराः, यथाक्रम तत्र 
बलमुपचीयते नृणामिति ॥ ७॥ 
वर्षा शरद्‌ ओर देमन्त ऋतु में जब सूय दक्षिणायन हा जाता है, काल 
के स्वाभाविक मार्ग के कारण, दाद छ, वायु, वर्षा के कारण सूय का तेज घट 
जाने से आर सोम का वल कम न हाने से, वपा जल के कारण गरमी के शान्त 
हो जाने से संसार में असक्ष, स्निग्ध रम बढ़ते दे ॥ इससे अम्ड, लवण ओर 
मधुर कमञ्चः वपा, शरद्‌ जार टमम्त म बढ़ते है । इन रखो क बढ़ने से मनुष्यों 
का बल भा बट जाता हैं ७॥ 
भवन्ति चात्र -आदावन्त च दःवल्यं | खयादानयोनु गाम्‌ । 
सध्य सब्यवल त्वन्त श्रेठमग्र च निादेशत॥ ८॥ 
शोते दोतानिछ-स्पद्य-संरुद्धा बलिनां बली । 
विठर्ग ओर आदान काळ 7 आदि आर अन्त में पुरुषों के शरीर में दुर्ब- 
छता आती है। यथा-विसन के आदे काळ वपा में आर आदान के अन्त 
समय ग्रीष्म ऋतु भें मनुष्यों मे देवता रहता दत दानों काळांक मध्य में 
( अथात्‌ शरद्‌ ऑर वसन्त :- ) मध्यम बड़ रुदता हे । विसग के अन्त समय 
| हेमन्त में) आर आदान काळ के पटले £ शिशिर नें ) काल में मनुष्यों का 
मळ श्रेष्ठ अथात बढ़ा रदता ६ ॥ ८ ॥ 
पक्ता भवति हेमन्त सदाद्रन्या-गुस-अमः॥ € ॥ 
यदा नेन्धनं युक्तं लभते दहजं तदा । 
स॑ हिनस्त्यता चायुः शोत; शाते प्रक्कुप्यति ॥ १० ॥ 
सस्मात्तपार-समय म्निग्वाम्न्ळवणान रसान । 
ओद्‌कानूप-मांसानां मेध्यानायुपयाजयेन्‌ ॥ ११ ॥ 
बिळेझयानां मांसानि प्रसदानां भूतानि च। 
भक्षयेन्मदिरां सीधे मधु चानुपिबेन्नरः ॥ १२॥ 
गोरसानिक्षविङृतीर्वसां तेळं नवोद्‌नम्‌ । 
हेमन्तेऽभ्यस्यतस्तोयमुष्णं चाऽऽयुनं हीयते ॥ १३ ॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनं मू््नि तेळं जेन्ताकमातपम्‌ । 
भजेद्‌ भूमिगृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ १४ ॥ 
शीतेषु संवृतं सेव्यं यानं शयनमासनम्‌ । 
हेमन्त काळ की परिचय्या-ददेमन्त रूपी शीत काल में ठण्डी वायु के 
जछा से जठराग्नि, शरीर से बाहर न निकल कर अन्दर ही रक कर ( जिस 
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प्रकार कि कुम्हार बत्तन पकाते समय या ईटों के भद्दे में आग को अन्दर ही 
बन्द कर देते हैं, और वहाँ पर अग्नि तीव्र हो जाती है, उसी प्रकार ) प्रबल हो 
उठती है । इसलिये मनुष्यों की जठराग्नि काल स्वभाव से ही देमन्त में प्रबल 
ओर अधिक मात्रा में भोजन को पचाने में समर्थ होती है। इस समय यदि 
जाठराग्नि को अग्नि बल के अनुसार अन्न रूपी आहार न मिले, तो शरीर के 
सोम्य (द्रव्य ) भाग को नष्ट करने लगती है। इसलिये शीत काल में शीत 
गुण के बढ़ने से वायु भी बढती है । 
इस वायु की वृद्धि को राकने के लिये स्निग्ध ( मधुर ), अम्ल और नम- 
कीन पदाथ खाने चाहिये। चर्बी वाले जलचर प्राणियों का मांस रस, बिल में 
रहने वाले ( नकुल आदि ) पशुओं का मांस, प्रसह ( कुक्कुट आदि ) पक्षियों 
का मांस खाना चाहिये, मांस खाकर ऊपर से मदिरां सीधु ( गुड़ की शराब ) 
और मधु पीना चाहिये । दूध, दही, मावा आदि एवं गन्ने के रस से बनी 
खीर, राब, शर्करा आदि से बनी वस्तुएँ, वसा, तेल और नये चाबळ 
खाने चाहिये । हेमन्त काल में स्नान आदि में गरम पानी का व्यवहार करने 
वाळे की आयु कम नहीं होती । तेलमर्दन, उबटन, शिर पर तैल लगाना, 
जेन्ताक (स्वेद,) धूप का सेवन, भूमि के नीचे बने तहखानों में रहना, घर के 
अन्दर घर बना उसे गरम करके रहना चाहिये, भळी प्रकार घिरा हुआ घर 
हो. आसन या सवारी आदि करते समय खूब लिपटकर बैठे जिससे शीत 
न लगे ॥ ६-१४ ॥ 
प्राबाराजिन-कौशेय-प्रवेणी-कुथकास्तृतम्‌ ॥ १५ ॥ 
गुरूष्णवासा दिग्धाङ्गो गुरुणाऽगुरुणा सदा । 
शयने प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ १६॥ 
आछिङ्गयाऽगुरुदिऱ्घाङ्घीं सुप्यात्समदमन्मथः 
प्रकामं च निषेवेत मंथुनं शिशिरागमे ॥ १७॥ 
वजयेदन्नपानानि छघूनि वातलानि च | 
प्रवातं प्रमिताहारमुदमन्थं हिमागमे ॥ १८॥ 
भारी कम्बल, मृग छाल ( कोशेय ) रेशम, (प्रवेणी ) कम्त्रल, गद्दे इनक! 
फैलाकर भारी और गरम कपड़ों को पहिनकर मनुष्य अङ्घों पर अगर का 
गाढ़ा लेप सदा करे । भरे शरीर वाली ( दुबली-पतली नहीं ), कामबती एवं 
उन्नत स्तनों बाली, अक्कों पर अगर का लेप की हुई खी का आलिङ्ञन करके.. 
_ हषं और कामेच्छा के साथ सोये । शिशिर ऋतु में मैथुन यथेच्छ सेवन करे १ 
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हेमन्त ऋतु में त्याज्य--लघु गुण वाळे एवं वायुप्रकोषक आहार विहार 
हेमन्त ऋतु में छोड़ देने चाहिये । एवं सामने की वायु, थोड़ा खाना ओर 
पानी में घोलकर सत्तु खाना छोड़ देना चाहिये॥ १५-१८ ॥ 
हेमन्तशिशिरे तुल्ये शिशिरेऽल्पं विशेषणम्‌ । 
रोक्ष्यमादानजं शीतं मेघ-मारुत-वपेजम्‌ ॥ १९ ॥ 
तस्माद्वेमन्तिकः सवः शिशिरे विधिरिष्यते । 
निवातमुष्णम धिक शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥ २० ॥ 
कटुःतिक्त-क्रषायाणि वातलानि लघूनि च । 
बजेयेद्न्न-पानानि शिशिरे शीतलानि च ॥ २१॥ 
हेमन्त और शिशिर ऋतु! प्रायः शीत की दृष्टि से समान हैं। परन्तु 
शिशिर काल मे ददेमन्त से इतना भेर है कि शिशिर का आदान काल होने से 
वायु रूक्ष होती है एवं बादल, वायु ओर बग्सात शिशिर में अधिक होने से 
इस ऋतु में शत अधिक होता है | इसलिये शिशिर ऋतु में हेमन्त की संपूर्ण 
विधि पालन करनी चाहिये । परन्तु शिशिर में हेमन्त से अधिक गरम ओर 
वायु रहित घरों में ( खुळी वायु जहाँ न आये ) रहे । शिशिर काल में कडवे, 
तिक्त, कसेले, वायुक्रारक आर लघु तथा उण्डे ख;न-पानका छोड़ दे।॥१६-२१॥ 
वसन्त की ऋतु चय्या-- 
हेमन्ते निचितः ३लेष्मा दिनकृद्धाभिरी रितः । 
कायाग्नि बाधते रोगांस्ततः प्रङुरुते बहून्‌ ॥ २२॥ 
तस्माद्वसन्ते कमौणि वमनादीनि कारयेत्‌ । 
शुर्वेम्ळ-स्निग्ध-मधुरं दिवास्वप्नं च वजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
व्यायामोद्वतेनं धूमं कबळ-प्रह-मञ्जनम्‌ । 
सुखाम्बुना शोचविधि झीलयेत्कुसुमागमे ॥ २४ ॥ 
'चन्दनागुरु-दिग्धाङ्गो यव-गोधूम-भो जनः 
शारभं शाझमेणेयं मांसं लावक-पिञ्ञळम्‌ ॥ २६ ॥ 
भक्षयेन्निगदं सीधुं पिवेन्माध्वीकमेत्र वा । 
बसन्तेऽनु भवेतञ्जीणां काननानां च योवनम्‌ ॥ २३ ॥ 
हेमन्त काळ में सञ्चित हुआ कफ सूर्य की किरणों से (घी के समान ) 
पिघल कर--द्रव बनकर शरीर की अग्नि को ( धातुओं की अग्नि को नहीं ) 
| कम करके कफजन्य बहुत से रोगों को उत्पन्न करता है। इसलिये कफ को 
ह्रुकालने के लिये वसन्त ऋतु में बमन, शिरोविरेचन कार्य करने चाहिये । 


eres 
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व्यायाम उबटन, धूमपान, कवल (गरारे करना) ओर अन्जन लगाना चाहिये । 
स्नान एवं शोच कार्य में गरम पानी का व्यवदार करना चाहिये (पीनेमें नहीं)। 
शरीर पर चन्दन और अगर का लेप करना चाहिये, जो और गेहूँ, शरम 
बारदृसींगे, खरगोश, हरिण, बटेर, कपिञ्जल ( कट फोड़ा ) इनका मांस खाना 
नाहिये । कफ दोप नाशक सोधु या अंगूरों का बना शराब पीना चाहिये । 
वसन्त काल में युवती खिया ऑर जङ्कळां में मनोरंजन करे ॥ २२-२६ ॥ 
ग्रोष्मचय्यां--- 

मयूखंजगतः सारं ग्रीष्म पेपीयते रविः । _ 

स्वाद शोतं द्रवं स्निग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ । २१ ॥॥ 

शातं सशकर "मन्थं जाझुळान्मगयाक्षणः । 

घृतं पयः सशाल्यन्नं भजन ग्रीष्म न सीद॒ति ॥ २८! 

मद्यभल्पं न वा पयमथदा सुप्रददकम । 

लबणाम्ल-कटूष्णांन व्यायामं चात्र बजयेत्‌ ।। 

दिवा झातगृह निद्रा नाश चन्द्रांद्चञ्चातळ । 

भजच्चन्दन-दिग्याङ्गः प्रवातं हम्यनस्तक ॥ ३० ॥ 

व्यजनंः पाणसंस्पश्चन्दनोद क-झातळः । 

सब्यमानो भजदास्यां मुक्तानाणनद सूपः ॥ ३१॥ 

काननान च शातानि जळानि कुछुमान च । 

ग्रप्मकाल 'नेपवेत मंथुवांद्वरता नरः ॥ ३५ ॥ 

गीष्म ऋतु म सूपं अपनो किरणा द्वारा संसार का सार खींचता रहता 

इ । इसलिये इस समय मोठा, रण्डा द्रव पदार्थ पीना, चिकने (घो आदि ) 
खान पान हितकारी द । ठण्ड आर शर्करा मिश्रित सत्तु खान स, जंगली पशु- 
पञ्चियों का मांस खान से, घा आर दूध के साथ चावल खाने से ग्रोष्म ऋतु 
में कष्ट नहीं हाता । इस ऋतु मे मद्य नहीं पीना चाहिये आर यदि पीना ही हो 
तो बहुत पानी मिळाकर पीना चाहिये । नमकीन, खट्टे, कडुबे ओर गरम रस 
पदार्थ तथा व्यायाम इस ऋतु में छोड़ देना चाहिये। दिन के समय ठण्डे 
मकानों में सोना चाहिये ओर रात में चन्द्रमा की किरणों से उण्डी की हुई 
मकान की छत पर खुली वायु में शरीर पर चन्दन मलकर सोना चाहिये । 
चन्दन ओर पानी से उण्डे किये हुए पड्धों से या हाथ के स्पर्श से, मोती और 


१ मन्थ--सक्ववः सपिषा युक्ताः शीत-वारि-परिप्छुताः । 
नात्यच्छा नातिसान्द्राश्च मन्थ इत्यमिघीयते ॥ 


अ०६] सूत्रस्थानम्‌ ९१ 


मणियों से शोभित होकर पलंग पर साये । जज्जलों को, ठण्डे पानी (झरने. 
आदि ) को ओर फूलों को ग्रीप्म काळ में सेवन करे । ग्रीप्म ऋतु में मैथुन 
से अलग रहे ॥ २७-३२ ॥ 
वपां काळ की ऋतुचव्या 

आदान-दुवळे देहे पक्ता भवति दवलः । 

स बपास्वबनिलादानां दूपणवाध्यत पुनः ॥ ३३।! 

भू-बाष्पान्मघ-नस्यन्दात्याकाटम्लाजलस्य च । 

बयास्वग्तिवले शया कुप्यन्ति पशनाइयः ॥ ३४॥ 

तम्सात्तावारएाः पडा तरमिप २ आस्यते | 


मन्थ 'इवास्सप्ताचरयाच सरजम | २० ॥ 


क्षोद्र/ नव धच भजेम्‌ ॥ ३३ ॥ 
व्यक्ताम्ल-छव॒ण-स्नहें बात-वर्पाकुछेडहनि । 
बेशपशाते भाक्तञ्वं दपास्व निळ-यान्तये ॥ ३७॥ 
अग्नि संरक्षणवना यच-गाधूम-शाळयः 
पुराणा जाङ्गळमासरभाऱ्या यूपरच संस्कृत) ॥ २८ ॥ 
पिवेरक्षोद्रान्वियं चाल्पं माध्वी कारिटमम्यु दा । 
माएेन्द्रं वप्तझीद वा दपं सारससब वा । 
प्रघर्पोटर्तन-नारनान्थ-माल्य-परा भवेत्‌ । 
लघुशद्धाम्बरः स्थानं भजेदकळेद्‌ वाषिफम्‌ ॥ ४० ॥ 
आदान काल में शरीर के निबळ होने से अग्नि भी निर्वळ हो जाती है 
यह अग्नि वपां ऋतु में वायु, वित्त, कफ तीनों के दूपणां से दूषित हो जाती है । 
ग्रीष्म ऋतु में प्रचण्ड सूर्य को गरमा से भूमि के तप जाने से, वर्षा में बरसात 
पड़ने से, पानी के स्पश से, भूमि में से गरम भाप के निकलने से तीनों दोष 
कुपित हो जाते हैं, इसी प्रकार बादलों के बरसने स बात, कफ कुपित होते हैं, 
जल के अम्लपाक होने से पित्त कुपित हाता है। बघा ऋतु में अग्नि-बल के 
क्वण होने से बात, पित्त कफ तीनों कुपित हो जाते हैं । इसलिये वर्षां में साधा- 
का कि विधि का पालन करना चाहिये। पानी में घुला सत्तू , दिन में सोना, ओस, 
[ह का पानी, सम्भोग-मेथुन, धूप ओर ब्यायाम इस ऋतु में नहीं सेवन करने 


है हे 


पाय-भाज्न-< स्थाराब ५: 
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चाह्टियें । वर्षा काल में खान पान के अन्दर प्रायः करके शहद का उपयोग 
करना चाहिये । बरसात के दिनों में जिस दिन वायु और बरसात जोर का पड़ 
रहा हो और सर्दी बहुत हो, उस दिन वायु को शान्त करने के लिये अम्ल, 
लवण रस तथा स्नेह घी जिस अन्न में स्पष्ट दीखता हो, उसे विशेष करके खाना 
चाहिये। अग्नि की रक्षा करने के लिये जो, गेहूँ, चावल ( पुराने ), जंगली- 
वन फे पश ओं का मांस एवं घी आदि से संस्कृत यूष खाने चाहिये। पिच को 
शान्त करने के लिये थोड़ा शहद मिला माध्वीकारिष्ट ( द्राक्षासव ), अथवा 
पानी में शहद ( थोड़ा) मिलाकर पीना चाहिये । वषा ऋतु में या तो आकाश 
से गिरा स्वच्छ पानी पीना चाहिये अथवा कुएं या तालाब के पानी को गरम 
करके ठण्डा करके पीना चाहिये | तेल का मदन, उबटन लगाना, स्नान करना 
सुगन्ध धारण करना, माला पहिनना, हलका और साफ वस्त्र पहिनना, तथा 
सूखे स्थान पर रहना चलना आदि कार्य वर्षा ऋतु मे करना चाहिये ॥ ३३-४०! 
शरद्‌ ऋत्‌ की परि चय्या-- 
वषी-शीतोचिताङ्गानां सहसेवार्करङ्मिभिः । 
तप्ठानामाचितं पित्ता प्रायः झारदि कुप्यति ॥ »९॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं लघु झीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्त-प्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाङिश्नतेः । ४२ ॥ 
लावान्‌ कपिञ्जलान्‌ हरिणानुरत्राञ्छरभाञङझान्‌ । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुघेनात्यये ॥ ४३ ॥ 
तिक्तस्य सर्पिषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
धाराधरात्यये कार्यमातपस्य च बजनम्‌ ॥ ४2॥ 
वसां तेहमवऱ्यायमोदकानूपमामिषम्‌ । 
क्षारं दधि दिवास्वप्नं प्राग्वातं चात्र बजयेत्‌ ।। ४५ ॥ 
वर्षा ऋतु में काल स्वभाव से संचित हुआ पित्त शरद्‌ काळ में बादलों के 
इट जाने से, सूर्य के किरणों के ताप से सहसा कुपित होता है। इसलिये इस 
ऋतु में मधुर, लघु, शीत और तिक्त, पित्तशामक खान पान परिमाण में खाना 
चाहिये । बटेर, कटफोड़ा, हरिण, मेढा, बारहसींगा और खरगोश इनका मांस, 
चावल, जौ, गेहूँ इनको शरद्‌ काल में खाना चाहिये । तिक्त औषधियों से 
संस्कृत घृत ( पंचतिक्त घृत ), विरेचन, रक्तमोक्षण, शिरावेध, जोक आदि से. 
रक्त का निकलूवाना और धूप का सेवन न करना ये काम बादलों के चले जा? .. 
पर शरद्‌ ऋतु में करने चाहिये | इस ऋतु में चर्बी, तेल, ओस, जलचर प्राप,# * 
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का मांस, क्षार, दही दिन मे साना सामने मे आती हुई वा पुरवा वायु का 
त्याग करना चाहिये ।। ४१-४५ ॥ 

इंसोदक का लक्षण-- 

दिवा सूर्याशु-सन्तप्तं निझि चन्द्रांग्र-शीतलम । 
कालेन पक्क निर्दोषमगस्त्थनाविपाकृतम्‌ ) ४ 
हंसोइकमिति ख्यात झारद विमलं शुचि ) 
स्नानपानावगाहपु हितमम्यु यथाऽमृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शारदानि च माल्यति बासांसि विमलानि च | 
शरत्फाले प्रशस्यन्ते प्रदापे चन्दुरइ्मयः॥ ४८॥ 

दिन में सूर्य की किरणा से गरम आर राति मं चन्द्रमा की शोतल किरणों 
से ठण्डा दोने वाला कालस्वमाव से पका हुआ अथात्‌ वषा का जल जिसमें न 
रहा हो; इससे दाप रदित; अगस्त्य नक्षत ऊ उदय हाने ऊ प्रभाव स निर्मल, 
( विष रहित ) पाना का हसादक ( चन्द्राकं ) कहत ह । यह हृसोदक शरदू 
ऋतु में निर्मल ओर पवित्र है । इसठिये स्नान काय मे, पीने मे, अवगाइन, 
पानी मे बेठने आदि काथा मे उत्तम ओर अमृत के समान है । शरत्काल मे 
रात्रि के प्रथम प्रहर मे चन्द्रमा को किरणो का सेवन करना तथा शरत्‌ 
कालीन मालाये, ओर निर्मल वस्त्र प्रस्त ६ ॥ ४६-४८ || 

दत्युक्तमरतुसात्म्यं यच्चे्रा--दार-व्यपाश्रयम्‌ । 

उपशेते यदाचित्यादाकःसात्म्यं तदुच्यते ॥ ४९ ॥ 
देशनामामयाना च विपरीतगुणं शुणः 
सास्यमिच्छन्ति सात्म्यज्ञाश्चोष्टितं चाद्यमेव च ॥ ५० ॥ 

( चेष्टा ) क्रिया आर आहार, खान गिदार आश्रित अयात्‌ ऋतुओं के 
अनुकूल जो कमं है, वे कद दिये । पुरुष को प्रकृति के अनुसार जो उचित 
अनुकूल पड़ता दै, उसे 'आकः-सात्म्य' कहते हे । 

जो आहार या विददार देश ( जागल आनूप ओर साधारण ) एवं रोग 
इनके गुणों से विपरीत, गुण वाळे होते है उव आहार विद्वार को “सात्म्य? को 
जानने वाले विद्वान्‌ “सात्म्य? कहते है ॥ ४६-४० | 

तत्र उहोकाः— 
ऋतादूतो नृभिः सेव्यमसेव्यं यश्च किञ्चन । 
तस्याशितीये निर्दिष्टं हेतुमत्सात्म्यमेव च ॥ ९१ ॥ 
त्येक ऋतु में मनुष्यों को क्या २ सेवन करना चाहिये और क्या २ नहीं 


९४ चरकसंहिता [ अ? ७ 


सेवन करना चाहिये; तथा कारण रूपसात्म्य को भी इस 'तस्याशितीय? अध्याय 
में कह दिया ॥ ५१ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थश्रृत्तचतुष्के 
तस्यासितीयो नाम षष्डोऽध्याथः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्षमोऽष्यायः । 
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अथातो न वेगान्वारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । १ ॥। 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
मल मूत्रादि के उपस्थित वेगो का रोकने का प्रतिपेथ करने के लिये 'न 
वेगान्‌ धारणीय? नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैँ । जेसा भगवानात्रेय 
ने कद्दा था ॥ १-२ ॥ 
न वेगान्‌ धारयद्वीमाञ्जातानमूत्रपुरीपयाः । 
न रेतसो न वातस्य न चम्याः क्षवथान च ॥ ३ ॥ 
नोदूगारस्य न ज़म्भाया न वेगान्‌ छुत्रपासयोः । 
न बाष्पस्य न निद्राया निःइवासस्य श्रमेण च॥ ४ ॥ 
एतान धार्‍यता जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये । 
प्रथकप्र्थक्‌ चिकित्साथ तन्मे निगदतः श्ण ॥ ५॥ 
बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि उपस्थित हुए मूत्र मळ के वेगों को नहीं 
रोके । इसी प्रकार शुक्र, अपान आदि वायु, वमन, छींक, उकार, जम्भाई, भूख 
और प्यास, हर्ष या शोक के कारण उत्पन्न आंसू; नींद और भमजनित तीब्र 
प्रश्वास के वेगों को भी नहीं रोकना चाहिये । इन उपस्थित वेगों को रोकने 
से जो जो रोग होते हैं, उनकी चिकित्सा के लिये पृथक्‌ पृथक उपदेश करते हैं, सुनो। 
बस्तिमेहनयोः झूळं मूत्रकृच्छं, शिरोरुजा । 
विनामो वङ्क्षणानाहः स्याल्लिङ्गः मूत्रनिमहे ॥ ६॥ 
मूत्र के उपस्थित वेगको रोकने से वस्ति? ( मूत्राशय ) ओर लिंग में ददं 
होती है, मूत्र त्याग में कष्ट होता है, शिर में द्द, मूत्र वेग के कारण खींच 
होने से शरीर झुक जाता है वंक्षण प्रदेश ( पेडू ) जकड़ा हुआ प्रतीत होता है, 
अथवा उस प्रदेश में फुलाव प्रतीत होता है ये लक्षण मूत्र के उपस्थित वेग": 
रोकने से होते हैं ॥ ६ ॥ 


~ 
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इस की चिकित्ता-- 
स्वेदावगाहनाभ्यङ्गान सर्पिषश्चावपीडकम्‌ । 
मूत्रे प्रतिहते कुर्यात्‌ त्रिविधं बस्तिकमे च ॥ ७॥ 
( स्वेद ) पसीना देना, ( अवगाहन ) गरम पानी की नाद में देटना, 
( अभ्यंग ) तेळ आदि मदन और घी का नस्य देना, तीन प्रकार का बस्ति 
कम ( निरूहण, अनुबासन और उच्चर बस्ति ) मूत्र के उपस्थित वेग को रुकने 
के प्रतीकार हैं ॥ ७ ॥ 
पक्काशय-शिरःशळं बात-वर्चा-निरेधनम्‌ । 
पिण्डिकोद्रेष्नाब्मानं पुराप स्याद्रिवारितें ॥ ८॥ 
मल के उपस्थित वेग को रोकने स पद्याशय अथान नाभि के नीचे के भाग 
में ऑर शिर में वेदना हाती है, अगन वाचु आर मळ बन्दर हो जाते हैं, पिण्ड- 
।ळयों में एंठन होने लगती है, पेट मे अपरा चढ़ जातः है ॥ ८ ॥ 
चिकित्सा-- 
सेदाभ्यक्षावगादार्य ददया बस्तिकम च । 
हितं प्रतिहते बचस्यन्नपानं प्रमाथ च ॥ € ॥ 
स्वेद पसीना देना, अम्यंग, अपवगाइन £ नांद दा रब आदि में स्नान ), 
फलवर्धि, ओर बस्तिकस फर । विरेचन द्रव्यों का घी ओर तैल आदि द्वारा 
चूर्ण, काथ, कल्कादि के रूप में बनाकर देना ओर वात को अनुलोमन करन 
वाली ओषध मळ के रोकने में हितकारी है ॥ ६ ॥ 
मेढे द्रपणया: शळमङ्गमरदो ददि व्यथा । 
भवेख्तिहते झक विवद्धं सूत्रमेव च ॥ १०॥ 
वीर्य के उपस्थित वेग को रोकने से लिंग और अण्डकोपों में वेदना होती 
है, अंग टूटते हुए प्रतीत हाते हैं, चेतना के स्थान हृदय में वेदना अनुभूत 
होती है और मूत्र भी बन्द हो जाता है ॥ १० ॥ चिकित्सा-- 
तत्राभ्यङ्कावगाहश्च मदिरा चरणायुधाः । 
झालिः पया निरूहाश्च शस्तं मेथुनमेव च ॥। ११॥ 
उेक्मर्दून, अवगाइन स्नान ( द्रोणीस्नान ), मद्य, कुकूट का मांस, हैम- 
न्तिक धान्य, दूध, बस्तिकमं और मैथुन कर्म य शुक्र वेग के निरोध से उत्पन्न 
रोगों की चिकित्सा है ॥ ११ ॥ 


वात-मूत्र-पुरीषाणां सङ्गो ध्मानं क्लमो रुजा । 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातमिम्रद्दात्‌॥ १२॥ 
: अपान वायु के कने से, अपान वायु, मूत्र और पुरीष रुक जाते हैं । 
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अफरा हो जाता है थकान की अंगों में प्रतीति होना, पेट में पीड़ा ओर अन्य 
वातजन्य रोग भी हो जाते हैं ॥ १२॥ चिकित्सा-- 
स्नेह-स्वेद-विधिस्तत्र वतेयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयइ्चेब झस्तं वातानुलोमनम्‌ ॥ १३ ॥ 
स्नेइ ( तैल ) एवं स्वेद देना चाहिये, फलवत्तियाँ, वातनाशक खान-पान 
और वातनाशक बस्तिकर्म उत्तम हैं॥ १३ |! 
कण्डू-कोठ-रुचिःव्यङ्ग-शोथ-्पाण्ड्वामय-उवराः । 
कु&-हक्ञ।स-वीसपाइछर्दि-निग्रद जा गदाः ॥ १४ ॥ 
बमन के रोकने से खाज, कोढ, भोजन में अनिच्छा, शांई, मुखपर काले- 
काले दाग आना, सूजन, पाण्डु राग, ज्वर, कोढू, हृल्लास ( वमन को रुचि ), 
जी मिचलाना, वीसर्पं ये रोग उत्पन्न हते हैं ॥ १४ ॥ चिकित्सा-- 
सुत्वा प्रच्छदनं धूमो छङ्कनं रक्तमोक्षणम्‌ । 
रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्चात्र हास्यते ॥ १५॥ 
भोजन खिलाकर वमन कराना चाहिये, धूम्रपान, उपवास, शिराव्यघन 
करके रक्त का निकालना, रूखे अन्न और पान, व्यायाम ओर विरेचन ये 
उपाय उत्तम हँ ॥ १५ ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरः-झलमदिताधावभेद को । 
इन्द्रियाणां च दाबल्यं क्षवथाः स्याद्विधारणात्‌ ॥ १६॥ 
छींक के रोकने से ग्रीवा का जकड़ जाना, शिरोवेदना, चेहरे का लकवा, 
आधा सीसी, आँख आदि इन्द्रियों की निर्वेलता हो जाती है ॥ १६ ॥ 
तत्रोष्वंजत्रकेऽभ्यङ्गः स्वेदा धूमः सनावनः 
हितं वातध्नमाद्यं च घृतं चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १७॥ 
चिकित्सा—ग्रोवा से ऊपर के भागों में मालिश, पसीना देना, धूम्रपान 
नस्य, वातनाशक भोजन और खाना खानेके पीछे घृतपान करना हितकारी है ॥ 
हिक्का खासाउरुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः । 
उद्गार-निम्रद्दात्तत्र हिकायास्तुल्यमाषधम्‌॥ १८ ॥ 
डकार को रोकने पर हिचकी का आना, श्वास, भोजन में अनिच्छा, सिर- 
छाती का काँपना, छाती ओर हृदय का रुक जाना ये रोग हो जाते हैं। 
चिकित्सा- डकार के रोकने से उत्पन्न विकार की शान्ति के लिये हिचकी के 
समान ओषध करनी चाहिये ॥ १८॥ 
बिनामाक्षेपसड्ठाचचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनम्‌ । 
जस्भाया निम्रहात्तत्र सव बातघ्नमोषधम्‌ ॥ १९ ॥ 


अ०७ | 5 सूत्रस्थानम्‌ <3 


से कम्पन, पर्वसन्वियो का आकुञ्चन, अङ्गा का सो जाना, ( स्पशे शान का 
अभाव ), काँपना-दिलना आंदे होता है । चिकित्सा के लिये वातनाशक उप- 
चार करना चाहिये ॥ १६ ॥ 
काइये-्दोइल्य-वचण्वमङ्कामदोउसनिश्मः । 
क्षुद्वेस-निग्रह्मत्तत्र 'स्दग्यः"+ उघु भाजनम्‌ ॥२०॥ 
भूख रोकने से कृदाता, ठुदेरुता, रग का बंदद जाना, अङ्क-भ्र्यङ्गां में 
बेदना, उनका टूटत हुए प्रदाता टाना, भोजन | अनिच्छा, चकर आना ये 
लक्षण होते हैं । चिकेस्सा--सेगगब | सिकेया ), यर्म ओर हल्का, मोजन 
देना चाहिये ॥ २० ॥ 
कण्ठास्य-शापा वावडं अनः स्‍्वाता हद व्यथा! 
पिपासा-नमहात्तत्र यातं तपणानघ्वते | २९ ॥ 
प्यास के रोकने स गळे आर मुख का खुरक दा जाना, बहरापन, थकान, 
श्वास, दम का चढ़ना, हदव प्रदेश में इद य लक्षण हंत हें। चिक्रित्सा-- 
शीतल, तृप्ति करनेवाले खान-पान देने चादय ॥ २१ । 
प्रतिऱयायारक्षरागश्च हृद्रोगश्चारुच मः । 
बाष्प-निम्रहणात्तत्र स्वप्ना अद्यं प्रियाः कथाः॥ २२ || 
आँसुओं के रोकने से नाक से पानी झरना, कफ का खाव होना, आँखों 
के रोग, हृद्य राग, अनिच्छा आर भ्रम, (परम चक्कर) आदि होते हूं । चिकित्सा-- 
नींद, मदिरा का पान, आनन्ददावक मिव बातचात करना चाहिये ॥ २२ ॥ 
जुम्भाऽङ्गमदस्वन्द्रा च शरो-रागाक्ष-गोरवम्‌ । 
निद्रा-विधारणात्तत्र स्वप्न संवाहनाने च ॥ २३ ॥ 
नींद रोकने से जम्भाई, अङ्गां का इटना ( शरार मे भारीपन ), शिर की 
वेदना ऑर आंखें भारा दो जाता हे । चिकित्सा--नींद छाना, अड्डों का संवा- 
इन अथात्‌ द्वाथों से अङ्गां का दवाना कल्याणकारी है ॥ २३ ॥ 
गुल्मनहृद्रोग-संमोहाः श्रम-निइवास-धारणात्‌ । 
जायन्ते, तत्र विश्रामो वातघ्नाइच क्रिया हिताः ॥ २४ ॥ 
थकान से उत्पन्न निःश्वास को रोकने से गुल्म रोग, हृद-रोग, 
"£ सूच्छा ) उत्पन्न होती है । इस के छिये विश्राम, ( आराम ) एवं 
(क एक उपचार करने चाहिये ॥२४॥ 
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वेग-निप्रहजा रोगा य एते परिकीर्तिताः । 
इच्छंस्तेषामनुत्पक्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
उपस्थित वेगों को रोकने से उत्पन्न होने वाले जो ये रोग कहे हैं, 
रोगों की उत्पत्ति को न चाहने वाले व्यक्ति को चाहिये कि बह इन बेगों 
को न रोका करे॥ २५ ॥ 
इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितेषी प्रत्य चेह च। 
साहसानामशस्तानां मनो-वाक्काय-कर्मणाम्‌ ॥ २६ ॥। 
ळोभ-शोक-भय-क्रोघ-मान-वेगान्‌ विधारयेत्‌ । पु 
नेलेज्ज्येष्योतिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान्‌ ॥ २७ ॥ 
परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च। 
वाक्यस्याकाळयुक्तस्य धारयेद्वंगमुत्थितम्‌ ॥ २८॥ 
देहप्रबृत्तियां काचिद्वतंते परपीडया । 
ख्रीभोगस्तेय-हिंसाद्या तस्या वेगान्विधारयेन्‌ ॥ २ ॥ 
पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनो-वाक्षाय-कमंणाम्‌ । 
धमोथकामान्‌ पुरुषः सुखी भुङ्क्तं चिनोति च ॥ ३०॥ 
इहलोक ओर परलोक की हित कामना करने वाले मनुष्य को चाहिये 
कि इन आगे कहे वेगों को धारण करे, जेसे--अयोग्य अनुचित साइस और 
मन वाणी ओर शरीर के निन्दित कमों' के उपस्थित वेगों का राके । 
मन के निन्दित कार्य जैसे--लोभ, अनुचित विषय में मन की प्रवृत्ति, 
( शोक ) घन बान्धव आदि के कारण दुःख में मन की ध्रदृत्ति, भय, क्रोध 
जिसके कारण मनुष्य अपने को जलता हुआ प्रतीत करता हे, ( द्वेष ) वेर, 
दूसरे के अपकार करने में मन की प्रश्नांत, ( मान ) महत्व, अभिमान में मन 
की प्रवृत्ति, ( जुगुप्सित ) दूसरे की निन्दा, ( निलंज्जा ) लजा का अमाव, 
( ईष्यां ) कुहना, ( अभिध्या ) दूसरे के द्रव्य को लेने की लालसा-बुद्धि, इन 
मन के निन्दित कार्यों को रोकना चाहिये । 
बाणी के निन्दित कम--ककश, कठोर विशेषतः दूसरे की निन्दा या 
अनिष्ट करने की इच्छा से झूठी और अप्रासँगक वाणी को रोकना चाहिये । 
शरीर के निन्दित कमं--दूसरे को दुःख देने की जो कोई शरीर की चेष्टा 
हो, उसे खी-मोग ( पर-ख्रीसम्मोग), स्तेय ( चोरा ), हिंसा ( दुःख कष्ट देना., 
मारना ) आदि शारीर कार्यो के उपस्थित बेगों का रोकना चाहिये । 
अपनी आत्मा के प्रतिकूल जो कार्य हों बे कार्य दूसरे के छिये २ 
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करने चाहिये । मनुष्य मन बचन ओर शरीर से पापरहित होकर ही 'पुण्य? 
शब्द का भागी होता हे । उसमें “पुण्य? शब्द तभी सार्थक होता है और तभी 
वह धर्म, अर्थ और काम इनको प्राप्त करता है, ओर सुख का भी भोग 


कर सकता है ॥ २६-३० ॥ 


व्यायाम-< 
शरीरचेष्टा या चष्टा स्थयाथी बळवधिनी । 


देह-व्यायाम-संख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥ ३१॥ 
ळाघवं कम-सामध्य स्थेय क्लेश सहिष्णुता । 
दोषक्षयोऽमिवृद्धिश्च व्यायामादुपजायते ॥ ३२॥ 
जो शारीरिक चेष्टाये शरीर की स्थिरता, दृढ़ता के लिये शरीर के बळ को 
बढ़ाने की इच्छा से की जाती हैं, उनको “व्यायाम? कहते हैं । इस व्यायाम को 
“मात्रा? में सेवन करना चाहिये । व्यायाम के गुण-- 
व्यायाम करने से शरीर में हल्कापन, काम करने की शक्ति, शरीर एबं 
यौवन का टिकाऊपन, दुःख को सहन करने की शक्ति, वात आदि दोषों का 
शमन, जठराग्नि की प्रदीसि होती है । ॥३१-३२॥ 
अधिक व्यायाम से हानियां-- 
श्रमः कतमः क्षयस्तृष्या रक्तपित्तं प्रतामकः । 
अतिव्यायामतः कासो उबररछदिश्च जायते ॥ ३३॥ 
शरीर का थकान, मन ओर इन्द्रियों का थकान धातुओं का क्षय, रक्तपित्त 
रोग, प्रतमक संज्ञक श्‍वास, खांसी, ज्वर और वमन .अधिक व्यायाम से 
उत्पन्न होते हैं ॥ ३३ ॥ 
व्यायाम-हास्य-भाष्याष्व-म्ाम्यधर्म-प्रजागरान्‌ । 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया ॥ ३४॥ 
एतानेवं विधांश्चान्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । 
गजः सिंहमिवाऽऽकषन्‌ सहसा स विनऱ्यति ॥ ३५ ॥ 
उचिताद्‌ द्विताद्वीमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः । 
शरीर का परिश्रम, हँसना, ऊँचा या अधिक बोलना, ( भार्ग चलना सफर 
करना ), आम्यघर्म, ( मैथुन ), प्रजागर ( रात को जागना ), इन उचित 
कायो को भी बुद्धिमान्‌ मनुष्य अधिक मात्रा में सेवन न करे। 
भी इन ऊपर लिखे हुए या अन्य इसी प्रकार के कार्यो को जो मनुष्य अधिक 
हैं सेवन करता है, जिस प्रकार कि हाथी सिंह, को खींचता हुआ 
WEL पृत्यू है, उसी प्रकार वह मनुष्य भी नष्ट हो जाता है । इसलिये बुद्धि- 
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हट जावे ॥ ३४-३५ ॥ 

हितं क्रमेण सेवेत, क्रमश्चात्रोपदिइयते ॥ ३६॥ 

प्रक्षेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 

एकान्तरं ततश्चोध्वं न्यान्तरं व्यन्तरं तथा | ३७॥ 

क्रमेणाएचिता दोषाः क्रमेणोपचिता शुणाः । 

सन्तो यान्त्यपुनभावमप्रकम्प्या भर्वान्त च ॥ ३८॥ 

हितकारी काया का ( क्रमश; ) सदन करना चाहिये । यहां अब क्रम का 

उपदेश करते हैं । छोड़ने लायक ( सचय कारन योग्य ) काय को चॉथाई भाग 
करके क्रम से सेवन करना चाहिये ! फिर दो आर फिर तीन भाग छोड़ कर 
ग्रहण करना चाहिये । अथात्‌ छोड़ने योग्य एवं ग्रहण करने योग्य कार्य 
दोनों के चार चार भाग करने चादिये। छोड़ने योग्य कर्म का एक भाग 
छोड़कर रहण करने योग्य कम का एक भाग उसके स्थान पर ग्रहण 
करना चाहिये । फिर दा भाग छोड़ कर दो भाग ग्रहण करने चाहिये 
और पिर तीन भाग छेड कर तीन भाग ग्रहण करने चाहिये आर पुनः सारा 
छोड़कर सारा अदण कर लेना नाहिये । ग्रडण करते समय एक दो तीन 
चार दिनका अन्दर क्रम से देना चाहिये । छोड़ने योग्य कर्म को चएु्ादच 
छोड़ कर ग्रहण करने ये सत्र कम का चतुथा महण करे । इस विधान को एक 
दिन बरते । तीसरे दिन छोड़ने योग्य कम के दो माग छोड़ कर ग्रहण करने 
थोग्य कर्म के दो भाग ग्रहण करे-इस प्रकार दो दिन करें | फिर तीन भाग 
छोड़कर प्रण करने योग्य कर्म के तीन माग ग्रहण अर-दस प्रकार तीन दिन 
करे और फिर सारा कर्म छोड़कर सम्पूण का ग्रदण कर लेवे । ऊपर बताये हुए 
क्रम पूर्वक छोड़े हुए दोप फिर पैदा नहीं होते आर क्रम से ग्रहण किये हुए गुण 
नष्ट नहीं होते, चिरकाल तक स्थिर रहते हैं । हितकारी पदार्थ भी सहसा उपयोग 
करने से अग्निनाश, अरि आदि करते हैं, इसलिये इनको भी क्रम से ही 
ग्रहण करना चाहिये । इन सब्र कार्यों में मनुष्य की प्रकृति का ज्ञान अपेक्षित 
है, क्योंकि कुछ कार्य ऐसे हैँ जो कि एक के लिये अहितकारी हों, परन्तु दूसरे 
के लिये हितकारी || ३६-३८ ॥ 

सम-पित्तानिळ-कफाः फेचिदू गभो दि-मानचाः । 

दृश्यन्ते वातलाः केचिस्पित्तलाः २छष्मळास्तथा ॥ ३९ ॥ 

तेषामनातुराः पूव, वातलाद्याः सदाऽऽतुराः । 

दोषानुशयिता हयेषां देहभ्रक्ति रुच्यते ॥ ४० ॥ 


ह 
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विपरीत-गुणस्तेषां स्वस्थत्रृत्तर्विधिहितः 
सम-सव-रसं सात्म्यं समधातोः प्रदास्यते ॥ ४१॥ 


कुछ मनुष्य जन्म या गर्भकाल से ही पित्ता, वायु, कफ की असमानावस्था 
बाले होते हैं ओर कुछ मनुष्य गर्शाघान दाल से ही वात प्रकृति वाले, पिच 
प्रकृति वाले ओर कफ प्रकृति वाळे हाते हैं । इन में पिच वायु और कफ की 
साम्यावस्था वाले मनुष्य प्राथ: सीरे.ग रइ: छे, और बात प्रकृति या पित्त प्रकृति 
अथवा कफ प्रकृति के मनप्य सदा रोगी रहते हैं। इन में वातादि दोषों का 
सात्म्य अर्थात्‌ अनकूल दो जाना हँ! शरीरकी प्रकारे? कही जाती है । अथात्‌ 
वात प्रकृति वाळे मनुष्य में बात दाप उस के शरार के अनुकूल हो जाता 
हे । इसलिये वटी उसकी प्रद.ति ह. प्रकृति होमे से वात उस में दोष नहीं, 
परन्तु जब स्वस्थावस्था में बाद बढ़ेगा तभी दोष होगा! जिस प्रकार कि 
विषकीट अपने विष से नहीं मरा, उसे प्रकार प्रकृतिस्थ वात से भी वात 
प्रकति का मनुष्य पीड़ित नहीं होदा । इन वात आदि को अधिकता में वात 
आदि के विपरांत विरुद्ध गुणों का इनके कारणां के विपरीत गुण भी सेवन करना 
स्वास्थ्य के लिये कल्याणकारी उपाय है। ओर पित्त, वायु और कफ की 
समानता वाली प्रकृति के मनुष्यों के लिये सत्र ( मधुर अम्ल, लवण, तिक्त, 
कटु और कषाय ) रसों का समानावस्था में अभ्यास करना उच्चम है । समान 
घातुवों वाढा आदमी प्रशस्त हे ।। ३६--४१ ॥ 
द्वे अथः सप्त शिरसि खानि स्वेदमुखानि च । 
मळायनानि वाव्यन्ते दुष्टेमत्राधिकमंळेः ॥ ४२॥ 
मलवृद्धि गुरुवेन लाधवान्मलसंल्लयम्‌ | 
मलायनानां बुद्धथेत सद्वात्सगोदतीब च ॥ ४३ ॥ 
तान्दोपलिङ्गरादिइय व्याधीन साध्यानुपाचरेत्‌ । 
व्याधि-वेतु-प्रतिद्ठन्द्वेमीचा-काळो विचारयन्‌ ॥ ४४॥ 
विषम-स्वस्थ-वृत्तानामेते रोगास्तथाऽपरे । 
जायन्तेऽनातुरस्तरमात्स्वस्थःवृत्त-परो भवेत्‌ ॥ ४५॥ 
जबर मल परिमाण से अधिक हो जाते हैं, तब वे विकृत होकर मल के 
स्थानों को पीड़ित करते हैं, मळ के स्थान नीचे के दो-गुदा और उपस्थ (ख्ियों 
हैं योनि भी); शिर में सात--दो नाक, दो कान, दो आंखें और एक मुख, 
शनिकलने के सब छिद्र ये मल के स्थान हैं, मल इनको पीड़ित करते हैं। 
*९,१शरीपन होने से मल को बृद्धि समशनी चाहिये और शरीर में हल्कापन 


१०२ 'बरकसंहिता [ अ० ७ 


eon soe ४८८४८८८ ५८ वळ 


होने से मल का क्षय समझना चाहिये । मल के स्थानों से मल के न निकलने से 
मल का क्षय, मल स्थानों से मल का बार-बार अधिक बाहर निकलना बृद्धि को 
बताता हे । मलों की दृद्धि और क्षय दूसरों के कारण हुए हैं, यह समझकर 
उनके चिन्हों से पहिचानकर उन से उत्पन्न साध्य रोगों को रोग और व्याधि के 
देठ इन दोनों के विपरीत गुण, वीर्य, विपाक और प्रभाव से विरुद्ध ओषध, 
आहार ओर विहार द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । चिकित्सा करते समय वेद्य 
मात्रा ओषध, आहार ओर बिहार का परिमाण काल, दोष, व्याधि के प्रकोप 
ऋतु, रात, दिन आदि समयों का विचार कर ले । ये विषम धातु वाले रोगी 
ओर नीरोगी इन दोनों के लिये हितकारी हैं, धातु की विषमता से उत्पन्न होने 
वाळे रोग ओर मानस या आगन्तुज रोग नहीं उत्पन्न होते । इसलिये मनुष्य 
रोगी नहीं होता, रोगी न हा अतः रोगी होने से पूर्व ही स्वस्थबृत्त का सेवन 
करना चाहिये ॥ ४२- ४५ || 
कारण से उत्पन्न होने बाले रोगों से बचने के उपाय--- 


माधव-प्रथमे मासि नभस्य-प्रथमे पुनः । 

सहस्य-प्रथसे चेव हारयेद्दोषसंचयम्‌ ॥ ४६॥ 

स्निग्ध-स्विन्न-दरी राणामूध्व चाघश्च बुद्धिमान्‌ । 

बस्तिकमं ततः कुर्यान्नस्तः कमं च बुद्धिमान्‌ ॥ ४७ ॥ 

यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्व प्रयोज्ञयेत्‌ । 

रसायनानि सिद्धानि बृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥ ४८॥ 

रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु धातुषु । 

घातव्चाभिवधन्ते जरा-मान्द्यमुपेति च ॥ ४८ ॥ 

विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तो निदर्शितः । 

निजानामितरेषां तु एथगेवोपदिइ्यते ॥ ५० ॥ 

वेशाख और इस से पूर्व के मास अर्थात्‌ चेत्र में, और भाद्रपद, 

इससे पूर्वके मास अथांत्‌ श्रावण में तथा पोष इसमे मास पूर्व के मार्गशीर्ष 
में एकत्रित दोषों को वमन बिरेचन आदि से निकाल देना चाहिये । 
देमन्त ऋतु में संचित कफ को चेत्र मास में ग्रीष्म में संचित वायुको 
भाषण मास में, वर्षा में संचित पिस को मार्गशीर्ष में निकाळ देना 
चाहिये । इन मासों में दोषों के प्रकोप होने का भय रहता है, इसलिये प्रको”.. 
होने से पूर्व ही दोषों को निकाल देना चाहिये । पहिले शरीर को हिनि': . और 
आदि से चिकना करके पसीना देना चाहिये जिससे कि शरीर के गे... 
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जाये । स्नेहन और स्वेदन के पीछे वमन कार्य और विरेचन कराना चाहिये । 
इन के पीछे बस्ति कर्म और अन्त में नस्य कर्म अर्थात्‌ शिरोविरेचन देना 
चाहिये । स्निग्ध और स्थिन्न शरीर वाळे पुरुषों के लिये वमन कफ नाशक होने 
से चेत्र में, अनुवासन, बस्तिकरमं वात हर होने से श्रावण मास में एवं पिच- 
नाशक होने से विरेचन मार्गशीष मास में लेना चाहिये । अथवा चेत्र मास में 
बमन के पीछे विरेचन, मार्गशीर्ष में विरेचन से पूर्व बमन और फिर चैत्र और 
मार्गशीष दीनों में बस्तिकर्म एवं नस्य कर्म करना चाहिये । चेत्र में यदि बम- 
नादि कार्य कर लिए हों तो श्रावण मास में अनुवासन ओर आस्थापन करना 
चाहिये । और यदि चेत्र में वमनादि न किये हों तो बमन विरेचन करके फिर 
अस्तिकम ओर नस्य कम करना चाहिये । स्नेह के पीछे स्वेद, स्वेद के पीछे 
बमन, बमन के पीछे विरेचन, विरेचन के पोछे बस्तिकर्म ओर बस्तिकमं के 
पीछे नस्य देना चाहिये । प्रथम स्वेदन, बमन, विरेचन, बस्ति और नस्य कर्म 
ये क्रमशः तथा जिस पुरुष के लिये जो २ कम योग्य हों उन्हें करने के पीछे 
जरा और रोग को दूर करने वाली औप्रध का उपयाग करना चाहिये । रसायन 
सेवन के पीछे सिद्ध एवं वृष्य पोष्टिक प्रयोगां का सेवन समय को जानने वाला 
वेद्य करावे । रस रक्तादि धातुओं के प्रकतिस्थ होने से शरीर में दोषजन्य रोग 
नहीं होते । ष्य आदि क्रिया करने से रस रक्तादि बढ़ते हैं और बुढ़ापे का 
अन्त हो जाता है, बुढ़ापा नहीं आता । यह उपरोक्त विधि शरीर-दोषजन्य रोगों 
कों अनुत्पत्ति के लिये कहा है । आगन्तुक रोगों के लिये भिन्न विधि कहते हैं । 


ये भूत-विष-वाय्व ग्नि-संग्रहारादि-संभवाः । 
नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ५१॥ 
इष्यो-शोक-भय-क्रोध-मान-द्रेषाद्यश्च॒ ये । 
सनो-विकारास्तेऽप्युक्ताः सबं प्रज्ञापराघजाः ॥ ५२ ॥ 


जो कि ( भूत ) नाना सूक्ष्म प्राणी ग्रह आदि, ( विष ) स्थावर या जंगम 
बिष, ( वायु ) झंझावात, ( अग्नि ) ज्वालामुखो, दावानल आदि ( संप्रहार ) 
चोट आदि से मनुष्यों के 'आगन्तुज? अर्थात्‌ बाहर से होने वाळे रोग होते हैं, 
८७ उन में बुद्धि का अपराध मिथ्या या अन्यथा रूप में प्रयोग हुआ होता है। 
मत्सर ), शोक, भय, क्रोध, अभिमान, द्वेष आदि मन के विकार अयात्‌ 
वात आदि दोषजन्य नहीं प्रत्युत ये सब्र घुद्धि के दोष से ही उत्पन्न 

५२ ॥ 
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आगन्तुज रोगों के प्रतीकार-- 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृतिः । 
देश-कालात्म-विज्ञानं सद्वृत्तम्यानुवत्तनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गों निदर्शितः । 
प्राज्ञ: प्रागेव तत्कुयाद्धितं विद्याद्यदात्मनः ॥ ५४ ॥ 
आप्रोपदेश-प्रज्ञानं प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
विकाराणासङुत्पत्ताबृत्पन्नानाञ्च शान्वये ॥ ५. ॥ 

आगन्तुज एवं मानसिक रोग इद्धि के दोष से उत्पन्न होते हैं, इस लिये 
इस प्रज्ञापराध को छोड़ना नाहिये | इन्ट्रियों को विषयों से रोकना जुद्धि, स्मृति, 
भगवान्‌ का स्मरण, देश काल और आत्मा का चिन्तन, ( सदू १त्त ) सच्चे, 
कल्याणकारी माग का अनुसरण करना, यह विधि आगन्तु रोगों की उत्पत्ति से 
बचने का माग है | इस प्रकार बरतने से आगन्तुज रोग उत्पन्न नहीं होते । 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चा!हये कि अपने लिये जो हितकारी काम हों उनको रोगो- 
त्पत्ति से पूव ही करे । 

( आप्तोपदेश ) रजस्‌ और तमस से मुक्त निश्चान्त ब्िद्वानों के उपदेश 
ओर ( प्रशान ) बुद्धि से सिद्ध, प्रमाण द्वारा सिद्ध किये, बुद्धि से स्वीकार 
किये ये दोनों मानसिक विकारों की अनुत्पत्ति में तथा उत्पन्न विकारों की 
शान्ति में कारण है ॥ ५३-५५ || 

वजेने योग्य मनुष्य--- 

पाप-वृत्त-बचःसत्त्वाः सूचकाः कलह -प्रियाः । 
मर्मोपहासिनो लब्धाः पर-वृद्धि द्रिपः शठाः ॥ १६ ॥ 
परापवाद-रतयश्चपला रिपु-सेविनः । 
निघृणास्त्यक्तध्माणः परिवञ्यी नराधमाः ॥ ५७॥ 

जिनकी वाणी और मन पापमय हों, चुगलखोर, झगड़ालू , कमजोरी या 
छिद्र को हूँदकर उस पर हंसनेवाले, लालची, जो दूसरी की उन्नति में द्वेष भाव 
रखते हैं, दूसरों की निन्दा ही करना जिनका काम है, चंचल प्रकृति, अस्थिर 
मन, दुश्मन से मिळे हुए, या काम क्रोधादि के वशीभूत, दयारहित, निर्दयी, 
धमं से न डरने वाले, ऐसे नीच पुरुषों को छोड़ देना चाहिये ।॥५६-५७॥ 

सेबन करने योग्य भनुष्य-- 

बुद्धि-विद्या-वयः-शीळ-धेये-स्मृति-समाधिमिः । 
वृद्धोपसेविनो बद्धाः स्वभावज्ञा गत-व्यथाः ॥४५०॥ 
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सुमुखाः सबंभूतानां प्रशान्ताः शंसित-त्रताः 
सेव्याः सन्मार्ग-बक्तारः पुण्य-अ्रवण-दशनाः ॥८८॥ 
जो बुद्धि, विद्या, आयु, शील, स्वभाव, धेय साहस, स्मरण शक्ति, (समाधि) 
मन का संयम आदि में अपने से बड़े हों, जो बृद्धों की सेवा करते हों, स्वभाव 
को जानने वाले, अनुनब्री, जिनफ कि किली प्रकार की चिन्ता नहीं, सुमुख- 
सब प्राणियों के लिते प्रसन्नपख, ( प्रशान्त ) इन्द्रियों के विपयों से निवृत्त, 
ब्रह्मचारी, सच्चे मार्ग का उपदे: करने बाले, एण्य शब्दों को सुनाने वाले एबं 
पुण्य दशंनशील, जिनका शब्द आर दर्शन पवित्र करता है, इस प्रकार के 
आप्त पुरुषों का सेवन करना चाहिये, उनको गु मनना चाहिये, ये ज्ञान, 
विज्ञान धेय्य ग्मृति आदि की 'नक्षा देऊर मानस रागों को नए कर सकते हैं ॥ 
आहाराडइचास्चेट्रास सुवार्बो प्रत्य चेड च! 
परं प्रयक्नमानिछेद्‌ बुद्धिमान दिवसेवने ॥ ६० ॥ 
न नक्तं दघि सुञ्जात न चाप्यद्धतन्सकरम्‌ । 
[मद्गसुपं नाक्षाद्रे नाप्णं नाऽऽमळफविना ॥ ६१ ॥ 
( अलक्ष्मा-दोप-युक्तत्वान्नक्त तु दाथ बाजतम्‌ । 
इळेष्मलं स्यात्ससपिष्कं दधि मारुत-सू द नम्‌ ॥ ६२॥ 
न च सन्धुक्षये त्पित्तमाहारं च विपाचयेत्‌ । 
शर्करा-संयुतं दद्यात्तप्णा-दाद-निवारणम्‌ ॥ ६३ ॥ 
मुद्गसूपेन संयुक्तं दद्याद्रक्तानिलापहम्‌ । 
सुरसं चाल्पदोषं च क्षाद्रयुक्त भवद्ृधि। 
उष्णं पित्ता्जकृद्दोपान्‌ धात्रीयुक्तं तु निहेरेत्‌ ॥ ६४॥ 
ज्वरासक्पित्त-वीसप-ऊुछ-पाण्ड्वामय-अ्रमान | 
प्राप्नुयात्कामलां चांग्रां विधि हित्वा दघिप्रियः )॥ ६६ ॥ 
इहलोक ओर प लोक में सुर चाहने बाळे बुद्धिमान व्यक्ति को चाहिये कि 
हितकारी आहार, खान पान, आचार वर्सन ओर चेष्टा-क्रियाओं इन में विशेष 
रूप से यत्नवान्‌ रहे । 


रात्रि में दही नहीं खाना चाहिये, ओर रात के सिवाय अन्य समय में जब 
खाना हो तब भी घी या शक्कर के बिना, मूंग फी दाल के बिना, शहद के बिना 
® रू बिना, अथवा आंवले के बिना नहीं खाना चाहिये। जब खाना हो 
'स्यैध्न, शहद, आंवला इन के साथ या गरम करके खाना चाहिये । रात 

५ चमी प्रकार से नहीं खाना चाहिये। रात्रि में दही खाने से शरीर की 
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इळेष्मा और स्वास्थ्य नष्ट हो जाते हैं और शरीर के दोष कुपित होते हैं। दही 
में घी मिलाने से दही कफकारक हो जाता है, परन्तु वायु का नाश करता हे । 
शर्करा युक्त दही “पिच? ( जठराग्नि या पित्त को ) नहीं बढ़ाता, परन्तु आहार 
भोजन को पचा देता है। इस लिये तृष्णा, प्यास ओर कलेजे की जलन 
को मिराता हे । मूंग के साथ मिलाकर दही खाने से “वातरक्त? रोग में लाभ 
होता है । शहद के मिलाने से दही सुस्वाद ओर थोड़ा दोष वाला हो जाता है। 
दही को गरम करके खाने से रक्तपित्त जन्य विकार नष्ट होते हैं, आंवले के 
साथ खाने से भी रक्त पिच रोग शान्त होता है । बहुत दही खाने वाला मनुष्य 
जो इस उपरोक्त विधि को छोड़ कर दही खाता है, उसको अवर, रक्तपित्त, 
वीसर्प, कुष्ठ, पाण्डुरोग, भ्रम, ओर तोन्र कामला रोग हो जाते हैं ॥ ६०-६५ ॥ 


तत्र इलोकाः 


वेगा वेगसमुत्थाश्च रोगास्तेषां च भेषजम्‌ । 

येषां वेगा विधार्याश्च यदर्थं यद्धिताहितम्‌ ॥ ६६॥ 

उचिते चाहित वज्य सेव्ये चानुचिते क्रमः। 

यथाप्रकृति चाऽऽहारो मलायनगदोषबम्‌ ॥। ६७ ॥॥ 

भविष्यतामनुत्पत्तौ रोगाणामौषधं च यत्‌ । 

वर्ज्याः सेव्याश्च पुरुषा धीमताऽऽत्म-सुखार्थिना ॥ ६८॥ 

बिधिना दघि सेव्यं च येन यस्मात्तदत्रिज्ञः । 

न वेगान्धारणऽध्य्राये सर्वमेबाबदन्मुनिः ॥ ६९ ॥ 

मनुष्यों में उत्पन्न होने वाळे स्वाभाबिक बेग, वेगों को रोकने से उत्पन्न 

होने वाले रोग, इन रोगों की औषध, जिन उपस्थित वेगों को धारण करना चाहिये, 
जिस के लिये जो लाभकारी दै, उचित एवं अहितकारी, छोड़ने योग्य ओर 
सेवनीय क्रम प्रकृत के अनुसार आहार, मळस्थान मल को बृद्धि, क्षय, औषध, भविष्य 
में न होने वाळे रोगों की औषध, सुख चाहने वाळे बुद्विमान्‌ मनुष्य को जिन 
पुरुषों को छोड़ना या जिनका सेवन करना उचित है, ओर दही को सेवन 
करने की विधि यह सब आत्रेय मुनि ने “न वेगान्धारणीय' बामक अध्याय में सम्पूर्ण 
रूप से उपदेश किया हे ॥ ६६-६६ ॥ 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के ,.. 
“न वेगान्धारणीयो' नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥  .!, : $ और 
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अष्टमोऽष्यायः । 
चयस तका 


अथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
आदार एवं 'स्वस्थ-चतुष्कः कहने के अनन्तर 'इन्द्रियोपक्रमणीय'? नामक 
अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 
पख्रेनि be च 
ठ इह खलु न्द्रियाणि पञ्चेन्द्रियद्रव्याणि पञ्चन्द्रियाधिष्ठानानि 
नद्रयाथाः पञ्चेन्द्रिय्रुद्धयो भवन्तीस्युक्तमिन्द्रियाधिकारे ॥ ३॥ 

इस आयुर्वेद के प्रकरण में पाँच इन्द्रियाँ हैं । पाँच हो इन्द्रियों के ह्य 
द्रव्य हैं । पांच ही इन्द्रियों के अधिष्ठान हैं । पांच ही इन्द्रियों के अर्थ, पाँच 
प्रकार की इन्द्रियों का ज्ञान हे ऐसा पूर्वाचायों ने इन्द्रियों के विषय में कहा हे ॥ 

अतीन्द्रियं पुनमनः सत्त्वसञज्ञक चेत इत्याहुरेके, तदर्थात्मसंपत्त- 
दायत्तचेष्टं चेष्टाप्रत्ययभूत मिन्द्रियाणाम्‌ ॥ ४॥ 

“मन? अतीन्ट्रिय अयात्‌ इन्द्रियों में सूक्ष्मतम है वह इसी मन को “सरव” 
कहते हैं । इसी मन को कितने “चित्त” इस नाम से कहते हैं | बह मन अपने 
विषय ओर अत्मा इन की श्रेष्ठता के अधीन व्यापार वाला है और इन्द्रियों की 
चेशओं का कारण है । एबं इन्द्रियों की चेष्टाओं, व्यापार वा प्रतीति का 
कारण मन ही है ॥ ४ ॥ 

स्वाथ न्ट्रियाथ-संकल्प-व्यमिचरणाञ्चानेकमेकस्मिन्‌ पुरुषे सत्त्वम्‌ , 
रजस्तमः-सत्त्व-गुण-योगान्च; न चानेकत्बम्‌ , नह्येकं ह्येककाळमनेकेषु 
प्रवतेते, तस्मान्नेक-काळा सर्व न्द्रिय-प्रबृत्तिः ॥ ५ |) 

यास्तब में मन? एक हो है, परन्तु इन्द्रियों के अपने २ द्रव्य में विषय फे 
संकल्पों के बदलते रहने से एक पुरुष में अनेक मन एवं मन के सत्त्व गुण होने 
पर, सत्त्व, रजस्‌ , तमस्‌ इन गुणों के न्यूनाधिक होने से अनेक मन एकही 
मनुष्य में प्रतीत होते हैं । वास्तव में मन एक ही है अनेक नहीं है । क्योंकि 
एक ही समय में एक मन अनेक इन्द्रियों में प्रवृत्त नहीं हो सकता इसलिये 

ए ही समय में सब इन्द्रियों को परवृत्तियाँ चेष्टा नहीं होती ॥ ५ ॥ 
i, क दूगुणं चाभीक्ष्णं पुरुषमनुकतेते सत्त्वम्‌ , तत्सस्वमेत्रोपदिशन्ति 
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सरण करता है, मन को उसी ही गुण वाला मुनि लोग कहते है । क्योंकि जिम 
गुण की अधिकता होगी उसी गुण बाला मन होगा ॥ ६ ॥ 

मनः-पुरःसराणीन्द्रिवाण्यर्थ-ग्रहण-समर्थानि भवन्ति || ७ ॥ 

इन्द्रियां मन को साथ में लेकर ही विषय के ग्रहण करने में समथ होती हूं । 
बिना मन के इन्द्रियां विषय को ग्रहण नहीं कर सकतीं ॥ ७ ॥ 

तत्र चथ्ठः श्रोत्रं घाण रसर स्पशानमिति पञ्चेन्द्रियाणि ॥ ८ || 

पद्नेन्द्रियद्रत्या णि--ख्॑ वायर्ज्यांतिरापो भ'रति ॥ 6 ॥ 

पव्चेन्द्रियाधिएानानि अक्षिणी कणी नासिके जिह्ा त्वक चेलि।१०! 

पडचन्दियार्थाः-~झव्द स्पटा-रूए रस गन्धाः ॥ १९ ॥ 

आंख, श्रोत्र, नासिका, जिह्वा और त्वचा ये पांच इन्द्रियां हैं। पांच 
इन्द्रियों के पांच ग्राह्म पदार्थ हैं, यथा आकाश, वायु, अग्नि, जल आर प्रथिवी । 
इन्द्रियों के पांच अधिष्रान हे, तथा जल्न गेलक दो. दोनों बाह्य कान, जीम, 
दोनो नासकाय आर त्वचा | इन्द्रिया के पांच विषय ह:~शान्द, स्पश, रूप 
रस ओर गन्ध । इन्द्रिय शान भी पांच प्रकार का है -चल्ुज्ञान, श्रोत्र-ज्ञान, 
गन्ध-ज्ञान, रस ज्ञान ओर स्पर ज्ञान ॥ ८-११ || 

पञ्देन्ट्रियतुद्धयश्चक्ठवद्धयादिकाः, ताः पुनरिन्त्रियेन्द्रियाथसत्त्वा- 
त्मसंनिकपजाः क्षणिका निइच यात्मिकाश्च , इत्यतरःखपञचकम्‌ ॥१२॥। 

ये पांचों इन्द्रियों के विषय, मन आर आत्मा इनका एक साथ संयोग होने 
से उत्पन्न होते हैं । यद ओर ही क्षणिक निश्चयात्मक ( स्थायो ज्ञान ) है। इस 
प्रकार से ये पांच-पांच पदार्थों के समह होने हैँ ॥ १२ | 

मनो मनोऽर्थो बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्म-द्रव्य-गण-संग्रदःझ भाइ भ- प्रवू- 
त्तिनिवृत्ति हेतुइ्च, द्रव्याश्रितं च कर्म, यदुच्यत क्रियेति ॥ १३॥ 

मन, मन के अथ ( विषय ), बुद्धि और आत्मा यह अध्यात्म द्रब्यों का 
ओर गुणों का संग्रह है । तथा जो कम द्रव्य में आश्रित है उसे क्रिया कहते हैं । 
शभ? दोनों लोकों में कल्याणकारी, अशुभ ( लांकों में निन्दित ), प्रबृत्ति 
निवृत्ति ये कारण हैं ॥१३ ॥ 

तत्रानुमानगम्यानां पख्-महाभ्‌त-विकार-समुदायात्मकानामपि स- 
तामिन्द्रियाणां तेजञ्चक्षुषि, खं श्रात्रे, प्राण क्षितिः, आपो रसने, स्पझीनेऽ- 
निलो बिशेषेणोपदिइयते ॥ १४ ।। 

अनुमान द्वारा जानने योग्य इन्द्रियां पंचमहाभूतों के विकार के समए 
उत्पन्न हुई हैं तो मी, तेज आंखों में, आकाश ओत्रों में, पृथिबी =: ' ५! और 
जळ रसना में और वायु त्वचा में विशेष रूप से रहते हैं॥ १४,गे... +7 
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तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमवाथमनुधावति 
तत्स्वभावा ट्विभुस्वाश्च ।। १५॥ 
इनमें जो जो इन्द्रिया, जित जिस रत से बनो हँ वे विशेष रूप से 
उसी उसी ( भूत ) से बने अथ ( विप्र ) क! ग्रहण करती हैं । ये अपने समान 
स्वभाव वाली होने से समान ज'तिवाठी वपय को मदण करने ने समर्थ होने स 
प्रधान भूतात्मक विषय का दी ग्रहण काणा ह! यथा आंख तेजस हे, इसलिये 
बढ तेज की आर दान्तो ह [ अन्तनक्ष जन्य हे इदलिम शब्द को आर 
दौड़ते दे । स्थ वा ये मा न ::५ को आर. जहा आप है इसलिये रत को 
ओर आर आप परावित होने थे यप के अर [धे १५ ॥ 
यदथातियागायाग- टिेब्याया यार मसनस्क भिन्‍्द्रिय वकतिमापद्यमानं 
यथास्वं वुद्धयुपघानाय साधते, समयागात्युता अकुनिसापद्यमानं 
यथास्वं बुद्धिमाप्याययति ॥ 2+ || 
इनमे मन के साथ इन्द्रिय का विषय मे अलिवोग, अयोग, या मिथ्यायोग 
होने से 'विक्रुति! अथात्‌ राग उत्पन्न ह'कर अपन अपने ज्ञान के नाश के लिये 
उद्यत ह्यो जाता हे । रामबंग मे इच्धिय स्ववात्र ने रहकर अपने अपने ज्ञान की 
वृद्धि करती है । समान अथात्‌ उतरव वोग से दा दोतो दे ॥ १६ ॥ 
मनसस्तु चिन्न्यमथः, यय शनसो नुझेश व एब समाताति हीन- 
मिथ्यायागाः प्रकात-वक व-छत वी भान्ति ॥ १७ ,; 
मन का विपय जिन्तम कर्ता दु ( नल, दुश्व, पयत्य आदि जिन्तनीय 
होने से मन के विषय हैँ)! इराळये मन आर बुद्धि का समान योग स्वस्थता 
कारण है और मन एबं वादका अतियोंग या हीनयांग अथवा मिथ्यायोग 
विकृति अथांत्‌ विकारः या राग का कारण हे ॥ १७ ॥ 
तत्रेन्द्रियाणां समनस्टानामनुपतप्रानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रय- 
तितव्यमेभिहेतुमिः। तद्यवा-—सातमयेन्त्र याथेस॑यागेन, बुद्धया सम्यग- 
वेक्ष्यावे्षय कमणां सम्यक्प्रतिपादनेन, देशकालास्मशुणांबपरीतोपसेव- 
नेन चेति । तस्मादात्महितं चिकीषंता सवण सवं सवदा स्मृतिमास्याय 
सद्व्ृत्तमनुछयम्‌। तद्धयनुष्ठितं युगपत्संपाद्यत्यथद्वयभारोग्यमिन्त्रि- 
यविजयं चेति ॥ १८॥ 
इसलिये अपनी प्रकृति में स्थित मन सहित इन्द्रियों को स्वस्थ तथा अपने 
येच रखने के लिये, विकृति से बचाने के लिये निम्न कारणों द्वारा प्रयत्न 
| उचित अनुकूल रूप से इन्द्रिय ओर विषय के संयोग न अति, 
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न हीन और न मिथ्यासंयोग से, एवं बुद्धि द्वारा भली प्रकार देखकर कमों को 
उचित रूप में करने से और देश, काल, आत्मा के गुण के अविपरीत, 
हितकारी वस्तुओं के सेत्रन करने से इन्द्रियां उपतप्त न होकर प्रकृति अबस्था 
में रहती हैं । इसलिये अपना या अपने शरीर का ओर आत्मा का कल्याण 
चाहने वाले सब पुरुषों को सदा स्मरण रखकर सदवृत्त का (पांचों इन्द्रियां 
को मन के साथ संयुक्त करके ) मन, वचन और कम से पालन करना चाहिये । 

इस सद्वृत्त के पालन करने से आरोग्यता एवं 'इन्द्रियविजय' दोनों कायं 
एक साथ ही सिद्ध हो जाते हैं ॥ १८ ॥ 

तत्सद्वृत्तमखिळेनोपदेक्षयामः। तद्यथा--देव-गो -ब्राह्मण-गुर-तवद्ध- 
सिद्धाचायोनचेयेत्‌, अग्निमुपाप्चरेत्‌ , ओषधीः प्रशस्ता धारयेत्‌ , द्वौ 
कालावुपस्पृशेत्‌ , मलायनेष्वभीक्षणं पादयोश्च वेमल्यमादध्यात्‌ . त्रिः 
पक्षस्य केश-इम श्र-लोम-नखान्‌ संहारयेत्‌ , नित्यमनुपहतवासाः सुमनाः 
सुगन्धिः स्यात्‌ ॥ १९॥ 

इस सद्वृत्त को सम्पूर्ण रूप में कहते हैं--देवता, गो, ब्राह्मण, गुरु (माता 
पिता अभ्यागत अतिथि) वृद्ध (विद्यादृड, धनवृद्ध, आयुवृद्ध, शोर्येबृद्ध, ) सिद्ध 
(तापस, भिल्लुक), आचार्य ( उपनयन संस्कार करने दा” गुरु), इनको पूजा सेवा 
करनी चाहिये । अग्निहोत्र प्रातःसायं दोनों मय करना चाहिये, अनिन्दित, ( दाषों 
को नष्ट करने वाली ओषधियां ) वनस्पतियां, धारण करनी चाहिये । दोनों समय 
प्रातःसायं स्नान करना चाहिये । मल के स्थानों को बार बार एवं पांव को सदा 
पवित्र रक्खे । बाल, दाड़ी, मूंछ नाखून, कक्ष के एबं गुह्य स्थानों के बालों को 
पन्द्रह दिन में तीन बार, पांच पांच दिन के पीछे करवाना चाहिये । नित्य प्रति 
शुद्ध वस्र धारण करे, प्रसन्न मन रहें, सुगन्ध धारण करे ॥ १६ ॥ 

साधुवेशः प्रसाधितकेशो मूधं-श्रात्र प्राण-पाद-तंळ-नित्यो धूमपः, 
पूवोनिभाषी, सुमुखः, दुगष्वभ्युपपत्ता, हाता, यष्टा, दाता, चतुष्प- 
थानां नमस्कत्ता, बलीनामुपहर्ता, अतिथीनां पूजक३,पितृभ्यः पिण्डदः, काले 
हित-मित-मधुरार्थवादी, वश्यात्ना, धर्मात्मा, हेतावी पुंः,फळे नेषुः, नि- 
श्विन्तः,निर्भाकः, धीमान , ह्रीमान्‌ ,महात्सादी, दक्षः,क्ष मावान्‌, धार्मिकः 
आस्तिकोः,विनय-चुद्धि-विद्याऽभिजन-वया वृद्ध-सिद्धाचार्याणायुपासिता, 
छत्री, दण्डी, मोळी, सोपानत्कः, युगमात्रद्टाग्वचरेत्‌ , मङ्गळाचारङ्ीः ` 
कुचेछास्थि-कण्ट कामेध्य-केश-तुषोत्कर-भस्म-कपाळ-स्नान-बलिः' ' : ` और 
परिहत्तो. प्राक अमाद व्यायामचर्जी च स्यात . सबंप्राणिष ने: + ! 
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स्यात्‌ , कद्धानामनुनेता, भीतानामाइवासयिता, वीनानामभ्युपपत्ता, 
सत्यसन्धः, सामप्रधानः, पर-पुरुष-बच न-सहिष्णः, अमषध्नः, प्रशम- 
गुणदर्शी, राग-द्रेष-हेतूनां हन्ता च ॥ २० ॥ 


उत्तमदेश धारण करे, शिर के बाल संवार कर कंधी कर रक्खे, शिर, 
कान त्वचा पर तैल का मर्दन करे, नित्य प्रति प्रायोगिक धूमपान करे, घर 
आये हुए का या मिलने पर पहिले कुशळ क्षेम पूछे, सुमुख, सुन्दर, प्रसन्न चेहरे 
वाला कठिन अवसरों पर भी सोचकर काम करने वाला, होम करने वाला, 
यज्ञ देवयज्ञ. पितृयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, वैश्वदेव यज्ञ ओर हयज्ञ करने बाला, दान 
देनेवाला, चौराहों को नमस्कार करने वाला, देवता के लिये उपहार मेंट देने 
बाला, अभ्यागतों को पूजा करने वाला, पिता पितामह आदि को श्रद्धापू्वक 
अन्न वस्त्र देने वाला हो, समय पर हित परिमित और मधुर अर्थ से युक्त वाणी 
बोळे । जितेन्द्रिय संयमी, धर्मात्मा हो, दूसरे की उन्नति को देखकर उन्नति 
करने में ईपां भाव रखे कि में भी ऐसा करूँ जिव से मेरी भी उन्नति हो, 
परन्तु फल में ईर्षा न करे । चिन्ता रहित न डरने वाला, साहसी आहार ओर 
व्यवहार को छोड़कर अन्यत्र लजाशील, महत्त्वाकांक्षा, उत्साही, कामों में निपुण, 
प्राणियों पर क्षमा करनेवाला, अपकारी को भी क्षमा देने वाला धर्म में चित्त 
रखने वाला, आस्तिक ९ वेदादि सत्‌ शास्त्रों को मानने वाला ), विनय बुद्धि, 
बिद्या, अभिजन (पबित्र कुलोसत्ति से), ओर आयु में जो बड़े हों, सिद्ध, तप से 
जो बड़े हों ऐसे तपस्वी, ओर आचार्य्य ( सावित्री का उपदेश देने वाले गुरु) 
इनकी सेवा करे । छत्र और दण्ड धारण करे, व्यर्थ या अकाल में न बोले, 
जूता पहिने, अपने चारों ओर कुछ दूर ( चार हाथ ) तक देखता हुआ चले । 
मंगलजनक क्रियाशील रहे, कुचेले ( मेले वस्त्र ), हाड़-मां6, कांटे युक्त, अमेध्य 
अपवित्र ( शमशान आदि, ) बाल, धान्यों के तुष, रोड़े-कंकड़ आदि, राख, 
घड़े आदि के ठीकरे, नहाने के स्थान, पूजा स्थान, इन स्थानों को छोड़ने 
वाला हो | भ्रम से पूर्वं ही आधी (शक्ति से) व्यायाम को छोड़ दे, सब 
प्राणियों में बन्धुभाव आतृ भाव रखने वाला, क्रोधी पुरुषों को मनालेने वाला, 
डरे हुए पुरुषों के लिये आइवासन ( सांत्वना ), देने वाला, दीनों गरीबों 
के लिये उपकार करने वाला, सत्य प्रतिज्ञा वाळा, शान्ति को मुख्य गिनने वाला, 
“भेष कठोर बचनों को सहन करने वाला, अक्रोषी, क्रोषियों को शान्त 
hg ) लड़ाई झगड़े के कारणों को नष्ट करने वाला हो॥२०॥ 
“ह्यात, नान्यस्वमादद्यातू, नान्यखियमभिलषेन्नान्यश्रियम्‌, 
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न वेरं रोचयेत्‌ , न कुयोत्पापम्‌ , न पापेऽपि पापी स्यात्‌, नान्यदोषान 
ब्रयात , नान्यरहस्यमागमयेत्‌ , नाधार्मिकन नरेन्द्रद्रिष्टः सहाऽऽसीत 
नोन्मत्तंन पतितंन श्रणहन्तृभिने क्षद्रेने दुप्टः, न दुष्टयानान्यारोहेत्‌ , न 
जानुसमं कठिनमासनमध्यासीत, नानारतीणमनुपहितमविशाळमसमं 
चा शयनं प्रपद्यत, न शिर-डिपम-मस्तळेप्वनुचरेत्‌ , न द्रममारो 
देत्‌ , न जलाग्रवेगमवबगाहेत , कूळच्छायां नोपासीद, नर्न्युत्पातसभि- 
तश्चरेत्‌ , नाथट्सेत , न शब्दवन्तं यारत झुञ्चेत्‌ , नासंवृतमुखो 
जम्भा वुं हास्यं वा प्रत्रतयंतू, न लकां कुष्णीयात्‌, न 

नान्‌ विघट्टयेत्‌ , न नखान्‌ वारयत्‌ , नास्थान्यभिहन्यात्‌ , ने भूमि 
विलिखेत्‌ , न छिम्द्रासगम्‌ , न लाएं सृदूगायातू , न विगुणमङ्कश्चेष्देत 
ज्योतींष्यरिनममेव्यमशस्तञ्च नाभिवाक्षत , न इुद्कयाळ्छवम्‌ , न चत्य- 
ध्वज-गरु-पृज्यादस्त-च्छायामाक्रामत , न क्षपास्वनर-सदन-चत्य-चस्वर- 
चतुष्पथोपवन-इमद्रानाघाउनान्यासवत, नेकः शन्वगृहं न चाटवीमनु- 
प्रविशेत्‌ , न पापवुचान खो-मिन्न-सत्यान्‌ भजेत, नात्तमविरुग्यत, नाव- 
राडुपासो जज २,चयत्‌, नाचीलचाश्रचतू , न अयम्रुलादयत्‌ , 
न साहसातिरवप्न-प्रजागर-स्मान-पानादनान्याठवेन. नाध्वजानुख्िरं 
तत्‌, ने व्याछायु उस पन्न दाष्ट्या च बिग, उुरुयातदपाबवरया- 
याृत्तश्रवाताब्‌ जद्थात्‌ , काळ नाऊडरन., चाल दाद 5 मु पासात 
नोच्छिष्टा नावःकप्दा प्रतदापयत्‌ , नाविगः कल, नाप बदला न नग्न 
उपस्पृशेत्‌ , न स्नानाच्या स्पुराउुसनाजन , न रश्ात्राण्यानइन्वात्‌ , 
नोपस्पुटय त एबं वारस विश्वया तू , नास्टरद्रा रस्ताम्मन्पुउ्य-्म ज ळन्सुस = 
सोऽभिनि सत्‌ ,च पूम्य-सङ्गळान्यसव्य यच्छत्‌ ,चमराण्यचुदाक्षगम्‌॥ 

झूठ न बोळे, दूसरे के धन को न ल्वे, दूसरे की स्री को न चाहे, दूसरे 

की सम्पत्ति की चाइना न करे, वर न करे, पाप न कर, पाप में मन न लगाये 
अथवा पापी पुरुप पर भी पाप न करे, दूसरों के दोपों को न कहे, दूसरों की 
शुस बातों को न जाने अधामिक, एवं राजा स द्वेष करने वाले (राजझत्रुओं) 
के साथ न बेठे, पागल, पतित, नीच कमं करने वाळे, चाण्डाल आदि, भ्रूण- 
घाती ( गर्भपात करने वाले ) त्ञुद्र, ( छोटे पुरुष ) दुष्ट ( चोर डाकू आदि) 
के साथ न बैठे । दुष्टयान ( अनम्यस्त घोड़े आदि ) पर न बैठे, घुटने म 
कर ( उत्कर आसन से ) भी देर तक न बेठे, बिना नीचे बिछाये, 7 :! ओर 
हाने रक्खे बिना, संकुचित स्थान पर, ऊंची नीची जगह पर न सोरे *. 
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ऊंचे नीचे प्रदेशों में या चोटियों पर न घूमे फिरे, वृक्ष पर न चढ़े, पानी के 
तेज प्रवाह में स्नान न करे । नदी के किनारे खड़े वृक्ष की छाया में नहीं बेठे 

अग्नि की लपट के चारों ओर न फिरे। ऊंचे से ( जोर से ) न हंसे । शब्द के 
साथ अधोवायु, ( अपान वायु ) न छोड़े, मुख को बिना ढांपे जम्माई, डॉक 
अथवा हास्य-हंसी न करे, नाक को न कुरेदे, दांतों को न क्रिटकिटाये। नखों 
को न रगड़े, अस्थियों को न बजाये, भूमि को न कुरेदे, भूमि पर न छिखे, 
तिनके न तोड़े, मिट्टी के ढेले को न फोड़े, अंगों को व्यर्थ में टेढ़ा मेढा न करे, 
न हिलाये। ज्योति ( तेजस पदाथ ) सूर्य्य, अग्नि, तीब्राग्नि, अपवित्र चिता 
आदि निन्दित वस्तुओं को न देखे । शव को देखकर हुंकार न छोड़े, चेत्य 
( गांव के देवता ) ध्वज्ञा, पताका, गुरु माता पिता, आचार्य, पूज्य आदरणीय, 
प्रशास्त कल्याणकारी वस्तुओं की छाया को न लांघे, रात्रि में देवालय, मन्दिर, 
चेत्य ( ग्राम्य देवता ) णर, आगन, चोराहा, बाग, श्मशान, ( वध स्थान ) में 
न रदे । अकेला एकान्त ग्रह में, शून्य घर में या जंगल में प्रवेश न करे । पाप- 
बृत्ति वाले खी, मित्र अथवा नोकर का साथ न दे, अपने से श्रेष्ठों के साथ 
विरोध न करे, अपने से नीच हीन की सेवा न करे । कुटिल की चाहना न करे, 
अनार्य दुष्ट का आश्रय न ले, किसा के लिये भय उत्पन्न न करे, अतिसाइठ 
अति सोना, बहुत जागना, बहुत स्नान, बहुत पीना, बहुत खाना नहीं करे । 
घुटने उठा कर देर तक न बैठे । सांप, दाढ़ वाले सिंह आदि, सींग वाले भँ 
बेल आदि जन्तुओं के पास न जाये। सामने की वायु, धूप, ओस, तेज वायु 
को छोड़ दे । झगड़ा आरम्म न करे । विना सावधानी के अग्नि की उपासना 
पूजा न करे, जूठे भाजन कां पुनः आग पर गरम न करे ( जूठ़ा भोजन आग 
में नहीं डालना चाहिये )। थकान मिटे विना, मुख और सिर को जल से गीला 
किये बिना, वा नंगा होकर स्मान न करे । नहाने की धोती (करि वस्त्र से ) 
से शिर का स्पशं न करे, बालों के अग्रभागों को ताडन न करे; स्नान करके 
जिन कपड़ों से स्नान किया है, उन्हीं को निचोड़कर फिर धारण नहीं करे । रत्न, 
मणि आदि, पूज्य भगवान्‌ आदि का नाम, मंगल कल्याणकारी वस्तुएं फूल 
आदि को बिना स्पर्श किये घर से बाहर न निकळे। पूज्य एवं मंगलकारी वस्तुओं 
के वाम पाइवं से न जाये, अपूज्य, अमंगळ वस्तुओं के दक्षिण पाइवं से 
न जाये ॥ २१॥ 


Ri fi te नोपदतवासा नाजपित्वा नाहुत्वा देवताभ्यो 


bie यो नादत्वा गरुभ्यो नातिथिभ्यो नोपाश्रितेभ्यो नापुण्य- 
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गन्धो नामाली नाग्रक्षाल्तिपाणिपादवदनो नाशद्धमुखो नोदडमुखो + 
विमना नाभक्ताशिष्टाशूचि-क्षधित-परिचरो नापात्रीष्वमध्यासु नादेशे 
नाकाले नाकीर्णे नादत्वाउग्रमग्नये नाप्रोक्षितं प्रोक्षणोदकेने मन्त्रेरन- 
भिमन्त्रितं त कुत्सयन्‌ न कुत्सितं न प्रतिकूलोपह्ितमन्नमाददीत, न 
पयुषितमन्यत्र मांस-हरित-शुष्क-शाक-फल-मक्ष्येभ्यः । नाशेषसुक्स्याद- 
न्यत्र दधि-मधु-छवण-सक्तु-सरपिभ्येः । न नक्तं द्धि भुञ्जीत, न सक्तने- 
कानश्रीयात्‌ , न निझि न भुक्त्वा न बहून्‌ न द्विर्नोदकान्तरितान्‌ न 
छिष्वा द्विजेभेक्षयेत्त ॥ २० ॥ 
इन अवस्थाओं में भोजन न करे--रत्न को हाथ में लिये बिना, स्मान 
किये बिना, वस्त्र पहिने बिना, गायत्री जप किये बिना, हवन किये बिना, देव- 
ताओं के लिये दिये बिना, पिता माता को खिलाये बिना, आचार्य एवं बड़े 
पुरुषों को, अतिथियों को, आश्रितों को खिलाये बिना, अशुभ गन्धवाला, 
पुष्पमाला धारण किये बिना, हाथ पांव मुख धोये बिना, मछिन मुख से, उत्तर 
दिशा की ओर मुख करके, अन्य मन से, विना भक्ति के दिया, ठीक प्रकार स 
या पवित्रता से न दिया, भूखे के हाथ से परसा, बिना पात्रों के मेळे पात्रों में, 
अदेश में, ( मेले वा अनुचित स्थान पर) कुसमय में, संकुचित स्थान में, 
अग्नि को दिये बिना ( वेश्‍वदेव यश किये बिना ), प्रोक्षणोदक से विधिपूर्वक 
प्रोक्षित किये बिना, ( वेदमन्त्रों से अभिमन्त्रित किये बिना ) निन्दा करते हुए, 
निन्दित ओर प्रतिकूछ अन्न को अपने मन के विरुद्ध मनुष्यों के पास में भोजन 
नहीं करना चाहिये । पुषित जिसे एक रात बीत गई है ऐसे बासी भोजन को 
नहीं खाना चाहिये । मांस, हरड़, सूखे हुए झाक, फल इनको बासी अधात्‌ 
एक रात बीतने पर भी खा सकते है । सम्पूर्ण न खावे, पात्र में थोड़ा छोड़ देना 
चाहिये । परन्तु दही, शहद, लवण, सत्तु और घी इनको सम्पूर्ण खा छेना 
चाहिये, पवित्र होने से इन को झूठा न छोड़े । रात में दद्दी नहीं खाये, अकेले 
ससुओं को न खाये अर्थात्‌ केवल सत्तू न खाये । रात में सत्तू न खाये, भोजन 
खाकर सत्तू न खाये, बहुत अधिक मात्रा में सत्तू न खाये, एक दिन में दो 
बार सत्तू न खाये, पानी में भीगे हुए सत्तू या जो का सत्तू बनाकर नहीं 
खाना चहिये । दोतों से काटकर न खाये ॥ २२ ॥ 
नानजुः कठयान्नाद्यान्न शयीत। न वेगितोऽन्यकायेः स्थात। ने षाय्व- 
ग्नि-सल्लि-सोमाक-द्विज-गुरु-प्तिमुर्ख निष्ठीविका-वात-वरचोःरः 
स्खृजेत्‌, न पन्थानमंघमूत्रयेत्, न जनवति नान्नकाछे । जपः 
असि-मंद्गछ-कियासु श्हेष्मसिड्धाणक सुञ्चेत्‌॥ २३ ॥ , 
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विना शुके छींक न छे, न खाये, न सोये । मल-मूत्र आदि के वेम उपस्थित 
होने पर दूसरा काम न करे, पहला वेग का निराकरण करे! वायु, अग्नि, 
जल, चन्द्रमा, सूर्य, ब्राह्मण, गुरु, पिता, माता, इनकी अर मुख करके न थके, 
न अपान वायु और मल, मूत्र का त्याग करे | रास्ते में, मनुष्यों के बैठने के 
स्थान में, भोजन के समय मूत्र त्याग न करे | जप, हवन, पठन, बलि, पवित्र 
क्रियाओं के स्थान पर नाक का मळ ( सिंघाणक ) नहीं फेके ॥ २३ ॥ 
न ख्ियमबजानीत, नातिबिश्रम्भयेन्न गुह्यमनुश्रावयेन्राधिकुयात्‌ । 
न रजस्वला नाऽऽतुरां नामेध्यां नाइास्तां नानिष्टरूपाचारापचारां नादक्षां 
नादक्षिणां नाकामां नान्यकामां नान्यासखरियं नान्ययोनिं नायोनो च चेत्य 
वर-च तुष्पथोपवन-इमझान-वातन-सलिळोपधि-द्विज-गुरु-सुराळयेषु न 
सन्ध्ययोनीतिथिषु नाझचिनाजग्धभषजञा नाप्रणीतसंकल्पो नानुपस्थित- 
प्रहर्षा नाभुक्तवान्‌ नात्यशितों न विषमस्थो न मूत्रोच्चारपीडितो न 
श्रम-व्यायामोपवास-कलमाभिहतो नारहसि व्यवायं गच्छत्‌ || २४ ॥ 
सत्री का तिरस्कार न करे । खती का अधिक विश्वास न करे । खरो को गुप्त 
बात न कहे । स्री को अविकारी न करें, अधिकार न देवे । रजस्वला, रोगिणी, 
अपवित्र, चण्डाल आदि, कुष्ठ आदि निन्दित रोग से पीड़ित, इच्छित रूप 
आचार-उपचार से रहित, अचतुर, जो स्वयं नहीं चाहती हो, दूसरे पुरुष को 
चाहने वाली, परस्त्री, असमानजातीय, कामनारहित इन स्त्रियों के साथ, वा 
योनि को छोड़कर अन्यत्र गुदा या मुख में, मेथुन नहीं करना चाहिये । चेत्य 
( देवता का मन्दिर ), चौराद्दा, आंगन, उपवन, बाग, श्मशान, वध्यन्मूमि में, 
पानी, ओषधि, ब्राह्मण, गुरु, माता-पिता और मन्दिर के पास, प्रातः सायं दोनों 
सन्ध्वाफ्रालों में, अति अधिक मात्रा में, निषिद्ध तिथियों में (पूर्णिमा, अष्टमी, 
चतुर्दशी, संक्रान्ति, धाद्व दिनों में, अमावस्या में, प्रतिपदा में), अपवित्रित 
अबस्था में, बाजीकरण ओषध खाये बिना, मन में मेथुनेच्छा किये बिना, 
झिइन में उरोजना हुए बिना, खाये बिना, खाली पेट, अधिक खाये, पेट भर 
के ओर बिषम स्थान पर स्थित होकर, मूत्र घेग से पीड़ित, खुले अनावृत स्थान 
में जी के साथ मेशुन न करे | २४ ॥ 
नःसतो न शुरूम्‌ परिवदेत्‌ , नाझुचिरमिचार-करम-चत्य-पूञ्य-पूजा- 
,क्य्तमभिमिषे्तयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
5; वन यया गुंसजनों की -निन्दा'न करे । पक्त्र अवस्था में अभिचार 
श [ का प्रभोग, इयेनादि उपार ) कर्म, लेत्य पृ्ा,'एवं देवता, 
अध्ययन, पठन आदि नहीं करे ॥ २५ ॥ 
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न विद्युत्स्वनातेवीषु नाभ्युदितासु दिल्ठ नाग्निसंप्ळवे न भूमिकम्पे 
न महोत्सवे नोल्कापाते न मद्दाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां तिथौ न 
सन्ध्ययोनीमुखादू शुरोनीबपतितं नातिमात्रं तान्तं न विस्वरं नानव स्थि- 
तपदं नातिदुतं न विळम्बितं नातिक्लीबं नात्युच्चेनातिनीचेः स्वरे- 
रध्ययनमभ्यसेत्‌ ॥ २६ | 

निम्न अवस्थाओं में अध्ययन-पठन नहीं करना चाहिये--ऋतु के बिना 
बिजली चमकने पर, दिशाओं के जलने पर, ग्राम नगर आदि में आग लगने 
पर, भूकम्प आने पर, तिवाहादि बड़े उत्सवों में, विजयादशमी, दीपमालिका 
होली आदि में, उल्कापात होने पर, चन्द्रग्रहण, या सूर्यग्रहण होने पर, कृष्णपक्ष 
की चतुर्दशी, अमावस्या ओर प्रतिपदा को जिन तिथियों में चन्द्रमा नहीं 
दीखता, सन्ध्या कालों में, गुरुके मुख से बिना पढ़े, अक्षर को छोड़ते हुए, 
खाते हुए, अधिक मात्रा में, रूक्ष स्वर से, स्वर के बिना, पदों की व्यवस्था के 
बिना, विराम आदि चिह्यों का ध्यान न रखकर, रुक रुक कर, अति निर्बल 
( बलहीन ), बहुत ऊँची आवाज से बहुत जार से, बहुत धीमी आवाज से भी 
नहीं पढ़ना चाहिये ॥ २६ |॥ 

नातिसमयं जह्यात्‌ । न नियमं भिन्द्यात्‌ । न नक्तं नादेशे चरेत । 
न सन्ध्यास्वभ्यददाराध्ययन-स्री-वप्न-संवी रयात्‌ । न बाल-वृद्ध-लुब्घ- 
मुखे-क्लिप्ट-छीबे: सर सख्यं कुर्यात्‌ । न सद-यूत-वंइ्या-प्रसङ्क-सचिः 
स्यात्‌, न शुह्यं विवृणुयात्‌। न कञ्चिदवजानीयात्‌ । नाहंमानी स्यान्नादक्षो 
नादक्षिणा नासूयकः ! न ब्रह्मणान्‌ परिवदेत्‌ । न गवां दण्डमुद्य च्छत्‌, 
न वृद्धान्‌ न गुरून्‌ न गणान्‌ न नृपान्‌ वाऽधिक्षिपेत्‌ । न चातनृयात्‌ । 
न बान्धवानुरक्तकच्छद्रितीयगुद्यज्ञान्‌ बहिः कुर्यात्‌ ॥ २७॥ 

समय को न खोये । नियम का उल्लंघन न करे । रात्रि में न घूमे। जंगल 
आदि बीयावान स्थानों में न घूमे । सन्ध्या समयों में भोजन, अध्ययन, मेथुन, 
नोंद नहीं करनी चाहिये | बालक, बृद्ध, लालची, मूर्ख, कु रोगी, नपुंसक अनु- 
त्साही अल्पसत्त के साथ मित्रता न करे । मद्य शराब, जुआ, वेश्या इनमें मन 
नहीं लगाये । शुस रहस्य को नकहे। किसी का भी अपमान न करे। 
अहंकार या घमण्ड न करे। कार्यो में मूढ़ न रहे । गुणों में दोषों को न देखे । 
निन्दक, चुगळखोर न बने । ब्राह्मणों की निन्दा न करे । गाय के प्रति. ह" 
उठाये । जो अपने अनुकूल हों उनकी निन्दा न करे। युर”) और 
आचार्य, समा, वयोइद्ध, जनसमूह, समाज और राजा की Ie 
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भाई बन्धु आदि, अनुरक्त, स्नेही, मित्र आदि, आपत्ति में सहायक इनको कमी 
बाहर न निकाले, कष्ट न दे ॥ २७ ॥ 
नाधीरो नात्युच्छितसत्वः स्यात्‌ । नाश्रृतश्वृत्यो, नाविश्रव्घस्त्रजनो, 
नेकः सुखी, न दुःखशीलाचारोपचारो, न सर्वेविश्रम्मी, न सवा भिशड्ी, 
न सर्वकालबिचारी । न कार्यकाळमतिपातयेत्‌ । नापरीक्षितमभिनिवि- 
शेत्‌। नेन्द्रियवशगः स्यात्‌ । न चञ्चलं मनोऽनुश्रामयेत्‌। न बुद्धीन्द्रि- 
याणामतिभारमादध्यात्‌ । न चातिदीघेसूत्री स्यात्‌ । न क्रोधहषोंवनु- 
विदध्यात्‌ । नशाकमनुवसेन्‌। न सिद्धावोत्सुक्यं गच्छन्नासिद्धो देन्यम्‌। 
प्रकृतिमभीक्ष्णं स्मरेत्‌ । हेतुप्रभावनिश्चितः स्यात्‌ हेस्वारम्भनित्यञ्च । न 
कृतमित्याइचसेत्‌ , न वीये जह्यात्‌। नापवादमनुस्मरेत्‌।। २८॥ 
बहुत अधीर, उतावळा जल्दबाज न हो, बहुत उच्छरुङ्कल उद्धत न बने | 
नोकरों का पोषण अवश्य करे । अपने मनुष्यों में, घर के आदमियों में अवि- 
इवास न करे । अकेला सुख का अनुभव न करे । अकेला मधुर पदाथ न खाये 
दील ( स्वाभाविक व्यत्रद्दार ), आचार, ( शास्त्रानुकूल व्यवहार ), उपचार, 
( वस्र धारण करने ओर रहन सइन ) में दुःखी व्यक्तियों को मों ति ( गरीबों को 
तरह ) न रहे; सभ्य बनकर रहे । सब जगह सत्र का विश्वास न करे । सब 
स्थानों पर सब का अविश्वास मीन करे, सन्देह भी न करे । सब समय शोचता 
विचारता भी न रहे । काम के समय का उल्लंघन न करे । अपरीक्षित (अज्ञात) 
स्थान आदि पर न बैठे न जाये। इन्द्रियों के वश में न हो । चंचल मन को 
इधर उधर न घुमावे । बुद्धि, और ज्ञानेन्द्रियों का अतियोग न करे, उन पर 
अधिक बोझ न डाले, अधिक विषय सेबन न करे। दीष-सूत्री अथांत्‌ विलम्ब 
से काम करने वाला न बने । जितना कोध आये उतना उम्र कर्म न करे और 
जितनी खुशी हो उतनी अधिक खुशी न मनाये । शोक चिन्ता के वश में न 
हो । कार्य में सफलता मिलने पर बहुत प्रसन्न न हो और कार्य में असफलता 
मिलने पर दीन, ( उदास चेहरा ) न बनाये मुंह न लटकाये । बार बार प्रकृति 
अर्थात्‌ जन्म मरण के स्वभाव को ध्यान में रखे। शुभ कारण से कार्य का 
आरम्म करे। इतना कर लिया बस है, यह समझकर बेठ न जाये । वीर्य (परा- 
भ त्याग न करे | निन्दा का स्मरण न करे ॥ २८ ॥ 
“सत्तमाञ्याक्षत-तिळ-कुश-सषपरग्निं जुहुयादात्मानमाझीमिरा- 
नस नापगच्छच्छरोरादू, वायुम प्राणानादधातु, विष्णम 
दो मे वीये' शिवा मां प्रबिशन्त्वाप आपो दिष्ठत्यपः 
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परश्च स्यादिति ॥ २६ ॥। 

अपवित्र अवस्था में उत्तम गो का घी, अक्षत, तिल, कुशा और सरसों 
द्वारा अग्नि में वेदमन्त्रों से इवन न करे ओर प्रार्थना करे कि अग्नि मेरे शरीर 
सं बाइर न जाये! वायु मेरे अन्दर प्राणां को धारण करे । विष्णु मेरे अन्दर 
बल का संचार करं । इन्द्र मुझ में बल बढ़ावे | कल्याणकारी जळ मुझ में प्रविष्ट 
हों । आपो दिष्टा मया भुवस्ता न ऊर्जे दधातन०? इस मन्त्र से जळ का स्पशं 
स्नान आचभन करना चाहिय । दोनों समय भोजन करने के उफ्शन्त ओष्ठ 
और पांव को धोकर शुष्क फर लेना चाहिये शिर ऑर आंख, कान, नाक 
इन्द्रियों को जल से स्पर्श करे । फिर अपने वदय, शिर को जळ से स्पर्श करे । 
ब्रह्मचर्यं ( काय ओर मन वाणि से मैथुन को छोड़ना ब्रह्मनय्याश्रम में, गहस्था- 
श्रम में भी अपनी पत्नी में ऋतुकाल को छोड़कर ) तथा अन्यों को ज्ञान-दान, 
“मैत्री? सब प्राणियों में आत्मवत्‌ प्ररत्ति, सब प्राणियों में दयामाव, दप, प्रसन्नता 
सत्र प्राणियों में, उपेक्षा अथांत्‌ अग्रतिग्रद बुद्धि, प्रशम अथात्‌ शान्त इन्द्रिय 
एवं चित्तवाला बने ॥ २६ ॥ 

तत्र ३लोकाः-- 


पञ्चपञ्चकसुदिष्ट मनो द्वेतुच तष्टयम्‌ । 

इुन्द्रियोपक्रमेऽध्याये सद्‌ वृत्तमखिलेन च ।। ३० ।। 

स्वस्थवृत्तं यथोद्दिष्टं यः सम्यगन्नुतिष्ठति । 

म समाः शतमव्याधिरायुपा न बियुञ्यते ॥ ३१ ॥ 

नृलोकमापूरयते यशसा साधुसंमतः 

घमोर्थावेति भूतानां बन्घुतामुपगच्छात ॥ ३२ ॥ 

परान्‌ सुकृतिनो लोकान्‌ पुण्यभा प्रपद्यते । 

तस्मादू वृत्तमनुछयमिदं सवथ सवदा ॥ ३३॥ 

यञ्चान्यदपि किंचित्स्यादचुक्तमिह पूजितम्‌ । 

वृत्तं तदपि चाऽऽत्रेयः सदेवाभ्यनुमन्यते ॥ ३४ ॥ 

पंचेन्द्रिय और इनके पांच प्रकार, मन एवं चार कारण ( समयोग, मिथ्या" 

योग, हीनयोग, और अतियोग ) और सम्पूर्ण सद्त्ृत्त को इन्द्रियो” 
अध्याय में कद्द दिया है। जो मनुष्य कहे हुए स्वस्थवृत्त का”, 
रूप से पाठन करता है वह सौ वर्षो तक नीरोग रहता और» 
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आयु का मंग नहीं होता, वह सो वतक जीता है। साधुओं से पूजित होकर 
मनुष्यलोक को अपने यश से भर देता दै, यशस्वी बनता है। धम और अर्थ 
को प्राप्त करता हे । सत्र प्राणियों के प्रति बन्धुभाव उत्पन्न कर लेता है । पुण्य 
कर्मों बाला मनुष्य अति उत्कृष्ट लोकों को प्रास करता है। इसलिये सब पुरुषों 
को चाहिये कि सदा इस 'सदूत्रृत्त' का पालन करे । इस 'सदूदृच? के अतिरिक्त 
ओर जो कुछ उत्तम कमं हों जो कि यहां पर नहीं भी कहे हैं, उनको मी स्वीकार 
करके पालन करना चाहिये ऐसा भगवान्‌ आत्रेय का अभिमाय हे ॥ ३०-३४॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्त्रस्थत्त्तचतुष्के 
इन्द्रियोपक्रमणीयो नामाऽष्टमोऽध्यायः ॥ ८ | इति स्वस्थ चतुष्कः ॥ 


नवमोऽध्यायः | 
met. lee भयाचा 
अथातः खुङ्ाकचतुष्पादमध्याय व्याख्यास्यामः | १ ।। 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अत्र 'खुड्डाक चतुष्पाद? ( चिकित्सा के छुद्र चार चरण ) नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं, जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कडा था || २॥ 
भिषर्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पाइचतुश्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्ञेयं बिकारव्युपशान्तये ॥ ३ ॥ 
वद्य, आंषध, परिचारक और रोगो ये चार पाद अर्थात्‌ चिकित्सा के चार 
अंग हैं । ये चारों ही विकार अथांत्‌ रोगो की शान्ति में गुणवान्‌ कारण हैं ॥३॥ 
विकारो घातुवेषम्यं, साम्यं प्रकृतिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं, विकारो दुःखमेब च ॥ ४॥ 
शरीर के धातु वात, पिथ ओर कफ की विषमता का नाम ही “विकार! 
अर्थात्‌ रोग है ओर धातुओं का “साम्य? अयात्‌ अनुकूलता रहने का नाम 
प्रकृति? हे । आरोग्यता दी सुख है, रोग का होना दुःख है । वेधक शास्त्र में 
सुख-आरोग्यता दै, ओर दुःख रोग दे ॥४॥ 
चिकित्सा का लक्षण-- 
चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुबेछूते । 
प्रवृत्तिर्धातुसाम्याथो चिकित्सेत्यमिधोयते ॥ ५॥ 
'पतुओं के विषम होने पर भिष्रक, रोगी, ओषध ओर परिचारक ये चारों 
ये हक मिलकर धातुओं को साम्य अर्थात्‌ अनुकूळ करने के ळिये 
`¬ ले, उसी को चिकित्सा कहते है. | ५ ॥ 
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वेद्य के गुण-- 
श्रते पयवदातत्वं बहुशो दृष्टकमंता । 
दाक्ष्यं शौचमिति ज्ञयं वंद्य गुणचतुष्टयम ॥ ६॥ 

सदू-गुरु के उपदेशा मे पूर्ण रूप से शास्र का ठीक २ ज्ञान, चिकित्सा-कम्म 
का बहुत बार दर्शन, चिकित्सा कार्य में कुशलता, चिकित्सा कर्म की सिद्ध- 
हस्तता, पवित्रता, स्वच्छता ये वैद्य के गुण हैं ॥ ६ ॥ 

द्रव्य के गुण-- 

बहुता तत्र योग्यत्वमनेकबिघकल्पना । 
संपच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ ७॥ 

( बहुता ) द्रव्य की प्रचुरता ( योग्यता ) रोगियों के दिये जाने बाले द्रब्य 
में रोग को दूर करने का सामर्थ्य और जिसके अनेक प्रकार के कल्प, ( स्वरस 
कल्क, चूण, कषाय आदि ) बनाये जा सकं, 'सँपत्‌? अर्थात्‌ रस, वीर्य, प्रभाव, 
गुण सम्पूर्ण हों, ठीक २ ऋतु में एकत्र की गई हो, ये चार गुण ओषध में 
होने चाहिये ॥ ७ ॥ 

परिचारक के गुण--- 

उपचारज्ञता दाक्ष्यमघुरागश्च भतार । 
शोचं चेति चतुष्कोऽयं गणः परिचर जने ॥ ८॥ 

सेवा कम को जानने वाला, कर्मकुशल, रोगी में प्राति रखने वाला शौच, 
अथात्‌ शुद्धि, स्वच्छता ये चार गुण परिचारक के हैं ॥ ८ ॥ 

रोगी के गुण-- 

स्म्रति-निदंश-कारित्वमभो रुत्वमथापि च । 
ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गणाः स्मरताः | € ॥ 

( स्मृति ) स्मरण शक्ति, वेद्य के आदेश के अनुसार करने वाला, डरपोक 
न हो, रोग या चिकित्सा कमं से न घबराने वाला, अपनी शिकायतों को भली. 
प्रकार बता सके, ये चार गुण रोगी के हैं ॥ ६ ॥ 

कारणं षोडशगुणं सिद्धो पादचतुष्टयम्‌ । 

विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥ १०॥ 
पत्तो हि कारणं पक्तर्यथा पात्रेन्धनानलाः| 
बिजेतुविजये भूमि चमः प्रहरणानि च ॥ ११ ॥ 
आतुराद्यास्तथा सिद्धो पादाः कारणसंज्ञिताः £ 
बेद्यस्यातझ्चाकत्सायां प्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥ १३-४३ 
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सोलह गुण युक्त चारों पाद मिलकर ही चिकित्सा में कारण हैं । इन सब में 
प्रधान कारण “भिषक्‌? अर्थात्‌ वैध ही है । क्‍योंकि वही विशेष रूप से जानने 
वाढा, परिचारक आदि को आदेश देने वाळा, दवाइयों का प्रयोग करने वाला 
होता है ¦ तीनों पाद वेद्य के अधीर हैं और वेद्य स्वतन्त्र है, इसलिये प्रधान 
है । खाना पकाने में जिस प्रकार पाचक कारण है, और पात्र, इंधन ओर 
आग ये उसके अधीन रहते हें ओर जिस प्रकार विजेता की बिजय में भूमि, 
स्थान, सेना, प्रहरण, शस्र आदि कारण निमित्त बनते हैं, उसी प्रकार सिद्धि 
अर्थात्‌ चिकित्सा की सफलता में रोगी, औषध और परिचारक ये तीन कारण 
निमित्त होते हैं । चिकित्सा में मुख्य कारण वेय ही होता है ॥ १०-१२ ॥ 

मृदण्डचक्रसूत्राद्ाः कुम्भकाराहृते यथा । 

न बहन्ति गुणं वच्याहते पादत्रयं तथा ॥ १३॥ 

गन्धव पुरवन्नाहां यद्विकाराः सुदारुणाः 

यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाशपायप्रतोश्षिणः ॥ १४ ॥ 

सति पादत्रये ज्ञाज्ञा भषजावत्र कारणम्‌ । 

जिस प्रकार कुम्हार के बिना मिट्टी चक्र ( चाक ) सूत्र आदि मिळ- 

कर भी घड़े को नहीं बना सकते उसी प्रकार वेद्य के बिना रोगी, द्रव्य ओर 
परिच:रक मिलकर भी चिक्ित्सा-कार्य में सफलता नहीं प्राप्त कर सकते । रोगी 
परिचारक ओर द्रव्य इन तीनों के होनेपर मी अतिशय भयानक जो रोग गन्धव पुर की 
भांति नष्ट हो जाते हैं और दूसरे साधारण राग भी जा थोड़ी चिकित्सा से भी 
अच्छे हा सकते हैं-वे जो बढ़ते ईं-इन दानों में ज्ञानवान्‌ और अज्ञानी वेद्य हो 
कारण होता है । गन्धव पुर जादूगर का बनाया मकान अथवा आकाश का 
महल ॥ १३-१४ || 

वरमात्मा हतो5ज्ञन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥ १५॥ 

पाणिचाराद्यथाऽचक्षरज्ञानाद्गीतभीतबत्‌ । 

नौमीरुतवरोवाज्ञो भिषक्चरति कमसु ॥ १६॥ 

यदृच्छया समापन्नमुत्तार्य नियतायुषम्‌ । 

मभिषङ्मानी निहन्त्याश झतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ १७॥। 

तस्माच्छास्त्रेऽर्थ विज्ञाने प्रवृत्तौ कमे दशने । 

भिषक चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते ॥ १८॥ 

ये 5 वेद्य इलाज करे, इससे अच्छा अपनी हत्या कर लेना है। अन्धा 

करके डरता हुआ जिस प्रकार हाथ से टटोल कर चलता है, वायु 
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के वश में पड़ी हुई नाव जिस प्रकार कहीं की कहीं बढ़ जाती है, उसी प्रकार 
मूढ़ वेद्य भी चिकित्सा-कर्म में प्रशृत्त होता है। नियत आयु वाले रोगियों के 
स्वतः अच्छा हो जाने से अपने को वेद्य मानने वाला मनुष्य जिनको आयु 
अभी शेष है, ऐसे सैकड़ों रोगियों का अपनी चिकित्सा से विना समय के हॉ 
गीघ्र मार देता है । इसलिये शास्त्र में तत्त्वाथ के ज्ञान में, करिया में, कम ओर 
कुशलता में इन चार गुणो से युक्त वद्य ही 'प्राणामिमर? अथात्‌ रोगी के जाते 
प्राणों को मी लोटा लाने बाला कहलाता हे ॥ १५-१८ ॥ 

हेतौ लिङ्ग प्रहमने रोगाणामपुनभवे । 

ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजार्हो निषक्तमः | १९ ॥ 

जिस वेद्य को रांगोत्पात के कारण,लक्षण,प्रशमन, रोगों की शान्ति ओर पुनः 

आक्रमण न होना इन चार बातों का ज्ञान है, वही 'राजवेद्य' होने योग्य है ॥ 

शर्ख शा्राण सलिळं गुणदापप्रवृत्तय । 

पात्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञां चिकित्साथ विशांधयेत्‌ ॥ २० ॥ 

शस्त्र, शास्त्र और पानो ये तीनों गुण और दोष का उत्पन्न करने में पात्र 

की अपेक्षा करते हैं । जेस मिमल पानी मेले पात्र म रखने से मेला हो जाता है 
और स्वच्छ पात्र में साफ दीखता है, तलवार से जॉ दुष्ट जार आदि का वध 
हो सकता है, वद्या सजन का भी गळा कारा जा सकता है, शास्त्र द्वारा जहाँ 
रोगी को बचाया जा सकता हे, वहाँ मूढ़ वैद्य मार भी सकता हे । इसलिये 
चिकित्सा के लिये वेद्य का अपनी बुद्धि का सदा स्वच्छ रखना चाहिये ॥२०॥ 

विद्या वितकों विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 

यस्येते षड्गुणास्तस्य न साध्यमतिवतते ॥ २१ ॥ 

विद्या मतिः कमदृष्टिरभ्यासः सिद्धिराश्रयः 

वेद्यशब्दाभिनिष्पत्तावळमेकंकमप्यदः ॥ २२ ॥ 

यस्य त्वेते गुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः श॒भाः। 

स वेद्यशब्दं सदूभूसमईन्‌ प्राणिसुखप्रदः ॥ २३ ॥ 

( विद्या ) आयुर्वेद विद्या, ( वितर्कः ) शास्त्रार्थ मूळक ऊहापोद्द, (विज्ञान) 
बहुत शास्त्र के शान से विज्ञत्व, ( तत्परता ) लग्न, ( क्रिया ) चिकित्साकुशलता 
जिस वैद्य में ये उपरोक्त छ: गुण हैं उसके लिये कोई भी व्याधि असाध्य नहीं . 
है । आयुर्वेद बिद्या, विशुद्ध बुद्धि, दष्ट चिकित्सा, चिकित्सा कार्य में अझ! . 
अनेक. रोगियों को आरोग्य युक्त करने में सफलता, सद्गुरु का आभ्रय॒./ 
एक एक भी गुण गेद्य पद प्रास कराने में समर्थ हे। परन्तु जिस पुरुषी. + 


~ 
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आदि सब गुण होते हैं, वही सच्चे अर्थ में 'नेद्य? कहृला सकता है । वही 
प्राणियों के लिये सुख देने वाला होता दै ॥॥ २१-२३ ॥ 
शाखं ज्योतिः प्रकाशाथ दनं बुद्धिरात्मनः 
ताभ्यां भिषषसुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥ २४ ॥ 
चिकिर्सिते त्रयः पादा यस्माट्रँय्रव्यपाश्याः | 
तस्मात््रयत्नमातिष्ठेद्विषक स्वगुणसंपदि ॥ २५ ॥ 
मंत्री कारुण्यमात्तपु, शक्य प्रीतिरपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषु भूतेपु, वंद्यवृ तिश्वतुविधेति ॥ २६॥ 


आयुर्वेद शास्र तो प्रकाश करने फ ढिये ज्योति दै और अपनी बुद्धि आंख 
है । इन दोनों का मिलाकर ठोक तरह से प्रयाग करके चिकित्सक भूल नहीं 
करता । चिकित्सा फे तीन चरण रोगो, परिचारक ओर द्रव्य वेद्य पर ही आश्रित 
हैं | इसलिये अपने गुणों को विशेष रूप से प्राप्त करने में वेद्य को प्रयत्नवान्‌ 
रहना चाहिये । वेद्य का व्यवहार चार प्रकार का है । रोग से पीडित पुरुष में 
मित्रता और उन पर दया का भाव; साध्य रागी में स्नेहभाव, मरणासन्न रोगी 
में उपेक्षा बुद्धि रखना ।। २४-२६ ॥ 
तत्र इलोको- 
भिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादञ्चतुगुणः 
भिषक प्रधानं पादेभ्या यस्माद् द्यस्तु यदूगुणः ॥ २७ ॥ 
ज्ञानानि बुद्धिर्यो च मिषजां या चतुर्तिधा । 
सबमेतञ्चतुष्पाद्‌ खुड्डाके संप्रकाशितम्‌ ॥ २८ ॥ 
चिकित्सा के चार चरण प्रत्येक चरग के चार-चार गुण, सब्र चरणों में 
प्रधान “भिषक्‌? है, क्यों प्रवान है ! वेद्य के गुण, वेद्यो को चार प्रकार को 
बुद्धि और ब्राह्मी बुद्धि यह सत्र 'खुडडाक चतुष्पाद? अध्याय में कह दिया दै ॥ 
इत्यग्निवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंत्कृते सूजस्थाने निर्देशचतुष्के 
खुड्डाकचतुष्पादो नाम नवमोऽध्यायः समासतः ॥ ६ ॥ 


न 


दशमोऽध्यायः । 


तये ष््थातो मद्दाचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
<९. इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


१२४ चरकसहिता [ आ० १० 


CET चर ~ 


इस के अनन्तर 'महाचतुष्पाद? नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

चतुष्पाद षोडशकलं भेषजमिति भिषजो भाषन्ते, यदुक्तं पूर्वा 
ध्याये षोडशगुणमिति, तद्रेषञं यु क्तियुक्तमलमारोग्यायेति भगवान्‌ 
पुनवसुरात्रयः ॥ ३ ॥ 

चार चरण और सोलह कलायुक्त चिकित्सा होती है ऐसा गैद्य कहते हैं । 
पूवं के ( खुड़ाक-चटुष्पाद ) अध्याय मे जो सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा का 
उपदेश किया है उसी चिकित्सा को युक्ति पूवक प्रयोग करने से आरोग्यता 
मिलती हे ऐसा पुनगंसु सु आत्रेय ने कहा है ॥ ३ ॥ 

नेति मेत्रेयः । कि कारणम्‌ , दृश्यन्ते ह्यातुराः केचिदुपकरणबन्तश्च 
परिचारकसंपन्नाश्राउडत्मवन्तश्व कुशलश्च भिषम्मिरनुप्ठिताः समुत्तिष्ठ- 
मानास्तथायुक्ताश्चापरे प्नियमाणास्तस्मादड्रषजसकिंचित्कर॑ भवति | 
तद्यथा श्रश्न सरसि च प्रसिक्त्मल्पमुदकं नद्यां वा स्यन्दमानायां 
पांसुधाने बा पांसुमुष्टिः प्रकोण इति । तथाऽपरे हइ्यन्तेऽनुपकरणाश्चा- 
परिचारकाश्चानात्मवन्तश्चाकुहळंश्च भिषग्भिरनुष्ठिताः समुकत्तिएमाना 
तथायुक्ता ञ्रियमाणाश्चापरं । यतश्च प्रतिकुवंन सिद्धर्यातं प्रतिकुवन्‌ 
स्रियते, अप्रतिकुबन्‌ सिथ्यत्यप्रतिकुवन्‌ स्रियते ; ततश्चिन्त्यत भेषज- 
मभेषजेनाबि दिष्टमिति ॥ ४ ॥ 

“त्रय? के विचार में यह ठोक नहीं, क्योंकि कुछ रोगी जिन को सब प्रकार 
के साधन प्राप्त हैं, जिनके सेवक भी हैं, जो संयमी, जितेन्द्रिय भी हैं, और 
चतुर वैद्य उनकी चिकित्सा करते हैं, वे अच्छे ( स्त्रस्थ ) होते देखे जाते हैं । 
इस के सिवाय उपरोक्त सब कुछ होते हुए भी कुछ रोगा मरते हुए भी देखे 
जाते हैं। इसलिये कहते हैं कि सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा कुछ फलदाय 
नहीं । जिस परकार एक बड़े मारी गढे या तालाब में थोड़ा सा पानी डालने 
पर कुछ लाभ नहीं होता और जिस प्रकार बहती हुई नदी में फेंकी हुई धूड़ि 
की मुठ्ठी निर्थक होती दै, ब पानी में बह जाती है और जिस प्रकार 
रेत के बहुत बड़े ढ़ेर में डाली हुई रेत की एक मुष्टी का कुछ 
लाभ नहीं, इसी प्रकार शभ कमंवाले रोगी में चिकित्सा का कोई लाम 
नहीं । कुछ रोगी साधनों के विना ही, सेवकों से रहित, अजितेन्द्रिय 
अपथ्यसेबी, और मूढ़ वेद्यों से चिकित्सा कराने पर मी स्वस्थ होते हुये देले” 
जाते हैं, एवं कुछ ( इस उपरोक्त अवस्था में ) मरते हुए भी देखे नात 
(सोळइ गुणों से युक्त) चिकित्सा करने पर आरोग्ययुक्त स्वस्थ हो जाते हैं 
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बहुत से चिकित्सा करने पर भी मर जाते हैं, बहुत चिकित्सा न करने पर मी 
स्वस्थ हो जाते हैं, ओर न करने पर भी मर जाते हैं, अतः सन्देद होता है कि 
चिकित्सा करना ओर न करना दोनों बराबर हैं ।।४॥ 
मेत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः । कि कारणम्‌ ? ये ह्यातुराः 
षोडऱरुणसमुदितेनानेन भेषजेनोपपद्यमाना भ्रियन्त इत्युक्तं तदनुपप- 
ज्ञम्‌, न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां भेपजमकारणं भवति । ये पुनरा 
तुराः केत्रलाद्वषजाद्ृते समुत्तिष्ठन्ते न तेषां संपूणभेपजोपपादनाय 
समुत्थानविशेषो नास्ति । यथा हि पतितं पुरुषं समर्थमुत्यानायोत्था- 
पयन पुरुषी बळमस्यापादष्यात्‌ , स श्रिप्रतरमररिक्लिष्ट एवात्ति्त्तद- 
त्संपूणेभेषजोपळम्भादातुराः ! ये चाऽऽतुराः केवलाद्गषजादपि म्रियन्ते 
च सव एव ते भषजापपन्नाः सधृत्तिष्ठेरन्‌, न हि सव व्याधयो 
भवन्त्युपायसाध्याः, न चापायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति, 
न चासाध्यानां व्याधीनां भपञजससुदायाऽयमस्ति । न ह्यळं ज्ञानवान्‌ 
भिषग्‌ सुमूपुमातु रमुत्थापयिठुम्‌ । परीक्ष्यकारिणा हि कुशला भवन्ति । 
यथा हि योगज्ञाऽभ््यासनित्य इष्वासो धयुरादायेषुम पास्यन्नातिवि प्रकृष्टं 
महति काये नापराधवान्‌ भवति सम्पादयति चेष्टकायंम्‌, तथा भिषक्‌ 
स्वशुणसंपन्न उपकरणवान्‌ वीद्य कमाऽऽरममाणः साध्यरांगमनप राधः 
संपादयत्यवाऽऽतुरमारोग्येण,तर्मान्न भषजमभषजेनावि शिष्टं भव ति॥५॥ 
आत्रेय भगवान्‌ इसका उत्तर देते हैं कि दे मेत्रेय ! तुम्हारा ऐसा बिचार 
करना ठीक नहीं है । क्योंकि, रागी सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा करने पर भी 
स्वस्थ नहीं होते, मर जाते हैं, यद कथन ठोक नहीं दे । क्योंकि चिकित्सा स 
अच्छे होने बाले रोगों में चिकित्सा निष्फळ नहीं हाती, और जा रागी ओषध- 
चिकित्सा के बिना मो स्तरस्य हो जाते हैं, उनमें चिक्रित्या के पूर्ण कारणों के 
होने की आवश्यकता भी नहीं होती । जैसे गिरे हुए मनुष्य को जो कि अपने 
आप उठने में समर्थ है, उठाने के लिये दूसरा पुरुष सहायता देता है, तब बह 
जल्दी, विना कष्ट के ददी खड़ा दो जाता हे । इस प्रकार सम्पूर्ण ( सोलह गुणों 
से युक्त ) चिकित्सा प्रास दोने से रोगी स्वस्थ हो जाते हैं। जो रोगी सम्पूर्ण 
चिकित्सा के मिलने पर भी मर जाते हैं वे सब रोगी भी सोलह गुण युक्त 
“चिकित्सा से स्वस्थ नहीं हो सकते, क्योंकि सब रोग उपाय से साध्य नहीं हैं 
-न से रोग असाध्य भी हैं ) ओर जो रोग उपाय से अच्छे होने बाले हैं वे 
ये चाय के अच्छे भी नहीं होते। इसी प्रकार जो रोगी असाध्य हैं उन को 
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सारा औषध-समुदाय भी ठीक नहीं कर सकता । शानवान्‌ वैद्य भी मरणासन्न 
रोगी को स्वस्थ करने में समर्थ नहीं होता | जो वैद्य साध्य-असाध्य का विचार 
करके चिकित्सा का प्रारम्भ करते हैं वे कुशल चिकित्साकार्य में सफल, यशस्वी 
होते हें । जिस प्रकार कि प्रयोग विधि को जानने थाला. अभ्यासी धनुर्धारी 
धनुष को लेकर बहुत दूर के नहीं, प्रत्युत समीपवतीं स्थूल लक्ष्य पर बाण फेकता 
हुआ नहीं चूकता लक्ष्य वेध कर ही लेता है, इसी प्रकार वेद्य अपने गुणों से 

युक्त, उपकरणवान्‌ , साधनवान्‌ , साध्य-असाध्य का विचार करके काम आरम्भ 

करके, रोगी के साध्य रोग को स्वस्थ कर देता है, इसमें भूल नहीं करता, इम 
लिये कहते हैं कि चिकित्सा करना और न करना दोनों समान नहीं हैं ॥ ३ ॥ 

इदं चेदं च नः प्रत्यक्षं यदनातुरेण भेषजेनाऽऽतुरं चिकित्सामः,क्षाम- 
मक्षामेण, कुशं च दुर्वळमाप्याययामः, स्थुळं मेदस्विनमपतर्पयामः, 
शीतेनोष्णाभिभूतसुपचरामः झीताभिभूतमुष्णेन, न्यूनान्‌ धातून्‌ पूर- 
यामः, व्यतिरिक्तान्‌ हासयामः,व्याधीन्‌ मूळविपययेणोपचरन्तः सम्यक्‌ 
प्रकृतो स्थापयामः, तेषां नस्तथा कुर्वतामयं भेषजसमुदायः कान्ततमो 
भवति ॥ ६॥ 
और यह हमारा प्रत्यक्ष भी है कि रोगी की हम रोगों की प्रकृति से बिपरीत 

गुण वाली ओषध से चिकित्सा करते हैं, क्षीणधातु वाले व्यक्ति की पौष्टिक 
ओषधियों से चिकित्सा करते हैं, ( कृश ) पतले-दुबले को मोटा बनाते हैं, स्थूल 
चर्बी वाळे पुरुष को पतला ( कृश ) करते हैं, गरमी से पीड़ित व्यक्ति की शीतल 
चिकित्सा करते हैं, शीत से पीड़ित व्यक्ति की उष्ण पदार्थों से चिकित्सा करते 
हैं, कम हुए धातुओं को पूर्ण करते हैं, ५रिमाण से अधिक बढ़े हुए. धातुओं को 
कम करते हैं, रोगों की कारण के विपरीत विरुद्ध चिकित्सा करते हुए दोषों को 
प्रकृति में भली प्रकार से स्थित करते हैं । रोगी पुरुषों के लिये ऐसा करते हुए ये 
मैषज्य-समुदाय अर्थात्‌ सोलह गुणयुक्त चिकित्सा ध्याधिनाशक ओर सुखफारी 


होती दे ॥ ६॥ 


-भवम्ति चात्र-- 
साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूव चिकित्सकः । 
काले चा55रभते कर्म यत्तत्‌ साधथति भवम्‌ ॥.७ ॥ 
अर्थ-विद्या-यशो-हानिसुपक्रोशमसंप्रहम । 
भ्राप्नुयान्नियतं वेद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेस्‌ ॥८॥ 
इसमें इक्षेक है-- 
रोग के साध्य. और असाध्य रूप को 'एगं साध्य अशाध्य के रग 
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जामकर विचारपूर्वक समय पर जो चिकित्सक कार्य का आरम्म करता हे बह 
उस कम को अवश्य पूर्ण करता हे ओर जो चिकित्सक असाध्य व्याधि को 
चिकित्सा करता है, वह धन, विद्या ओर यश की हानि उठाता है। उस को 
निन्दा होती दै और लोग उस से चिकित्सा नहीं करवाते, उसका धन्धा नहीं 
चलता ॥ ७-८ ॥ 
सुखसाध्यं मठं साध्यं कुच्छुसाध्यमथापि च । 
द्विविधं चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं यच्चानुपक्रमम्‌ ॥ € -' 
साध्यानां त्रिविधश्चाल्पसध्यमात्ठूष्टतां प्रति । 
विकल्या = त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ १८॥ 
माध्य व्यावियां दो मकार की इ, एक ( सुखसाध्य ) सरलता से अच्छी 
होने वाळी आर दूसरी ( इच्टरन्गाध्य ; कठिनाई से अच्छी होने वाली । असाध्य 
व्याधियां भी दो प्रकार को हैँ, एक ( साध्य ) जो कि चिकित्सा से कुछ समय के 
लिये शान्त की जा सकती हैं ऑर चिकित्सा के छोड़ने पर फिर खड़ी दो जाती 
हैँ | दूसरी ( अनुपक्रम ) सवथा असाध्य जो कभी अच्छी नहीं होती । साध्य 
व्याधियों के पुनः तीन मेद हैं, ( १) अल्पव्षाध्य, (२ ) मध्यमसाध्य, ओर 
( ३ ) उत्कृष्टसाध्य ओर जो निश्चित रूप से 'असाध्य? हैं, उनका कोई नियत 
मेद नहीं है, याप्य, असाध्य रोगों के तीन मेद हैं! यथा अल्पयाप्य, मध्यम 
याप्य और उत्कृष्ट याप्प ॥ ॥ ६-१० ॥ 
सुखसाध्य व्याधि के लक्षण 
हेतबः पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । 
न च तुल्यगुणो दृष्यो, न दोषः प्रकृतिभवेतू ॥११॥ 
न च कालगुणस्तुल्यो, न देशो दुरुपक्रमः । 
गतिरेका नवत्वं च रोगस्योपद्रवो न च ॥ १२॥ 
दोषइ्चेकः समुत्पत्तो देहः सर्वोषधक्षमः । 
चतुष्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य छक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
रोगोत्पत्ति के कारण थोड़े हों, बहुत अधिक या तीब्र कारण न हो, (पूर्गेरूप) 
अर्थात्‌ रोग के प्राथमिक लक्षण भी इल्के हों, और "रूप? अर्थात्‌ स्पष्ट लक्षण 
रोग के थोड़े और हल्के हों । (दूष्य रक्त, मांसादि धातु) दोष वातादि कारण के 
समान न हों, पित्त के कारण से रक्त कुपित न हो, रोगोत्पादक दोष बात आदि 
रोगी की प्रकृति न हो, बातजन्य व्याधि में रोगी की भ्रकृति “वात? न हो । समय 
*:- “शन न हो, देमन्त में कफ संचय होता है, इस समय कफ का रोम-न 
शरीर का अवयव या अनूप अर्थात्‌ जलबहुल प्रदेश 'अर्थात 
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कष्टसाध्य स्थान पर रोग न हुआ हो, अथवा जहां पर कठिनता से चिकित्सा 
की जाय ऐसे स्थान पर रोग न हुआ हो, दोषको गति एक मार्ग में हो, 
दो मार्ग में न हो, रोग नवीन हो, रोग के साथ कोई उपद्रव 
( पीछे उत्पन्न हुई व्याधि या उपसर्ग ( C029।।८२६।0॥ ) न हो, और 
चिकित्सा के चारों चरण प्राप्त हों, रोगोत्पच्षि में कारण एक दोष हो तथा शरीर 
सम्पूर्ण प्रकार की ओषध का सहन कर सके तो ये मुखसाध्य अर्थात्‌ सुगमता से 
अच्छे होने वाले रोग के लक्षण हैं ॥१२-१३॥ 
कृच्छ्साध्य रोग के लक्षण-- 
निमित्तवू्वरूपाणां रूपाणां मध्यमे बड । 
कालप्रकृतिदूष्याणां सामान्येऽन्यतमस्य च ॥ १४॥ 
गर्भिणी -वृद्ध-बाळानां नात्युपद्रवपी डितम । 
शख्ज-क्षार।ग्नि-कृत्यानामनवं कृच्छदेशजम्‌॥ ११॥ 
विद्यादेकपथं रागं नातिपूणं चतुष्पदम्‌ । 
द्विपथं नातिकालं चा ऊच्छसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥ १५ ॥ 
रोग का कारण, रोग का पूवरूप और रोग का रूप, स्पष्ट चिन्ह, माध्यम 
बल, संख्या में मध्यम हा अथात्‌ जिस रोग को उत्पन्न करने बाळे दाप्र-प्रकोप 
के कारण न तो कम ओर न अधिक हों, काळ प्रृते और दूष्य इनमें से कोई 
एक रोगोस्पादक दोष के समान साधारण हो, अधिक उपद्रवों से पीड़ित न दो, 
तो वह रोग कृच्छूसाध्य है । 
गर्भवती, इद्ध और बाळक, इनको सब व्याविवां कष्टसाध्य हैं । शस्त्र, क्षार 
ओर अग्नि इनसे चिकित्सा करते समय जो व्याधि उत्तन्न हो जाय, नवीन न 
हो, जो रोग पुराना दो, मर्म स्थान, सन्विस्थान आदे में जा रोग हो, एक 
मार्गगामी दो, चिकित्सा के चारों अंग पूर्ण न हों दोप दा मार्गानुसारी हो, 
बहुत समय का न हो, और दो दोषों से उसन्न हुआ हो बह रोग भी 
कष्टसाध्य हे ॥१४-१६॥ 
याप्य व्याधि का टक्षण-- 
शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 
ळब्ध्वा5ल्पसुखमल्पेन दवेतुनाऽऽशुप्रबतेकम्‌ ॥ १७॥ 
असाध्य व्याधि, पथ्य, आद्वार विददार के पालन करने स आयु के छेष होने 
के कारण “याप्य? होती हे । कुछ काल तक आराम मिळता है, परन्तु थोड़े, से 
भो कारण से पुनः शत्र उत्पन्न हो जातो दे, इस प्रकार की व्याधि कृ” क 
` कहते हैं ॥ १७॥ | 
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असाध्य व्याधि का लक्षण-- 
गम्मीरं बहुधातुस्थं ममसन्धिसमाश्रितम्‌ । 
नित्यानुशाथिनं रागं दीघेकालमवस्थितम्‌ ॥ १८॥ 
विद्याद्‌ द्विदोषजं, तद्वतप्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । 
क्रियापथमतिक् न्तं सवेमार्गानुसाग्णम्‌ ॥ १६ ॥ 
ओत्सुक्यार तिसंमाहकरभिन्द्रिय नाश तम । 
दुबंलस्य सुसंवृद्धं व्याधिं सारिष्टमेव च ॥ २०॥ 
मेद आदि गग्मीर घातु में स्थित, रस रक्तादि बहुत घातुओं में स्थित, 
मर्म सन्धि में आश्रित हो लगातार रात दिन रहता हो २४ घन्टे बारह महीने 
बना रहे, देर तक दो चार सार का हो गया हो, दो दोपों से उत्पन्न हा ऐसे 
रोग को य'प्य, और इस प्रकार के ( गम्भीर बहु धाठुस्थ आदि ) तीनों दोषों 
से उत्पन्न रोग 'असाध्य? समझने चाहियें। जा रोग चिकित्सा से बाहर चला 
गया हो, बहुत बढ़ गया हो, सब मार्ग ( ऊध्व, अधः और तित्रंगू ) तीनों 
मार्गों में पहुंच गया हो, अत्यन्त प्रसन्नता, अति बेचैनी, एवं मूच्छां ( गम्भीर 
निद्रा ) को उत्पन्न करे, जिस रोग से इन्द्रिय, आंख का देखना, या कान का 
सुनना आदि नष्ट हो जाये, नित्रल पदप में जॉ रोग बहत बढ़ा हुआ हों, जिस 
रोग के लक्षण निश्चित मृत्यु को बताने वाले स्पष्ट हों बह रोग 'असाध्य' हैं 
ऐसा रोगी भी असाध्य है ॥१८-२०॥ 


भिषजा प्राक परोक्ष्यवं विकाराणां रवळक्षणम्‌ । 

पञ्चात्कावसमारम्भः कायः साध्येषु धीमता ॥ २१ ॥ 

साध्यासाध्यविभागज्गो यः सम्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ । 

न स मंत्रेयदुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

वैद्य को चाहिये कि चिकित्सा करने से पूब रोगों को उनके लक्षणों से 

परीक्षा, जांच कर ले कि यह साध्य दै या असाध्य हे। पीछे साध्य रोगों में 
कार्य आरम्भ करना चाहिये असाथ्यों में हाथ न लगाये । जो वेद्य साध्य और 
असाध्य के मेदों को भली प्रकार जानता दे, वह ज्ञानो बुद्धिमान्‌ वेद्य, मेत्रेय 
के समान लोगों की मिथ्या बुद्धि को नहीं बढ़ाता ।।२१-२२॥ 
#23 „ आत्रेय-मेत्रेय-मती मति-द्वेविध्य-निम्बयः ॥ २३ ॥ 
९.7, त्ये यतुविधविकल्पाश्च व्याधयः स्वस्वळक्षणाः 
७. 5 37 महाचतुष्णदे येष्वायत्तं भिषग्जितम्‌ ॥ २४॥ इति ॥ 


हह 
hy we 


१३० चरकसंधहिता [ अ: १: 
इसमें दो इळोक हैं-- 
इस महाचतुष्पाद नामक अध्याय में ओऔपध, चतुष्पाद, गुण, भेषज द 
आश्रित प्रभाव, आत्रेय एवं मेत्रेय की दो प्रकार की वुद्धि, चार प्रकार के गेट 
से रोग एवं उनके लक्षण कह दिये हैं, और उन कारणों का भी वर्णन कर दिद" 

है जिनसे वेद्य यशस्वी होता हे ॥२३-२४॥ 
इत्यग्निवेशकृ ते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 

महाचतुष्पादो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० || 


एकादक्यो5घ्याय; । 


अथातस्तिस्रेषणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब 'तिलेषणीयः नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जैसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥२॥ 

इह खल पुरुषेणानुपद्दत-सत्त्व-बुद्धि-पो रुष-पराक्रमेण हितमिह चामु 
ष्मिश्च लोके समनुपझ्यता तिस्र एषणाः पयष्टन्या भवन्ति, तद्यथा प्राणे 
षणा, घनंषणा, परलोकैषणेति ॥ ३ ॥ 

इस जगत्‌ में जिस पुरुष का मन, ज्ञान, पौरुष, ओर पराक्रम मानसिक 
बल नष्ट नहीं हुआ, जो इद्द लोक में ओर परलोक में हित चाहता है उसको 
तीन एषणायें ( इच्छायें ) रखनी चाहिये, ( १ ) प्राणेषणा ( प्राण या जीवन 
की इच्छा ), ( २ ) घनेषणा ( धन की इच्छा ), (३) परलोकेप्रणा ॥३॥ 

आसां तु खल्वेषणानां प्राणेषणां तावत्पूवतरमापद्येत । कस्मात्‌ ! 
प्राणपरित्यागे हि सवत्यागः । तम्यानुपाळनं-स्वस्थस्य र्वस्थवृत्तिरातु- 
रस्य विकारप्रशमनेऽप्रमादः, तदुभयमेतदुक्तं वक्ष्यते च; तद्यथोक्तमनु- 
वत्तेमानः ग्राणानुपाळनाहीर्घमायुरवाप्नातीति प्रथमेषणा व्याख्याता 
भरवत ॥ ४॥ 

इन तीनों एषणाओं में से “प्राणेषणा? को सब से प्रथम करे, क्योंकि प्राणों 
के छट जाने पर सब कुछ छट जाता है । प्राणेषणा के लिये स्वस्थ .ए . -- 
चाहिये कि स्वस्थकृत का पालन करे, जिससे कि वह रोगी न हो अ 
शान्त करने में प्रमादी न हो । [स्वस्थवृत्त और रोगशान्ति के र 


Ga ५ 


आ० ७ ] सुत्रस्थानम १३१ 


बातें पूव कह दी गई ह आग विस्तार से भा कहेंगे । उनका ठोक २ नकार 
से पालन करने से मनुष्य प्राणां की रक्षा कर के दोधायु प्रात कता है। इस 
प्रकार से प्रथमेपणा का उपदेश कर दिया ॥ ४] 
अथ द्वितीयां घनेषणामापद्यंत, प्राणश्यो ह्यनन्तरं धनमेव पयषटव्यं 
भवति, न ह्यतः पापात्पापीयोऽस्ति यदनुपकरणस्य दीर्घमायुः, तस्मादु- 
पकरणानि पयष्टुं यतेत । तत्रोपकरणॉपायाननुत्याख्यास्यामः, तद्यथा 
कषि-पाद्यपाल्य-बाणिञ्य-रा जोपसेबादीनि,यानि चान्यान्यपि सतामवि 
गर्दितानि कर्माणि वृत्त-पुष्टि-कराणि व्रिद्यात्तान्यरभेत क्तुम्‌, तथा 
कुर्वन दीर्घजीविएं जीवत्यनवमतः पुरुषों भवतीति द्वितीया धनेषणा 
व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 
अब दूसरी “धनेपणा? को भी कर । प्राणों से उतर कर धन ही आवश्यक 
दोता है । क्योंकि इससे बढ़कर और कोई पाप संसार में नहीं है विना साधनों 
के दीपे जीवन व्यतीत करना, इसलिये उपकरणों अर्थात्‌ धन कमाने 
के साधनों को प्रात करने का यत्न करना चाहिये । धन कमाने के साधनों का 
भी उपदेश करते हैं, जेसे खेती, पशुओं का पालन, वाणिज्य-व्यापार, राजा 
की सेवा आदि । इनके सिवाय अन्य और मी जो २ कार्य सजन पुरुषों से 
अनिन्दित, जीविका को देने वाले हों, उन को करे इस प्रकार करने से दीर्घायु 
प्रास करता है ओर तिरस्काररद्वित जीवन व्यतीत करता है। इस प्रकार से 
दसरी “घनेषणा? की भी व्याख्या करदी । ५ ॥ 
अथ तृतीयां परळोकषणामापद्यत | संहयश्चात्र-कथं ? भविः 
ष्याम इतक््युता न वेति । कुतः संशयः पुनः इति ? उच्यते-सन्ति 
के प्रत्यक्षपराः परोक्षत्वात्‌ पुनभवस्य नास्तिक्यमाश्रिताः। सन्ति 
चापरे ये स्ागमप्रत्ययादेव पुनभेबमिच्छन्ति । श्रतिभेदाञ्च ।- 
मातरं पितरं चेकं मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 
स्वभावं परनिमोणे यरृच्छां चापरे जनाः ॥१ 
इत्यतः सशायः-किं नु खल्वस्ति पुनभेबो न वेति ॥ ६॥ 
अब तीसरी 'परलोकेषणा? को भी प्रास करे। इस 'परलोकेषणा? के बिषय 
में सन्देह हे कि यहां से मरने के पीछे फिर जन्म होगा वा नहीं । संशय क्यों 
है ! कहते हैं--कुछ मनुष्य ऐसे हैं, जो कि प्रत्यक्ष से जानने योग्य वस्तु को 
|?) तते हैं और परोक्ष को नहीं मानते । परोक्ष आंख से दिखाई नहीं देता, 
6५, त्ये ये नास्तिक मत को स्वीकार करते हैं, पुनर्जन्म को नहीं मानते । 
.वेरोपदेश को प्रमाण मानकर ही पुनर्जन्म को मानते हैं । श्रुति को 
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भिन्नता के कारण पुनजन्म में सन्देह है । कुछ मनुष्य जन्म का कारण 
माता-पिता को मानते हैं, और कोई स्वभाव को ही जन्म का कारण मानते है । 
तीसरे दूसरे को समस्त जगत्‌ का कारण मानते हैं। चोथे लोग “यदृच्छा? को 
ही जन्म का कारण मानते हैं, अर्थात्‌ अपने आप बिना कारण के ही जन्म हो 
गया है । इसलिये सन्देह होता हे कि पुनर्जन्म है, वा नहीं ॥ ६ ॥ 
तत्र बुद्धमान्नास्तिक्यवुद्धि जह्याद्विचिकित्सां च। कस्मात्‌ ? 
प्रत्यक्षं ह्यल्पम्‌ ,अनल्पमप्रत्यक्ष मस्ति यदागमानुमान-युक्तिमि रुपलभ्यते । 
यरेव तावदिन्द्रियं: प्रत्यक्षमुपलभ्यते, तान्ये सन्ति _ चाप्र- 
त्यक्षाणि ॥ ७॥ 
इस अवस्था में बुडिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि 'नास्तिक्य बुद्धि? अर्थात्‌ 
परलोक नहीं है इस विचार को ओर संशय को छोड़ दे । क्योंकि प्रत्यक्ष ज्ञान 
बहुत थोड़ा है और अप्रत्यक्ष ज्ञान बहुत है जिसको आगम शास्त्र, अनुमान 
ओर युक्ति से जाना जाता है। जिन ज्ञानेन्द्रियों से प्रत्यक्ष ज्ञान किया जाता 
है वे इन्द्रियां स्वयं अप्रत्यक्ष हैं, आंख आंख को नहीं देख सकती, नाक नाक 
को नहीं सूंध सकती, कान कान को नहीं सुन सकते ॥७॥ 
सतां च रूपाणामतिसंनिकर्षाद तिविप्रकर्षादावरणास्करण दौबल्या- 
न्मनोऽनवस्थानात्समानाभिहाराइभिभवादतिसोक्ष्म्याश्च प्रत्यक्षानुपल- 
ब्धिस्तस्मादपरीक्षित मेतदुच्यते--प्रत्यक्षमेवास्ति, नान्यदस्तीति ॥ ८ ॥ 
और रूप आदि के बहुत समीप होने से ( जैसे पलकों में लगा हुआ 
काजल ), अति विप्रकर्ष अर्थात्‌ बहुत दूर होने से ( अते बहुत दूर उड़ता हुआ 
पक्षी ), बीच में व्यवधान आने से ( जेते दीवार के पीछे रक्खी वस्तु ), इन्द्रिय 
के निबळ होने से, मन स्थिर न हाने से, एक साथ दो या अधिक भिन्न विषयों 
में इच्छा करने से, तिरस्कृत होने से यथा--मध्यान्ह में सूय की किरणों द्वार 
तिरस्कृत नक्षत्रादि, अतिसूक्ष्म होने से, जेते कृमि या दृथणुकादि का प्रत्यक्ष ज्ञान 
नहीं होता । इसलिये जो चावां आदि नास्तिक का यह कहना कि प्रत्यक्ष? 
इन्द्रियों से जिसक्रा शान होता है वही है, उसके अतिरिक्त और नहीं दै वह 
अपरीक्षित अर्थात्‌ विना सोचे विचारे कहा गया है ॥८॥ 
श्रतयश्चेता न कारणं, युक्तिविरोधात्‌ ॥ € ॥ 
नाना बादिजनों के वचन भी परलोक के न होने में प्रमाण नहीं हैं क्योंकि 
वे युक्ति ( तक ) से विरुद्ध हैं ॥६॥ युक्ति-- 
आत्मा मातुः पितुी यः सोऽपत्यं यदि संचरेत्‌ । 
द्विविधं संचरेदात्मा सर्वो वाऽवयवेन बा ॥ १०॥, 
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सवश्चेत्संचरेन्मातुः पितुवी मरणं भवेत्‌ । 
निरन्तरं नावयवः कश्चित्सू&कषमस्य चाऽऽत्मनः ॥ ११॥ 
जो लोग कदते हैं कि माता पिता की आत्मा पुत्र रूप में उत्पन्न होती है; 
इस अवस्था में आत्मा की गति दो प्रकार से हो सकती है । एक, आत्मा 
सम्पूर्ण पुत्र रूप में आये; दूसरी अवस्था में आत्मा का कोई अत्रयत्र पुत्र रूप 
में अये । यदि सम्पूर्ण आत्मा पुत्र रूप में अता है तो माता या पिता किसी 
एक की मृत्यु हो जानी चादिये, ओर दूसरों अत्रस्था में सूक्ष्म आत्मा का कोई 
अवयव हो ही नहीं सकता । परमाणुं के संयोग से बनी वस्तु का भाग हो 
सकता दै, परमाणु का नहीं ॥ १०-११ ॥ 
बुद्धिमनश्च निर्णोते यथेत्राऽ-त्मा तथेव ते । 
येषां चेपा मतिस्तेषां यःनिर्नास्ति चतुर्विधा ॥ १२॥ 
विद्यात्स्वाभाविकं षण्णां धातूनां यत्स्वलश्षणम्‌ । 
संयोगे च वियोगे च तेषां कमेव कारणम्‌ ॥ १३॥ 
जिस प्रकार माता पिता की आत्मा उत्तत्ति का कारण नहीं बन सकती 
उसी प्रकार ये बुद्धि और मन भी उत्पत्ति का देतु नदीं बन सकते, क्योंकि मन 
और बुद्धि दोनों सक्ष्म हैं, इसलिये इनका भो विभाग नहीं बन सकता । ओर 
यदि सम्पूर्ण अवतरण मानो तो माता पिता में से एक मन ओर बुद्धि से रदित 
अर्थात्‌ ज्ञान, चिन्तन, बोध से शून्य होना चाहिये। इसलिये यह भी ठीक 
नहीं। एक ओर मी दोप है । उनके मतमें योनि चार प्रकार की ( स्वेदज, 
अण्डज, उद्धिज और जरायुज ) नहीं होती । ( क्योंकि उद्भिज योनि वनस्पति 
आदि में माता ओर पिता नहीं है )। प्राणियों की उत्ति में छः धातु (पंच 
महाभूत, एथ्दी, अप्‌ , तेज, वायु ओर आकाश एवं छठी चेतना आत्मा) 
अपने लक्षण से स्वभाव से ही कारण बनते हैं । इनके संयोग और वियोग में 
कर्म दी कारण है ॥ १२-१३ ॥ 
अनादेश्चेतनाधातोर्नेप्वते परनिर्मितिः । 
पर आत्मा स चेद्धतुरिष्टोऽस्तु परनिर्मितिः ॥ १४ !। 
इश्वर का ही बनाया जगत्‌ मानकर जो लोग आत्मा का अस्तित्व नहीं 
मानते उनका कथन भी ठीक नहीं है । क्योंकि अनादि ( जिसका आदि नहीं ) 
धातु (आत्मा ) का दूसरे से बनाया जाना भी सम्मव नहीं । यदि पूर्व 
आत्मा नहीं है तो दूसरा पुरुष भी किस उपादान को ले कर दूसरे को 
` क्योकि अचेतन वस्तु चेतन को उत्पन्न नहीं कर सकता | यदि 
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परमात्मा के केवळ शरीर का बनाने वाला मानते हो तो तुम्हारे और हमार 
सिद्धान्त में कोई भेद नहीं । इसलिये आत्मा नित्य है, बह सभय २ पर स्थूल 
शरीर को छोड़कर परलोक में कर्मों का भोग करके भ'ग की समामि पर आर 
भोग्य कम फलों के शोग के लिये पुनः उसन्न हाता है ॥१४॥ 
न परीक्षा न परीक्ष्यं न कर्ता कारणं न च । 
न देवा नषयः सिद्धाः कम कमंफळं न च ॥ १६ ॥ 
नात्तिकस्यास्ति नवाऽऽत्मा यदृच्छोपहतात्मनः । 
पातकेभ्यः परं चेतत्पातकं नास्तिकग्रहः ॥ १६॥ कि 
यहच्छा भी जन्म का कारण नहीं है, क्योंकि यध्च्छावादी के मत में न 
कोई परीक्षा (प्रमाण ) है, ओर न कोई परीक्ष्य अथात्‌ प्रमेय वस्तु है । इसलिये 
माता, पिता, कन्या, बहिन, पत्नी, गुरु, वृद्ध, तपस्वी इत्यादि परीक्षणीय वस्तु 
के अभाव में मनमाना आचार दोना सम्मत है और कर्म भो नहीं है, जिसका 
कि अच्छा या बुरा फल मिलेगा, इसलिये कर्म फल भी नहीं है। न कम का 
कोई कत्ता है, जो कम करे । यह सब यहच्छा से ही, बिना कारण होता है, 
कारण के न होने से भनचाहा आचरण करने में कोई दोप नहीं होगा, इससे 
गुरु, सिद्ध पुरुषों में पूज्यापूज्य भाव भी नहीं रगा । वह माता, कन्या आदि 
में दारवत्‌ बुद्धि कर सकेगा, इसलिये जिसका आत्मा यहच्छावाद से नष्ट दो 
जाता है ऐसे नास्तिक का आत्मा नहीं रहता । अतः नास्तिक होना सब पातकों 
से बड़ा पातक है !! १५-१६ ॥ 
तस्मान्मतिं विमुच्येताममागेप्रस्रृतां बुधः ! 
सतां बुद्धिप्रदीपेन पश्येत्सब यथातथम्‌ ।! १७॥ इति । 
इसलिये बुद्धिमान्‌ को चाहिये कि उल्टे माग में जाने वाली इस विपरीत 
बुद्धि को छोड़ दे और सजन पुरुषों की वुद्धि रूप दीपक से सब्र वस्तुओं को 
ठीक २ रूप में देखे ॥ १७ |! 
द्विविधमेव खलु सव-सञ्चासञ्च, तस्य चतुर्विधा परीक्षा आप्षो- 
पदेशः प्रत्यक्षमनुमानं युक्तिश्चेति ॥ १८॥ 
संसार में जो कुछ दीख पड़ता है, वह सब दो प्रकार का है, एक सत्‌ 
और दूसरा असत्‌ । इस की परीक्षा चार प्रकार से होती है, १. आतोपदेश 
२. प्रत्यक्ष ३. अनुमान ओर ४. युक्ति । ह 
आप्रास्तावत्‌ - a 
रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपो-ज्ञान-बळेन ये । 
येषां धकाळममळं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ १९ ॥ 
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आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्ते तेपां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं, वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नारजस्तमाः ॥ २० ॥ 
जो पुरुष तप और ज्ञान के पळ से रजोगुण और तमोगुण से मुक्त हो 
चुके हैं, केवल सत्त्व गुण ही जिन में रह गवा है, उनका ज्ञान भूत, भविष्य 
और वर्त्तमान तीनों कालों में विगद्ध और कमी भी बाधित नहीं होता । ऐसे 
पुरुष 'आस?, “शिष्ट और 'विवुद्ध' होते हैं, इन के वाक्य बिना सन्देह के होते 
हैं। ये पुरुष सदा सत्य ही कहेंगे, जो पुरुष रजस्‌ और तमस्‌ से रहित हैं वे 
असत्य केसे बोळ सकते हैं / ॥ १६-२० ॥ 
प्रत्यक्ष का टक्षण-- 
आस्मेन्द्रिय-मनोऽथानां स॑निकषांत्यवतंते। 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निरुच्यते ।। २१ ॥ 
आत्मा, इन्द्रिय, मन ओर अर्थ ( पदाथ ) इन चारों का एक साथ संयोग 
होने से जा ज्ञान उत्पन्न होता हे, उस को '्रत्यक्ष' कहते हैं ॥ २१॥ 
अनुमान 
प्रत्यक्षपूब त्रिविध च्रिकाळं चानुमीयते । 
वह्विनिगूडो धूमेन मेथुनं गभदशनात्‌ ॥ २२॥ 
एवं व्यवस्यन्त्यततीतं, बीजात्फठमनागतम्‌ । 
दृष्टा बीजात्फळं जातमिहंब सदृशं बुधाः ॥ २३ ॥ 
प्रथम प्रत्यक्ष प्रमाण से देखकर तीन प्रकार से कार्य-लिंगानुमान, कारण: 
लिगानुमान और कार्य-क्रारण लिंगानुमान होता है, भूत, भविष्यत्‌, और 
वत्तेमान इन तीनों समय में परोक्ष का अनुमान किया जाता है। जेते कि 
छिपी अग्नि को धुंआ देखकर जानते हैं और गर्भ को देखकर मेथुन कर्म का 
ज्ञान कर लेते हे । इसी प्रकार से अतीत काल का रान अनुमान से कर लेते 
हें ओर जित प्रकार बीज को देखकर अनागत फल का अनुमान हो जाता है, 
जेसा बीज होता हे, वेसा ही फल लगता है। इसी प्रकार भविष्य काल का भी 
अनुमान से ज्ञान करते हैं ॥ २२-२३ ॥ 
युक्ति 
जळ-कर्षण-धी ज तु-संयोगात्सस्य-सं भवः । 
युक्तः षड्घातु-संयागाद्‌ गर्माणां संभवस्तथा ॥ २४॥ 
मथ्य-मन्धन-मन्थान-संयोगाद्‌ ग्निसंभवः । 
_ युक्तियुक्ता चतुष्पाद-संपन्धाधि-निबहदणी ॥ २५॥ 
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पानी, कर्षण ( हल चलाया हुआ खेत ), बीज और ऋतु इन चारों के 
संयोग से अन्न उत्पन्न होता है। उत्तम क्षेत्र में समय पर उत्तम बीज पानी से 
सींचकर बोने से अनाज इता है। इसलिये प्रथ्वी, अप्‌ , तेज, वायु और 
आकाश एवं चेतना इन छः के संयोग से गर्भ का होना सम्भव हे; यह 
युक्ति है। इसी प्रकार 'मथ्य' अरणी का अधः का? (नीचे की लकड़ी), मन्थन 
( मथने का डण्डा ) ओर / मन्धान ) मथनी चलाने वाळा कता, इन तीनों 
के संयोग से अग्नि उत्पन्न होना सम्भव है । इसी प्रकार चतुष्पाद ( चिकित्सा 
के चारों अङ्क की ) युक्ति से युक्त सम्पत्‌ रोग को नाश करने वाली है । यदि 
चिकित्सा के चारों अंग टीक तरह से प्रयुक्त किये जायें, तो रोग मिटना 
सम्भव हे ॥ २४-२५ ॥ 
बुद्धिः पइयति या भावान्‌ बहु-कारण-योगजान । 
युक्तिक्रिकाला सा ज्ञेया त्रिवर्गः साध्यते यया ॥ २६॥ 
एषा परीक्षा नास्त्यन्या यया सब परीक्ष्यते । 
परीक्ष्यं सदसञ्चेव तया चास्ति पुनभवः ॥ २७॥ 
जो बुद्धि बहत प्रकार के कारणों से उत्पन्न, पदार्थो को ज्ञान के लिए 
देखती है उस बुद्धि को युक्ति? कहते हैं। यह डदि तीना कालो के विषय को 
देखती है, इस युक्ति से त्रिवग अर्थात्‌ धम, अर्थ और काम तीनों पृरुपार्थ 
सिद्ध होते हैं | यह चार प्रकार की ( आसोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान ओर युक्ति ) 
परीक्षा है, इसमे भिन्न और परीक्षा नहीं है । इस नार प्रकार की परीक्षा से 
सब कुछ सत्‌, असत्‌, भाव, अभाव जो कुछ जेय है, नट सब जाना जाता है। 
सत्‌ असत्‌ की परीक्षा करके ही जाना गया हे कि पुनजन्म हाता है ॥ २६-२७ ॥ 
तत्राऽऽघ्रागमस्तावद्वेदः, यश्चान्योऽपि कश्चिद्वेदाथादविपरीतः परी- 
क्षकः प्रणीतः दिष्टानुमतो लोकानु प्रह-प्रवृत्तः शाख-वादः स चाऽऽप्रागमः । 
आफप्तागमादुपछभ्यते - दान-तपा-यज्ञ-सत्याहिंसा-जह्मचयाण्यभ्युदय-निः 
श्रयस-कराणीति। न चानतिवृत्त-सत्त्व-दोषाणामदोपर पुनभत्रो धमंद्वारेषू 
पदिड्यते | धमद्वारावददितश्च व्यपगत-भय-राग-द्रष-लोभ-मोह-मानेब्रह्म- 
परराप्रः कम विद्विरनुपहत-स्त्व-ुद्धि-प्रचारः पूर्व; पूव तरमंदृषिभििन्य- 
चक्षुमि दष्ट्रोपदिष्टः पुनर्भव इति व्यवस्येदेवम्‌ ॥ २८॥ 
आस पुरुषों का आगम वेद ( शग, यजुः,साम और अथव ) हैं । 7" 
वेदों के सिवाय और भी कोई अन्य जो कि वेद के अर्थ के अनुकूल, परीक्ष 
से बनाया हुआ दिष्ट पुरुषों से अनुमत, जनसमाज के कल्याण के लिये प्रर 
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जो अन्य ज्योतिष, व्याकरण, आयुवद स्मृति आदि हैं, वे मी आप्तागम अर्थात्‌ 
शब्द प्रमाण हैं | आसागम से भी जाना जाता है कि शान, तप ( दन्द्द-सहि- 
ष्णुता ), यज्ञ ( अस्निहोत्रादि ), सत्य अहिंसा, ब्रह्मचय्य आदि कम अभ्युदय 
( इस लोक में कल्याण ) और निःश्रेपश्न ( परलोक में मज्जछ ) करने वाळे हॅ । 
मनोदोष, रजम्‌ और तमस्‌ जिन के शान्त नहीं दो गये उन रजोगुणी या तमो- 
गुणी पुरुषों को अपुनर्भव नहीं कदा गया, अथान्‌ रजोगुणी या तमोगुणी पुरुषों का 
पुनजन्म होता है । ऐसा धर्म शास्त्रों में उपदेश किया गया हे । धमंशात्नरों में 
सावधान, राग, मोह, द्वेष, भय, लाभ, मोह, मान से रदित, ब्रह्मचारो, आत 
विद्वान्‌, कमं योग को जानने दाले, जिन के मन, बुद्धि एवं प्रचार ( व्यवहार ) 
ठोक बने हुए हैं, ऐसे अति प्राचीन मद्दर्षियों ने दिव्य चक्षुओं से देखकर 
निश्चयपूर्वक पुनर्जन्म का उपदेश किया है, इसलिये उनका निश्चय सत्य 
करके जाने ॥ २८ ॥ 


प्रत्यक्षमप चोपलभ्यते-मातारित्रार्विसद्शान्यपत्यानि, तल्यसंभ- 
चानां वर्ण-स्वराकति-सक्त्व-बुद्धि-भाग्यविशपा:, प्रवरावर-कुल-जन्म 
दास्यश्‍वयमू, सुखासखमायः, जायपा वपम्यम , इद्दाकतस्याबाप्रि', अद्दि: 
क्षितानां च रादत-स्तन-पान-हास-त्रासादीनां च प्रवृत्तिः, लक्षणोतत्तिः, 
कमसामान्ये फडविशेष३, मेधा कचिर्कचित्कर्मण्यमघा, जातिस्मरणम्‌ , 
इहाऽऽगमनमितर्च्युतानां च भूतानां समदने त्रियाग्रियत्वम्‌ ॥२९॥ 
प्रत्यक्ष से भी जाना जाता हे कि पुनजन्म दै, माता पिता से बिभिन्न 
प्रकृति के पुत्र { रूरवान्‌ माता पिता का काळा पुत्र ) होते हैं। एक ही माता 
पिता के दो पुत्रों में सगे भाइयों भे रंग, स्वर, आकृति, चेहरा, मन, ज्ञान और 
भाग्य, प्रारब्ध भिन्न होते हैं, श्रेष्ट ऑर नोच कुळ में जन्म होते हुँ । किसी की 
दासता और किसी की ऐखवर्य-सम्पत्ति होती है, कोई सुख पूर्वक जिन्दगी 
बसर करता है, कोई दुःख से जीवन व्यतीत करता है, आयु की विषमता, थोड़ा 
जीना या अधिक देर जीना, यहां किए कर्म का फछ न मिळना, पढ़े सोखे 
विना ही रोने, दुग्ध पान (स्तन्य पान), हुँसने डरने आदि कार्या में प्रबृत्ति 
का होना, शरोर पर राज्यचिह्न या दारिद्रथसूचक चिह्नों का होना, एक सहश 
काम करने पर भी फल में भिन्नता का रहना, कहीं पर बुद्धि का होना और 
"कु! पर बुद्धि का न होना, जाति, पूर्व जन्म वृत्तान्त का स्मरण करना, यहां 
आ! मरने पर फिर यहां आना, एक समान एक दृष्टि से देखने पर प्रिय एबं 
£४य, राग-देष बुद्धि का उत्पन्न होना ये सब बातें पुनर्जन्म को सिद्ध करती हैं॥ 
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अत एवानुमीयते-यव्स्त्रकृतमपरिहायमबिनाशि पोवदेहिकं 
देवसंज्ञकमानुबन्धिकं कम, तस्यंतत्फलम्‌ , इतश्चान्यद्भविप्यतीति । 
फळाट्वीजमनुमीयते, फलं च बीजात्‌ ॥ ३० ॥ 
उपराक्त बातों को देखकर ही अनुमान भी किया जाता हे कि अपना किया 
हुआ कम नहीं छोड़ा जा सकता, उसका विनाश नहीं हो सकता, पूर्व जन्म में 
किया हुआ भाग्य? नामक आनुत्रन्धिक अथांत आत्मा के साथ परलोक में भा 
निश्चित रूप से वेधा हुआ है। उसी का यह फल हे जो कि माता रिता से 
पुत्र भिन्न प्रकृति के उत्पन्न होते ह इत्यादि । यहां किये कम से दूसरा जन्म 
होगा, बीज से फल का अनुमान होता है, कम से पुनजन्म का आर ऐनजन्म 
से कम का अनुमान होता है ॥ ३० ॥ 
युक्ति्वेषा-षडधातुसमुदायाद्‌ गर्भजन्म,  कठेकरणसंयोगात्‌ 
क्रिया, कृतस्य कमणः फळं नाकनस्य, नाङकुरोत्यत्तिरघोजात, कम- 
सदशं फळं नान्यस्माट्वीजाद्न्यश्योत्पत्तिरिति युक्तिः |! २१॥ 
युक्ति भी है कि--पृथ्वी, अप्‌ , तेज, बायु, आकाश और चेतना इन छः 
धातुओं के समुदाय मिलने से गर्भ उत्पन्न हाता है और कर्ता और करण 
( साधन ) के मिलने से क्रिया उत्पन्न होती है, कत्ता आत्मा, करण स्त्री पुरुष 
उनके संयोग से गर्भाशय रूप क्षेत्र में जन्म होता है। किये हुए ही कमं का 
फळ होता है, न किये हुए कम का फल नहीं होता । जिस प्रकार बिना बीज 
के अंकुर उत्पन्न नहीं होता वसे कर्म के अनुसार समान ही फळ मिळता है 
यथा=एक जाति के बीज से दूसरी जाति का फळ उत्पन्न नहीं होता ॥ ३१॥ 
एवं प्रमाणेश्वतुभिरुपदिष्टे पुनभवे धर्मद्वारेष्ववधीयेत, तद्यथा- 
गुरुशुश्रूषायामध्ययने त्रत चयोयां दारक्रियायामपत्योताइने श्चत्यभरणेऽ- 
तिथिपूज्जायां दानेऽनभिष्यायां तपस्यनसूयायां देहवाङमानसे कर्मण्य- 
क्लिष्टे देद्देन्द्रिय-मनोऽथ-बुद्धयात्म-परीक्षायां मनःसमाधाबिति, यानि 
चान्यान्यप्येबंविधानि कर्माण सतामबिगर्दितानि स्वग्याणि वृत्तिपुष्टिः 
कराणि विद्यात्तान्यारभेत कतुम्‌ , तथा हि कुर्वन्निह चंब यशो छभते 
प्रत्य च स्वगेमिति तृतीया परळोकेषणा व्याख्याता भवति ॥ ३२॥ 
इस प्रकार आसोपदेश्च, प्रत्यक्ष, अनुमान भोर युनि चारों प्रमाणों द्वारा 
पुनजन्म के सिद्ध होने पर धम-साधन के मार्गों में चित्त लगावे । यथा-रु' 
माता, पिता, आचार्य की सेवा, अध्ययन-पठन में, त्रह्मचर्य्य काय, मन, बा | 
से मेथुन त्याग, ब्रक्मचय्यपालन, विवाह कम में, समन्तानोत्पि, आभित जन. - 
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के पोषण में, अतिथि सत्कार में, यथाशक्ति एन देने में, दूसरे के धन को न 
चाहने में, दन्द्र सुख दुःख सहने में, दूसरे के गुणों में दोष न देखने में, शरीर 
को विना कष्ट पहुँचाये शरीर, वाणी और मन स कम करने में, देहपरीक्षा मे, 
इन्द्रिय परीक्षा, मन परीक्षा, विषय की परीक्ष', ज्ञान की परीक्षा, आत्म पर्चा, 
और मन की समाधि ( चित्तबृत्ति-निशंव ) में मन का लगाना ही धर्म माग है । 
और भी दूसरे इसी प्रकार फे कम, सञ्जना मे अनिन्दत, पूजित, स्वर्ग सुख को 
देने वाले, जीवन पालन करने बाळे हां, उनको करने का उद्योग करे, ऐसा 
करने पर इहलाक में यश मिटता है और मरने पर स्पर्म अथांत्‌ पुनर्जन्म मे 
सुख मिलेगा, इस प्रकार से तीसरी परलोकैषणा भी कह दी ॥ ३२ ॥ 

अथ खल त्रय उपस्तम्भाः, त्रिविधं जलम्‌ , त्रीण्यायतनानि, त्रयो 
रोगाः, त्रयो रोगमार्गाः, त्रिविधा भिषजः, ्रिवियमोषधमिति ॥३३॥ 


तीन प्रकार के उपस्तम्भ अर्थांत शरीर को धारण करने वाले तस्व हैं, तीन 
प्रकार के बल हैं, तीन कारण हैं । तीन प्रकार के रोग हैं, तीन रोगमार्ग हैं, तीन 
प्रकार के चिकित्सक हैं, तीन प्रकार की ओपन हैं ॥ ३३ ॥ 


य उपस्तम्भा इति-आहारः,रुबप्नो, ब्रह्मचयमिति । एभिञ्जिभियु 
क्तियुक्तरुपस्तब्धमुपस्तम्भः शरीरं बळवर्णोपचयोपचितमनुत्रत्तते याव- 
दायुः-संस्कारात्‌ संस्कारमद्वितमनुपसेव मानस्य, य इहेवोपद ष्यते ।।३४॥ 

तीन उपस्तम्भ दत्त्व जो शरीर को धारण करते हैं, आहार, स्वप्न और 
्रहाचर्य्यं हैं । ये तीनों का युक्ति पूवक प्रयुक्त करने पर शरीर दृढ़, मजबूत 
बळ, बण, पुष्टि से युक्त होता है, जब तक शरीर में धर्माधर्म आयु के बनाने 
में कारण रहते हैं । इन तीनों उपस्तम्भों का उचित मात्रा में सेवन करना ही 
आयु का कारण है । अहित वस्वुत्रों का सेवन न करना दी आयु में कारण है, 

उन अहित वस्ठुवों को यहीं पर कहेंगे ॥ ३४ || 
त्रिबिधं बलमिति सहजं कालजं युक्तिकृतं च | तत्र सहजं यच्छरी- 
रसत्त्वयोः प्राकृतम्‌, काळकृतमृतविभागजं वयःकृतं च, युक्तिकृतं पुन- 
स्तद्यदाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥ ३५ ॥ 

तीन प्रकार का बळ है--सहज, काळजन्य और युक्तिजन्य, इन में उत्पत्ति 

| डे समय ही शरीर और मन का गर्भाशय में मिलता है जो बळ उसे सइज या 
ड्ह/ाकृतिक बळ कहते हैं । कालजन्य ऋतुओं के विभागानुसार आहार-विहार के 
य ओर बाल्य, योवन और वृद्धावस्था में उत्पन्न बल । यौवनावस्था में बडा- 
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धिक्य रहता है । बलकारक आहार या चेश विद्दार से जो बल उसन्न किया 
जाता है वह यक्तिक्त है ॥ ३५ ॥ 
घोण्यायतनानीति अर्थानां कमणः काळस्य चातियोगायोग-मिथ्या- 
योगाः । तत्रातिप्रभावतां ह्यानामतिमात्रं दओनमतियोंगः, सर्वशोऽ- 
दशेनमयोगः, अतिसूक्रभाति हिळष्टातिविप्र कृष-रो उ-भेरवः द्रत द्विए-बी म- 
त्स-बिकवादिनरूप-दश्नं मिथ्याटोगः । तथाऽतिमात्र-स्तनित-पटङ्ोस्क- 
छादीनां शब्दानामतिमात्रं श्रवणमतियोगः, सवशाऽश्रवणमयोगः, परु- 
पेष्ट-विनाञ्चापधात-प्रघघण भी षणादि-शदर-श्रवर्ण मिथ्यायोगः + तथाऽ- 
तिती&्षणोपरा डिष्यन्दिनाँ गन्यानामतिमात्रे घागमतियोगः, सवशो$घा- 
णमयागः। पू्ति-द्विष्टामेध्य-क्लिन्न -विप-पवन-कुणप-गन्वादि घाणं मिथ्या- 
योगः, तथा रसानामत्यादानमतियोगः, अन!दातमयागः, मिथ्यायोगो 
राशि-वज्यष्वाहार-वि घि-विशोपायत नेपूषरेकष्ते; तथाऽ तशी तोष्णानां 
स्पूठ॒यानां स्नानाभ्यङ्गास्सादनादीनां चात्युपसे व नम तियागः, सबंझाउनुप- 
सेवनमयोगः,स्नानादीनां झीवोष्णादीनां च स्थृड्वानामनानुपूर्ञ्योपसेवनं 
विषम-स्थानामिघाताशचि-मूत-संस्शाद यरचति मिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 
रोग के आयतन अथांतू कारण तीन हैं, अथ, अथार्‌ इन्द्रियों के 
विषय कम आर काट इन तीनों का अतियोग, अयोग और मिशथ्यायंग ये तीन 
रोगों के 'आयतन' हैं । बहत चमकने वाले पदार्थ सूप आदि का देर तक 
देखना चक्तु-इन्द्रिय का 'अतियोग' है, सवथा ही न देख ग' है । बहुत 
क्डेशदायक पदार्थ का देखना, बहुत दूर की वस्तु को देखना, रांद्र, भयानक- 
डरावनी, अद्भुत, अप्रिय, बीमत्व और विकृत रूपों को देखना, आंख का 
“मिथ्यायोग? हे । इसी प्रकार वादळ की परघराहुटकी अधिक सुनना, ढोल या 
नगाड़े की आव्राज को बहुत सुनना, ताग आदि के बहुत ऊँचे शब्द का अधिक 
सुनना, कान का “अतियागः है | सवथा न सुनना 'अपंग' है । कठोर, पुत्र 
धन आदि इष्ट वस्तुओं के नाश को सुनना, इष्ट यस्तु के मरण को सुनना, दुव- 
चन, तिरस्कार सुनना, भयोत्पादक भयानक शब्दों का सुनना, श्रोत्रेन्द्रिय का 
“मिथ्यायोग? है। अति त्र ( मरित आदि ) गन्ध का सूंबया, उप्र, चमेलो 
आदि गन्ध का अधिक सूंघना, माल कंगनी आदि गन्ध का अधिक मात्रा में 
सूंघना, नासा का 'अतियोग? हे । सवथा न सूंघना नाक का 'अपोग' हे, सड़ी_.. 
दुर्गन्धयुक्त, गली की अपवित्र जहरीडी बायु, मुदे की गन्ध जेसी वस्तुओं कः 
सुंघना नाक का 'मिथ्यायोग” है । इसी प्रकार मधुर आदि रसो का अधिक 
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मात्रा में उपयोग रसनेर्द्रिय का 'अतियोग? है, सवथा रसों का न खाना अयाग 
है । आगे विमान स्थान ( अ० २ ) में कहे हुए प्रकृति, करण, संयोग, देश, 
काळ, उपयोग, “स्थापयोक्क ओर राशि इन आठ में से राशि को छोड़कर दोष 
सात के विरुद्ध आहार करने का नाम रसनेन्द्रिय का "मिथ्यायोग? हे । बहुत 
ठण्डे बहुत गरम स्पर्श, बहुत अधिक खान, बहुत मालिश, बहुत उबटन 
लगाना, त्वकू-इन्द्रिय का “अतिवोग? है । इनके बिल्कुल सेवन न करना 
“अयोग? है, ऊंचे नीचे स्थान का, चोट घाव आदि आर दात्र आदि अपवित्र 
वस्तुओं का स्पञ्च करना 'मिथ्यायोग' हैं ॥ ३६ ॥ 


तत्रेक स्प्षनेन्द्रियमिन्द्रियागामिन्ट्रियत्यापकं चेतः, समवायि स्प- 
शनव्याप्रव्यापकरपि च चेतः, तस्मात्सब न्द्रयाणां व्यापकस्पञ्चकृतो या 
भावविशेषः सोऽयमनुएशयात्पग्दतिधिविव विकल्पो भवत्यसात्म्यन्द्रि- 
याथसंयोगः; सात्म्याथों ह्यप्याथः॥ ३७॥ 


इन पांच ज्ञानेन्द्रियों में से एक स्पशेन (त्वचा ) इन्द्रिय शेष घाण, रसना, 
चल्नु और कर्ण इन चार इन्द्रियों में आर गुदा, टिंग, हाथ, पैर ओर बाणी में 
मी व्यापक हैं ओर वह त्वगू-इन्द्रिय मन के साथ सम्वाय सम्बन्ध से संयुक्त है, 
इसलिये त्वग इन्द्रिय सब इन्द्रिय में पेली होने मे आर चित्त का इस त्वमिन्द्रिय 
के साथ समवाय सम्बन्ध होने से मन सी व्यापक हो जाता है । इसलिये सव 
इन्द्रियों में व्यापक स्परोन्द्रिय के साथ समवाय सम्बन्ध से जुडा हआ मन 
आत्मा के अभीप्सित बियय की ग्रहण करने क लिये स्पदान्द्रिय द्वारा प्राप्त मार्ग 
से, उस विपय का ग्रहण करने वाली इन्द्रिय तक पहुँच जाता है | इस से सव 
इन्द्रियों में व्यापक त्वक के स्पा से उन्न जो अपने अपने विषय के ज्ञान 
बिशेष उत्पन्न होते हैं, वे शरीर के अनुकूल न होने पर, पांच प्रकार के होने पर 
मी तीन प्रकार ददते हूँ । यथा ( १ ) 'असाल्मेन्द्रियाथसंयोग? अर्यात्‌ इन्द्रियो 
का विषय के साथ अनुचित रूप से संयोग होना आंतयोग, अयोग और मिथ्या- 
योग इन तीन प्रकार का हो जाता है । सात्म्य का अर्थ उपशय हे, शरीर फे 
जो अनुकूल पड़े वह सालय” है ॥ ३७ ॥ 


कर्म वबाडः-मनः-शरीर-प्रश्‍त्तिः$ । तत्र बाङमनःदरीरातिप्रवृत्तिरति 

| गः, सर्वञोऽप्रबृत्तिरयोगः, वेग-घारणोदीरण-विषम-स्खलन-गमन-प- 
४है.नाङ्ग-प्रणिघानाङ्ग-प्रदषण-प्रहार-मदन- प्राणो परोध-संक्ढेशनादिः शा- 
(रो मिथ्यायोगः । सूचकाठुताकाछ-कळद्वाग्रियाबद्ानुपचार-परुष-वच- 
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नादिर्वाङमिथ्यायोगः । भय-झोकनक्रोध-लो भ-मोह-मानेष्या-मिथ्याद्‌श- 
नादिमीनसो मिथ्यायोगः ।। ३८ || 

वाणी मन ओर शरीर इन की चेष्टा का नाम कर्म! है, इन में वागी, मन ओर 
शरीर की अतिप्रबृत्ति का नाम 'अतियोग? है । इन की सवथा प्रबृत्ति न होना 

“अयोग? है | बाणी, मल-मृत्रादि के उपस्थित देगों को रोकना, अनुपस्थित 
वेगों को बलपूर्वक बाहर निकालना, सम स्थान पर विषम ( ठेढ़ा-मढ़ा ) गिरना, 
अनुचित रूप से चलना, ऊंचे स्थान से कूदना, अंगों को टेढा-मेढ़ा करना, 
अंगों को पीड़ित करना, खुजाना, दबाना आदि, अङ्गों पर दण्ड आदि से प्रहार 
करना, अङ्को को मदन करना, श्वास घोटना, इवास बन्द करना, मुंक्छैश ब्रत, 
उपवास आदि, विषम नृत्य आदि कमं भी शरीर के “मिथ्यायोग” हैं । निन्दा, 
चुगली, मिथ्या बोलना, विना समय के बात करना, झगड़ा करना, जीको 
दुःखाने वाला अप्रिय, असम्बद्ध, प्रतिकूल और कर्कश बोलना, वाणी का 
मिथ्यायोग? है । मय, शोक, चिन्ता, क्रोध, लोभ, मोह, अज्ञान, मान, अहंकार, 
ईर्ष्या, मिथ्यादशन, नास्तिक्य बुद्धि ये मन के मिथ्यायोग” हैं ॥ ३८ ॥ 

संग्रहेण चातियोगायोगबज कर्म वाड-मनः-शरोरजमहितमनुप- 
दिष्टं यत्‌ तश्च मिथ्यायोगं विद्यात्‌ ॥ ३6॥ इति त्रिविध-बिकल्पं त्रिवि- 
थमेव कमं प्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌ ॥ ४० ॥ 

संक्षेप मे--वाणी, मन और शरीर के जो अहितकारी और नहीं कहे हुए 
कम हैं, जिनका अतियोग या अयोग में समावेश नहीं होता, वे सब 'मिथ्या- 
योग? जानने चाहिये । वाणी, मन ओर शरीर इनके अतियोग अयोग और मिथ्या- 
योग को प्रज्ञापराध”? कहते हैं ॥ ३६-४० ॥ 

शीतोष्ण-वष-ळक्षणाः पुनहेमन्त-ग्रीष्म-वर्षाः संब त्सरः स कालः । 
तत्रातिमात्र-स्वलक्षणः कालः कालातियोगः, हीन-स्वलक्षणः कालः काळा- 
योगः, यथास्वळक्षण-विपरीतळक्षणस्तु कालः काळमिथ्यायोगः । काळः 
पुनः परिणाम उच्यते ।। ४१ ॥ 

हेमन्त और शिशिर शीत काल, बसन्त ओर ग्रीष्म उष्ण काल, वर्षा और 
शरद्‌ और वर्षा काल । इस प्रकार से हेमन्त ,शिशिर, बसन्त, ग्रीष्म, वर्षा और 
शरद इन छः ऋतओं वाला सम्वत्सर रूप काल, शीत, उष्ण ओर वर्षां के रूप 
में तीन प्रकार का हे । इन में अपने लक्षणों से अधिक हेमन्त आदि का दोक 
काल का “अतियोग? है, शीतकाल में बहुत अधिक शीत, ग्रीष्म में बहुब अधि 
गरमी, वर्षा काळ में बहुत अधिक बरसात पड़ना ये काळ के “अतियोग! ह... 
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और हेमन्त आदि काल में अपने लक्षणों से कम शीत आदि का होना अयोग 
है। हेमन्त आदि काल में अपन लक्षणों से विपरीत लक्षणों का द्वाना अथात 
शीत काल में बरां या गरमी पड़ना, गर्मियों में शीत या वर्षा होना, बपो काल 
में शीत या गरमी पड़ना, काळ का 'मिश्यायोग' है। काळ का ही दूसरा नाभ 
परिणाम? हे ॥ ४१ ॥ 
इत्यसास्म्येन्द्रियाथसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति त्रयस्तरिविध- 
विकल्पाः कारणं विकाराणाम्‌ , समयागयुक्तास्तु प्रकृतिहेतवो भवन्ति॥ 
सचंषामेच भावानां भावाभावो नान्तरेण योगायोगातियोग मिथ्या- 
योगान्‌ समुपलभ्पेते | यथास्वयुकत्यपे क्षिणो हि भावाभावों ॥ ४३ ॥ 
ये ऊपर कहे 'असासत्म्येन्द्रियाथ? 'प्रशापराध! आर “परिणाम” ये तीनों अति- 
योग, अयोग मिथ्यायोग के द्वारा सत्र रोगों के कारण बनते हैं। इन्द्रियाथ 
संयोग, बुद्धि-संयोग ओर काळ-संयोग ये तीनों स्वास्थ्य के कारण बनते हैं । 
क्योंकि सृष्टि के आरम्भ में जितने ही पदार्थ हैं, उनके दो ही स्वरूप हैं, एक 
भाव दूसरा अभाव । आपने स्वरूप में रहने का नाम भाव? और अपने स्वरूप 
मे भिन्न दूसरे स्वरूप से रहना 'अभाव? हे । ये दोनों ( भाव और अभाव ) 
काल, बुद्धि और इन्द्रियार्थ संयोग के समयोग, अतियोग, अयोग और मिथ्या- 
योग के विना नहीं होते ॥ ४२-४३ ॥ 
त्रयो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः। तत्र निजः शरीरदोष-समुत्य :, 
आगन्तभूत-विष-वाय्वग्नि-सं प्रहारादि-समुत्थ,, मानसः पुनरिष्टस्या- 
छाभाल्लाभाधानिष्टस्योपजायते ।। ४४ ।। 
रोग तोन प्रकार के हैं, ( १ ) निज जो अपने शरीर में उत्पन्न हैं, (२) 
आगन्तुज ओर ( ३ ) मानस । इनमें ( १ ) निज जो शरीर के दोष वात, पित्त, 
कफ के कारण उत्सन्न होने वाले हैं ( २) आगन्तुज भूत, विष, स्थावर, 
जंगम विष से जन्य, दुष्ट वायु से, आग से चोट आदि से उत्पन्न होमे वाले 
( ३) इष्ट वस्तु के न मिलने ओर अनिष्ट वस्तु के मिल जाने से मानस रोग 
उत्पन्न होते हैं ॥ ४४ ॥ 
तत्र बुद्धिमता मानस-व्याधि-परीतेनापि सता बुद्धया हिताहितम- 
_ वेकष्यावेक्ष्य धमीथकामानामद्वितानामनुपसेबने हितानां चोपसेवने 
! पतितव्यम्‌ , नश्यन्तरेण लोके त्रयमेतन्मानसं किञ्चि्िष्पद्यते-सुखं वा 
खं वा, तस्मादेतश्चानुष्ठयं, तद्ठिद्याइद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ , 
दि तम देश-काल-बलळ-झक्ति-ज्ञाने यथावच्चेति ॥। ४५ ॥ 
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बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि मानस व्याधि के रहते हुए भी लोम 
काम, क्रोध, मोह के विपरीत, उत्तम बुद्धि से हित ओर अहित कार्यों का विचार 
करते हुए, घम, अर्थ और काम इनके अईइतकारक कार्यों को छोड़ने में, तत्पर, 
एवं धर्म, अर्थ और काम के लिये हितकारी कार्यो' को सेवन करने में प्रयत्नवान्‌ 
रहना चाहिये । क्योंकि संसार में धम अर्थ और काम तीनों के विना मनोजन्य 
सुख वा दुःख कुछ भी नहीं होता | इसलिये इन ( धम, अथ और काम ) के 
हितकारी कार्यो' का ग्रहण ओर अहितकारी कायां का त्याग करने में प्रयत्नशील 
रहना चाहिये, इ3 के छिये विद्यात्रद्ध पुरुषों का सेवन करना चाहिये । आत्म- 
शान, देश-ज्ञान, काल-ज्ञान, बल-शान, ओर शक्ति ज्ञान के लिये उचित रोति स 


प्रयत्न करना चाहिये ॥ ४५ ॥ | 
भवति चात्र । 


मानसं प्रति भेषञ्यं त्रिवगस्यान्व देक्षणम्‌ । 
तद्विद्यसेवा विज्ञानमात्मादीनां च सर्वदः || ४६॥ इति। 

और इस प्रसङ्ग में एक इछोक है आप्रध थमं, अर्थ, काम ( त्रिवर्ग ) का 
सेवन करना, धम, अर्थ काम इन को उपदेश करने वाडे विद्याइद्ध पुरुष की 
सेवा करना, आत्मज्ञान, देश, काळ, बठ आदि का ज्ञान करना मानस रोगों 
'की औषध हे ॥ ४६ ॥ 

त्रयो रोगमार्गा इति-शाखा, मर्मास्थिसन्धयः, कोएश्च । तत्र शाखा 
रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च, स बाह्यो रागमागः। ममाण पुनवास्त-हृदय 
मूघांदीनि. अस्थि-सन्धयाऽसिथ-संयोगाः, तत्रोपनिबद्धाश्च स्नायुकण्डराः, 
स मध्यमो रोगमागः | कछ; पुनरुच्यते महास्रोतः शरीरमध्यं महा- 
निम्नमामपकाशयऱ्चति पयायराब्देस्तन्त्र, स रागमागं आभ्यन्तरः) ४७ 

रोगों के तीन मार्ग हैं, जसे--( १ ) शाखा, ( २) मम, अस्थि-सन्धियां 
और ( ३ ) कोष्ठ । इन मे शारा रक्त आदि छः धातु ओर त्वचा ये सात 
बाह्य रोगमार्ग हैँ, वस्ति ( मूत्राशय ), हृदय ( दिल ) और शिर, मस्तिष्क एक 
सो सात मर्म ओर अस्थि ( दृद्डियां ), सन्वियां ( अस्थियों के जोड़ ), तथा इन 
में बंधी हुई स्नायु और कण्डरायें ये मध्यम रोगमा हैं, यद्‌ दूसरा माग है । 
शरीर के बीच में, बड़ा भारी शोत, बड़े भारी गढ़े के तुल्य दै, इस को आमाशय 
या पक्काशय के नाम से कहते हैं, यह तीसरा "आभ्यन्तर रोगमागं' है ॥ ४७ ॥ 

तत्रगण्ड-पिडकाळञ्यपची-चम-कोळाधि-मांस-मझक-ऊुष्ठच्यङ्गादः 
विकारा बहिमोर्गजाञ्च वीसपे-इवयथु-गुल्माशों-विद्र॒ध्यादयः झाखाछ 
-खारिणो भवन्ति रोगाः ॥ ४=॥ i 


शि 
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 पश्च-बध-पहापतानफार्दित-शोष-राजयद्वमास्थि-सन्वि-श ऊ-गु द-अं- 
शादयः शिरा-हृद्वस्ति-रोगारयश्वथ मष्यम-मागानुभारिणो भत्रन्ति रागाः ॥ 
५.  इवरातीसार-च्छद्यलसक-विपूचिक्रा-कास-धास-दिका55नादोदर- 
धटीहारयोउन्तमार्गजाश्व बीसप-३त्र रथु-गुल्मार्यो-वि द्रष्याद्‌ यः काए-मा- 
गीनुमारिणो भवन्ति रोगाः ॥ १० ॥ 
 इनमेंगण्ड( शोथ, गळगण्ड राग नहीं ), फुन्सी, अलजी, अगनी, चम, 
कील, अधिमांस, मशक ( मस्से ), कुष्ठ, व्यंग, आर अजगल्लिझा आदि रांग 
बहिमांग! में द्वोते है । वासप, सूजन, गुल्म, अथ, त्रिद्रधि आदि राग शाखानु- 
सारी अथान्‌ रक्तादि मार्गों के अनुमारी होते हैं । पक्षाघात, मन्याप्रइ, अगतानक 
अर्दित, शोप, राजपक्ष्मा, अस्थि श 5, सन्पिश 5, गुदश्रंथ आदि, हिक्का आदि 
एवं शिरो रोग, हृदय रोग तथा बस्ति रोग ऑर अण्ड बृद्ध भी ये मध्यम, “मागा 
नुसारी’ रोग हैं । ज्वर, अतीकार, छाई, अठमक, विषूचिका, ( हैजा) कास, 
इवास, दिका, आनाइ, उदर, प्रो, आदि रोग 'अन्तमांग' से उत्पन्न होते हैं । 
बीसपं, सूजन, गुल्म, अशं, और उिद्रधि जो शाखानुसारा रोग हैं, वे कष्ठानु- 
सारो हाते है, ( रक्तानुमार। राग काडानुमःरी नहीं हाते और कोष्ठानुलारा रोग 
शाखाबुधारी राग नर्दी हवते ) ॥ ४३--५० ॥ 
त्रिविधा निपज इति- 
भिपकठ़द्य वराः सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः । 
सन्ति वंच्यगुणंयु काखिवधा भिषजा सुवि ॥ ५१॥ 
भिषक भो तान प्रकार क हाते हैं, १. ठद्यवर, २. तिडसाधित और ३. 
वैद्य गुणों स युक्त ये तान प्रकार के चिकित्स # इस एथ्वी पर मिङते हैं ॥२१॥ 
बंद्यभाण्डोषधेः पुस्तः पज्लञवेरबलाकने: । 
ढभन्ते ये मिषक्‌सब्दमज्ञात्ते प्रतिरूरकाः ॥ ५२ ॥ 
छ्यचर वेद्य का ल्ण--३्यों या ऑपधियों के बत्तन, पुस्त अर्थात्‌ 
मिट्टी या लाहे के बने मनुष्य के ढाचे, पुस्तकों, पत्तों को देखने से जो मनुष्य 
“भिषक्‌? शब्द प्रात करतं हैं, वे बंद्यो के नकळचा ढ़ांगो मूख ह, वे त्याज्य हैं ।५२। 
श्री-यशज्ञा-ज्ञान-सद्वानां व्यपदेशा रत।द्वधाः । 
बेद्यशन्दं ठभन्ते ये क्षेयास्ते सिद्धताधिता; ॥ ५३॥ 
7 सिद्वसाधत वेद्य-अन्य स्थान पर चिकित्सा कर्म में यश, शान, और सफ- 
डला प्रात (इय हुए वेद्या के नाम से धोखा करके जा वेद्य बन जाते हे, उनको 
{सिद्रढाधित? वैद्य समक्षना । इनको भी छोड़ देना चाहिये ॥ ५३ ॥ 
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प्रयोग-ज्ञान-बिज्ञान-सिद्वि-सिद्धाः सुखप्रदाः । 
जीबिताभिसरा ये स्युवेद्यत्वं तेष्वव स्थितम्‌ ॥ ५४ ॥ 

सद्बैद्य का लक्षण ओषध का, प्रयोग और शास्त्र का ज्ञान, लोक व्यव- 
हार के जानने, प्रख्यात एवं रोगियों को सुखी करने वाले "प्राणाभिसर? कहाते 
हें । इन्हीं पुरुषों में वैद्य का लक्षण विद्यमान है। उन्हीं को वेद्य कहना चाइये॥ 

त्रविधमोषधमिति देवड्यपाश्रयम्‌ , युतक्तिव्यपाश्रयम्‌ , सत्त्वावज- 
यइ्च। तत्र देवव्यपाश्रयं मन्त्रौषधि-मणिः मङ्गल-बल्युपहार-होम-नि 
यम-प्रायञ्चित्तोपवास-स्वस्त्ययन-प्रणिपात-तीथंगमनादि, युक्तिव्यपाश्रयं 
पुनराहारोषधद्रन्याणां योजना । सत्त्वावजयः पुनरहितेभ्या5थभ्यो मनो 
विनिग्रहः ॥ ५५४ ॥ 

औषध तीन प्रकार की है--देबव्यपाश्रय, युक्तिव्यपा्रय और सत्त्वावजय | 
इनमें दैव-व्यपाश्रय देव अर्थात्‌ ईश्वर पर आश्रित औषध, मन्त्र, ओषधि, मणि, 
मंगल, शुभ क्म, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्तिपाठ, नमस्कार तीथांटन 
आदि हैं । युक्ति थांत्‌ योग पर आश्रित ओषध आहार एवं औषध द्रव्यो. 
दोष नाशक पदार्थो की योजना । सत्त्वावजय--मन, केः अहितकारक विषयों 
से रोकना तीसरी प्रकार की ओषध है ॥ ५५ ।) 

झारीर-दोष प्रकोपे तु खळ शरीरमेवाऽऽश्रित्य प्रायशश्जिविधमो षघ- 
मिच्छन्ति-अन्तःपरिमाजेनम्‌ , बहिःपरिमाजेनम्‌ , झख्प्रणिघानं चेति । 
तत्रान्तःपरिमाजनं यदन्तःररीरम नुप्रविञयौषधमाहार-जात-व्याधीन्‌ प्र- 
माष्टिं । यत्पुनबेहिःस्पशीमाश्रित्याभ्य ्ग-स्वेद-प्रदेह-परिषेकोन्मदेनाद्येरा 
मयान्‌ प्रमाष्टिं तदू हिःपरिमाजेनम्‌। शख्प्रणिधानं पनइछदन-भेद्न-व्यघ- 
न-दारण-लेखनोत्पाटन-प्रच्छन-सीव नेषण-क्षार-जलोकसइ्चेति ॥ ५६ ॥ 

शरीर के वात, पित्त, कफ इन दोषों के कुपित होने पर शरीर को ही 
आश्रय करके तीन प्रकार की औषधों का विदोष रूप से व्यवहार करते हैं । जैसे 
अन्तःपरिमा्जन, बद्दिः्परिमार्जन और शास्त्र-प्रणिधान । इनमें जो औषध 
या आहार शरीर के अन्दर घुसकर उत्पन्न हुए रोगों को शान्त करता है वह 
“अन्तःपरिमाजन? है ओर जो शरीर के बाहर ही त्वचा पर अभ्यंग, स्वेद, प्रलेप 
परिषेक, उन्मर्दन ( मालिश ) आदि द्वारा रोगों को शान्त करता है, उसे 'बहि 
परिमार्जन? कहते हैं । छेदन ( दो करना ) भेदन ( आशय के अन्दर घुसना _ 
व्यवन ( आशयों से भिन्न स्थान में भेदन करना ), दारण ( चीरना ), लेख न| 
( खुरेचना ), उत्पाटन ( उखाड़ना ), प्रच्छन (शस्त्र आदि से फाड़ना, 4 
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सीवन ( सीना ), एषण ( नाड़ी या गति त्रण को हृंढना ) क्षार द्वब्यों को 
भस्मकर क्षरण हाने वाला सार भाग ), जलोका ( जोंक ) इनके उपयोग को 
शख-प्रणिधान कहते हैं ॥ ५६ ।। 


प्राज्ञो रोगे समुत्पन्न बाह्यना55भ्यन्तरेण वा । 

कमणा लभते शाम दाद्रोपक्रमणन चा ॥ ४७ ॥ 

बालस्तु खळ मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । 

उत्पद्यमानं प्रथमं रोग झत्रामवाबुधः ॥ १८ ॥ 

अणहिं प्रथमं भूत्वा रोगः पद्चाद्रिवधते । 

स जातमूला मुष्णाति बलमायुश्च दुमतेः ॥ ५८ ॥। 

न मूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते । 

पोडितस्तु मतिं पश्चात्कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥ ६० ॥ 

अथ पुत्रांश्च दारांश्च ज्ञातींश्वाऽऽहूय भाषते । 

सवस्वेनापि मे कश्चिट्रपगानीयतामिति ॥ ६१॥ 

तथाविधं च कः शक्तो दुर्बेलं व्याधिपीडितम्‌ । 

कुदं क्षीणेन्द्रियं दीन पर्रित्रातुं गतायुषम्‌ ॥ ६२ ॥ 

स त्रातारमनासाद्य बा्स्त्यजति जावितम । 

गोधा लाडगूलबद्धेवा55वष्यमाणा बलीयसा ६३ ॥ 

तस्मात्प्रागेब रारोभ्यो रागेषु तरुणेषु वा । 

भेषजे: प्रातकुर्वीत य इच्छत्सुखमात्मनः ॥ ६४ ।। 

बुद्धिमान्‌ रोग के होने पर 'बहिःपरिमाजन' अथवा “अन्तःपरिमार्जन? या 

'राख-क्रिया? से शान्ति प्रास करता हे। परन्छ बाल, अनभिज्ञ पुरुष मोह व 
अथवा प्रमाद से उत्पन्न होते हुए रोग को पहिले से उसी प्रकार नहीं जानता; 
जिस प्रकार मूख अपने उत्पन्न होते हुए शत्रु को नहीं पहिचानता । रोग प्रथम 
सूक्ष्म रूप मे होता है, और पीछे बढ़ जाता है। बढ़ने पर इस रोग की जड़ 
जम जाती है, जड़ पकड़ लेने पर रोग मूढ़ व्यक्ति की आयु और बळ दोनों को 
इर लेता हे । जब तक मनुष्य रोग से पीड़ित नहीं होता, तब तक प्रतीकार का 
विचार नहीं करता ओर जब दुःखित हो जाता है, तब रोग के निराकरण 
सोचा करता हे । सब पुत्रों, स्त्रियों और जाति सुम्बन्धियों को बुला कर कहता 

'मेरा सर्वस्व देकर भी किसी वेद्य को लाओ” इस प्रकार के रोगग्रस्त, 
नर्बेल, क्षीणेन्द्रिय, दीन, मरणासन्न व्यक्ति की कौन वैद्य रक्षा कर सकता दै ? 
बह मूढ़ रक्षा करने वाले को न पाकर प्राण त्याग देता है, जिस प्रकार पूंछ में 
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रस्सी से बॅधी गोह बळबान पुरुष द्वारा खींचने पर मर जाती है--ऐसे ही वह 
भो मर जाता है। इसलिये जो व्यक्ति सुख चाहे वह रोगों के उत्पन्न होने से 
पूं, ( संचयावस्था में, रोगों की तरुणदशा में ) ही दोषों का औषधियों से 
प्रतीकार करे ॥ ५७ ६४ || 

तत्र इळोको । 


एषणाश्चाप्युपस्तम्भा बळं कारणमामयाः । 

तिस्रंषणाये मार्गाश्च भिषजो भेषजानि च ॥ ६५ ॥ 

त्रित्वेनाष्टौ समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता । 

भावा भावेष्वसक्तन येषु सब प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ६६॥ इति । + 

तिखेषणीय अध्याय में बुद्धिमान्‌ ऋषि कृष्णात्रेयने तीन एषणावें, उपस्तम्म, 
बल, रोगों के कारण, रोगमार्ग, वेद्य, भेप्रज्य, औषध, इन आठों के तीन तीन 
मेद कर कल्पना सहित उपदेश किये है ॥ ६५-६६ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देश्चचतुष्के 
तिस्रेषणीयो नामेकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


द्वादशोऽभ्यायः । 


अथांतो वातकलाकलीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे “वातकलाकलोय? नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जैसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

बातकळाकलल्ञानमवथिकृत्य परस्परमतानि जिज्ञासमानाः समु- 
पविश्य महर्षयः पप्रच्छ्ुरन्योन्यं किंगुणो वायुः, किमस्य प्रकोपनम्‌, 
उपशमनानि बाऽस्य कान, कथं चेनमसंघातवन्तमनबस्थितमनासाथय 
प्रकोपनप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, कान चास्य कुपिता- 
कुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि बद्दिःशरीरेभ्यो' 
वेति ॥ ३ ॥। त 

बायु के अंशंश विकल्पना के सम्बन्ध में महर्षि लोग एकत्र होकर के 
एक दूसरे के मत जानने के लिये पूछने लगे क-ऱ्वायु के क्या गुण हैं 
बायु को प्रकुपित करने वाले कोन से कारण हैं ! कुपित वायु को छान्त करने; 
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वाली कोन सी वस्तुएं हैं ? और किस प्रकार से इस अमूर्ते, अदृश्य एवं निरन्तर 
गतिशील, चंचलस्त्रभाव वायु को विना प्राप्त किये कुपित करने वाली वस्तुएं, 
इसे कैसे कुपित करती हैं, अथवा शान्त करने वाली वस्तुएं किप प्रकार से 
इस को शान्त काती हैं? और शरीर के अन्दर गति करने बाले एवं छोक में 
चलने वाले, कुपित एवं अकुपित बायु के शरीर के अन्दर गति करते हुए 
कौन २ से कर्म हैं, और शरीर के बाहर लोक में गति करते हुर इस के कोन 
से कर्म होते हैं ! ॥ ३ ॥ 

अत्रोबाच कुरः साङकृत्यायनः-रूक्ष-डघु-शीत-दारुण-खर-बिशदाः 
षडिमे बातशुणा भवन्ति ॥ ४ ॥ 

इस प्रसङ्ग में ऋष साळुत्यायन कुश बोले--तायु के रूक्ष, लघु, शीत, 
दारुण, खर, बिशद ये छः गुण होने हैं ॥४॥ 

तच्छ त्वा वाकयं कुमारशिरा भरद्वाज उवाच--एत्रमेतद्यथा भग- 
बानाहू. एत एत्र वातगुणा भवन्ति, स सेत्रंगुणंद्रव्येरेवंप्रमवेश्च 
कमेभिरभ्यस्यमानेवायुः प्रकोपमापद्यते, समानगुण।भ्यासो दि धातूनां 
वृद्धिकारणमिति ॥ ५ ॥ 

इस को सुनकर ऋषि कुमारशिरा भरद्वाज बोले--“'जिस प्रकार आपने 
कहा, ठीक इसी प्रकार है। ये रूक्ष आदि छः गुण ही वाय के हैं, इसलिये इन 
गुणों वाले पदार्थों इन गुण वाले प्रभावों और इन गुण वाले कमो के पुनः २ 
सेवन करने से बायु का प्रकोप होता हे । क्योंकि धातुओं के समान गुण वाले 
पदार्थों बा कर्मो' के पुनः २ सेवन करने से धातुओं को वृद्धि होती है? ॥५॥ 

तच्छ त्वा वाक्यं काङ्कायनो बाह्णीकभिषशुवाच-एवमेतशथ्यथा 
भगवानाह, एतान्येव वातप्रकोपनानि भगरन्ति, अतो विपरीतानि 
खल्वस्य प्रशमनानि भवन्ति, प्रकोपनविपयेयो हि धातूनां प्रशामकारण- 
मिति ॥ ६॥ 

इस बात को सुनकर काङ्कायन नाम बाह्लीक ( बलख ) देश के वेद्य बोळे-- 
“जस प्रकार आपने कहा ठीक ऐसा ही है। ये ही करण वात को कुपित करते 
' हैं। इनके विपरीत स्निग्ध, गुरु, उष्ण, मृदु, पिच्छिल, इलक्षण, स्थून, स्थिर, 
गुण वाले द्रव्य या इस प्रकार के कमं इस कुपित वायु को प्रशमन करते हैं। 
'योंकि कोपक वस्तुओं के कारणों के विपरीत गुण वाले द्रव्य धातुओं को शान्त 
करते हैं? ॥ ६ ॥ 

तच्छू त्वा वाक्यं बडिशो धामार्गव उबाच--एवमेतद्यथा भगवा- 
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नाह, एतान्येव वातप्रकोपप्रशमनानि भवन्ति, यथा ह्येनमसंघातनमव- 
स्थितमनासाद्य प्रकोपप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, तथाऽनु- 
व्याख्यास्यामः । वातप्रकोपनानि खलु रूक्ष-लघु-शीत-दारुण-खर-विशद्‌- 
झषिर-कराणि झरीराणाम्‌ , तथाविधेषु शरीरेषु वायुराश्रयं, गत्वाऽऽप्या- 
य्यमानः प्रकोपमापद्यते, वातप्रशमनानि पुनः म्निग्ध-गुरूष्ण-इलछण- 
मृदु-पिच्छिङ-घन-कराणि शरीराणाम्‌ , तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसञ्य- 
मानश्चरन्‌ प्रदान्तिमापद्यते ॥ ७ ॥ 

कांकायन ऋषि के वचन सुनकर बडिश धामागव बोले आपने जो कहा 
सो ठीक ही कहा है। ये ही आपके कदे हुए कारण वायु को कुपित और 
शान्त करने वाले होते हैँ । जिस प्रकार कि इस सूक्ष्म एवं निरन्तर गतिशील 
वायु को प्रास करके ये रूक्ष आदि गुण इस वायु को कुपित करते हैं, 
तथा शान्त करते हैं इसकी व्याख्या करेंगे । बात को कुपित करने बाळे द्रव्य 
शरीर को रूक्ष लघु ठण्डा दारुण ( कठिन ) खरखरा विशद (जो 
चिप चिपा न हो ) ओर छिद्र युक्त कर देते हैं । रूक्ष लघु आदि 
शरीर में आश्रय पाकर संचित हुआ वायु प्रकुपित हो जाता हे। 
बात को शान्त करने वाले द्रव्य एवं कमं शरीर को स्निग्ध, गुरु, उष्ण (गरम), 
लक्षण, मृदु ( कोमल ), चिपचिपा, तथा गाढ़ा कर देते हैं। इस प्रकार के 
शरीर में संचार करता हुआ वायु आश्रय न पाकर शान्त हो जाता है || ७॥ 


तच्छुत्वा बडिशवचनमवितथमृषिगणेरनुमतमुवाच वार्योबिदो 
राजघिः-एवमेतत्सवंमनपवाद्‌ं यथा भगवानाह, यानि तु खलु वायोः 
कुपिताकुपितस्य इारीराझरीरचरस्य इारीरेषु चरतः कमीणि बहिः 
हारीरेश्र्यो बा भवन्ति, तेषामवयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानोपमानेः साध- 
यिता नमस्कृत्य वायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः, ब।युस्तन्त्र-्यन्त्र धरः, 
ध्राणोदान-समान-व्यानापानात्मा, प्रवतकइचेष्टानामुश्चाव चानां, नियन्ता 
प्रणेता च मनसः, सवन्द्रियाणामुद्योजकः, सब न्दट्रियार्थानामभिवोढा, 
सवे-शरीर-धातु-व्यूद-करः, सन्धानकरः शरीरस्य, प्रवतेको ब/चः, प्रकृति 
स्पशे-राच्द्योः, श्रात्रस्पशनयोमूल हर्षोत्साहयायोंनि:; समीरणोऽग्नेः, 
दोषसंशोषणः, क्षपा बहिमलानां, स्थुलाणस्रातसां भेत्ता, कर्ता गर्भा 
कृतीनाम्‌, आयुषानुर्वृत्ति-प्रत्य य-भूता भवत्यकुपितः। कुपितस्तु खळ 
शरीरे शरीरं नानाविधविकाररु५तपति बळवण-सुल्लायुषाम्गुपघाताय, 
मनो व्याद्दषयति, सव निद्रयाण्युपदन्ति, विनिद्दन्वि गर्भान्‌ विक्कतिमा- 
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पाद्यस्यतिकाळं घारयति, भय-शोक-माद-देन्यातिप्रलापाञ्जनयति 
प्राणांश्वोपरुणद्धि । 

प्रकृति भूतस्य खल्वस्य छोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति, तद्यथा- 
घरणीधारणं, उब ळनोऽउत्राळनं, आदित्य-चन्द्र-नक्षत्र-प्रह गणानां सन्तान- 
गति-बिधानं स्रष्टिश्च मेघानां, अपां च विसर्गः, प्रवतनं स्रोतसां, 
पुष्पफलानां चामिनिवतनम्‌, इद्गेइनं चोद्विदानां, ऋतूनां प्रविभागः, 
विभागो धातूनां घातुमानसंस्थानव्य क्तिः, बीजाभिसंस्कारः, शस्या- 
मिवधनमविक्लेदोपशोषणेऽवे कारिक-वि क़ाराइचेति । 

प्रकुपितस्य खल्बस्य लोकेषु चरतः कमोणीमानि भवन्ति, तद्यथा- 
उत्पीडनं सागराणां, उद्धतनं सरसां. प्रतिसरणमापगानाम, आकम्पनं च 
भूमेः, आधमनमम्बुदानां, शिखरिशिखरावमथनं, उन्मथनमनाकहानां 
नीहार-निह्वा इ-पांसु-सिकता-मत्स्य-भेकारग क्षार रुधिराइमाशनि-विसगः 
ञ्यापाइनं च षण्णामृतूनां, शस्यानामसंघानः, भूतानां चापसर्गः, भावानां 
चाभात्रकरणं, चतुयुंगान्तकराणां मेघ-्सूर्यानळानिळानां विसगेः । 

स हि भगवान्‌ प्रभवइ्चाव्ययश्च, भूतानां भावाभावकरः, सुखा- 
सुखयाविधाता, मृत्युः, यमो, नियन्ता, प्रजापतिः, अदितिः, विश्‍वकर्मा, 
विइ्वरूपः, सबगः, सवतन्त्राणां विधाता, भावानामणवि भुरविष्ण 
कान्ता लोकानां, बायुरेब भगवानिति ॥ ८ ॥। 


बढिशि के सत्य एवं ऋषियों के अनुमोदित उस बचन को सुन कर राजर्षि 
वार्योबिद ने कहा--आपने जो कुछ कहा है वह सब ठीक ही दे,अयात्‌ इन नियमों 
के प्रतिकूल एक भी उदाहरण नहीं है । “अपवाद” का अर्थ निन्दाभी होता है । 
अभिप्राय यह हे कि सब ऋषियों का इस विषय में एक हो मत हे । कुपित तथा 
शान्त हुये शरीर में संचार करने बाले एवं शरीर से बाहर संचार करने वाले 
वायु के शरीर में तथा शरीर से बाहर जो कर्म हें उनके अवयवो को प्रत्यक्षादि 
प्रमाणों से सिद्ध कर तथा वायु को नमस्कार कर यथाशक्ति कहुँगा । बायु 
शरीररूपी यन्त्रं को धारण करने वाला है । 'तन्त्र' शब्द से शरीरस्थ 
धातुओं के जो अपने-अपने नियम हैं उनसे अभिप्राय हे । यन्त्र से अमिप्राय 
जिसके द्वारा झारीरस्थ धातुओं का एक जगह से दूसरी जगह जाना आदि 
यापार होता है । अथांत्‌ तन्त्र (नियम) एवं यन्त्र दोनों को घारण करनेवाला है। 

वायु प्राणादि पांच रूपों वाळा हे । सम्पूर्ण उच्च या नीच विविध प्रकार 
की चेष्टाओं का प्रबर्लक है, मनका नियामक तथा नेता (लेजाने बाला) है ( वायु 
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मनको अनिष्ट विषय से टौटा कर इष्ट विषय में लगाता हें) यही बाय 
सम्पूर्ण इन्द्रियों को विषयों में प्रेरणा करता है । 


सम्पूर्ण शब्द आदि इन्द्रियों के विषयों का वरन करने बाला भौ बाय हो 
है । वायु ही शरीरस्थ धातुओं को यथानियम अपने २ स्थलों पर स्थापित 
करता है | शरीर को जोड़ने वाला भी यही वायु हे, वाणी को प्रत्त्त करने 
वाला, स्पर्श तथा शब्द की प्रकृति ( कारण ) औत्रेन्द्रिय एवं स्पई/नेन्द्रिय का 
मूल कारण वायु ही दै। 


यह वायु हष तथा उत्साद्द की योनि हे (अभिव्यक्ति) का कारण हे अग्नि 
का प्रेरक झारीरस्थ दोषों का शोषण करनेवाला । मलों को बाहर निकालने वाला, 
स्थळ एवं सूक्ष्म सोतों को भेदन करने बाला,शरीरोसत्ति के समय गर्भ की आइ- 
तियों को बनाने वाल्य भी वायु ही है | यद्द वायु आयु के अनुवत्तेन-परिपालन 
का कारणभूत होता हे । उपयुक्त सभी कमं शान्तत्रायु के कद्दे गये हैं। शरीर में 
कुपित हुआ वायु तो शरीर को नाना प्रकार के रोगों से पीड़ित करता हे, जिस 
से बल्वर्णादि क्षण होता दै, मनको दुःखित करता है, सम्पूर्ण इन्द्रियों को नष्ट 
करता है, गर्भ को नाश करता हे.अथत्रा जितने काल तक गर्भ को गभादय में 
रहना चाहिये उससे अधिक काल तक गमांदाय में ठद्दराता है । भय,शोक, मोह, 
दीनता, अतिप्रलाप इनको उत्पन्न करता है और #त्यु कामी कारण होता है। 
प्रकतिस्थ बायु के लोक में संचरण करने से ये कर्म हाते हैं, जैसे- पृथ्बी का 
धारण करना, अग्नि को जलाना, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों को बरात्रर 
नियम्पूवक गति में रखना, बादलों को बनाना,जलों का छे'ड़ना, स्रोतों को बहाना 
फलन्पूलों को उत्पन्न करना,बृक्षादि को पृथ्वी से बाहर निकालना(अंकुरित करना), 
श्रृट्ओों का बिभाग बरना, स्वणादि धातुओं का आकार तथा परिमाण को 
व्यक्त करना,वीजों में अंकुर को उत्पन्न करने की शक्ति पैदा करना, दास्यादि को 
बढ़ाना, उसे सड़ने तथा सूखने न देना अन्य जो भी प्रकति कार्य हैं उसे करना, 
जब यह वायु प्रकुपित हो कर संसार में संचरण करता हे तो इससे ये कमं 
होते है--स्मुद्रों को उत्पीड़न करना, तालाब आदि जलाशय के जलों को ऊँचा- 
करना ( अथांत्‌ तट के बाहर जल को निकालना ) नदिओं को विपरीत दिशा में 
बहाना भुकंप कराना, मेघों का गर्जन कराना,पवतों के चोटियों को तोड़ना, वृक्षों 
को उखाइ़ना,नीहार,गजेन,धूळि.बाल्‌ ,मछली,मेढूक,सांप,क्षार (राख), रुधिर, छोरेर। 
पत्थर तथा बिजली को आकाश से गिराना, च्हो ऋतुओं को नाश करना, 
अन्नको उत्पन्न न होने देना, प्राणियों को मारना, उत्पन्न हुये वस्तुओं का नाझ 
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इत्यादि होते हैं । 

वह भगवान्‌ वायु झउत्तत्ति के कारण हैं, अविनाशी हैं, एवं 
प्राणियों का उत्पादक तथा नाशक हैं । सुख एबं दुःख को देने बाला, मृत्यु, 
यम, नियन्ता, प्रजापति, अदिति, विश्वकमों, विश्वरूप सवंग ( व्यापक ), 
सम्पूर्ण नियमों, कर्मों तथा दारीरों को बनाने वाला सभी वस्तुओं का विधाता, 
सूक्ष्म, व्यापक, विष्णु एृथ्व्यादिलोकों को आक्रमण करने वाला भगवान्‌ 
वायु ही हैं ॥ ८ || 

तच्छत्वा वार्योविदवचो मरीचिरुवाच-यद्यप्येवभेतत्किमर्थ- 
स्यास्य बचने विज्ञाने बी सामथ्यमस्ति भिषग्विद्यायां, मिषर्बद्यां 
चाधिकृत्येयं कथा प्रवृत्तेति ॥ € ॥ 

बायोंविदि के वचन को सुनकर भगवान्‌ मरीचि ने कहा, यद्यपि आपने 
जो कहा है घद ठीक है तथापि आयुवेद मे इस विषय को कहना या जानना 
निष्प्रयोजन हे यहां तो केवल चिकित्सा सम्बन्धी ही कथा दो रही हे ॥ ९ ॥ 

वार्योविद उवाच- भिषक पवनसतियलमतिपरुषमतिशीघ्र- 
कारिणमात्ययिकं चेन्नानुनिउाम्येत्‌, सहमा प्रकुपितम तिप्रयतः कथम प्रे5- 
भिरक्षितुमभिधास्यति प्रागेवेनमत्ययभयादिति । वायोर्यथार्थी स्तुति- 
रपि भवत्यारोग्याय बळवणवृद्धये बचेस्वित्वायोपचयाय ज्ञानोपपत्तये 
परमायुःप्रक्घाय चेति ॥ १० ॥ 

बार्योतिद बोले--चिकित्सा-शास्त्र में वायु बहुत बलवान्‌ , बहुत कठोर, 
अति झाघ्रक्ारी अतिचपल; अति दुःखदायक है, यदि ऐसा ज्ञात न हो तो,, 
सहसा बायु के कुपित होने पर, वेद्य किस प्रकार से उसको विना जाने पहिळे 
ही इससे बचने को कहेगा । वायु के विषय में यथाथ रूप में कहना, जानना, 
स्तुति करना भी आरोग्यलाभ, बल, कान्ति, तेज, शक्ति को बढ़ाने, शान बृद्धि 
करने और दीर्घतम आयु को प्राप्त करने और बढ़ाने के लिये है॥ १० ॥ 

सरीचिरुवाच-अग्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभा- 
शुभानि करोति, तद्यथा-पक्तिमपक्ति दशनमदशेन मात्रामात्रत्बमूध्मणः 
अप्रकृति-विकृति-बर्ण शौय भयं क्रोधं इषं मोहं प्रसाद्‌ मित्येवमादीनिः 
चापराणि हुन्द्वानीति ॥ ११॥ 

मरीचि बोले---शरीर में स्थित पित्त के अन्दर पहुंची हुई अग्नि ही कुपित 
ओर अकुपित अवस्था में शुम एवं अशुभ कमों को ( क्रमशः ) करती है । 
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यथा--कुपित न होने पर पचन किया को ( श्राजऊ पित्त ), स्वाभाविक रंग 
को ( रंजक पित्त ), शौर्य, हप, प्रसाद प्रशन्नता को ( साधक अग्नि) उत्पन्न 
करती है । कुपित होने पर, पाचन क्रिया की जड़ता, मन्द दृष्टि, उष्णता को 
अयोग्य प्रमाण में, विकृत बर्ण, भय, कोष, मृच्छा उत्पन्न करता है। इसी 
प्रकार कुपित ओर अकुपित अवस्थाओं में पित्त अन्य इन्द्रों को मी उत्पन्न 
करता है ॥ ११॥ 

तच्छ त्वा मरीचिवचः काप्य उवाच-सोम एब शरीर इलेष्मान्त- 
गतः शभाश्भानि करोति, तद्यथा-दाढ्य दोथिल्यमुपचयं काऱ्यंमुत्साह- 
माढस्यं वृषतां क्‍्लीबतां ज्ञानमज्ञानं वुद्ध माहमेवमादीनि चापरोणि 


इन्द्वानीति ॥ १२॥ 

मरीचि ऋषि के वचन सुनकर काप्य बाले-शरीरस्थ कफ में सोम ( जल 
तत्त्व ) पहुंच कर कुपित और अङ्कुपित अवस्था में शुभ एव अशुभ कर्मों को 
करता हे । अकुपित अवस्था मे-शरीर की श्ढ़ता बडि, कार्या में उत्साह, 
पुरुषत्व, शान, बुद्धि आदि को उत्पन्न करता है । कुरित होने पर शरीर का 
ढीलापन, निबंलता, आलस्य, नपुंसकता, मूढुता मूच्छो आंद उत्पन्न करता 
हे । इस प्रकार कुपित और अकुपित अवस्था मे दूधरे इन्द्रां को भी उत्पन्न 
करता है ॥१२॥ 

तच्छ त्वा काप्यवचो भगवान्‌ पुनवसुरात्रय उवाच-सव एब 
भवन्तः सम्यगाहुरन्यत्रकान्तिकवचनात्‌, सव एव खल वातपित्त- 
इलेष्माणः प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्नन्तद्रियं बळ-बण-सुखरोपपन्नमायुषा 
महतोपपादर्यान्त सम्यगेबाऽऽचरिता धमार्थकामा इव निःश्रयसेन 
महतोपपादयन्ति पुरुर्षामह चामुष्मिश्च ळाके, विकृतास्ट्वेनं महता 
बिपययेणोपपादर्यान्त ऋतवस्यय इब विकृतिमापन्ना छोकमशभेनो 
पघातकाछे इति ॥ १३॥ 

काप्य ऋषि के वचनों को सुनकर पुनवंसु आत्रेय बोले--आप सबने जो 
कुछ कहा वह सब ठीक है। परन्तु आपने जो यह कहा कि अकेला वायु या 
अकेला पित्त अथवा अकेला कफ ही कुपित और अकुपित अबस्था में सब 
शुभ-अशुभ कम करते हैं--यह बचन व्यभिचरित होने से ठीक नहीं है । सब 
हो वात पित्त कफ ( तीनों ) अकुपित अर्थात्‌ स्वस्थावस्था में प्रकृति युक्त, 
स्वस्थ इन्द्रिययुक्त पुरुष को, बळ, वर्ण, सुख और दीर्घायुष्य प्रदान करतेः हैं । 
जिस प्रकार कि उचित रूप में सेवन किये हुए घमं, अर्थ और काम पुरुष को 
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इस लोक में ओर परलोक में बड़े भारी कल्याण से युक्त करते हैं, जिस प्रकार 
की विकृत हुई तीनों ऋतुएं ( शीत, ग्रीष्म और वर्षा ) संसार को प्रलयकाल 
में कष्टों से पीड़ित करते हैं । इसी प्रकार कुपित हुए वात पित्त और कफ पुरुष 
को बड़े भारी विपरीत बल, वर्ण, सुख से हीन तथा अल्पायु बनाते हैं ॥ १३॥ 
तदृषयः सर्व एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भवगतोऽभिननन्दु- 
रचेति ॥ १४ ॥ 
भवति चात्र । 
तदात्रेयव चः श्रत्वा सवं एवानुमेनिर । 
ऋषयोऽभिननन्दुश्च यथेन्द्रवचनं सुराः ॥ १५ ॥ 
भगवान्‌ आत्रेय के कथन का शत्र ऋषियों ने अनुमोदन किया । जिस 
प्रकार कि देवता इन्द्र के वचनों को सराइते हैं, इस प्रकार ऋषियों ने आत्रेय 
के बचनों की प्रशंसा की ॥ १४-१५ || 
तत्र इळोको-गुणाः षड्‌ द्विविधो हेतुविविध कर्म यस्पुनः । 
वायाश्चतुर्विधं कम प्रथक्च कफपित्तयोः ॥ १६ ॥। 
महर्षीणां मतियो या पुनवसुमतिश्च या । 
कलाकलीये वातस्य तत्सव' संप्रकाशितम्‌ ॥ १७ ॥ इति। 
वायु के छः गुण, दो प्रकार के कारण कुपित और अङ्रुपित, वायु के नाना 
प्रकार के कर्म; कफ ओर पित्त के पृथक कम, महर्षियों एवं पुनवंसु आत्रेय 
की संमति, ये सब इस 'वात-कलाकलीय? अध्याय में सम्पूर्ण रूप में कह दिया । 
इत्यग्निबेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थङ्गत्तचतुष्के 
वातकलाकलीयो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
इति निर्देशचतुष्कश्तृतीयः ॥ ३ ॥ 


त्रयोदशोऽध्यायः । 
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अथातः स्नेहाध्यायं व्यार्यास्यामः ॥ १ ।। 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके आगे स्नेह-अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा भगबानात्रेय ने 
कहा या ॥ १-२ ॥ 
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सांख्येः संख्यातसंख्येयेः सहाऽऽसीनं पुनव सुम्‌ । 

जगद्वितार्थ' पप्रच्छ वहिवेशः स्वसंशयम्‌ ॥ ३॥ 

जिन तत्वज्ञानी लोगों ने जानने योग्य बातों को मती प्रकार जान लिया 

था ऐसे मुनियों के साय बैठे हुए पुनर्वसु आत्रेय से, ऋषि अग्निवेश ने अपने 
सन्देह को जगत्‌ के कल्याण के लिये पूछा ॥ ३॥ 

किंयोनयः, कति स्नेहाः, के च स्नेहगुणाः प्रथक्‌ । 

कालानुपाने के, कस्य, कति, काश्च चि तरारणाः ॥ 2 ॥ 

कृति मात्राः. कथंमाना; का च वेषूपदिश्यते । > 

कञ्च वेश्यो हितः स्नेहः, प्रकषः स्नेहने च कः ।॥ १ ॥। 

स्नेह्याः के, के न च स्निग्धाः. स्निग्यातिस्निग्धलक्षणम्‌ । 

कि पानात्प्रथमं, पीते जीण कि च हिताहितम्‌ ॥ ६॥ 

के मृदू-क्रर-कोछाः, का व्यापदः, निद्धयञ्च काः । 

अच्छे संशोधने चेव स्नेह का वृत्तिरिष्यते ।। ७ ॥ 

विचारणाः केषु योज्या विधिता केन तत्‌ प्रभो ! । 

स्नेहस्यामितविज्ञान ! झाखमिच्छामि वेदितुम्‌ ॥ ८ ॥ 

स्नेहें के उत्पत्ति स्थान कोन से हैं ! स्नेह कितने हैं १ ऐृथक प्रथक प्रत्येक 

स्नेह के गुण कया हैं ! प्रत्येक स्नेह का समय, अनुपान क्या है १ विचारणाएं 
कितने प्रकार की हैं ! मात्र यें कितनी हैं ! उनका परिमाण क्या है ! और कोन 
सा परिमाण किसके लिये कहा गया है ? कोनसा स्नेह किस के लिये हितकारी 
है! स्नेहन में कोन से स्नेह उत्तम हैं? स्नेह के योग्य कोन है ! स्नेद के 
अयोग्य कोन हैं ! अस्निग्ध ओर अतिस्निग्ध के लक्षण क्या हैं ! स्नेशपान से 
पूर्व क्या पीना ओर कया नदीं पीना चाहिये ! स्नेह के जीण होने पर क्या पीना 
हितकारी और क्या अद्वितकारी है ? मृदु, कर, कोष्ठ वाले कोन हैं ! स्नेह से 
कौन से रोग उत्पन्न होते हैं! उनका उपचार क्या है ! संशमन, संशोधन और 
स्नेइन में केसे बतांव से रहें १ किन २ पुरुषों में विचारणा किस विधि से प्रयोग 
करनी चाहिये ! हे प्रभो ! स्नेह सम्बन्धी अनन्त जान को जानने की मेरी 
इच्छा हे ॥ ४-= ॥ 

अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युबाच पुनवंसुः । 

स्नेहानां द्विविधा सौम्य ! योनिः स्थात्रर-जङ्गमा ॥ € ॥ 
तिळ? ग्रियाळाभिषुको बिभीतकश्रित्राभयरण्ड-मधूक-सषेपाः । 
कुसुम्भ -बिल्बारुक-मूछकातखो-निकोटकाक्षोड-करख्ज-झिप्रकाः ॥ १० ॥ 
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स्नेहाश्रयाः स्वावरसंज्ञितास्तथा स्थुजङ्गमा मत्स्यसुगाः सपक्षिणः। 
तेषां दधि-क्षीर घृनामिषं बमा स्नेहेषु मञ्चा च तथापदिइयते ॥ ११॥ 
आग्निवे के सन्देह को दूर करने बाले भगवान्‌ पुनवंतु ने उत्तर दिया 
स्नेहो के उत्ति स्थान दो प्रकार के हैं; स्थावर और जंगम | इनमे--तिल 
पियाल, ( चिरोंजी फल ) अमिपुक ( चिल्गोज़ा ), बढेड़ा, चीता, इरड़ बड़ी, 
ऐरण्ड, महुवा, सरतो, कुसुग्म, बेळांगरी, मिळावा, मूलक, अलसी, निक्रोटक, 
अखरंट, नाटा वरंजुआ, सा<जन ये स्नेह क स्थावर उत्पत्ति स्थान हैं। 
मछलियों, मृग ( पशु ॥ पक्षी एवं उनका दुध, दही, घृत, माँध वसा ओर 
मजा ये स्नेह के जंगम उत्पांच स्थान कदे है ॥ ६-११ ॥ 
सवषां तंल ज्ञातानां तिळतंल प्रशस्यते । 
बलाथ स्नद्दन चाम्रयमरण्ड तु बरचन ॥ १२॥ 
सर्विस्तंलं बसा मज्ञा सवस्नहात्तमा मताः । 
एभ्यश्चवात्तमं सिः संस्कारस्यानुबतनात्‌ ॥ १३॥ 
सब प्रकार के तैठी में तिल का तेल श्र दे । बल और मृदुता लाने के 
लिये तिल का तैल सब में श्रेष्ठ है ओर विरेचन के लिये एरण्ड का तेल सवे- 
श्रेष्ठ है । सब प्रकार के स्नेहा में घी, तैल, वसा ओर मजा ये चार श्रेष्ठ हैं । 
इन चारो में भी घी समसे श्रेष्ठ दै; क्योंकि यद्‌ अन्य पदार्थों का गुण अपन में 
के केता दै ॥ १२:१३ ॥ 


घृतं पित्तानिलदरं रसशुक्रो जसां दितम्‌ । 
निवोपणं सृदुकरं स्वर-बण-प्रसादनम्‌ ॥ १२॥ 
घी बात ओर पित्त का नाशक दे, रस, शुक्र और ओज को बढ़ाता दे, 
बढ़ी हुई उष्णमा को शान्त करता है, शरीर मे कोमलता पैदा करता हे, स्वर 
ओर कान्ति को बढ़ाता दे ॥ १४॥ 
मारुतघ्नं न च छेऽमवर्धनं बलवर्ध नम्‌ । 
रवच्यमुष्णं स्थिरकरं तळं योनिविशोधनम्‌॥ १५ ॥ 
तैल बायु नाशक, परन्तु कफ को नहीं बढ़ाता, बलवर्धक, त्वचा के लिये 
हितकारी, उष्णवोय, उष्णगुण, शरीर को स्थिर ( टिकाऊ ) बनाने बाला एवं 
खरी-्जननेद्रिय ( गभांशय ) का शोधन करने वाला है, ( तिळ तैड में ये गुण 
विशेष रूप से हैं )॥ १५॥ 
विद्-मभ्नाहत भ्रष्ट-्योनि-कर्ण-शिरोरजि । 
पोरुषापचये स्नेहे व्यायामे चेष्यते बसा ॥ १६॥ 
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भाले आदि से बिंधने चोट लगाकर अस्थि आदि के ट्टने चोट लगने 
योनि की भ्रंशता ( गर्भाशय आदि अंगों की स्थान च्युति ), कण रोग, शिरो 
रोग, पुरुषत्व बढ़ाने, शरीर को चिकना करने ओर ब्यायाम अर्थात्‌ शारीरिक 
भ्रम में वसा ( चर्बी ) हितकारी है ॥ १६ | 
बळ-शुक्र-रस~छ्ेष्म-मेदो मञ्ञ-विवर्धनः । 
मज्जा विशेषतोऽस्थ्नां च बळकृत्स्नेहने हितः॥ १७॥ 
बल, शुक्र, रस, कफ, मेद और मजा को बढ़ाती है । विशेषकर 
अस्थियों की शक्ति बढ़ाती एवं शरीर को चिकना बनाने में बिशेष रूप से 
हितकारी है ॥ १७ | 


सपिः शरदि पातव्यं, वसा मजा च माधवे । 

तेल प्रावृषि, नात्युष्णशीते स्नेहं पिबेन्नरः ॥ १८॥ 

वातपित्ताधिके रात्रावुष्णे चापि पिबेन्नरः 

उछेष्माधिके दिवा झीते पिवेच्चामलभास्करे ॥ १९ ॥ 

घी शरद्‌ ऋतु ( आइ्विन-कार्तिक ) में, चर्बी ओर मजा वसन्त 'ऋतु 

( फाल्गुन-चेत्र ) में और तेल वघाकाल ( आावण-भाद्रपद ) में सेवन करना 
चाहिये । अति उष्ण काल ( ग्रीष्म) अथवा आते शीतकाल ( हेमन्त ) में 
स्नेह महीं पीना चाहिये । तीव्र व्याधि में, ग्रीष्म ऋतु में, रात्रि के समय; वात 
ओर पिच की अधिकता होने पर स्नेह पी लेना चाहिये । कफप्रधान व्याधि में 
शीतकाल के अन्दर ( ददेमन्त-शिशिर श्तु में ) मध्या समय में दिन के समय 
स्नेहपान करना चाहिये ॥ १८-१६ ॥ 

अत्युष्णे बा दिवा पीतो वातपोत्ताधिकेन वा । 

मूच्छां पिपासामुन्मादं कामलां वा समीरयेत्‌ ॥ २० ॥। 

झीते रात्रो पिबेत्स्नेह नरः ?छेष्माधिकाऽपि वा। 

आनाहमरुचिं शळं पाण्डुतां बा समृच्छति ॥ २१ ॥ . 

जलमुष्णं घृते पेयं, यूषम्तेळेऽनुञस्यते । 

ब्रसामञ्ज्ञोस्तु मण्डः स्यात्सवपूष्णमथाम्बु वा ॥ २२॥ 

वातप्रधान या. पित्तप्रधान रोगी ग्रीष्म ऋतु में या दिन के समय यदि 

स्नेहपान करता है तो मूळा, प्यास, उन्माद अथवा कामला रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं । कफप्रधान रोगी यदि शीत ऋतु में या रात्रि के समय स्नेहपान करता 
है तो उसे अफरा, अरुचि, शल-पीड़ा था पाण्डरोग उत्पन्न हो जाता है। घी 
पीने के उपरान्त गरम जल, तैल के उपरान्त यूष और वसा एवं मजा के 
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उपरान्त मण्ड ( मांड ) पीना उत्तम हे । अथवा सब ( घी, तल, वसा ऑर 
मजा ) के पीछे गरम पानो पीना श्रेयस्कर हे॥ २०-२२ ॥ 
स्नेह की विचारणाएं-- 
आदनश्च विलेपी च रसा भांसं पयो दधि । 
यागूः सूपश्याकी च युषः काम्बळिकः खडः ॥ २३ ॥ 
सक्तर्बास्तळपिष्टं च सद्यं लहास्तथंव च | 
भक्ष्यम्यञजनं बम्तिस्तथा चात्तरबस्तयः।। २४॥ 
गण्डूषः कर्णतळं च नस्यं कर्णाक्षिनपगम्‌ । 
चतुर्विशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रविचारणाः ॥ २५ ॥ 
स्नेह की विचारण! ( उपयोग-प्रथोग विधि ) २४ चोवीस प्रकार की है । 
जेसे--( १) आदन-चावल पांच गुणे जल में पकाआ, (२) विलेपी 
अथांत्‌ दरकच किये चावला को चार गुणे जल में पत्राने से बहुत मांडयुक्त 
यवागू बनता है (३ ) रस ( मांस रस ) ठीक तरह से पका मांस, ( ४ ) 
यबाग्‌ ( दरकच किये चावला को छः गुणे जल में पकाने से मांड युक्त द्रव 
हो )।( ५) सूप--दालको १६ या १४ या १८ गुणे जळ में पका कर 
चतुर्थोश शेष रखे, ( ६ ) शाक, ( ७) यूष--अन्न को दल कर १भ्या १८ 
गुणे जल में पकावे आधा पानी शोष रखे । काम्बलिक, खड, सत्तू , तिळपिष् 
( तिलकुट या खल ) मदिरा, चारन, भक्ष्य, { मालपूआ, पूरणपोली आदि ), 
अभ्यंजन मालिश, बस्ति, उत्तर बस्ति. गण्डूष ( गराले ), अर्थात्‌ मुख में तैल 
का रखना, कान मे तैल डालना, नस्य कम, नेत्र के अन्दर स्नेह प्रदान करके 
आंख की तृःम वरना, यह स्नेह की चौबीस प्रकार को प्रविचारणा अर्थात्‌ 
सेवन विधि हे# || २३-२५ || 
अच्छपेयस्त्‌ यः स्नेहो न तामाहुर्विचारणाम्‌ । 
स्नेहस्य स मिपर्दृष्टः कल्पः प्राथमकल्पिकः ॥ २६ ॥ 
शुद्ध स्नहपीने को विचारणा? नहीं कहते । यह तो स्नेह का सव प्रथम 
श्रेष्ठ रूप है । इसके पीछे 5कृति, देइ, दोष आदि देखकर पाचन शक्ति की 
विवेचना करके ओढन आदि संवन विधि करनी चाहिये ॥ २६ ॥ 
रसश्थर।पहितः स्नेहः समास-व्यास-योगिभिः । 
षड!भखिा्टघा संख्यां प्राप्नोत्येकश्च केलः ॥ २७॥ 
एवमेषा चतुःष्ः स्नेहानां प्रवि चारणाः । 


क प्रावचायंत अवचायतेऽनुकल्पेनापडुञ्यतऽनयेति प्रविचारणा | 
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ओकतुं-च्याधि-पुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ २७॥ 
छः ग्सों ( मधुर अम्ड, लवण, तिक्त, कटु ओर कषाय ) के परस्पर मिळने 
से ६३ प्रकार के मेद हो जाते हें। इन तिरसउ भेरों के साथ जब स्नेह मिलता 
है, तो वह भी ६३ प्रशार का हो जाता है ओर जब किसी मी रस के साथ न 
मिलकर शुद्ध स्नेह रूप में दी रहता है, तब एक भेद होता है । इस एक प्रकार 
को भी मिडाकर स्नेह के ६४ प्रकार हो जाते हैं। इस प्रकार से स्नेह की 
विचारणा अर्थात्‌ सेवन विधि ६४ ( चोंमठ ) प्रकार की है। (ओक) 
सात्म्य, ऋतु ओर रोग-वळ आदि का विचार करके सेवन विवि कायोग 
करना चाहिये ॥ २७-२८॥ 
स्नेह की मात्रा-- 
अहोरात्रमहः कृरस्नमधोहं च प्रतीक्षते । 
प्रधाना मध्यमा हृस्त्रा स्नेइमात्रा जरा प्रति ॥ २९ ॥ 
इति तिस्रः समुदिष्टा मात्रा स्नेहस्य मानतः । 
तासां प्रयोगान्बक्ष्यामि पुरुषं पुरुषं प्रति ॥ ३० || 


स्नेह की मात्रा तीन प्रकार को दै। प्रधान, मध्यम और हस्त्र | इनमें जो 
स्नेह की मात्रा रात ओर दिन ( २४ घण्टे ) में जीणे होती है, बह स्नेह की 
प्रधान मात्रा हे ओर जा सारे दिन मर ( १२ घग्टे ) में जीण होती हे बह 
मध्यम, ओर जो आवे दिन ( ६ घण्टे ) में जोणे होती हे वह स्नेह की हस्त 
मात्रा है । ये मात्राएं स्नेह के जाणे होने के समय के अनुसार हैं। इस प्रकार 
.से स्नेह की मात्रा ओर मान कह दिया है ।। २६-३० ॥ 
अज प्रत्येक पुरुष के लिये स्नेह के प्रयोगों को कहते हैं-- 
प्रभूतस्नेइनित्या ये क्षुत्पिपासासहा नराः । 
पात्रकश्चोत्तमबळो येषां ये चोत्तमा बले ॥ ३१॥ 
गुल्मिनः सपदष्टाश्च विसर्पोपहताश्च ये । 
उन्मत्ताः कच्छू मूत्राश्च गाढवचे पत्र च ॥ ३२॥ 
पिबेयुरुत्तमां मात्रां, तस्याः पाने शुणान्‌ शृण । 
विकारान्‌ शमयत्येषा शीघं सम्यकयाजिता ॥ ३३ ॥ 
दोषानुकर्षिणी मात्रा सवभागोनुसारिणी । 
बल्या पुननत्रकरी झारीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ 


न्हे कपित्य वाद्धेरोमरिचा जाजिवित्रकैः। सुरः खण्डयूभोऽयं काम्बलिको 
मतः॥ दध्यम्ळो छवण-स्नेह-तिलमाघान्वितः शतः ॥! 
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जो मनुष्य नित्य प्रति विशेष रूप में स्नेह का ब्यवहार करते हैं, भूख 
और प्यास को न सहन कर सकने वाले, उत्तम बलवान्‌ जटठराप्म वाले, श्रेष्ठ 
शारीरिक बल वाले, गुल्मरोगी, सपेविषाक्रान्त रोगी, बीसर्प रोगी, पागल, 
मूत्रकृष्छ रोगी और जिनका मळ सूखा रदता है, वे स्नेह की उत्तम मात्रा का 
पान करें । स्नेह को प्रधान मात्रा के पीने का गुण सुनो--यदि मात्रा को भली 
प्रकार से प्रयोग किया जाये तो उपरोक्त समस्त रोग मिट जाते हैं । वह शरीर 
के दोषों को खींच कर बाहर कर देती है, शरार के सत्र भागों में ऊपर, नाचे, 
विरछे सब्र जगह फैल जाती है | वह बलवद्धक एवं शरीर, इन्द्रिय ओर चित्त 
को फिर से हरा भरा बना देती है॥। ३१-३४ ॥ 
मध्यम मात्रा-- 
अरुष्का स्फोट-पिडका-कण्डू-पामाभिरदिताः । 
कुप्टिनश्व॒ प्रमीढाश्च वातझाणितिकाश्व ये ॥ ३९ ॥ 
नातिवह्वाशिनश्चव सुदु काष्ठास्तथं त्र च । 
पिबेयुमध्यमां मात्रां मध्यमाइचापि ये बळे ॥ ३६॥ 
मात्रषा मन्दविभ्रंशा न चातिबळहारिणी 
सुखे न च स्नेदयति शोधनाथ च युज्यते॥ ३७॥ 
गांठे, फाड़े, फुन्ियां, खाज, पामा, कुष्ठरांगी, प्रमेही, अतिमूत्ररोगी, 
'वातरक्तरांगी, अधिक न खाने वाले, न कम खाने वाले, मृदुका वाले, 
` ( जिनको दूध से भी विरेचन हो जाता हे ), ओर मध्यम बळ वाले व्यक्ति 
स्नेइ की मध्यम मात्रा का पान करें । यह मध्यममात्रा मृदुःबिरेचक, थोड़ा 
कष्ट करने वाली, एवं बल को बहुत नहीं घटाती, सुखपूर्वक सरलता से 
शरीर को कोमल कर देती है, इसीलिये शरीर को शोधन करने के लिये 
हितकारी हे ॥ ३५-३७ ॥ 
हस्व मात्रा 


ये तु वृद्धाश्च बाळाश्च सुकुमाराः सुखोचितः । 
रिक्तकाएस्वम हितं येषां मन्दाम्नयञ्च ये ॥ ३८॥ 
बवरातीसार-कासाइच येषां {चरसमुत्थिताः । 
स्नेहमात्रां पिवेयुस्ते ह्वस्वां ये चाबरा बळे ॥ ३९॥ 
परिद्दारे सुखा चषा मात्रा स्नेद्दनदंहणी 

बृच्या भल्या निराबाधा चिरं चाप्यनुवतेते ॥ ४०॥ 


बुद्ध, बाळक, कोमळ, नाजुक प्रकृति के, ऐश की जिन्दगी असर करने 
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बाले, खाढी पेट रहने से जिनके पेट में दद होने लगता है, मन्दामि, निवळ 
जाठराम्मि वाले, जिनको ज्वर, अतीसार, कास पुराना बहुत दिनों का हो, 
और निर्बल, अल्प शारीरिक बल वाले व्यक्ति स्नेह की इस्व भात्रा लेवें । यद 
मात्रा जीण होने में सरल हे, सुखपूवक पच जाती है । शरीर को चिकना करती 
एवं बल बढ़ाती है । पुरुषत्वकारक, बलका7क, निरापद, एवं देर तक सेवन 
ब्यवहार में लाई जा सकती है || ३८-४० || 
कौनसा स्नेह किस के लिये दितकारी है-- 


वात-पित्त-प्रकृतयो वात-पित्त-विकारिणः । 

चक्षुष्कामाः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाऽबलाः ।† ४१ ॥ 

आयुःप्रकपेकामाश्च वळ-वण-स्वराशिनः । 

पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सोकुमार्याथिनश्च ये ॥ ४२ ॥ 

दीप्रथोजः-स्सृ ति-मेघार्नि-बुद्धी न्द्रिय-बळार्थिनः 

पिबेयुः सपिराताश्व दाह-शखर-विषाग्तिभिः ॥ ४३ ॥ 

जिनकी प्रकृति वात-पित्त हो, वात-पित्त के रोगी, उत्तम दृष्टि चाहने वाले. 

उरःक्षत रोग से क्षीण, निर्बल, वृद्ध, बालक, निवल मनुष्य, आयु की बृद्धि की 
कामना करने वाले, बल, वर्ण, कान्ति, स्वर को चाहने वाले, शरीर पुष्टि के 
इच्छुक, संतति की चाइ वाले, सुकुमाश्ता, कामलता के इच्छुक, तेज, ओज, 
स्मृति, बुद्धि, अग्नि, धारण करने की शक्ति ओर इन्द्रिय बल को चाहने वाले 
और आग, जल, शस्त्र, विष से आक्रान्त रोगी घी का सेवन करें ॥ ४१-४३ | 


प्रवृद्ध-उलेष्म-मेदस्काश्चल-म्थूल-गलोदराः 
वात-च्याधिभिराविष्टा वात-प्रकृतयश्य ये ॥ ४४ ॥ 


बळं तनुत्वं लघुतां दृढ़तां स्थिरगात्रताम्‌ । 
स्निग्ध-इळ्ष्ण-तनुत्वक्तां ये च काङक्षन्ति देद्िनः ॥ ४५॥ 


कृमिकोष्ठाः क्ररकोष्ठास्तथा नाडीभिर दिताः 
पिबेयुः शीतले काले तळं तंछोचिताश्व ये ॥ ४६ ॥ 


जिनमें कफ की या चर्बी की अधिकता हो, जिनका पेट या गर्दन मोटी 
और ढीली हो, वात रोगों से पीड़ित, बात प्रकृति के, जा बल, पतलापन, 
हल्कापन, मजबूती, शरीर की स्थिरता ( संघटन ), चिकनापन, ओर त्वचा 
की कोमलता चाहते हैं, झमिरोग से आक्रान्त, क्रूर कोष्ठ बाळे ( जिनको तीब्र 
विरेचन. से प्रभाव होता हे ), नाड़ीब्रण से आक्रान्त ओर जिनको ते सेवन 


] 
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करने का अम्यास हे वे शीतकाल ( देमन्त शिशिर ) में दिन के समय तेल 
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का पान करें ।।४४-४६॥ 
बातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकर्शिताः । 
संशुष्क-रेतो-रुधिरा निष्पीत-5फ-मेदसः ॥ ४७॥ 
अस्थि-सन्धि-हिरा-स्नायु-ममे-कोष्ठ-महारुजः । 
बलवान्मारुतो येपां खानि चा55वृत्य तिष्ठति ।। ४८॥ 
महञ्चाग्निबळं येपां वसा-सात्म्याश्च ये नराः | 
तेषां भ्ने३ यितव्यानां वसापानं विधीयते ॥ ४६॥ 
वायु और धूप को सहन करने बाले, रूक्ष प्रकृति, भार के उठाने या मार्ग 
चलने वाले, परिश्रम के कारण जो निवल हो गये, जिनका वीयं या रक्त सूख 
गया है; कफ क्षीण हो, मेद क्षीण हो, जिनको अर्थि; सम्धि- सरा, स्नायु मर्म 
कोष्ठ के भयानक रोग हों, जिनकी इन्द्रिया को बलवान वायु घेरे रहता है, 
जिनका अग्निबल-जाठराग्नि वलवान्‌ हो, ओर जो वसा सेवन करने के 
अभ्यासी हों,ऐसे पुरुष स्नेहन करने के लिये वसा (चर्बी) का पान करें ।४७-४६। 
दीप्राग्नयः क्लेशसहा घस्मराः स्नेहसेविनः| 
बाताताः ऋर-कोछ श्र स्नेह्या मञ्जानमाप्नुयुः॥ ९० !। 
जिनकी जाटराग्नि दीस है, जो क्लेश को सहन कर सकते हों, खूब खाने 
वाले, स्नेइसेवन के अम्यासी; वात रोगी ओर क्रुरकॉड वाळे व्यक्तियों को मजा 
द्वारा स्नेहन करना चाहिये ॥२०॥ 
येश्र्यो येभ्यो हितो यो यः स्नेहः स परिकीतितः । 
स्नेहनस्य प्रको तु सप्तरात्र त्रिरात्र को ॥ ५१॥ 
जिन जिन पुरुषों के लिये जो जो स्नेह हितकारी हैं, उनके लिये उसी स्नेह 
का उपदेश किया हे । स्नेह की सेवन विधि दो प्रकार की है । एक सात रात 
की और दूसरी तीन रात की । इनमे कूरकोष्ठ व्यक्तियों के लिये सात रात, और 


मृदुकोष्ठ व्यक्ति के लिये तीन रात दे# ॥५१॥ 
स्वेद्याः शोधयितव्याश्व रुक्षा वातविकारिणः। 
व्यायाम-मद्य-स्त्री नित्याः स्नेह्याः स्युय च चिन्तकाः ॥ ५२॥ 
स्नेहन के योग्य व्यक्ति-जो व्यक्ति स्वेद देने या संशोधन के योग्य हैं; 


#जेसा आगे कहेंगे “न्यहावरं सप्तदिनं परन्तु स्निग्धो नरः स्वेदयितब्य इष्टः । 
नातः परं स्नेहनमादिशन्ति’ । 
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रूक्षप्रकृति, बातरोगी, नित्य व्यायामसेवी, नित्य मद्मसेवी, नित्य स्त्रीसेवो, और 
ता ( शोक ) करते रहते हैं; वे व्यक्ति स्नेहन के योग्य हैं ॥ ५२ ॥ 


स्नेह के अयोग्य व्यक्ति-- 


संशोधनाद्ृते येपां रूक्षणं संप्रवक्ष्यते । 
न तेषां स्तेनं शस्तमुत्स न-क्रफ-मेदसाम्‌ । ९३ ॥ 
अभिष्यण्णानन गुद्‌। नित्यं मन्राग्नशइच ये । 
तृष्णा मूच्छो-पराताद्व गभिण्यस्तालु-शापिणः ॥ ५४ ॥ 
अन्नद्विषइछद्यन्ता जठरा त-गरादिताः । ड 
दुबळाश्च प्रतान्ताश्च स्नेहम्टाना मदातुराः॥ ५५ ॥ 
न स्नेह्या वतेमानपु न नस्तात्रस्तिकमं सु । 
स्नहपान/त्प्र जायन्ते तेषां रागाः सुरारुणाः ॥ ५६॥ 
संशोधन किये बिना जिनका रूक्षण करना कहा जायेगा; उनको; जिनका 
कफ ओर मे: बढ़ा दो, जिनके नाक, मुख और गुदा से खाव होता हो, जिनको 
सदा मन्दाग्नि रहती हा, प्यास और मूच्छां से आक्रान्त, गर्भवती, तालुकण्ठ 
जिनका सूता ददो; माजन से अरुचि करने वाले, वमन करते हुए, उदर रागी 
या विष से आक्रान्त. दुबल, ग्लानि करने वाले ( कच्चे दिल के, घृणा करने 
की प्रकृति के ), स्नेह के पाने में जो प्रसन्न नहीं दते, घृणा करते हैं और मद 
( नशे ) से ग्रस्त व्यक्तियों को और नश्य कर्म एवं अनुवासन बस्ति जिन्दोंने 
लो हो उन] स्नेहन नहीं देना चाहिये। यदि इनको स्नेह पिलाया जायगा तो 
भयानक रोग उत्पन्न हो जायेगे । रूक्षण के योग्य--“अभिष्यन्दा मद्दादोषा 
मरूस्था व्याथयश्च ये । ऊरुस्तम्म-प्रभृतयो रूक्षणीया निदर्शिता: ॥ ५३-५६ ॥ 
अस्निग्ध, स्निग्घ ओर अतिरिनग्ध के लक्षण 


पुरीषं ग्रथितं रूक्षं, बायुरप्रगुणो, सदुः । 
अक्ता, खरत्वं रोक्ष्यं च गात्रस्यास्निग्धळक्षणम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जिसका मल बंधा दुआ, रूक्षता वायु अपनी प्रकृति में न हो, जाठणाग्नि 
मन्द हो, शरीर में ककशता रूखापन हो, तो समझे कि स्नेइन- क्रिया ठीक 
नहीं हुई ॥ ५५ ॥ 
बातानुछोम्यं दीप्तोऽग्निवेचेः स्निग्धमसंहतम्‌ । 
सादवं स्निग्धता चाङ्गं स्निग्धानामुपजायते ॥ ५८॥ 
यायु की अनुकूलता, जठराग्नि को बढ़ना ( भूख का र्गना ), मळ 
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चिकना और पतला, अंगों में कोमलता ओर चिऋनापन हो, तो समझना चाहिये 
कि उचित रूप में स्नेहन हुवा है ॥ ५८ ॥ 
पाण्डुता गोरवं जाउ्यं पुरीपस्यात्रिपक्कता । 
तन्द्रोररु चिरुत्क्टेडाः म्याद तिस्नग्चलक्षणम्‌॥ ५6 ॥ 
प'ण्डुता ( पीलापन, निस्तेज चणे ), शरीर में भारीपन, आलस्य, मळ 
का भली प्रकार पाक न होना, अरुचि, सुस्ती, बमन की इच्छा ये अतिस्निग्ध 
के लक्षण हैं ; ५६ ॥ 
द्रवोष्णमनभिष्यन्दि भोज्यमन्नं प्रमाणतः। 
नातिस्निग्धमसंकीण २: स्नेहं पातुमिच्छता ॥ ६० ॥ 
पिबेत्संशामनं स्नेहमन्नकाले प्रकाडिक्षतः । 
स्नेह से पूव लेने योग्य हितकारी पदार्थ-स्नेह पान करने की इच्छावाले 
व्यक्ति को चाहिये कि स्नेद पाने से पदिळे दिन, द्रव, ऑर गरम, जो कफकारक 
न हो, अतिस्निग्ध, अतिबिकार युक्त, असंकण ऐसे मोजन को मात्रा से खावे, 
जो दो तीन वस्तुओं को मिलाकर न बनाया गया हो ओर अगले दिन जब 
भोजन के समय आकांक्षा हा तब संशमन स्नेह का ही पान करे ॥ ६० ॥ 
शद्धयर्थ पुनराहारे नशे जीण पिबेन्नरः ॥ ६१॥ 
संशाधन के उद्देश्य से स्मह पान करने के लिये रात्रिका भोजन जीर्ण 


होने पर प्रातःकाल स्नेहपान कर || ६१ ॥ 
उष्णोदकोपचारी स्याद्‌ ब्रह्मचारी क्षपाझयः 


इकृन्मूत्रानिलोद्गारानुदोणो श्व न धारयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
व्यायाममुश्चंच चन काध-शाको हिमातपो । 
बजयेदप्रवातं च सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्नेहं पीत्वा नरः स्नेहं प्रतिभुञ्जान एव च । 
स्नेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ ६४॥ 
रू स्नेदनकाल में द्वित अद्ित--पीने, स्नान, शोच आदि कार्यों में गरम 
: ' पानी का व्यवहार करे, मेथुन को छोड़ दे। रात्रि में सोये, दिन में न सोये 
. रात में न जागे, उपस्थित हुए मल, मूत्र, बायु और डकार के वेगों का न 
/ रोके । ब्यायाम-श्रम, और जोर से या अधिक भाषण, क्रोध, शोक, सरदी या 
» गरमी न सद्दे । खुली-वायु में बायु के सामने न बेठे और न सोये। स्नेह को 
` पीने के पीछे इन कार्यों का पालन करे । स्नेह पीने के पीछे पुनः स्नेह पान 
करने पर, स्नेह पीकर, भोजन आदि में दूसरी बार स्नेह युक्त पदार्थ खाने से, 
स्नेह के मिथ्यायोग से भयानक रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥६२-६४॥ 
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मृदुको्ठा'त्रेण स्निद्यत्यच्छो पसेवया । 
स्निह्यति क्ररकोष्ठस्तु सप्तरात्रण मानवः ॥ ६५ ॥ 
सृदुकोष्ठ वाला ध्यक्ति स्नेह का अच्छपान करके तीन रात्रि तक सेवन 
करने पर स्निग्ध हो जाता हे । कूरकाष्ठ वाला व्यक्तिं स्ने का सात दिन 
अच्छपान करके स्निग्ध हंता है ॥ ६५ ॥ 
गुडमिक्षरसं मस्तु क्षीरमुल्लाडितं दधि । 
पायसं कृसरं सर्पिः काइमर्य-त्रिफला-रसम्‌॥ ६६॥ 
द्राक्षारसं पीलुरसं जलमुष्णमथापि चा । 
सद्यं वा तरुणं पीत्वा मृदुकोष्ठो विरिच्यते ॥ ६७॥ 
गुड़, गन्ने का रस, मस्तु ( दही का द्रव्य भाग ), दूध, बिरोई हुई दही 
( मदा ), खीर, खिचड़ी, घी, गम्भारी का रस, त्रिफला ( हरड, बहेड़े, आंवले 
का रस ), अंगुर का रस, पळू का रम, गरम जल, नवीन मदिरा ( पुरानी 
नहीं ), इनको पीने से मूदुकोष्ठ, व्यक्तियों को विरेचन हो जाता है । अथांत्‌ 
जिनको इन वस्तुओं के सुवन से विरेचन हो जाय, वह मृदु कष्ठ होता हे ।६६-६७। 
विरेचयन्ति नेतानि ऋरकोएं कदाचन । 
भवति क्रूरकोष्ठस्य ग्रहण्यत्युल्त्रणानिला ॥ ६८ ॥ 
इन पदार्थों से 'क्ररकोष्ड? वाले ब्यक्ति को कभी विरेचन नहीं होता । 
क्योंकि क्रूरकंष्ठ” व्यक्ति की ग्रहणी ( नाड़ी) अति प्रबल वायुवाली 
होती दै ॥ ६८ ॥ 
उदीणपित्ताऽल्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 
मृदुकोएस्य तस्मात्स सुत्रिरेच्यो नरः स्मृतः ॥ ६३ ॥ 
मृदुकोष्ठ की ग्रहणी और पित्त प्रबल एवं मन्दकफ तथा अल्पवायु 
युक्त हे । इसलिये गुड़ आंद से उसे विरेचन हो जाता हे ॥ ६६ ॥ 
स्नेह की व्यापत्तियां-- 
उदीणपित्ता ्रहणी यस्य चाग्निवळं महत्‌ । 
भस्मीभवति तस्याऽऽशु स्नेहः पीतोऽग्नितेजसा ॥ ७० ॥ 
स जस्ध्वा स्नेहमात्रां तामोजः प्रक्षारयन्‌ बळी । 
स्नेहाग्निरुत्तमां तृष्णां सोपसगो मुदीरयेत्‌ ॥ 3१ ॥ 
नालं स्नेहसमृद्धम्य शमायान्नं सुगुवंपि । 
“स चेत्सुशीतं सलिलं नाऽऽसादयति दह्यते ॥ ७२॥ 
यथेवाऽऽशीविषः कक्षमध्यगः स्वविषार्निना । 
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जिसको ग्रहणी ( अग्नि को अधिष्ठान-भूमि ) प्रबळ पित्तवाली हो ( कफ 
और वायु से युक्त न हो), और जिसका अग्निबल बढ़ा होता है, उस पुरुष 
का पिया हुआ स्नेह अग्नि के तेज से शीघ्र मस्म हो जाता है। यह मदा- 
बलवान्‌ जाठराग्नि पीये हुए स्नेह को जीण करके फिर बलवान्‌ बनकर ओज 
को घटाती हुई, उपद्रबों से युक प्रबळ प्यास को पैदा कर देती है। ऐसी 
अवस्था में स्नेह के कारण बहुत बढ़ी हुई जाठराग्नि को शान्त करने फे लिये 
गुरु भोजन मी समथ नहीं हाता । इसलिये स्नेढयान से प्रबळ अग्नि वाले पुरुष 
को यदि शोतल जल पीने के लिये नहीं दिया जाय तो वह इसी अग्नि से जलने 
लगता है। जिस प्रकार कि घास फूस या काँटॉं के बीच मे फंसा हुआ सांप 
अपनी अग्नि रूपी अपने विप स स्वयं जलने लगता है और दुगुने कध से 
फुंकारें मारता हे || ७०-७२ || 
व्यापत्तियों के उपाय कहते हं-- 
अजीर्ण यदि तु स्नेहे तृष्णा स्याच्छदयेद्विषक ॥ ७३॥ 
शीतोद पुनः पास्ता भुक्त्वा रूभ्षान्नमुल्लखेत्‌ । 
न सपि? कबलं पित्तं पयं सामं विशेशतः ॥ ७४॥ 
सब ह्यनुरजेदेहं हत्या सांज्ञां च मारयत्‌ । 
यदि स्नेह के पान में अजोणांयस्था अथात्‌ स्नेह के जीणे न हुए विना 
ही प्यास लगने लगे तब वेद्य स्नेह को वमन से बाहर करा देवे । इसके पीछे 
शीतल जल और रूक्ष भोजन कराके फिर वमन करा देवे। इसलिये केवळ 
पिच की प्रधानता में, विशेष कर आम सहित पिच विकार में घी नहीं पीना 
चाहिये । क्योंकि पित्त के तोइण गुणा होने से सम्पूण देह में व्याप्त होने 
वाला धी रूप स्नेह सारे शरीर में फेल जायगा । शरोर में फेलकर उसको पीछा 
कर देता ओर चेतना नाश करके प्राण नाश कर देता है ॥ ७३-७४ ॥ 
तन्द्रा सोल्क्लेश आनाहो अवरः स्तम्भो विसंज्ञता ॥ ७८ ॥ 
कुष्ठानि कण्डूः पाण्डुत्वं शो कार्यास्परुचिस्तूषा । 
जठरं ग्रहणादोषः स्तेमित्यं बाकवनिप्रहः ॥ 3३ ॥ 
शूळमामप्ररोषाश्च जायन्ते स्नहविभरभातू । 
तत्राप्युज्ञे बनं शस्तं स्वेदः काळत ताक्षगम्‌ ॥ ७७ ॥ 
प्रति प्रति व्याथिबळं बुद्ध खंसनमेव च | 
तक्ररिष्टप्रयोगश्च रूश्व-पानान्न-सेव नप्‌ ॥ ७८ ॥ 
मूत्राणां त्रिफळाया्र स्नेद-व्यापत्ति-भेषजम्‌ । 
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तन्द्रा ( आलस्य ), उत्कठेश ( वमन की इच्छा ), आनाइ ( अफ्रा ) 
ज्वर, स्तम्भ (शरीर की जड़त' ), संशानाश, कुष्ठ, खाज, पाण्डुता, शोथ, 
अश, अर्चि, प्यास, मरोड़ा, ग्रहणी रोग, स्तेमित्य ( अंगों का गीले कपड़े में 
लिपटने का सा मान होना, वा ऐठन ), वाणी का बन्द हो जाना, उदरशूळ 
आमदोष, स्नेह के मिथ्यायोग के ये लक्षण हैँ । इन लक्षणों के होने पर भी वमन 
कराना चाहिये, स्वेद देना चाहिये, समय की प्रतीक्षा करनी ( स्ने दोष के 
क्षय होने तक भोजन नहीं करना ) चाहिये, प्रत्येक व्याधि का बल बिचार 
करके जो व्याधि खं५न योग्य हो उसका खंसन करना चाहिये। इसी प्रकार 
तकरारिष्ट? का प्रयोग, रूक्ष ( सूखा ) खान-गान देना आहों प्रकार के मूत्रों 
और त्रिफला का सेवन करना स्नेह जन्य रोग की चिकित्सा है || ७५-७८ ॥ 
रोग होने के कारण-- 
अकाले चाहितश्चव मात्रया न च योजितः॥ ७९ ॥ 
स्नेहो मिथ्योपचाराश्च व्यापद्यतातिसेवितः । 
स्नेह लेने के ठीक समय पर स्नेहन लेने से, जो-स्नेह“जिस पुरुष के 
लिये हितकारी नहीं हे उतके सेवन से, उचित मात्रा में न लेने से, स्नह के 
मिथ्या, अनुचित उपयोग से, भौर स्नेह के अति सेवन से स्नेह जन्य विकार 
उत्पन्न हाते हें ॥ ७६ ॥ 
्नेद्वात्प्रस्कन्दनं जन्तुञ्जिरात्रोपरतः पिबेत्‌ ॥ ८० ॥ 
स्नेहवदू-द्रबसुष्णं च त्यहं. भुकत्वा रसोदनम्‌ । 
एकाद्दोपरतस्तद्वद्धक्त्वा प्रच्छदेनं पिबेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
स्नेह पान के पीछे पुरुष तीन रात तक ठहरे। इन तीन दिनों में स्नेह 
मिश्रित ब्रव, उष्ण मांस रस क्ल भात खाकर विरेचन छेवे । एक दिन जिसने 
आराम किया ऐसा पुरुष पहले की भांति भोजन करके वमन ( कारक द्रव्य ). 
पीये ॥ ८०-८१ ॥ 
स्यात्त्वरांशोधनार्थीये वृत्तिः स्नेहे विरिक्तवत्‌ । 
संशमन के उद्देश्य से स्नेइपान करने में विरेचन लिये हुए के समानः 
व्यवहार करना चाहिये । 
विचारणा का प्रयोग-- 
स्नेहद्विषः स्नेहनित्या मृदुकोष्टाञ्च ये नराः ॥ ८२॥ 
कलशासहा मद्यनित्यास्तेषामिष्टा विचारणा । 
छाब-तेत्तिर-मायूर-हांस-वाराह-कौछुटाः ॥ ८३ ॥ 
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गव्या जौरभ्र-मात्म्याश्व रसाः स्युः स्नेहने हिताः 

यव-कोळ-कुलत्थाश्च म्नेहाः सगुडशर्कराः ॥ =४ ॥ 

दाडिमं दधि सव्योषं रस-संयाग-म ग्रहः । 

जो मनुष्य स्नेह से द्वेप करते हों, जो नित्य प्रति स्नेह का व्यवहार करते 

हों, मृदु कोष्ठ बाले, कष्ट को सदन न करने बाले, जो नित्य मदिरासेवी हों, 
उनमें विचारणा का प्रयोग करना चाहिये । प्रयोग करने की विधि कहते हैं-- 
बटेर, मोर, हंस, सुअर, मुर्गी, हाथी, बकरा, मेंढा ओर मछली इनके मांसों का 
रस स्नेहन क्रिया में हितकारा हे । इन मांसरसों का संस्कार करने के लिये जौ, 
बेर, कुलथी, घी या तेल, गुड़, शक्कर अनारदाना, दही, सोंठ, काली मिच, 
पिप्पली, ये यथायोग्य मिलाने चाहिये ॥ ८२-८४ ॥ 


स्नेहयन्ति तिलाः पूव जग्धाः सम्नेहफाणिताः ॥ ८५ ॥ 
कुहाराञ्च बहुम्नेहास्तिरकाम्वलिकास्तथा । 
घी में ( स्नेह में मून कर बनाये हुए तिलकुट को भोजन से पर्व खाने 
से शरीर का स्नेहन करते हैं । इसी प्रकार बहुत स्नेह वाली खिचड़ी तथा 
तिळ युक्त काम्बलिक अर्थात्‌ यूप'--भोजन से पूर्व खाने से शरीर का स्नेहन 
करते हैं ॥ ८५ ॥ 
फाणितं ३ङ्गवेरं च तेलं च सुरया सह । ८६ ॥ 
पिबेद्रक्षो भृतेमा से जीण ऽइनोयाञ्च भोजनम्‌ । 
फाणित ( आधा पका गन्ने का रस, राब ), अदरख, और तैल इन तीनों 
को एक करके, शराब में मिलाकर रुक्ष व्यक्ति पीये । इसके जीर्ण होने पर भुने 
हुए मांस से भोजन खाये ॥ ८६ ॥ 
तेल सुराया मण्डेन वसां मञ्जानमेव बा || ८७ ॥ 
पिवेत्सफाणितं क्षीरं नरः स्निह्यति वातिकः । 
वातप्रकृति का मनुष्य मद्य, या मण्ड के साथ तैल, वसा या मजा को 
मिलाकर पीये तो स्नेहन होता है। बात प्रति का आदमी राब के साथ दूध 
को पीये तो भी स्नेहन होता है ॥ ८७ ॥ 
धारोष्णं स्नेहसंयुक्तं पत्वा सरार्करं पयः ॥ ८८॥ 
नरः स्निह्यति पीत्वा वा सरं दध्नः सफाणितम्‌ । 
धारोष्ण, ताजे दुहे हुए दूध को शर्करा एवं घी के साथ पीने से शरीर का 
तुरन्त स्नेहन ' होता हे। अथवा राब के साथ दही की मलाई खाने से भी 
स्नेहन तुरन्त होता है ॥ ८८ ॥ 
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पाञ्चप्रसृतिकी पेया पायसों माषमिश्रकः ॥ ८६ ॥ 
क्षारतिद्धो बहुस्‍नेहः स्नेहयेदचिरान्नरम्‌ । 
सर्पस्तेल-वसा-मज्जा-तण्डु>-प्रसतेः श्रता ॥ €० ॥ 
पाग्चप्रसतिकी पेया पेया स्नेदनमिच्छता । 
आगे कही जाने वाली “पांच्रप्रसतिका पेया? को पीकर मनुष्य शीघ्र दी 
स्निग्ध बन जाता है। उड़दों को चावलों में मिळाकर घो आदि स्नेह में खूब 
भून कर दूध में पकाई ( घी से युक्त ) खोर जल्दी ही स्निग्व कर देती है । 
पांचप्रसुति की पेवा-घी, तैल,वता, मजा ओर चावल प्रत्येक आठ आठ तोळे 
लेकर छः गुने जल में पकावे | इसका नाम “पाञ्चप्रसृतिकी पेया? है । स्लेहन 
की इच्छा करने वाळे व्यक्ति को इसका सेवन करना चाहिये ॥८६-६ ०॥ 
ग्राम्यानूपदकं मांसं गुडं दघि पयस्तिळान्‌। 
कुष्ठी शोथा प्रमेही च स्नेहन न प्रयोजयेत्‌ ॥ ९९॥ 
स्नेहेयंथास्वं तान्‌ सिद्धः स्नेहयेदतिकारिभिः । 
पिप्पढीमिईरीतक्या सिद्धखि इळ्याऽपि वा ॥ €२॥ 
कुष्ठ रोगी, शोथ ( सोज ) रोगी, प्रमह रोगी--इनके स्नेहन के लिए ग्राम्य 
निन्दित मांस, जलीय मांस, गुड, ददी, दूध ओर तिळ इनका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये | क्योंकि ये बस्तुयें इनका बढ़ाता हैं। इन रोगियों के लिये, इन रोगों 
को नाश करने वाली ओऔषधियां से सिद्ध किये हुए घृत आदि स्नेह, एवं इन 
रोगियों के लिये विक्रार न करने वाळे स्ने स इनकी चिकित्सा करनी 
चाहिये । अथवा पिप्पली के कल्क या हरीतकी ( हरड़ ) के कल्क अथवा 
त्रिफला के कल्क द्वारा सिद्ध घृतादि स्नेह द्वारा कुष्ठ-रोगी, शाष-रोगां, प्रमेह= 
रोगी का स्नेहन करना चाहिये ॥ ६१-९२ ॥ 
्राक्षाऽमलकऱ्यूषाभ्यां दध्ना चाम्लेन साधयेत्‌ । 
व्योषगर्भ भिषक स्नेहं पीत्वा स्निह्यति तन्नरः ॥ ९३॥ 
द्राक्षायूप, आंवले का यूष, और खट्टी ददी ( ये मिलित चार भाग ) सोंठ, 
मरिच और पिप्पली ( मिलित एक भाग ) इनका कल्क डाल कर उवित मात्रा 
से धृत सिद्ध करना चाहिये। इस घृत के पान करने से मनुष्य का स्नेहन 
होता है ॥ ६३ ॥ 
यव.कोळ-कुलत्थानां रसाः क्षीरं सुरा दधि । 
क्षारः सपिश्च तत्सिद्धं स्नेहनीयं घृतात्तमम्‌ ॥ ६४ ॥ 
जौ, बेर, कुलथी, प्रत्येक का काथ ( रस), दूध, दही ओर मद्य, क्षार 
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और घी, इनको मिला कर घी सिद्ध करना चाहिये । यह स्नेइन के लिये 
श्रेष्ठ हे ॥ ६४॥ 
तेल-मज्ज-बसा-सर्पिबंदर-त्रिफला-रसेः । 
योनि-शक्र-प्रदोषेषु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ६४५ ॥ 
तेल, वसा, मञ्ञ', घी, बेर और त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) इनका 
रस ( काथ ) में ( एथक्‌ > या मिलित चारों स्नेह सिद्ध करने चाहिये ) । यह 
स्नेह योनिरोग और बीयरागाँ में स्मेहन काय के लिये उपयोगी हैं ॥६५॥ 
गुह्णात्यम्बु यथा तं प्र्रवर्त्याचकं यथा । 
तथाऽग्निर्जीयति स्नहं तथा स्रत्रत चाविकम्‌ ॥ ९ 
जिस प्रकार वस्त्र पानं कः उचित मात्रा का ही ग्रहण करता है और 
अधिक पानी निकल जाता ६; इसा प्रकार अग्नि स्नेइ कॉ याग्व मात्रा को हदी 
जीण करतो दै, अधिक मात्रा निकल जातो है ॥६.६॥ 
यथा वाऽक्लेचय मृिण्डमासिक्तं खरया जळम्‌ । 
स्रवति खंसते स्नेइस्तथा त्वरितसेवितः ॥ ६७ ॥ 
लवणोपहिताः स्नेहाः स्नेदयन्त्यचिरान्नरम्‌ । 
तद्धथभिष्यन्द्यरूक्षं च सूक्ष्ममुष्णं व्यवाय च ॥ ८ ॥ 
स्नेहमम्रे प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
स्नेहर्वेदोपपन्नस्य संझ्ोधनमथेतरत्‌ ॥ 66 ॥ 
जिस प्रकार मिट्टी के ढेले पर जल्दी से गिरा हुआ बहुतसा पानी, ढेले को 
गीला करके वह जाता है, और ढेला गलने लगता है, उसी प्रकार जल्दी से 
अधिक मात्रा में पिया स्नेह जल्दी से गुदा मार्ग से बाहर बह जाता है । जितने 
भी स्नेह कहे हैं, वे सब सेन्धव-लवण के साथ सेवन करने से मनुष्य को शीघ्र 
ही स्निग्ध कर देते हैं । क्योंकि नमक अभिष्यन्दि, ( द्रवकारक ) अरूक्ष, सूक्ष्म, 
उष्ण और व्यवायी गुण वाला है |$ संशाधन करने से पूर्व स्तेहन करना 
चाहिये। इसके पीछे स्वेदन करना चाहिये । स्नेह ओर स्वेदन कर चुकने पर 
पीछे संशोधन अथवा संशमन चिकित्सा करनी चाहिये ॥६७-६६॥ 


४ अभिष्यन्दि होने से दोषसमूह को तोड़ता है । रूक्ष न होने से स्नेहन 
करता है | सूक्ष्म होने से शरीर के सूक्ष्म भागों में घुस जाता हे । गरम होने से 
पिये हुए स्नेइ को शीघ्र जीर्ण करता हे । व्यवायी होने से स्नेह के साथ सारे 
शरीर में फेल जाता हे । 
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तत्र इलोकः । 
स्नेहाः स्नेहविधिः कृत्स्नो व्यापत्‌ सिद्विः सभेषजा । 
यथाप्रहनं भगवता व्याहतं चान्द्रभागिना ॥ १०० ॥ 
स्नेहों के प्रकार, सम्पूर्ण स्नेहविधि, स्नेह की व्यापत्तियाँ और उनकी 
मेषज-ओषध समेत सिद्धि भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय ने अग्निवेश के प्रश्‍नानु- 
सार सब कह दी ॥१००॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस््ते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
स्नेहाध्यायो नाम त्रयोदशोऽध्यायः || १३ ॥ 


चतुदेशोऽष्यायः । 


अख्ख 


अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55इ भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब ( स्नेह कर्म के उपरान्त ) स्वेद सम्बन्धी अध्याय का व्याख्यान करते 
हैं, जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २ ॥ 
अतः स्वेदाः प्रवक्ष्यन्ते येयेथावत्मयोजितः । 
स्वेदसाध्याः प्राम्यन्ति गदा बातकफात्मकाः ॥ ३॥ 
अब स्वेद विधियों का उपदेश करेंगे, जिनको उचित प्रकार से करने पर 
स्वेदन से झान्त होने बाळे, वात-कफ-जन्य रोग शान्त हो जाते हैं !। ३ ॥ 
स्नेहपू्ं प्रयुक्तेन स्वेदेनाऽऽत्रजितेऽनिळे । 
पुरीष-मूत्र-रेतांसि न सञ्जन्ति कथञ्खन ॥ ४ ॥ 
पहले स्नेहन कार्य करके वायु को शमन कर लेने पर शरीर में मछ, मूत्र 
और वीर्ये ये किसी भी प्रकार रुके नहीं रहते ॥ ४ || 
झष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथान्यायं किं पुनर्जीवतो नरान्‌ ॥ ५॥। 
सूखे हुए काठ ( बांस आदि लकड़ियां ) भी स्नेहन और स्वेदन द्वारा 
मन के अनुसार मोड़ी या सोधी की जा सकती हैं, फिर जीवित ( रसयुक्त और 
कोमळ ) मनुष्यों को वेद्य क्या स्नेहन और स्वेदन द्वारा इच्छानुसार परिवर्तित 
नहीं कर सकेगा १ ॥ ५ ॥ 
रोगतुं-व्याधितापेक्षो नात्युष्णोऽतिमृदुने च । 
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द्रव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेद? कार्यकरो मतः ॥ ६॥। 
व्याधि, काळ, रोगी पुरुष, इच्छा इनके अनुशार न बहुत गरम, न बहुत 
कोमल, उस-उस रोग को नाश करने वाले द्रव्यो द्वारा, स्वेदन करने योग्य 
स्थानों से दिया गया स्वेद कार्य करने में समथ हता है ॥ ६ ॥ 
व्याघो शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदो महाबळे । 
दुबेले दुबंलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो हितः ॥ ७॥ 
बातइलेष्मणि बाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
सिग्ध-रूक्षस्तथा स्निग्धो रूक्षश्चाप्यु कल्पितः ॥ ८ ॥ 
शीत रोग में और शीतशरीर में महाबल्वान्‌ पुरुष के लिये महास्वेद 
जिते शरीर सहन कर सके उतना ही देना चाहिये। शीत गोग और शीत 
शरीर वाले निर्बल पुरुष में दुबल स्वेद देना चाहिये । “मध्यम बल? पुरुष में 
शीत व्याधि और शात शरीर में “मध्यम स्वेद? देना चाहिये । वात-कफ-जनित 
व्याधि में स्निग्ब और रूक्ष द्रव्यों से बनाया स्निग्ध-्रूक्ष स्वेद देना 
चाहिये । केवल वातजन्य व्याधियों में स्निग्ध पदार्थों स स्निग्ध स्वेद देना 
चाहिये | केवळ कफजन्य व्याधि मे रूक्ष पदार्थों से रूव्ध स्वेद देना चाहिये ॥७-८॥ 
आमाशयगते वाते कफे पकाशायाश्रिते । 
रूक्षपूर्वो द्वितः स्वेदः स्ने्पूवस्तथंच च ॥ ९ ॥ 
वृषणो हृदयं दृष्टी स्वेदयेन्सृठुनेंव वा । 
मध्यमं वङक्षणो शेषमङ्कावयवमिए्तः || १० || 
वायु यदि आमाशय ( कफस्थान ) में पहुंचो हो तो प्रथम स्नेइकमं न 
करके रूक्ष कर्म करे जिससे कफ निकल जाय । फिर वायु को शान्त करने के 
लिए स्नेहन कार्य करे। इसी प्रकार जब कफ पक्वाशय ( वात स्थान ) में 
पहुंचा हो तब पहिले रूक्ष कार्य न करके स्नेइन कायं करे ( जिससे कि वायु 
की शान्ति हो फिर कफ की शान्ति के लिये रूक्ष कार्य करे ) हृदय, आंख, 
, इनका मृदु स्वेद द्वारा स्वेदन करना चाहिये । यदि दूसरी चिकित्सा से कार्य 
“ चळ जाय, तो स्वेद बिलकुल न करे । वंक्षण स्थित राग में वंक्षणो में मध्यम 
' स्वेद देना चाहिये । शेष अगों को ( रोगी की ) इच्छानुसार स्वेदन करे ।।१०॥ 
सुशुद्धेलेक्तके३ पिण्ड्या गोधूमानामथापि वा । 
पश्मोत्पल-पलछाशेबी स्वेद्यः संत्य चक्षुषी ॥ ११॥ 
सुक्ताबळीभिः शीताभिः शीतळेभा जनेरपि । 
जडा दूजे ळजे६स्तेः स्विद्यता हृदयं स्पृशेत्‌ ॥ १२॥ 
धूल आदि दूषक पदायों से रहित, रूई से, रूई के वज्रो से अथवा गेहूं 


rer «- 
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की पोटली बांध कर आंख पर स्वेद देना चाहिये । स्वेद देने से पूर्व आंख को 
कमळ, या नीळा कमल इनके पत्तों से ढांप लेना चाहिये । शीतळ मोतियों की 
मालाओं से, शीतळ पात्रों से, जल से भोगे कमलों से ओर हाथों से स्वेदन 
किये जाते रोगी झ हृदय को स्पश करता रदे ॥११-१२॥ 

शीत-शळ व्युपरमे स्तम्भ-गोरव-निम्रद्वे । 

संजाते मादवे स्वेदे स्वेदनाद्विरतिमेता ॥ ९३ ॥ 


सरदी ओर बेदना हट जाने पर, शरीर में जड़ता तथा भारीपन प्रतीत न 
होने पर ओर शरीर में कोमलता उत्सन्न होने से,तथा शरीर पर पसीना आ जाने 
पर स्वेद देना बन्द कर दे ।। १३॥ शी 

पित्तप्रकोपो मूच्छो च शरीर-सदनं तृषा । 

दाहः स्वेद'ड्र-दोबल्यम तिस्विन्नस्य लक्षणम ॥ १४॥ 

उक्तस्तस्याझिताये यो प्रष्मिकः सवशो विवि: 

सो5तिस्विन्नस्य कतव्यो मधुरः स्निग्धशीतलः ॥ १५ ॥ 

अतिस्वेदन के लक्षण और उपचार--अतिस्वेद देने से पित्त का प्रकोप, 

मूच्छ, शरीर में सुस्ती, प्यास का लगना, जलन, पसीने का बहुत आना, अंगों 
में निबलता आ जाती दे । अतिस्वेद के ल्यि 'तस्याशितःय* ( अध्याय ६ में ) 
कही हुई ग्रीष्म ऋतु की मधुर, स्निग्ध, शीतळ रुणत्राली सम्पूर्ण परिचयां 
( मद्य विधि को छोड़ कर ) करे | यह अतिस्येद की चिकित्सा हे ॥१४-१५॥ 


कषाय-मद्य-नित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ । 

पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ १६ ॥ 

विदग्ध-भ्रट्ट-अप्नान। विष-्मद्य-विकारिणाम्‌ । 

श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूळानां वित्तमे दिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 

तृष्यतां क्षुधितानां च क्रद्धानां शोचतामपि | 

कामल्युदरिणां चच क्षतानामाढ्यरोगिणाम्‌ ॥ १८॥ 

दुबेछातिविशष्काणामुपक्षीणो जसां तथा । 

भिषक्‌ तेमिरिकाणां च न स्वेदमवतारयत्‌ ॥ १९ ॥ 

स्वेद न देने योग्य व्यक्ति--जो वात-कफ प्रकृति के मनुष्य नित्य प्रति 

पाचनादि कषायो ओर मद्य का सेवन करते हों, गर्भवती, रक्त-पित्त रोगी, पित्त ' 
प्रकृति या पित्त जन्य रोग वाले व्यक्ति, अतिसार रोगी, रूक्ष प्रकृति, मधुमेही, 
सब प्रकार के प्रमेह रोगी, इनमें भी खास कर मधुमेह के रोगी, जिनकी गुदा 
पक गई हो, या गुदा बाहर आगई हो, विषरोगी, या नशे में मस्त अथवा 
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शराब से उत्पन्न रोगवाला, परिश्रम करने से थके, मूर्छित, बेहोश रोगी 
स्थूल-चर्बीवाले पुरुष, पित्तजन्य प्रमेही, प्यासे पुरुष, भूखे, क्रोधी, शोक- 
चिन्ता-प्रस्त, कामला, उदर रोगी, कुष्ठ रोगी, वात रक्त रोगी, निर्बल, बहुत 
रूक्ष शरीर वाले, जिनका ओज क्षीण हो गया हो उनका, तथा तिमिर रोगियों 
को स्वेद नहीं देना चाहिये । ( परन्तु तोब्र व्याधि में अल्पस्वेद दिया जा 
सकता है ) ॥१६-१६॥ 

प्रतिइयाये च कासे च हिक्कावासेष्ळाघवे । 

कणमन्या-झिरःशळे स्वर भदे गलप्रह ॥। २० || 

अर्दितेकाङ्ग-स वाङ्ग-पक्षाघाते बिनामक । 

कोष्टानाह विबन्धेप झाक्राघाते विज्ञम्भके ॥ २१॥ 

पाइव-प्र्ट-कटी-कुक्षि संग्रह गृध्रसीप च । 

मन्रकच्छ महत्त्व च मुष्कयारङ्गमद्‌क ॥ २२॥ 

पादारु-जानु-जङ्काति-संग्रहे श्रयथाब!प । 

खल्लीष्वामेष शीते च वपथा वातकण्टके ॥ २३ ॥। 

संकोचायामशलेपु स्तम्भ-गौरव-सुप्रिए । 

सवाङ्गपु विकारेषु स्वेदनं हितमुच्यते ॥ २४ ॥ 


स्वेद योग्य व्यक्ति--जुकाम, खांसी, दिका, दमा, शरीर का भार॑पन, कान 
की दर्द, मन्या-श्ूल, शिरोवेदना, स्वरमेद, गलग्रह, अर्दित ( चेहरे का लकवा ), 
एकांग वात, सवाङ्ग वात, पक्षाघात रोग, विनामक ( दण्डापतानक आदि ) 
में, पेटका अफ्रा, मल-मृत्र के अवरोध में ( कब्ज ), झुक्र के अवरोध, 
जम्माई का अधिक आना, पारवंशूल, पृष्ठवेदना, कटिशूल, कुक्षिशूल, ग्रधरसी 
रोग, मूत्रक्कच्छू रोग, अण्डत्रृद्धि, धारे शरीर में वेदना, पांव की बेदना या 
एंउन, घुरना अथवा जंघा की पीड़ा अथवा ऐंठन, खल्ली अर्थात्‌ हाथ-पांव के 
ऐउन में, आम रोग, शीतावस्था, कंपकपी, वातकण्टक, गुल्फाश्रित बात रोग, 
* शरीर को संकुचित करने वाले वात रोग, आयाम अन्तरायाम बात रोग, शूल- 
'वेदना, स्तम्भ ( शरीर की जड़ता ), भारीपन, अंग का सो जाना या स्पर्श 
शान का अभाव, शून्यता, ज्वरादि और वात-रलेष्मा आदि रोगों को दश्चाओं 
में स्वेद देना हितकारी है ॥२०-२४॥ 
स्वेदन द्रव्य-- 
तिल-माष-कुलत्थाम्ल-घृत-तेटामिषोद ने: । 
पायसेः कुशरेर्मासेः पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
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गो-खगेष्ट बराहाश्‍इव-शकद्धिः सतुषयवः 

सिकता-पांशु-पाषाण-कराषायस-पूटकः ॥ २६ ॥ 

इलष्यिकात स्वेदयेत्‌ पूजबोतिकान्‌ समुपाचरेत्‌ । 

याण्यतान झाम्यन्ते यथा<ईअं प्रस्तरेष्चपि | २७॥। 
भूगृदेषु च जन्ताकेपूषणगभगृद्देषु च । 
विवूमाद्वारतप्रष्वभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ २८ ॥ 
तिळ, उड़द, कुठ्थी, अम्ल ( चांगेरी-रौपतिया ), घृत, तैल, ओदन- 

वके हुए चावल, खोर ( मावा-दूध का खोया ), ( तिळ और मांत की 
खिचड़ी), माव, इन पदार्थों को गोडाकार बना कर "पिण्ड स्वेदश'का प्रयोग 
करना चाहिये । रूक्ष स्वेद के द्रव्य-गाय का गोबर, गधे का मल, ऊेट का 
मल, सुअर का मल ओर घोड़े की लीद, छिलकों बाले जो, रेता, पांु ( धूली- 
बारीक रेत ), पत्थर ( ईट का ) चूरा, छाना ( अरना ) का चूर, आयस 
लोढे का चूरा. इनका पाटली बनाकर कफ रोगयों को स्वेद देना चाहिये और 
तिळ, उड़द आदि मे वातरोगियों को स्वेद देना चाहिये। पिण्ड स्वेद को 
“संकर स्वेद! कहते हैं । ये तिल आदि पदार्थ प्रस्तर स्वेद में भी प्रशस्त हैं । 
नाड़ी स्वेद---भूमि को खोद कर बनाया हुआ घर, जेन्ताक अर्थात्‌ कृत्रिम बिधि 
से गरम किया हुआ घर, उष्ण गर्म अर्थात्‌ हमाम-त्रिना खिड़का के घर, 
इनमें, बातहर, या कफहर लकड़ियों को जलाकर, घुवें रहित अंगारों से इन 
घरों को “रम करके, शारीर का स्नेहन करने के पीछे मनुष्य सुखपूर्वक स्वेद ले 
सकता है ॥२५-२८। 


ग्राम्यानूपोदकं मांसं पयो बस्तशिरस्तथा । 
वबराह-मध्य-पित्तास र स्नेदव त्तिल-तण्डु ठाः ॥ २६ ॥ 
इत्यतान समुत्काथ्य नाडीस्वेदं प्रयो जयेत्‌ । 
'देश-काळ-वि भागज्ञा युक्रस्यपेक्षा भिषक्तमः ॥ ३०॥ 
बारुणासुतव.रण्ड-रिग्रु-सूलक-सषपंः । 
वासा-वंश-करख्जाक-पत्रःइमन्तकस्य च ॥ ३१॥ 
झो भाञ्जनक-ारेय-माळती-सुरसाजकः । 
पत्रेरुत्काथ्य सलिळं नाडी्वेदं प्रयो जयेत्‌ ॥ ३२॥ 
भृतीक-पञ्चमूळाभ्यां सुरया दधिमस्तुना । 
मूत्रैरम्ढेश्च सस्नेद्देनोडोस्वेदं प्रयो जयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
'एत एब च नियूदाः प्रयोज्या जलकोष्ठके । 
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नाड़ीस्वेद के लिए--प्राम्य ( पालतू ) पञ्च॒ ओर जलीय जन्तुओं का 
मांस, दूध, बकरी का शिर, सुअर का मध्यभाग, पित्त, रक्त, एरण्ड के बीज, 
तिल ( तुष रहित ) इन सबको यथायोग्य उवाळकर नलिका द्वारा स्वेद देवे । 
देश, काल के विभाग को समझने वाला ओर युक्ति-मरयोगविधि जानने वाला 
वैद्य स्वेद देवे यह स्वेद वात रोग में हितकारी है । वरना, गिलोय, ऐरण्ड, 
सहजन, मूली के बीज, बांसा, रेणु, करक्ष, आक, पाषाणमेद और चागेरी के 
पत्ते लाल सहजन, शिलाहा, अजक ( तुळसी मेद ) इनके पत्तों को और छालों 
को भी क्वाथ करके देश, काल के विभाग को जानने वाला, युक्ति को समझने 
वाला वेद्य नाड़ीस्वेद देवे, यह स्वेद कफ जन्य रोगों में हितकारी है। भूतोक 
( बड़ी अजवायन ), पश्ममूल (बृहत्मञ्चमूल वात कफ हर होने से), सेरेय (झिंटी), 
दही का पानी ( मस्तु ), आठों प्रकार के मूत्र, अम्लबग से, स्नेद, घृत, तैल 
आदि के साथ क्काथ करके वात-कफ मे नाड़ीस्वेद देना चाहिये। ये ग्राम्य 
मांस आदि तीनों नियू ह ( काथ ) क्रम से, वातजन्य, कफजन्व, ओर वात- 
कफजन्य रोगों में 'जल कोष्ठक' अथात इनके क्कार्था से भरे द्वोणोपात्र में खड़ा 
करक आदमी को स्वेद देवे | स्वेदन के लिये घी का कोठा ( कोष्ठ ), दूध का 
कोठा, या तैल का कोठा भो बना लेना चाहिये ॥२६--३४॥ 
गोधूम-शकळेइचूणेयंबानामम्लसंयुतः । 
सरनेह-किण्व-छवणरुपनादहः प्रशस्यते ॥ ३४ ॥ 
गन्धेः सरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 
उमया कुषठतेळाभ्यां युक्तया चोपनाहयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
चर्मेभिइच पनद्वव्यः सलोमभिरपूतिभिः । 
उष्णवीर्येरलाभे तु कोशेयाविकश्चाटकेः ॥ ३७ ॥ 
रात्रो बद्धं दिवा सुव्ेन्मु्चेद्राचो दिवाकृतम्‌ । 
५ विदाह-परिहारार्थ, स्यातकषेस्तु शीतले ॥ ३८॥ 
; उपनाह विधि-गेहूं का दरकच चूर्ण, जौ का चूर्ण, कांजी, तेल, मद्यकिट्ट 
के साथ मिलाकर गरम करके उपनाह ( पुडटिस ) बांधना वातजन्य रोगों में 
` उपकारी है। चन्दन अगरू आदि सुगन्धित पदार्थ मद्य पात्र में बेठे तडछट- 
प्रक्षेप, जीबन्ती सोंफ, कफजन्य रोगों में इनकी पुलटिस लगावे । अळसी, कूठ 
और तैल से पुलटिस तैय्यार करे, इसे वात-कफ रोगियों में प्रयोग करे दुर्गन्ध 
रहित, वालोंवाली एवं उष्ण वीय्य॑ वाली खालों से लेप को बांध देना चाहिये । 
और जब ऐसे चमड़े न मिळे तो रेशमी वरो से या ऊन से बने कम्ब से 


शट चरकसंहिता [७० १४ 
बांघना चाहिये | रात्रि में प्रलेप लगाकर बांधे हुए बन्धन को दिन में खोल 
देना चाहिये । दिन में बांधे बंधन को रात में खोल देना चाहिये। जिससे कि 
जलन उत्पन्न न हो । शीत ( हेमन्त और शिशिर ) काल में बंधी रहने में कोई 
डर नहीं दिन में बंधी पट्टी रात भी रह जाय, तो कोई डर नहीं ॥ ३५-३८ ॥ 

संकर! प्रस्तरो नाडी परिषेकोऽवगाहनम्‌ । 

जेन्ताकोऽइमघनः क्षुः कुटी भूः कुम्भिकंव च ॥ ३६ ॥। 

कूपो होलाक इत्येते स्वेदयन्ति त्रयोदश । 

तान्‌ यथाबत्रवक्ष्यामि सर्वानेवानुपूवशः ॥ ४० ।। इति । 

स्वेदकमं के तेरह प्रकार हैं १. संकर, २. प्रस्तर, ३. नाड़ी, ४, परिषेक, 

५. अवगाहन, ६. जेन्ताक, ७, अश्मघन, ८, कपू, ९, कुटी, १०. भृ 
११. कुम्मिक, १२. कूप, १२. होलाक, ये तेरह प्रकार के स्वेद हैं। इन तेरह 
स्वेदों को मशः कहते हैं ॥३६-४०॥ 

तत्र वस्जान्तरितेरवस्जान्तरितेी पिण्डेयंथोक्तेरुपस्वेदनं संकरस्वेद 
इति विद्यात्‌ ॥ ४१॥ 

( १ ) संकरस्वेद-तिल, माष आदि पदार्थों का पिण्ड बनाकर वस्र में 
लपेट कर अथवा बिना वस्त्र में लपेटे ही गरम करके स्वेदन कार्य करने का 
नाम 'संकर-स्वेद? है ॥४१॥ 

शक-शमी-घान्य-पुलाकानां बेसवारायस-कृझरोत्कारिकादीनां बा 
प्रस्तरे कोशेयाविक्रोत्तर-प्रच्छदे पञ्चाङुटोरु षकार्कपत्र-प्रच्छदरे वा 
स्वभ्यक्त-सव-गात्रस्य शयानस्योपरि ` स्वेदनं प्रस्तरस्वेद इति 
विद्यात्‌ ।¦ ४२ ॥ 

(२ ) प्रस्तर स्वेद--शूक धान्य ( चावल गेहूँ आदि ), शमी धान्य 
( मूंग, उड़द, चना आदि ), पुलाक ( चावल रहित धान्य, परास ), वेसवार, 
पायस ( मावा, खोया ), कृशरा, तिल, उड़द की बनी यवागू , उत्कारिका 
(उड़द को बनी पूरी या पबा), आदि वस्तुओं को गरम करके, पत्थर 
( अथवा काष्ठ आदि कड़ी वस्तु पर फैलाये हुए ) रेशम, कम्बळ ( ऊनी वस्त्र ) 
को फेलाकर, अथवा ऐरण्ड, उरुबक ( छेटा एरण्ड), या आक के परे को 

६ फेलाकर इन पर औषध लगा देवे । फिर सारे शरीर पर स्नेह ढगा कर इन 
पत्तों या वर पर लेट कर स्वेद छेने का नाम प्रस्तरस्वेद? है ॥४२॥ 
स्वेदनद्रन्याणां पुनमू छ-फल-पत्र-शुद्दादीनां मृग-राकुनि-पि शित-शिर- 
स्पदादीनामुष्णस्व भावानां वा यथाहमम्ड-लबण-स्नेहोपसं हितानां मूत्रक्षी- 
रादीनां वा कुम्म्यां वाष्पसनुद्ठमन्त्यामुत्कथितानां नाड्या शरेषीका-वंश- 
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दळ-करख्जाक-पत्रान्यतम-कृतया गजाम्र-हस्त-संस्थानया न्याम-दोघया 
व्यामाघेदौ घया वा व्यामचतुभागाष्टभागमळाम्रपरिणाइ्रोतसा सवता 
वातहर-पत्र-संव्ृत-च्छिद्रया द्विख्रिवा विनामितया वातहर-सिद्ध-स्नेहा- 
भ्यक्तगात्रो बाष्पसुपद्दरतू , बाप्पा ह्यनथ्वगामो विद्वत-चण्ड-वेगस्त्व च- 
मविदहन्‌ सुखं स्वेदयतीति नाडीस्वेदः ॥ ४३॥ 

( ३) नाड़ीस्वेद--पदिले कहे हुए स्वेदन द्रव्यो के मूळ, फल, पत्र 
और कोंपल ओर पशु, पक्षी इनका मांस, शिर, पांव आदि उष्ण स्वभावयुक्त 
अथवा यथायोग्य अम्ल, लवण एवं स्ने युक्त, आठों प्रकार के मूत्र, गो 
आदि के दूध ओर मस्तु को घड़े में बन्द करके इसके मुख को ढक्कन से बन्द 
कर दे फिर इस को गरम करे | इम घड़े में शार, इईपीक आदि से बनी नलिका 
( नली ) को लगाकर इसके द्वारा वातदर तैल से स्निग्ध पुरुष को स्वेद देना 
चाहिये । नलिका का स्वरूप सरकण्डा का अगला भाग, पत्ता, बांस का पत्ता, 
करंज का पत्ता. आक का पता इन में से किसी की नलिका बनाले। नली 
हाथी की सूंड के समान ऊपर से मोटो नीचे पतली मुख पर से गोल हो, तथा 
व्याम अर्थात्‌ पुरुष के दोनों हाथ फेला लेने पर इस लम्बाई के बराबर लम्बी, 
अथवा आधे व्याम लम्बी, ओर जड़ से अप्र तक व्याम के चौथाई भाग घेर 
में, बा व्याम का आउत्रां भाग होना चादिये। ओर नाड़ी के चारों ओर 
जितने भी छेद हों, उन सय को वातनाशक एरण्ड आदि के पत्तों से बन्द 
करके दो या तीन बार टेड़ी धूमा कर पात्र के मुख में लगी हुई नलिका से 
बाष्प रोगी को देने चाहियें। दो तीन वार टेड़ी-मेड़ी घुमाने से बाष्प ऊपर 
की ओर न जाकर, प्रबळ वेग स त्वचा को न जलाता हुआ सुखपूर्वक स्वेदन 
करता है ॥४३॥ 

वातिकोत्तरबातिकानां पुनम लादीनामत्काथः सुखोष्णंः कुम्भीव- 
षेणिकाः प्रनाडीवा पूरयित्वा यथाहेसिद्धस्नेहाभ्यक्तगात्रं वज्जावच्छन्नं 
परिषेचयेदिति परिषेकः ॥ ४४ ॥ 

( ४ ) परिषेक स्वेद-वातनाशक एवं विशेष रूप से त्रिदोषनाशक द्रब्यों 
के मूल, फल, पत्र, शुंग आदि को सुखदायक छाथ-जिसे शरीर सहन कर 
सके इतने गरम काथ को सच्छिद्र बतन के ढकन में छेद रखकर जिससे बाष्प 
निकल सके, अथवा बर्तन में नाली लगाकर यथायोग्य स्नेह से स्निग्ध शरीर 
वाले मनुष्य को कपड़ों से सम्पूण रूप में ढांप कर स्वेद देना चाहिये ॥४४॥ 

बातहरोत्ककाथ-क्षीर-तेळ-घृत-पिशित-रसोष्ण-सलिल-कोएकाबगाहस्तु 
यथोक्त एवाबगाहः॥ ४५॥ 
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(५ ) अवगाह स्वेद-वात नाशक द्रव्यो से काथ, घी, तल, मांस रस 
गरम पानी बनाकर “कोठी? लकड़ी का बना हुआ बड़ा पात्र जिसमें मनुष्य 
बैठ सके उसमें बेठकर स्नान करना अवगाहन है ॥४५॥ 

अथ जेन्ताकं चिकीपुभूर्मि परीक्षेत-तत्र पूवेस्यां दिइयुत्तरस्यां 
वा गुणवति प्रशस्ते भूमिभागे कुष्णमृत्तिके सुवणमृत्तिके वा परीवाप 
पुष्कारण्यादीनां जळाशयानामन्यतमस्य कूळे दक्षिणे पश्चिमे वा 
सूपतीथ सम-सुविभक्त-भूमि-भागे सप्राष्टौ वाऽरल्नीरुपक्रम्योदकात्माङः 
युखमुदङसुखं वाऽभिमुखतीर्थं कूटागारं कारयेत्‌ , उत्सेधविस्तरतः 
परमरत्नीः षोडश, समन्तात्सुदृत्त॑ मृत्कमसंपन्नमनेकवातायनम्‌ । अस्य 
कूटागारस्यान्तः समन्ततो भित्तिमरत्रिविस्तारोत्सेघां पिण्डिकां कार- 
येदाकपाटात्‌, मध्ये चास्य कूटागारस्य चतुष्किष्कुमात्र-पुरुषप्रमाणं 
मृन्मयं कुन्दसंस्थानं बहु-सूदषम-च्छिद्र मङ्गार-कोष्ठक-स्तम्भं सपिधानं 
कारयेत्‌, तं च खादिराणामाइबकणादीनां वा काष्ठानां पूरयित्वा 
प्रदीपयेत्‌, स यदा जानीयात्साघुदग्धानि काछानि, विगतधूमान्यवतप् 
चच केवलर्माझना तदांग्नगृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति, तत्रेनं 
पुरुषं वातहराभ्यक्तगात्रं वस्त्रावच्छन्नं प्रवेशयेत्‌ , प्रवशयंश्‍चंनमनु- 
ष्यात्‌ सोम्य ! प्रवद्ञ कल्याणायाऽऽराग्याय चेत, प्रदिइय चंनां 
पिण्डिकामधिरुह्य पाश्चांपरपाश्चोभ्यां यथासुखं झयीथाः, न च त्वया 
स्वेद-मच्छो-"रीतेनापि सता पिंण्डकेषा वि मोक्तव्याऽऽप्रiणोच्छत्र।सात्‌, 
अश्यमानो ह्यतः पिण्डिकावकाशाद्‌ द्वारमनाधगस्छन्‌ स्वेद मूच्छा 
परीततया सद्यः प्राणान्‌ जह्याः, तस्मात्पिण्डिकामनां न कथं चन मुख्रेथाः, 
ट्वं यदा जानीया विगतामिष्यन्द्मात्मानं सम्यक्‌ प्रस्रत-स्वद्‌-पिच्छं 
सवं-स्रोता-विमुक्तं ळघुभूतमपगत-विवन्ध-स्तम्भ-सुपि-वेदना-गौरव- 
मिति, ततरतां पिण्डिकामनुसरन्‌ द्वारं प्रपद्यथाः, निष्क्रम्य च न सहसा 
चक्षषोः परिपाळनाथ झोतादकमुपस्पशेथाः, अपगत-सन्ताप-कळमस्तु 
मुहुतोत्सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोऽभ्रीयाः-इति जेन्ताक- 
स्वेदः ॥ ४६ ॥ 

(६ ) जेन्ताक स्वेद-जेन्ताक स्वेद करने की इच्छा करने बाला वैद्य 
सब से प्रथम मूमि की परीक्षा करे । इसके लिये मनुष्य के निवास स्थान से 
पूर्व अथवा उत्तर दिशा में जो भूमि-प्रदेश ( वृक्ष आदि के उत्पन्न दोने से ) 
प्रशस्त एवं गुणवान्‌ तथा सुन्दर दो, काढी मिट्टी वाळा या स्वर्ण ( पीळी 
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मिट्टी ) मिट्टी का हो, तालाव, पुष्करिणी, बावड़ी अथवा बड़े तालाव के दक्षिण 
या पश्चिम किनारे पर, जहां पर किनारे का अच्छा घाट बना हो, जहां भूमि 
ऊंची नीची न हो, बिल्कुल समान हो। (२) कूटागार निर्माण--वहां पर 
पानी से सात या आठ हाथ पीछे हटकर जलाशय के पश्चिम किनारे पर पूवां- 
मिमुग्व अथवा जलाशय के दक्षिण किनारे पर उत्तराभिमुख कूटागार बनाना 
चाहिये । यह कूटागार ऊंचाई में १६ हाथ और चौड़ाई में १६ हाथ चारों 
ओर से गोलाकार बहुत रोशनदानों वाला मिट्टी से लिया पुता कर तैयार करना 
चाहिये ! इस घर के अन्दर दिवार के चारों ओर किवाड़ तक एक हाथ भर 
ऊंची चबूतरी बनानी चाहिये। मध्य में चार हाथ विस्तृत पुरुप के परिमाण 
की मिट्टी से बनी, कन्दूक आगार की बहुत सूक्ष्म, छोटे २ ठि वाळा अंगार 
कोष्ठ रूप स्तम्भ बनाये, ओर इस का ढकन भी बनाये । ( ३ ) स्वेदन वियि- 
इस भाड़ को खेर, अइतकर्ण ( बड़े पत्तों वाडा ढाक ) को लकड़ियों से भरकर 
जला देवे। जिस समय यह मालूम हो जाए कि लकड़ियां मरी प्रकार जळ 
चुकीं, घुंआ नहीं रहा, ओर घर भी आग से गरम दो गया दे तथा पसोना देने 
की योग्यता वाळी गरमी से युक्त है, तब बातहर तैल से स्निग्व एवं वञ् से 
ढंके हुए पुरुष को इस घर में प्रवेश करावे । प्रवेश कराने से पूव उसको 
समझा दे कि-हे सोम्य ! कल्याण, मंगळ और आरोग्यता के लिये इस घर में 
प्रवेश करो । इस घर में प्रविष्ट होकर इस चबूतरे के ऊपर दक्षिण पाव से, या 
वाम पाइन से, जिससे चाहो उस पाइव से (जेते आराम मिले, नेसे) सुख पूर्वक 
लेटो । परन्तु पसीने आने से उसन्न मूर्च्छां के कारण व्याकुळ होने पर भी इस 
चबूतरे को प्राणों के रहने तक बिल्कुल मत छोड़ो । क्योंकि इस चबूतरे पर से 
फिसल कर दर्वाजे को न पाकर मुर्च्छा की व्याकुलता के कारण प्राण निकल 
जायंगे । इसलिए चबूतरे को बिल्कुल न छोड़ना । जिस समय कफ का जोर 
घट जाय, पसीना भी सब खोतों से भली प्रकार निकल जाय, सारे ळिद्र 
खुल जायें, शरीर हल्का हो जाय, मल बन्ध, जड़ता, स्पर्श शान का अभाव, 
पीड़ा और भारीपन शरीर में नहीं रदे, उत समय चनूतरे के साथ साथ चलकर 
दबांजे के पास पहुंच जाना ओर बाहर निकळ कर आंखों की रक्षा के लिये 
सहसा शीतल जल का प्रयोग न करना कुछ देर ठहर कर जब थकान और 
गरमी, शिथिलता दूर हो जाय तब थोड़े गरम पानी से इच्छानुसार स्नान करके 
भोजन करना ॥ ४६ || 


झयानस्य प्रमाणेन घवामइममयीं झिळाम्‌ । 
तापयित्वा मारुतघ्नर्दारुमिः संप्रदीपितेः ॥ ७७ ॥ 
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न्यपोज्झ्थ सवानङ्गारान्‌ प्रोक्ष्य चवाष्णबारिणा । 
तां शिळामथ कुर्वात कोषेयाबिक-संस्तराम्‌ ॥ ४८ ॥ 
तस्यां स्वभ्यक्तसर्वाङ्गः स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ । 
कोरवाजिन-कोषेय-प्रावाराद्यः सुरांबृतः ॥ ४९ ॥ 
इत्युक्तोऽरमघनरवेदः, कपूर्वेदः प्रवक्ष्यते 

(७ ) अश्मघन स्वेद विधि--पुरुष लेट सके, इतनी बड़ी लम्बी, चौड़ी, 
मजबूत पत्थर की बनी शिला को; वातनाशक ( देवदारु या अगर आदि) 
लकड़ियां जलाकर गरम करे। गरम होने पर सब अंगारों को दूर दृटा दे, 
शिला पर गरम पानी छिड़क देवे ( जिससे कि ऊपर की गरमी बाहर होन्जाये ) 

सब अंगों पर तैल का अभ्यंङ्ख करके मनुष्य सोता हुआ सूत को चादर, मूग 
चम, रेशमी चादर कम्त्रल आदि भछी प्रकार ओढ़कर सुग्व पर्वक स्विन्न 
होता है । इस प्रकार अश्मधघन स्वेद बता दिया गया. अब कर्षू-स्वेद बताया 
जाता है ॥४७-४६॥ 
खानयेच्छयनस्याधः कपू , स्थानविभागवित्‌ ॥ ५० ॥ 
दीप्तेरधूमैरङ्गारेस्तां कूं पूरयेत्ततः 
तस्यायुपरि झय्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ५१ ॥ 

( ८ ) क्षू-स्वेद विधि--त्थान के विभाग को जानने वाडा वेद्य शय्या 
के नीचे दाण्डा के आकार का एक गोळ गड्ढा बनावे। इस गडढे को जळते हुए 
परन्तु धूमरहित अंगारों से भर दे । इस गड्ढे के ऊपर खाट विछाकर लेटने से 
सुख पूवक पसीना आता है ॥ ५०-५१ ॥ 

अनत्युत्सेघविस्तारां वृत्ताकारामलोचनाम्‌ । 
घनभित्तिं कुटीं कृत्वा कुष्ठादयेः संप्रलेपयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
कुटीमध्ये भिषक्शय्यां स्वास्तीर्णा चोपकल्पयेत्‌ । 
प्रावाराजिन-कोषेय-कुथ-कम्बळ-गोळकः ॥ ५३ ॥ 
हसन्तिकाभिरङ्गार-पू्णाभिस्तां च सवशः । 
परिवायोन्तरार दवे इभ्यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ।। ५४॥ 

(६ ) कुटीस्वेद विधि-न बहुत ऊंचा ओर न बहुत चौड़ी गोलाकार, 
रोशनदान रहित (जिसमें वायु के लिये छेद न हों) तथा मोटी दिवारों बाली कुटी 
बनाये । इस घर को अन्दर से कुछ आदि उष्णत्रोय द्रब्यों से लेग देना चाहिये । 
इस लिपी कुटी के बीच में वेद्य लम्बी, चोड़ी शय्या बनाये । इस शय्या के चारों 
ओर अंगारों से भरी अंगीठियां रख देवे । फिर व्याघचम, मृगचमं, रेशम, 
कम्बल, चित्र विचित्र गरम वस्तर शय्या पर बिछाकर, छपेट लेने चाहिये । शरीर 
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पर स्नेद्द लगाकर स्वेद लेना चाहिये । इस प्रकार सुखपूवक स्वेदन दो 
जाता है ॥ ५२-५४ || 

य एवाइमघनस्वेद-विधिभूंमो स एव तु । 

प्रशस्तायां निवातायां समायामुपदिड्यते ॥ ९५॥ 

( १० ) मू-स्वेद विधि--जों विधि अश्मघन स्वेद को है, वही भूस्वेद 
की है । इस स्वेद के लिये भूमि उत्तम, वायु रहित तथा समान हो ऊंची-नीची 
नहीं होनी चाहिये ॥|५५॥ 

कुम्मी व/तहर-काथ-पूणा भूमी निखानयेत्‌ । 

अधभागं त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि ॥ ५६ ॥ 
स्थारयेदासनं वाऽपि न!तिसान्द्र ररिच्छदम्‌ । 

अथ कुम्भ्यां सुसन्तप्रान्‌ प्राक्षपदयसो गुडान्‌ ॥ ५७ ॥। 
पाषाणांखरोष्मणा तन तत्स्थः सस्वद्यात ना सुखम्‌ । 
सुसंवृताङ्गः स्वभ्यक्तः रनहदरनिलनाशनः || ५८ ॥ 

( ११) कुमा-स्वेद वांवबि-घड़ को वातइर देवदास आदि के क्वाथ से 
भरकर भूमि में आधा या तिहाई भाग गाड़ देना चाहिये । इसके ऊपर एक 
खाट बिछा दे । खाट के ऊपर बहुत गहरा मोटा कपड़ा न बिछाना चाहिये । 
फिर लोहे के गोले, या पत्थरों को खूब गरम करके भूमि में या गड़ी और 
वात हर क्वाथ से भरो कुम्भं ( बड़े ) में गिरा दे । इनकी गरमी से, शय्या के 
ऊपर अंगों को लपेट कर लेटे हुए, शरीर पर वातनाशक स्नेह का मर्दन किये 
हुए पुरुष को सुखपूक स्वेरन हाता है ।। ५६-५८ || 

कूपं शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेध्यतः । 

देशे निबाते शस्त च छुयादन्तः सुमार्जितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
हस्त्यरव-गो-खराष्ट्राणां करीषेद्‌र्धपूरिते । 

स्ववच्छन्नः सुरास्तीर्णऽभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६०॥ 

( १२) कूप-स्वेद--जितनी जगह पर खाट बिछती हो, उतने स्थान पर 
शय्या के बराबर लम्बा, चौड़ा एक गड्ढा खोदे । इस गड्ढे की गहराई दुगनी 
'हो। इस कुए को वायु रहित स्थान पर बनावे इस कुए को अन्दर भली 
प्रकार लेप कर साफ स्वच्छ कर छेना चाहिये । इस गर्त में हाथी, घोड़े आदि 
'के शुष्क मल ( गोटों को) को डाळ कर जला देना चाहिये। जब धुंआ 
निकछना बन्द हो जाय तब इस कूप के ऊपर चारपाई बिछा कर कोई वख 
इस पर बिछाकर, शरीर पर वातइर तैछ मदन करके, व्याघच मे, मृगछाळा, 
कम्बल आदि ओढ़कर लेटने से सुख पूर्वक स्वेद हो जाता हे ॥६५-६ ०॥ 
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धीतिकां तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । 
शयनान्तःप्रमाणेन शय्यामुपरि तत्र च ॥ ६१ ।। 
सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तामुपकल्पयेत्‌ । 
स्ववच्छन्नः स्वपँस्तत्राभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६२॥ 
होळाकरवेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महर्षिणा । 
इति त्रयोदशविधः स्वेदोऽरिनशुणसंश्रयः ॥ ६३ ॥ 
( १३) होलाक स्वेद-हायी, घोड़ा, गाय गधा, ऊंट इनके छानों 
( मल ) को लम्बी परन्तु गोलाकार ( घीतिका अर्थात्‌ चिता के रूप में ) बना 
कर जला देना चाहिये और जब यह चिता धूभ रहित हो जाय, सत्रे इस पर 
यथाक्क शय्या आदि बिछाकर, वातहर तेल का मदन करके, उष्ण वख ओटकर 
सोने से सुखपूनेक पसीना आता है। यह सुखकारक होलाकस्वेद है । ये तेरह 
प्रकार के स्नेद अग्नि के अधीन हैं, इनका महर्षि ने उपदेश किया है ।।६ १०६३॥ 
व्यायाम उष्णसदनं गुरुप्रावरणं क्षुधा । 
बहुपानं भयक्रोधावुपनाहाहवातपाः ॥ ६४ ।। 
स्वेदयन्ति दशेतानि नरमग्निगुणाहते । 
अग्निरहित स्वेद-व्यायाम ( शारीरिक भ्रम ), उण सदन ( वायु ओर 
शीत स्पश रहित तहखाना भूमि के नीचे के गरम घर ), कम्बल आदि मारी 
वरा, छुधा ( भूख ), बहुपान ( गरम पानी या मद्य आदि का बहुत पीना ), 
भय, क्रोध, उपनाइ ( पुलटिस ) आहव ( युद्ध), आतप (धूप ), ये दस 
अग्नि के विना भी शरीर में स्वेदन करते हैं )। ६४॥ 
इत्युक्तो द्विबिधः स्वेदः संयुक्तोऽग्निगुणेने च ॥ ६५ ॥ 
एकाङ्ग-सर्वाङ्ग-गतः स्निग्धो रूक्षस्तथेव च | 
इत्येतद्‌ द्विविधं द्वन्द्वं स्वेदमुद्दियय कीतितम्‌ ॥ ६६॥ 
स्निग्धः स्वेदेरुपक्रम्य स्विन्नः पथ्याशनो भवेत्‌ । 
तदहः स्विन्नगात्रस्तु व्यायामं वजयेन्नरः।। ६७॥ 
इस प्रकार से दो प्रकार की स्वेद कह दिया; अग्नि गुण वाळा और अग्नि- 
गुण रहित, एकांग ओर सर्वाग स्वेद, स्निग्ध एवं रूक्ष स्वेद, इस प्रकार तीन 
प्रकार के दो-दो स्वेदों को कह दिया, स्निग्ध मनुष्य की स्वेद द्वारा चिकित्सा' 
करनी चाहिये । स्वेदन हो जाने पर पथ्य भोजन करना चाहिये | स्वेद दिया 
मनुष्य उस दिन व्यायाम को न करे ॥६५-६७॥ 


` तत्र इछोकाः । रवेदो यथा कार्यकरो हितो येश्वञ्च यह्विषः 
यत्र देशे यथा योग्यो देशो रक्ष्यश्च यो यथा॥ ६८॥ 
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स्विन्नातिस्विन्नरूपाणि तथाउतिस्विन्नभेषजम । 
अस्वेद्याः स्वेदयोग्याश्च स्वेदद्र्याणि कल्पना ॥ ६६ ॥ 
त्रयोदशविधः स्वेदो विना दराविधो5ग्निना । 
संग्रहेण च षद स्वेदाः स्वेदाध्याये निदर्शिताः ।। ७० || 
स्वेदाधिकारे यद्वाच्यमुक्तमेतन्महषिणा । 
झिष्येस्तु प्रतिपत्तव्यमुपदेष्टा पुनब सुः ॥ ७१ ॥ इति । 
किस प्रकार से स्वेद कार्य कर सकता है, किनके लिये उपकारी है, किस 
प्रकार, किस स्थान पर, केसा स्थान, किस प्रकार रक्षा करनी, सम्यक्‌ स्विच्न, 
अतिस्वेद के लक्षण, अतिस्वेद की चिकित्सा, स्वंद के अयोग्य ओर स्वेद के 
योग्य, स्वेदन द्रव्य, तेरह प्रकार का स्वेद और विना अग्नि के दस प्रकार का 
स्वेद, संक्षेप रूप में छः स्वेद--ये सब स्वेदाध्याय में कह दिया । स्वेद अधि 
कार में जो कुछ कहना चाहिये था वह सत्र महर्षि ने कह दिया है । शिष्यो 
को ठीक २ प्रकार समझना चाहिये, इसके उपदेश करने वाले पुनर्वसु आत्रेय हैं॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
स्वेदाध्यायो नाम चतुदसोऽध्यायः ॥ ३४ ॥ 


पञ्चदशोऽध्यायः । 


अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अत्र उपकल्पनीय अध्याय का व्याख्यान करंगे । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥२॥ 

इह खलु राजानं राजमात्रं वाऽन्यं विपुलद्रव्यं संभ्रतसंभारं वमनं 
चिरेचनं वा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेकोषधपानात्संभारा उपकल्प- 
नीया भवन्ति, सम्यक्ञ्चेव हि गच्छत्योषधे प्रतिभोगाथोः, व्यापन्ने 
चौषधे व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकारार्थाः । नहि संनिकृष्टे काठे प्रादुभूं 
तायामापदि सत्यपि क्रयाक्रये सुकरमाश संभरणमोषधानां यथा- 
बदिति ॥ ३॥ 

इस छोक में राजा अथवा राजा के समान ठाठ वाले पुरुष को या बहुत 
धन ओर नोकर चाकरों वाले किसी रईस को वमन, विरेचन देने की इच्छा करने 
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वाले वेद्य को चाहिये, कि, औषध पिलाने से पूर्व ही सब आवश्यक वस्तुएं, 
अपने पास एकत्र कर ले | क्योंकि यदि ओषध ठीक प्रकार से काम कर गई 
तो ये वस्तुबे फिर काम में आ जायेंगी ओर यदि प्रयोग से कुछ तकलीफ हो गई 
तो इनक्री सहायता से प्रतिकार किया जा सकेगा | ओर यदि सब आवश्यक 
उपकरणों को समीप में न रक्खा जाय तो उपद्रव हा जाने पर, तुरन्त बाज़ार 
से खरीद कर सब वस्तुओं को लाना भां उतना सरल नहीं होता जितना कि 
प्रथम से ही सब वस्तुओं का संग्रह करना सरल है ॥ ३ ॥ 
एवं वादिनं भगवन्वमात्रेयमभिवेश उवा च-ननु, भगवन्‌! आदावेव 
ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा प्रतिविहिते सिथ्येदेवोषधमेकोन्तेन, 
सम्यकप्रयागनिमित्ता हि सवकमणां सिद्धिरिष्टा, व्यापञ्चासम्यकप्र- 
यागनिमित्ता । अथ सम्यगसम्यक्‌ च समारब्धं कर्म सिध्यति व्यापद्यते 
चाऽनियमेन, तुल्यं भवति ज्ञानमज्ञाननेति ॥ ४॥ 


ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अभिवेश बोले-भगवन्‌ ! जानवान्‌ 
गद्य को पहिले से ही चाहिये कि वह संशोधन देने से पूवं रोगी के बल, आयु, 
क्रिया, सहनशक्ति, सत्त, देश, काल, दोष का बलाबछ, प्रकृति आदि बातों 
का विचार करक योग्य मात्रा में आंषध पिडावे । जिसस कि औपध देने पर 
बह ओषध निश्चय से ही गुणकारी सफर हो । क्योंकि सब्र कार्यों को भली प्रकार 
उचित रीति स करने पर सफलता अवश्य होती है । अनुचित राति से करने पर 
आगत्तियों का द्वाना भी निश्चित है। ऑर यदि शानपूवक किया हुआ कमं 
उचित या अनुचित रूप से करने पर कभी सिद्ध दो जाता दै, और कमी सिद्ध 
नहीं होता, तो ज्ञान अज्ञान के समान ही है, पढ़ना न पढ़ना बराबर हो जाता है।४। 

तसुबाच भगबानात्रयः-शक्यं तथा प्रतिविधातुमस्मामिरस्म- 
द्विधंबाउप्यभिवेश ! यथा प्रतिविदिते सिष्येरेवोषधमेकान्तेन, तश्च 
प्रयोगसोछवमुपदेष्टुं यथावत्‌ न हि कश्चिदस्ति य एतदेत्रमुपदिष्टसुपधा- 
रयितुमुत्सद्वेत, उपधाय वा तथा प्रतिपत्तं प्रयोक्तुं वा, सूक्ष्माणि हि 
दोष-भेष ज-देश-काल-बळ-शरीराहार-सात्म्य-सत्त्र-प्रककति-वयसामव= 
स्थान्तराणि यान्यनुविन्त्यमानानि विमळविपुठबुद्धेरपि बुद्विमाकुढी- 
कुयुः कि पुनरल्पबुद्धेः ? । तस्मादुभयमेतद्यथावदुपदेक्यामः सम्यक्‌ - 
प्रयोगं चौषधानां व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्धि तृत्तरकाळम्‌ ॥५॥ 

अमिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--हे अमित्रे ! ओषध देने पर निश्चय 
रूप से सफळ हो, ऐसा ओषधोपचार करना इम वा हम जेसे तपोबल द्वारा 
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रजस्‌ , तमसू से निर्मुक्त हुणे पुरुषों से दवी सम्भब हे आर इस प्रयोग की सफलता 
को पूरे पूरे रूप से उपदेश करने के लिये कोई तैय्यार नहीं । इसी प्रकार ऐसा 
भी कोई शिष्य नहीं है जो कि इस प्रयोग को यथावत्‌ रूप में जान सके और 
जानकर प्रयोग ठीक २ प्रकार से कर सके, ऐसा भी कोई आदमी नहीं दे, क्योंकि 
प्रत्येक पुईष में दोष, ओषध, देश समय, बल, शरीर, भोजन, सात्म्य, सत्त्व, 
प्रकृति, और आयु इनकी स्थिति प्रतिक्षम बदलती रहती है । इन दोष आदि 
की सूक्ष्म विवेचना निर्मळ एवं विशाळ बुद्धि वाले पुरुप की भी बुद्धि को चकरा 
देते हैं, फिर अल्पबुद्धि वाळे मनुष्य का तो कहना ही क्या ! इसलिये थोड़ी 
बुद्धि वाले मनुष्य की बुद्धि को व्याकुल करने के कारण दोनों बाते अर्थात्‌ औष- 
चियो का उचित प्रयोग ओर ऑप प्रयाग के मिथ्यायाग से उत्पन्न आपत्तियों 
को सिद्विस्थान में कहेंगे ॥५॥ 

इदानीं तावत्संभारान्विविधार्नाप समासेनापदेक्ष्यामः, तद्यथा- 
दृढं निवातं प्रवातेकदेश सुखप्रवि चारमनुपत्यकं घूमातपजळरजसामन- 
भिगमतीयमतिष्टानां च शब्द-स्पश-रस-रूप-गन्धानां सोदपानोळूखल- 
मुसल-वचेः-स्थान-नान-भूमि-महानसोपेतं वास्तुविद्याकुशळः प्रशस्तं 
मृहमेव तावत्‌ पूर्वमुपकल्पयेत्‌ ॥ ६॥ 

इस अध्याय में संशोधन के उपयोगी नाना प्रकार के उपकरणों का संक्षेप 
से उपदेश करेंगे। सबसे पहिले मकान बनाने की विद्या ( स्थापत्य कर्म या 
वास्तुविद्या ) को जानने वाला चतुर शिल्पी ऐसा ग्रह बनाये जो मज़बूत हो, 
जिसमें खुडी वायु सामने से न आकर एक पाइ से पर्य्यांस मात्रा में आ 
सके । जिसमें रोगी आराम से धूम-फिर सके, पहाड़ की तराई या पहाड़ पर 
न बना हो, धुंवा, गरमी, धूप ओर धूल जिसमें न आ सके, मन को अच्छे न 
लगने वाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध जहां पर न जा सकें, पानो का 
घड़ा, ऊखल, मूतळ, मलत्याग का स्थान, स्नानधर, रसोई, पाकशाला 
साथ हों ॥६॥ 

ततः शीळ-शो चाचारानुराग-दाक््य-प्रादक्षिण्योपपन्नानुपचार-कुश- 
छान्‌ सर्वकर्मसु पर्यवदातान्‌ सूपोदन-पाचक-स्नापक-संवाहकोत्थापक- 
संवेशक्रोषघपेषकांश्च परिचारकान्‌ सवंकमस्वप्रतिकूळान्‌, तथा गीत- 
वादित्रोज्ञापक-क्लोक-गाथार्यायिकेतिद्वास - पुराण-कुश छान भि प्रायज्ञान- 
नुमतांश्च देशकाळविद्‌ः पारिषद्यांश्च, तथा ळावक-पिञ्जळ-श-द्दरिणेण- 
काळपुचु्छक-सृग-मातुकोरभआन्‌ „ , गां दोग्भीं शीळबतीमनातुरां जीबद्दस्सां 
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सुप्रतिबिहित-तृण-शरण-्पानीयां, जळपाऽयाचमनीयोदकोष्ठमणिक-घ-- 
पिठर-पर्योग-कुग्भी-कुग्भ-कुण्ड-शाराव-दर्वा-कटोद खन -परिपचन-सन्थान- 
चम-देछ-सत्र-कार्पासोर्णादीनि च, शयनासनादीनि चोपन्यस्त-शृङ्गार- 
प्रतिग्रहाणि सुप्रयक्तास्तरणोत्तर-प्रच्छदोपधानानि स्वापाभ्रयाणि संवेश 
नोपवेशन-स्नेह-म्वेदाभ्यङ्ग-प्रदेह्‌-परिपेकानुलेपन-वमन-विरेचना-स्थापना- 
नुवासन-सिरोविरेचन-मुत्रोश्चार-कमणामुपचारसुखानि, सुप्रश्नालिताप- 
धानाश्च सुःहद्षण-खर-मध्यमा रषदः, शञ्जाणि चोपकरणार्थानि. धूमनेत्रं 
च, बस्तिनेत्रं चोत्तरबस्तिकं च, कुराहस्तकं च, तुळां च, मानभाण्डं च, 
घृत-तेल-वसा-मञजञक्षो दर-काणित-लवणेन्धनो द्‌ #-म घु-सी धु-सुरा-सोवी- 
रक तुषोदक मेरेय-मेदक-द धि-मण्डोद र्विद्धान्याम्ल-मूत्राण च, तथा 
झालि-षष्टिक-सुदूग-माप-यव-तिल-कुलत्थ-बदर-सृट्रीका-काइमरय-परूषका- 
भयामलक-बिभीतकानि, नानाविधानि च स्नेहस्वेदोपकरणानि द्रव्याणि, 
तथेवोध्वहरानुळोमिकाभय-भाङ्जि संग्रहणीय-दी पनीय-पा चनीयोपशम- 
नीय-चातद्दराणि समाख्यातानि चाषधानि, यञ्चान्यदपि किंचिद्‌ व्यापदः 
परिसंख्यायोपकरणं विद्यात्‌ , यञ्च प्रतिभागाथ; तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


इह के उपरान्त पवित्र शुद्ध स्वभाव, निर्मल आचरण के, रोगी से प्रेम 
रखने वाले, कमंकुशल, सेवाकम में दक्ष, अपने २ कमं में कुशल ( शिक्षित ) 
रसोई बनाने में होशियार रसोइये, स्नान कराने वाले, हाथ पांव मलने वाले, 
शरीर को पकड़ थाम कर खड़ा करने बाले, बिठानेवाले, ओषध-दत्राई पीसने- 
वाले सब कार्यों में अनुकूल नोकर, गाने बजाने में चतुर, स्तुतिपाठ करने 
वाले, छोक, गाथा, कहानी, आख्यायिका, बात-चीत, इतिहास, पुराण आदि 
सुनाने वाले, अभिप्रायों, को उसके इशारों से पहिचाननेवाले, मालिक के मन के 
अनुकूल, देश, काळ को समझने बाले यार-दोस्त, सोसायटी के आदमी वहां 
रहने चाहिये । इसी प्रकार बटेर, कपि्ञळ ( कबड़ा ), खरगोश, हरिण; काला 
हरिण, काळपुच्छ ( हरिण का भेद ), मृगमातृका ( बड़े पेटबाला हरिण, 
बारहसींगा ), और मेढा इन को भी एकत्र करना चाहिये । दुध देनेवालो, 
अच्छे शान्त स्वभाव की, रोगरहित, जिसका बछड़ा जीता हो, ऐसी गाय रक्खे । 
इस गाय के लिये रहने, घास ओर पानी का अच्छा बन्दोबस्त करे, छोटा पात्र, 
आचमन का पात्र, पानी रखने का बड़ा पात्र, मणिक ( मटका ), घड़ा, थाली, 
कड़ाही, बड़ा घड़ा, मजबूत छोटा कलसा, कूडा गहरा बचन, उकोरा, ढकन,,. 
कड़ळी, चटाई, ढांकने का ऊपर का ढकन, तेल पकाने की कड़ाही, रई 
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बरतने का गंगासागर, पीकदान, और सुन्दर सफेद चांदनी को भांति इवेत चादर 
और तकिया लगा पलंग, सुखपूवक बेठने के लिये गादा, तकिया या आराम- 
कुर्सी, एवं स्नेहन, स्वेदन अम्यंग, परेर, स्नान, अनुलेपन, वमन, विरेचन, 
आस्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन, मूत्रःयाग ( पेशाब घर ) का स्थान, मळ- 
त्याग का स्थान ( संडास ), उत्तम एवं सुखकारक तथा साधनयुक्त बनाने । 
स्वच्छ धुळी, चिकनी, खुरदरी, मध्यम रूप की पत्थर की शिला ( सिल, दवाई 
आदि पीसन के लिये ) एबं केंची, फांबड़ा गण्ड!सा, दरांती आदि शन्न ये 
सब पदार्थ एकत्र करे । धूमनेत्रःधूगनलिका, और उत्तर बस्ति को नलिका, 
बुहारनो ( झाडू ), तराजू , द्रव मापने के लिये पात्र, घी, तैछ, वसा, मजा, 
मधु, राब ( आधा पका गुड़ ), नमक, इंधन, पानो, मधु, सीधु, सुरा, झांजी, 
तुषोदक, मेरेय, मेदक, दहो, द का पानो, छाछ, धान्य, कांजी, आठों प्रकार 
के मूत्र, शालि ( हेमन्त धान्य ), स।टो चाव, मूंग, उडद, जो, तिळ, कुळस्थी, 
बर, किशमिस, फालसा, हरड़, आव्य, बढेड़ा आर नाना प्रकार के स्नेह एवं 
स्टेदन के साधन, दमन, विरेचन के पदार्थ, संग्रहणीय, दीपनीय, पाचनीय, 
शामक. वातनाशक गण की ओपधियां, तथा इनके अतिरिक्त आर भी जो 
साधन या द्रव्य आपत्तियों कॉ दूर करने वाले दों, उनको आर जा उयबोग के 
लिये आवश्यक प्रतीत हों, उन सबका एकत्र करना चाहिये ॥। ७ ॥ 
ततस्तं पुरुषं यथोक्ताभ्यां स्नेइस्वेदाभ्यां यथाहूनुपपादयेत | तं 
चेदस्मिन्नन्तरे मानसः झारारो वा व्याधिः कश्चित्तीब्रररः सहसाऽभ्या- 
गच्छेत्तमेब तावदस्योपावतथिठं यतेत ततस्तमुपात्रत्यं तावन्तमेवेनं 
काळं तथाविधेनंब कमणोपा चरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
साधन द्रव्य एकत्र करने के उपगन्त पुरुष को पहिठे कही हुई विधि से 

स्नेह एअं स्येदन क्रिया करनी चाहिये । स्नेहन ओर स्येदन क्रिया करते हुए 
, च में यदि सहसा कोई भयानक तीब्र, शारोरिक या मानसिक व्याधि उत्पन्न 
. जाय तो स्नेहन और स्वेदन बन्द करके प्रथम उत्पन्न व्याधि का प्रतीकार 
“एना चाहिये । इस उपस्थित रोग के प्रतीकार में जितने दिन लग, उतने दिनों 
तक रोग को आराम करना चाहिये ॥८॥ 
ततस्तं पुरुषं स्नेहस्वेदोपपन्नमनुपह्दतमनसममिसमोक्ष्य सुखोषितं 
अ्रजीणभक्तं शिरःस्नातमनुलिप्तगात्रं ग्िणमनुपहृ तवस्जसंवीतं देवता प्रि- 
दिज-गुरु-बद्ध-बेचानचिंतवन्तं, इष्ट नक्षत्र-तिथि-करण-मुहूतं कारयित्वा 
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ब्राह्मणान स्वस्तिवाचनं प्रयुक्तामिराझीभिरभिमन्त्रितां मधु-मधुक- 
सैन्धव-फाणितोपहितां मदन-फछ-कषाय-मात्रां पाययेत्‌ ॥ ९॥ 
फिर मनुष्य को स्नेह एवं स्वेदन क्रिया से युक्त कराकर, सुखपूर्वक बिठाकर 
पहिले दिन का खाया भोजन जीण होने पर, सम्पूण अंगों का स्नान कराके 
शरीर पर चन्दन-अगरु आदि द्रव्य छगाकर, माला पहिना कर, उत्तम-स्वच्छ 
वस्त्र पहिने हुए, देवता, आझण, गुरु, बृद्ध ओर येद की पूजा कराकर, पुण्य 
नक्षत्र, तिथि मुहूर्त में, ब्राह्मणों से मंगळ पाठ करवा कर, प्रशस्त मंगल क्रिया- 
आश्चीवांद मन्त्रों से अभिमन्त्रित शहद, मुलेहठी, सेन्धव नमक, युद्ध से युक्त 
मदनफल के कषाय को उचित मात्रा में पिलावे ॥६॥ 
मदनफळ-कषाय-मात्राप्रमाणं तु खळ सर्वसंशोधनमात्राप्रमाणानि 
च प्रतिपुरुषमपेक्षितव्याति भवन्ति; यावद्धि यस्य संशोधनं पीतं 
वेकारिक-दोष-हरणायोपपद्यते; न चातियोगायोगाय, तावदस्य मात्रा- 
प्रमाणं वेदितव्यं भवति ॥ १०॥ 
मदनफल के कषाय को मात्रा, तथा सम्पूण संशोधनों की मात्रा प्रत्येक 
पुरुष को देखकर निश्चित की जाती है । जितनी मात्रा पान करने पर दारार 
के विकार जन्य दोषों को बाहर निकाल सके और अतियोग आदि विकार 
उत्पन्न न करे, उतनी इस संशोधन ओषध की मात्रा वेद्य को समझनी चाहिये ॥ 
पीतबन्तं तु खल्वेनं मुहूतेमनुकाडःक्षेत्‌ । तस्य यदा जानीयात्स्वेद- 
प्रादुभोवेण दोषं प्रविलयनमापद्यमानं, छोमहषण च स्थानेभ्यः प्रच- 
लित॑, कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमनुगतं, हृल्ञासास्यस्रवणाभ्यामपिचो- 
श्वे मुखीभूतमथास्मं जानुसममसंबाधं सुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छदोप- 
धानं स्वापाश्रयमासनपुपवेष्ट प्रयच्छत्‌ ॥ ११ ॥ 


प्रतिप्रहांश्रोपचारयेत्‌--ळळाटप्रतिग्रह्वे पाइबोपग्रहणे नाभिप्रपीडने | 


पृष्ठोन्मदने चानपत्रपनीयाः सुद्ृदोऽनुमताः प्रयतेरन्‌ ॥ १२॥ 

उचित मात्रा में वमन-ओषध पिलाकर कुछ काळ तक एकाग्र चित्त रे 
ध्यानावस्थित होकर प्रतीक्षा करे ओर जब पसीना उत्पन्न होकर दोष निकर 
जावे, शरीर में रोमांच हो तब दोष को अपने स्थान से चलायमान समझे । जब 
उदर में अफारा प्रतीत हो, उस समय दोष को पेट में आया समझे । जब वमन 
को इच्छा, और मुख से थूक गिरने लगे उछ समय दोष को एकत्र होकर ऊपर 


की ओर आता हुआ जानना चाहिये । इसके पीछे रोगी मनुष्य को घुटने उठा-. 


ae 


कर मिलाकर, बैठने को उत्तम गद्दे ओर चद्दर तथा तकिये से युक्त खाट देवे | 
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वमन करते हुए रोगी को पकड़ कर सहारा देना चाहिये । इसके लिये कोई 
माथे को, कोई पसलियों को पकड़े, काई पेट को दबाये, और कोई पीठ कोम 
इस कार्य में जिनके सामने लजा अनुभव न हो ऐसे मनोनुकूछ मित्र सहा- 
यता करें ॥११-१२॥ 

अधेनमनु शिष्यात्‌- विवृतो छ-ताळ-कण्ठो नातिमहता व्यायामेन 
वेगानुदीर्णानुदीरयन्‌ किंचिदवनम्य ग्रीवामूध्वेशरीरमुफवेगमप्रवृत्तान्‌ 
प्रवतयन सुपरिलिखितनखाभ्यामङ्गळीभ्यामुत्पल-कुमुद्‌-सोगन्धिक-ना 
लेबी कण्टमनभिस्प्रशन्‌ सुखं प्रवत्तवस्व--इति ॥ १३ ॥ 

स तथाविधं कुर्यात्‌। ततोउस्य वेगान्‌ प्रतिप्रहागतानवेक्षेताव- 
हितः । वेगविझषदशनाद्धि कुशछों यागायोगातियोगविश्नेपानुपछभेत, 
वेगबिशषद्शी पुनः कृत्यं यथाहमबबुध्येत ळक्षणेन, तस्माठगानवे 
क्षेतावहितः ॥ १४॥ 

इसके अनन्तर वद्य रोगी को उपदेश दे कि तालु और गला रोळ कर 
बहुत अधिक बल से नहीं, प्रत्युत साधारण शक्ति से बाहर आते हुए वेग को 
बाहर करे | इसके लिये गर्दन, तथा मुख को आगे की ओर झुका दे तथा अनु- 
पस्थित वेग को बाहर निकालने के लिये खूब अच्छी प्रकार से नखों से रहित 
दो अंगुलियों, अथवा कमळ, कुमुद या सुगन्पित कमल की डण्डो से धीरे-धीरे 
गले के भीतर स्पर्श करे और वेग को बाहर कर देवे । रोगी वेद्य के कहे अनु- 
सार करे। वेद्य रोगी के वमन किये पदार्थ को सावधानो से देखे । कुशल, 
चतुर वेद्य वेग को देख कर ही सम्यक योग, अयोग ओर अतियोग का अनु- 
मान कर सकता है । वेग को समझने में चतुर वेद्य वेग देखकर लक्षणों से 
अतियोग आदि के प्रतिकार को ठोक प्रकार से समझ लेता है । इसलिये वेद्य 
सावधानी से वेगों को देखे ॥१३-१४॥ 

तत्रामून्ययोग-योगातियोग-विशेषज्ञानानि भवन्ति, तद्यथा-अप्र- 
वृत्तिः कुतञ्चित्‌ केवलस्य वाऽप्योषधस्य विञ्रंशो विबन्धो वेगानामयो- 


`` गळक्षणानि भवन्ति । काळे प्रवृत्तिरनतिमहृतो व्यथा यथाक्रमं दापह- 
` रण॑स्वयं चावस्थानमिति योगळक्षणानि भवन्ति | यागन तु दाषप्रमाण 


बिशेषेण तीक्षण-शृदु-मध्यवि भागो ज्ञेयः, योगाधिक्येन तु फेनिल-रक्त- 
चन्द्रिकोपगमनमित्यतियोगळक्षणानि भवन्ति । तत्रातियोगायोगनि- 
मित्तानिमानुपद्रवान्‌ विद्यात-आध्मानं परिकर्तिका परिस्रावो हृदया- 
पसरणमङ्गग्रहो जीवादानं विभ्रंशः स्तम्भः कलम उपद्रव इति ॥ १५॥ 
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अयोग, सम्यक्‌ योग और अतियोग के विशेष लक्षण ये हैं । जैसे किसी 
विशेष कारण से ( गले में अंगुली आदि डालने से भी वमन का थोड़ा आना 
अथवा, बमनकारक ओषध ही का केवढ बाहर आना,) वेगों का रुक जाना 
ये अयोग के चिन्ह हैं । न तो बहुत जल्दी और न देर में ठीक समय पर 
वमन का आना; वमन करने में कष्ट का अधिक न होना, क्रम स 
पहले कफ, फिर पित्त और अन्त में वायु इन दोषों का बाहर अना; और 
वमन का अपने आप रुक जाना सम्यकू योग के लक्षण हैं । सम्यक योग में दोषां 
के प्रमाणों के अनुसार तीक्ष्ण, मृदु और मध्य भाग होते हैं बमन के. अतियोग 
से झागदार, रक्तमिश्रित, चन्द्रिका का आना ये अतियोग के लक्षण हैं । अतियोग 
और अयोग से होने वाले उपद्रवो को जानना चाहिये । अफारा, गुदा में काटने 
के समान पीड़ा होना, खाव दोना, हृदय का बार आना, अथात्‌ कलेजे का 
मुख को आना ( आमाशय का बाहर आना सा प्रतीत होना ), अंगों में वेदना 
ओर जकड़ना, रक्त का बाहर निकलना, शरीर का विभ्रम ( चक्कर आना ), 
शरीर की जड़ता, शरीर में थकान, उदासी का होना, ये अयोग और अतियोग 
के उपद्रव है ॥ १५ ॥ 
योगेन तु खल्वेनं छदितवन्तममिसमाीक्ष्य सुप्रक्षालित-पाणि-पादास्यं 
मुहूवमाश्चास्य, स्नहिकवरेचनिकोपशननीयानां घूमानामन्यतमं साम- 
“्येतः पाययित्वा, पुनरेवोदकमुपस्पशयेत्‌ ॥ १६॥ 
उपस्पृष्टोदक चेनं निवातमागारमनुप्रवेइय संवेश्य चानुशिष्यातू-- 
उच माष्यमत्यासनमतिस्थानमति चङक्रमणं क्रो घ-द्ोक-हिमातपावइयाया- 
तिग्रवातान्‌ यानयानं म्राम्यवममस्वपनं निशि दिवा स्वप्नं विरुद्धाजी- 
णाँसात्म्याकाळप्रमितातिहीन-गुरु-विषम-भो जन-वेग-सन्धारणो दीरण- 
मिति भावानेतान्‌ मनसाऽप्यसेवमानः सवंमादारमद्यात्‌-इति। स तथा 
कुयात्‌ ॥ १७॥ 
सम्यक्‌ योग से वमन कर चुकने पर रोगी को देखकर उसके हाथ पांव, मुख 
घुलवा कर थोड़ी देर विश्राम लेने दे । इसके पीछे स्नैदिक, बैरेचनिक या । 
उपशमनीय कोई एक प्रकार का धूम यथाशक्ति पिळाकर फिर पानी से हाथ 
पांव घुला देवे । पानी से मुंह हाथ धुळाकर वमन किये पुरुष को वायुरहित-- 
सीधी वायु जिसमें न आ सके, एक पाश्व से आये, ऐसे घर में लेजा कर लेटा 
दे ओर निम्न आदेश करे--ऊंचा बोलना, बहुत देर बैठना, बहुत सोना, 
बहुत चलना-फिरना, क्रोध, शोक, ठण्डक, धूप, ओस, वायु में अधिक बैठना, 
घोड़े आदि की सवारी अधिक करना, मेथुन, रात मैं जागना, दिन में सोना, 


अ० १९] १९३ सूत्रस्थानम १९३ 


Feo ee 


कम, गुरु-मारी और विषम भोजन; उपस्थित नेगों को रोकना, अनुपस्थित 
बेगों को बळ पूणक बाहर करना, इस प्रकार के कर्मों का विचार मन से भी 
न करे और सब प्रकार का उचित आहार-भोजन करे। वह रोगी इसी 
प्रकार करे ॥ १७ ॥ 
अथेनं सायाह्न परे बाऽहि सुखोदकपरिविक्तं पुराणानां ठोहितश्ञाळि- 
तण्डुलानां स्ववक्किन्नानां मण्डपूर्वा सुखोष्णां यवागूं पाययेदग्निबळम- 
भिसमीक्ष्ण च, एवं द्वितीये ठृतीये चान्नक़ाले। चतुर्थ त्वन्न हाळे 
तथाविधानामेव शालितण्डुळानारुरस््त्रन्नां विळेपोमुष्णाद्कद्वितीयाम- 
स्नेड-लवणामल्य-स्नेह-ठढवणां वा भाजयेत्‌, एवं पञ्चमे षष्ठे चान्नकाले, 
सप्तमे त्वन्नकाले तथाविधानामेव शाळांना द्विप्रसृतं सुस्वित्नमादन मुष्णो- 
दकानुपानं तनुना तनु-सनेहद-छब्॒णापपन्नन सुदूगयूषेण भाजयेत्‌, 
एवमष्टमे नवमे चान्नकाले, दशमे त्वन्नकाले छावकपिञ्जळादीनामन्य- 
तमस्य मांसरसेनोद्‌कलावणिकनापि सारवता भाजयेदुष्यांद्‌ कानुपानम्‌, 
एवमेकादशे द्वादशे चान्नकाले, अत ऊध्व मन्नगुणान्‌ क्रमेणोपभुङ जानः 
सप्तरात्रेण प्रकृति मोजनमागच्ळेत्‌ ॥ १८॥ 
इसके पीछे रोगी को सायंकाळ अथवा अगले दिन कुछ गरम पानी से 
सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराये । एक साळ पुराने सांठी चावछों का यवागू बना 
कर जब गल जावे, तब थोड़ी गरम यबायू के ऊपर की माण्ड का पाइ 
पीछे । फिर अग्नि का बल देखकर शेष गाढे भाग को खावे । इसा! प्रकार दूसर 
तोसरे भोजन के समय भी अग्निमल को देखकर इसी प्रकार का यत्रागू खावे । 
चोथे मोजन काल में इसी प्रकार पुराने सांडो के चावलों स ( विलेपो रूप में 
बनाई ) थोड़े नमक ओर स्नेदरादित यवागू को गरम पानी के साथ खाये । 
( प्रथम दो तीन समयों में जल, नमक और स्नेह नहीं खाना चाहिये ) । इस 
प्रकार पांचवें ओर छठे अन्न-काल में चाये समय के अनुसार बरते । सातवें 
` भोजन समय में पुराने सांटी के चावळों को दो प्रसुति लेकर पकाये । इन 
चावळों को गरम पानी के साथ, थोड़े से धी एवं नमक क साथ मूंग के यूष 
के साथ खावे । इसी प्रकार आठवें और नवे भोजन के समय में भी करे । 
दसवें अन्न-काल में बटेर, कपिञ्जल आदि किसी पशु-पक्षी के मांस रस के साथ 
घनी व भाई चावलों की यवागू खाये, तथा गरम पानी ऊपर से पीये । इसी 
प्रकार ग्यारइवे ओर बारहवें अन्न-काल में क्रम से, मूदु, मध्य, कठिन ( अथवा 
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गुरु, कठिन मधुर ) पदार्थों को सेवन करने पर सात दिन पीछे अपने स्वाभाविक 
भोजन को ग्रहण करे ।। १८।। 
अथेनं पुनरेव रनेहस्वेदाश्यासुपपाद्यानुपहतमनसमभिसभीक्षय 
सुखोषित॑ सुप्रजीणभक्तं कृत-ह्ोम-चलि-मङ्गल-जप्य-प्रायश्चित्तमिष्टति- 
थि-नक्षत्र-करण-मुहूत ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति बाचयित्वा त्रिवृत्कल्काक्षमात्र 
यथाहाळोडनप्रतिविनीतं पाययेत्‌ प्रसमीक्ष्य दोष-भेषज-देश-काळ-डल 
शरीराहार-सात्म्य-सत््व-प्रकृति-चयसामवस्थान्तराण विकारांश्च | 
सम्यग्बिरिक्तं चनं वमनानन्तरळक्षणोक्तन धूमवर्जन विधिन्ोपपादय- 
दाबल-वर्ण-प्रकृति-लाभात्‌ । बळवर्णोपपन्नं चेनमनुपहतमनसमभिस 
मीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजीणेभक्तं शिरःस्नातमनुलिप्तगात्रं खग्बिणमनुप- 
हत-वख-संबीतमनुरूपालड्कारालङङ़तं सुहृदां दर्शयित्वा ज्ञातीनां दयेत्‌ 
अथेनं कामेष्ववस्जेत्‌॥ १६॥ 
भवन्ति चात्र--अनेन विधिना राजा राजमात्रोऽथवा पुनः । 
यस्य वा विपुलं द्रव्यं स संशोधनमहति ॥ २० ॥ 
द्रिद्रस्त्वापदं प्राप्य प्राप्तकालं विरेचनम्‌ । 
पिवेत्काममसं शत्य संभारानपि दुळेभान्‌ ॥ २१॥ 
न हि सबेमनुष्याणां सन्ति सर्वपरिच्छदाः। 
न च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारुणाः २२॥ 
यद्यच्छक्यं मनुष्येण कतुमोषधमापदि । 
तत्तत्सेव्यं यथाशक्ति वसनान्यशनानि च ॥ २३ ॥। 
मळापहं रोगहरं बल-वण्ण-प्रसादनम्‌ । 
पीत्वा संशोधनं सम्यगायुषा युञ्यते चिरम्‌॥ २४॥ 
इसके सात दिन पीछे अब मनुष्य में बल आजाय, तब फिर स्नेहन और 
स्वेदन कर्म करके, प्रसन्न मन देखकर, रात्रि में सुखपूर्वक सोने पर, पहिले 
दिन का खाया भोजन भली प्रकार जीणे होने पर, अभिहोत्र, बलि, मंगल, जप, 
प्रायश्चित्त करके, पवित्र तिथि, नक्षत्र मुहूर्तं का विचार करके, ब्राह्मणों से | 
मंगल पाठ करा कर त्रिह्ृत्‌ कल्क ( विरेचन द्रव्य ) निशोथ के चूर्ण की एक 
अक्ष मात्रा, योग्य द्रव्य में मिलाकर पिलावे । औषध देते समय दोष, ओषध , 
मात्रा, देश, समय, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रदत्त, आयु ओर रोगों 
की विवेचना कर ले । सम्यक्‌ विरेचन होने पर वमन के पीछे की सम्पूर्ण विधि 
( धूम्रपान को छोड़कर) करे। जब तक कि शरीर में बल कान्ति न आय, 
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पक भी 


शरीर स्वाभाविक रूप में न आय, तब तक वमनान्तर की विधि करे । जब वल 
और वर्ण आजाय, मन भी स्वस्थ हो जाय, तब सुखपूवक सुछाकर, खाया हुआ 
भोजन भली प्रकार पचने पर, सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराके चन्दन, अगर आदि 
शरीर में मलकर, माला, स्वच्छ वस्त्र पहिना कर, सुन्दर बना कर, आभूषणों से 
आभूषित करके, मित्रों को दिखाकर, जाति, भाई, बन्धुओं को ` दिखाये 
और फिर नित्य के उचित आद्टार-विहार करने को छट देदे । इस उपरोक्त विधि 
से राजा अथवा राजा के समान या बहुत धनी आदमं। हो संशोधन करवा सकता 
है | दरिद्र निधन व्यक्तिको जब रोग हो जाय ओर विरेचन लेने का अवसर हो 
तो उस समय कठिन उपकरणों को इकट्ठा करना छोड़कर दवाई पान करावे । सत्र 
मनुष्यों को सब साधन नहीं जुट सकते ओर निधन व्यक्तियों को भयंकर रोग 
भी नहीं सताते ऐसा नहीं, आपत्ति काल ( रोगावस्था ) में मनुष्य जो भी 
औषध, वख या खान-पान कर सके, वह यथाशक्ति उसे करना चाहिये। मल- 
नाशक, रोगनाशक, बळ, कान्ति को बढ़ाने वाले संशोधन ओषध को पोकर 
मनुष्य दीर्घायु होता हे | २४ ॥ 
तत्र इछोकाः--ईइव राणां बसुमतां बमनं सविरेचनम्‌ । 

संभारा ये यदर्थं च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

यथा प्रयोज्यं या मात्रा यदयोगस्य लक्षणम्‌ । 

योगातियोगयोयंश्च दोषा ये चाप्युपद्रबाः ॥ २६॥ 

यदसेव्यं विशद्धंन यश्च संसजनक्रमः । 

तत्सवं कल्पनाध्याये व्याजह्दार एुनव सुः ॥ २७॥ 

इसमें इलोक हैं--राजाओं के या धनी पुरुषों के वमन, विरेचन कार्य, उप- 

करण, इनको: एकत्र करने का कारण, मात्रा, प्रयोग विधि, अयोग के लक्षण, योग 
और अतियोग के दोष, और उपद्रव, संशुद्ध व्यक्ति को क्या सेवन करना, किस 
प्रकार से छोड़ना, ये सब बातें इस 'कल्यनाध्याय? में पुनवसु आत्रेय ने कह दीं । 

इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने उपकल्यनोयों 

नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 


षोडशोऽध्यायः | 


~ न 


अथातश्चिकिस्साप्राशृतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || ९ ¦ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः | २ ॥ 
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संशोधन कार्य के अनन्तर चिकित्सा प्राभृतीय' नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
चिकित्साप्राशतो विद्वान्‌ शात्रवान्‌ कमंतत्परः । 
नरं विरेचयति यं स योगात्सुखमश्रृते ॥ ३॥ 
य॑ वेद्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ । 
सोऽतियागादयागाश्च मानवो दुःखमभ्रृते ॥ ४ ॥ 
चिकित्सा-प्राभृत चिकित्सा में कुशळ या साधन सम्पन्न विद्वान्‌ , ज्ञानवान्‌ , 
शास्रवान्‌ , आयुर्वेद शास्र का अध्ययन किया हुआ, चिकित्सा-कार्य में कुशल 
वैद्य जिस मनुष्य को वमन, विरेचन द्वारा संशोधन कराता है, वह मनुष्य 
वमन ओर विरेचन के सम्यक्‌ योग से सुख भोगता हे । अपने को वैद्य मानने 
वाला मूख वेद्य जिस मनुष्य का वमन विरेचन द्वारा संशोधन कराता है वह 
मनुष्य वमन-विरेचन के अयोग या अतियोग के कारण दुःख भोगता है ॥३-४॥ 
दोबेल्यं लाघवं ग्ळानिन्योधीनामणताऽरुचिः 
हृद्वणशद्धिः क्षत्तष्णा काळे वेगप्रवतनम्‌॥ ४ ॥ 
बुद्धी न्द्रियमनःश द्विमोरुतस्यानुलो मता । 
सम्यग्विरिक्तलिङ्घानि कायाग्नेश्चानुवतेनम्‌ ॥ ६॥ 
सम्यग्‌ विरेचन के लऽण--दारीर में कमजोरी आना. इलकापन, शरीर में 
ग्लानि ( प्रसन्नता का अभाब), रोगों का घटना, मोजन में अनिच्छा, हृदय का 
शुद्ध होना, रंग का निखरना, भूख प्यास, समय पर वेगों का उपस्थित होना, 
बुद्वि-इन्द्रिय और मन को शुद्धता, प्रसन्नता, अपान वायु का नीचे को जाना 
और जाठराग्नि का क्रमशः बढ़ना ये सम्यग योग के लक्षण है ॥ ५-६ ॥ 


ष्टीबनं हृदयाशद्धिरुतकलशः इलेष्मपित्तयोः । 

आध्मानमरुचिइछदिरदोबल्यमलाघत्रम्‌।॥ ७ ॥ 

जडघोरुसदन तन्द्रा स्तमित्यं पीनसागमः । 

ढक्षणान्यबिरिक्तानां मारुतस्य च निम्रहः ॥ ८ ॥ 

विरेचन के अयोग के लक्षण--मुख से थोड़ा २ थूक या ओषध का बाहर: 

आना, हृदय कौ जडता, वमन आने की भांति क और पित्त का मुख में. 
आना, पेट में अफारा, भोजन में अनिच्छा, वमन की इच्छा, शरीर में निव-: 
ळता का अनुभव न होना, शरीर में मारीपन, जांघ और टांग में पीड़ा, नींद का भान, 
शरीर के अंगों का गीले वख के तुल्य ठंडा प्रतीत होना, सरदी-जुकाम होना, 
और अपान वायु का रुक जाना, ये विरेचन के अयोग के लक्षण हैं ॥७-८॥ 


ANN 
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बिट-पित्त-हेष्म-बातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । 
परं सवति यद्रक्तं मेदोमांसोदकोपमम्‌ ॥ ९॥ 
निःश्हेष्मपित्तमुदकं शोणितं कृष्णमेव वा । 
वृष्यतो मारुतातेस्य सोऽतियोगः प्रमुह्यतः॥ १०॥ 
विरेचन के अतियोग के लक्षण--गुदा मे प्रथम क्रमानुमार मळ, पित्त, कफ 
और वायु बाहर निकलते हैं, परन्तु पीछे मे रक्त बदता है । यद रक्त मांसरस, मेद 
मिश्रित या कफमिश्चित अथवा पित्तमश्रित पानो की भांति, या लाउ अथवा 
काला होता है । रोगीको वायु के कारण प्यान ओर मूच्छां आ जाती है, ये 
अतियोग के लक्षण हैं ॥६-१०॥ 
बमनेऽतिकृते लिङ्गान्येतान्येव भचन्ति हि । 
उध्वेगा वातरोगाश्च चाम्महश्चाधिको भवेत्‌ ॥ १९॥ 
चिकिर्क्षाप्राशृतं तस्माठुपेयाच्छरणं नरः ! 
युङ्ज्याद्य एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥ १२॥ 
वमन के अतियोग में भी यही विरेचन के अतिवोग के लक्षण: होते हैं । 
परन्तु शरीर के कटिभाग से ऊपर वातरोग एवं जवान का सना, ये लक्षण 
विशेष-अधिक होते हैं। इसलिये संशोधन कराने वाळे मनुष्य को चाहिये कि 
विद्वान्‌, कर्मकुशल वेद्य की शरण में जाय जो इस रोगी को वमन-विरेचन 
द्वारा आयु और सुख से युक्त कर सके, मूढ़ अज्ञानी के पास नहीं ॥११-१२॥ 
अविपाकोऽरुचिः स्थोल्यं पाण्डुता गौरवं क्लमः । 
पिडका-कोठ-कण्डूनां संभवोऽरतिरेव च ॥ १२॥ 
आठस्य-श्रम-दोबेल्यं दोगन्ध्यमवसादकः । 
इलेष्म-पित्त-समुत्क्रशो निद्रानाझोऽतिनिद्रता ॥ १४॥ 
तन्द्रा क्ळेब्यम बुद्धित्व मस्त-स्वप्न-दञनम्‌ । 
बल-वण-प्रणाशश्व तृप्यतो बूंहणेरपि ॥ १५ ॥ 
बहुदोषस्य लिङ्गानि, तस्मे संशोधनं दितम्‌ । 
ऊध्व चेवानुलोम्यं च यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १६॥ 
संशोधन योग्य व्यक्ति--अपचन, अरुचि, मोटापा ( स्थूलता ), पाण्डुता, 
निस्तेज, पीलापन, शरीर का भारीपन, बिना परिभ्रम के थक्रान चढ़ना, उदासो, 
शरीर पर छोटी २ फुन्सियां होना, कोठ ( उप्पे) उठना, खाज का होना, 
बेचेनी, आलस्य, थकान, निर्बलता, शरीर से दुर्गन्ध आना, मन को अत्रसन्नता, 
सुस्ती, कफ या पित्त का बढ़ना, नींद का न आना, अथवा नींद का बहुत 
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आना, नपुंसकता, निरुत्साहता, बुद्धिमान्थ बुर भयानक स्वप्नो का आना, बढ 
ओर कान्ति का नाश्च होना, पृष्टिकारक आहार खाने पर शरीर का पुष्ट न होना, 
जिसके शरीर में इनमें से बहुत से लक्षण हों वो उसमें सब दोष बढ़े हैं यह 
समझकर संशोधन करना हितकारी हे । इसलिये अविपाक आदि लक्षणों को 
देख कर बल और दोष के अनुसार ऊर्ध्व अनुलोमन ( वमन ) या अघो-अनु 
होमन ( विरेचन ) रूपी संशोधन देना हितकारी है ॥ १३-१६ ॥ 
एवं विशुद्धकोष्ठस्य कायाग्निरभिवधंते । 
व्याधयञ्चोपशाम्यन्ति प्रकृतिश्वानुब तते || १७॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवणेश्वास्य प्रसीदति । 
बळं पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥ १८ ॥ 
जरां कुच्छेण छभते चिरं जीवत्यनामयः । 
तस्मात्संशोधनं काले युक्तियुक्तं पिबेन्नरः ॥ १९ ॥ 
दोषाः कदाचिस्कुप्यन्ति जिता लङघनपाचनेः । 
जिताः संशोधनेय तु न तेषां पुनरुद्भवः ॥ २० ॥ 
दोषाणां च द्रुमाणां च मूळे5्नुपहते सति । 
रोगाणां प्रसबानां च गतानामागतिध वा ॥ २१ ॥ 
भेषजक्षपिते पथ्यमाहारेरेव बृंहणम्‌ । 
घृत-मांस-रस-क्षीर-ृद्य-यूषोपरांहितेः ।। २२॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनेः स्नानेनिरूहैः सानुवासनेः । 
तथा स लभते शर्म युज्यते चाऽऽयुषा चिरम्‌ ॥ २३ ॥ 
संशोधन का फल--इस उपरोक्त बिधि से मनुष्य का कोष्ठ ( उदर ) साफ 
होने पर जाठराग्नि बढ़ जाती है, रोग शान्त हा जाते हैं, शरीर स्वाभाविक 
अबस्था में आ जाता है । इन्द्रियां, मन-बुद्धि ओर कान्ति निर्मळ हो जाती है । 
शरीर में बल, शक्ति, सामथ्य, संतान और पुरुषत्व उत्पन्न हो जाता है । बुढ़ापा 
देर में आता है और नीरोगी होकर मनुष्य देर तक जीता हे । इसलिये मनुष्य 
दोष-संचयक्राळ में और संशोधन काल में वमन-विरेचन कार्य को युक्तियुक्त 
रूप में करे लंघन ( उपवास ) और पाचन रूपी संशमन क्रिया द्वारा बश में 
किये हुए दोष कमी फिर भी ( समय मिलने पर ) कुपित हो सकते हैं; परन्तु 


१- > त, - 


जो दोष संशोधन कार्य के द्वारा वश में कर लिये जाते हैं, वे फिर कमी भी : 


उत्पन्न नहीं हो सकते । क्योंकि--दोधों या वृक्षों का मूळ अवशेष रहने पर रोगों 
अथवा न नष्ठ होने पर रोगों की उत्पत्ति फिर हो जानी सम्मव होती है। ओषध 
द्वारा दोष की जड़ कट जाने पर संशुद्ध हुए पुरुष को पथ्यकारक एवं शरीर 
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को बढ़ाने बाळे भोजन देवे। यथा घो, मांसरव, दूध, हृदय के लिये हितकारी 
या मन को अच्छे छाने बाले यूष आदि बनाकर देवे । शरीर उर तेल मळना, 
उबटन लगाना, स्नान, निरूह बस्ति, अनुवासनत्रस्ति का प्रयोग करे । इत प्रकार 
करने से सुख मिलता हे तथा देर तक आयु का भोगता है ॥१७-२३॥ 
अतियोग होने पर क्या करना चाहिये- 

अतियोगानुबद्धानां सर्पिःपानं प्रशस्यते । 

तळं मधुरकेः सिद्धमथवाऽप्यनुवासनम्‌ ॥ २४ ॥ 

यस्य त्वयोगस्तं स्निग्धं पुनः संशोधयेन्नरम्‌ । 

मात्रा-काळ-बळापेक्षी स्मरन पूवमनुक्रमम्‌ ॥ २५ ॥ 

स्नेहने स्वेदने शुद्धी रोगाः संसजने च ये । 

जायन्ते5मार्गविहिते तेषां सिंद्विषु साधनम्‌ ॥ २६॥ 

जिन पुरुषों में अतियोग के छक्षण हों, उनके लिये उन'उन रोगों को 
शान्त करने वाली उन आषधियों से सिद्ध किया घृत पान करावे और मधुक 
अथात्‌ जीवनीयगण से सिद्ध तेल अनुवासन बस्ति के रूप में दे। जिस पुरुष 
में अयोग के लक्षण हों, उसको फिर से स्नेह ओर स्वेद देकर, पूर्व कही हुई मात्रा 
को, समय, वल आदि को क्रम से स्मरण करता हुआ, किर से संशोधन के लिये 
देव । स्नेहन, स्वेदन संशोधन और पेयादि क्रम से विधिपूवक क्रिया न होने से 
जो रोग उत्पन्न हो जाते हैं, उनको चिकित्सा सिद्विस्थान? में कहेंगे । पहले जो 
मात्रा दी थी दुबारा उससे कुछ अधिक देवे ।। २४-२६।। 

जायन्ते हेतुबेषम्याद्रिषमा देहघातवः । 

हेतुसाम्यात्समास्तेषां स्वभावोपरमः सदा !। २७॥ 

्रवृत्तिह्वेतुभीवानां न निरोधेऽस्ति कारणम्‌ । 

केचित्त्वत्रापि मन्यन्ते दवेठुं देतोरबतनम्‌ ॥ २८॥ 

शरीर को धारण करने वाळे जो धातु हैं वे कारणों को बिषमता अर्थात्‌ 

बढ़ने या घटने से बढ़ते या घटते हैं और शरीर के घाठु कारण की समानता से 
समान रहा करते हैं । विषम ओर सम धातुओं का सदा स्वभाव से नाश होता 
दै । इस समता और विषमता की निरन्तर प्रइच्ति में ऐसा कारण रहता है 
जिससे कि उनका बृद्धि और क्षय होता हे, अथांत्‌ साम्य या विषमता के होने 
में कोई कारण अवश्य होता है, विना कारण इनके स्वाभाविक धमे में अन्तर 
नहीं आता । धातु एक क्षण भी बिषमावस्था में नहीं रह सकते। यह उनका 
धर्म हे । सब पदार्थों की उत्तत्ति का कारण होता है, परन्तु विनाश कार्य में 
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कारण नहीं होता | इसलिये कुछ आचार्य पदार्थों के निरन्तर विनाश में कारण 
की अपेक्षा नहीं करते हैं | कुछ विद्वान्‌ पदार्थों के नाश में उत्पादक या प्रवर्तक 
कारण के अमाव को ही कारण मानते हैं ॥२७-२८॥ 
एव मुक्तार्थमा चायम ग्निवेशो ऽभ्यभाषत । 
स्वभावोपरमे कमे चिकित्साप्राश्चतस्य किम्‌ ॥ २९ ॥ 
भेषजे विषमान्‌ धातून्‌ कान समीकुरुते भिषक्‌ । 
का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमथ वा प्रयुज्यते ॥ २० ॥ 
तच्छिष्यवचनं श्रत्वा व्याजद्दार पुनबसुः । 
इस प्रकार कहते हुए आचाय पुनवंसु को लक्ष्य करके अग्निवेश बोटे-- 
भगवन्‌ १ शरीर की धातुवें जब स्वतः अपने स्वभाव में आ जाती हैं तब चिकित्सा 
के साधनों से सम्पन्न वेद्य से कर्म साध्य क्या है। फिर क्या काम! ओर तब 
किन विषम हुए धातुओं के ओषधियों से वेद्य समान करता है ? और यदि 
धातुओं की विषमता ही सदा रहे, तब चिकित्सा क्या वस्तु हे ? और यदि 
विषमता का नाझ सदा होना ही अवश्यम्मावी है, फिर वेद्य किस लिये चिकित्सा 
कम करते हैं १ इस प्रकार अग्निवेश के वचन को सुनकर पुनवंमु आत्रेय बोळे ॥ 
श्रयतामत्र या सौम्य युक्तिदेष्टा महर्षिभिः ।। ३४॥ 
न नाशकारणाभावाद्भावानां नाशकारणम्‌ । 
ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
झी घ्रगत्वाद्यथाभूतस्तथा भावो विपद्यते । 
निरोघे कारणं तस्य नास्ति नेवान्यथाक्रिया ॥ ३३॥ 
याभिः क्रियाभिजायन्ते शारीरे धातवः समाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्विषजां स्मृतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
कथं शरीरे धातूनां वेषम्यं न भवेदिति । 
समानां चानुबन्धः स्यादित्यथ क्रियते क्रिया ॥ ३५ ॥। 
त्यागाद्विषमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ । 
बिषमा नानुबध्नन्ति जायन्ते धातवः समाः॥ ३६॥ 
समेस्तु देतुभियस्माद्धातून्‌ संजनयेत्समान्‌। 
चिकित्साप्रा शृतस्तस्माहाता देहसुखायुषाम्‌ ॥ ३७॥ 
धमेस्याथेस्य कामस्य नृलोकस्योभयस्य च । 
दाता स'पद्यते बेद्यो दानाहहसुखायुषाम्‌ ॥ ३८॥ 
हे सोम्य ! जो युक्ति महर्षियों ने बुद्धि द्वारा देखी, बह सुनो । नित्यगमन- 
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शीळ काल के नाश के कारण की तरह नाश के कारण के अभाष से पदार्थों 
के नाश का कारण नहीं जाना जाता । कोई भी पदार्थ जैसा उत्पन्न होता है, 
वेसा ही शीधगामो होने से नष्ट होता है । उनके विनाश में कोई कारण नहीं है। 
उनमें किसी संस्कार का आधान नहीं किया जा सकता । पदार्थो के नाश होने 
के कारण का पता नहीं चलता क्योंकि नाश के कारण का ही अमाव हे । 
जेसे-नित्य काळ का भी नाश होता दिखाई देता हैं, परन्तु इस नाश के कारण 
का पता नहीं चलता, क्योंकि यह काऊ बहुत शीघ्रगामी है । धातु पदार्थ भी 
काल के समान बहुत शीघ्रगामी दै इसलिये इनके नाश का कारण न होने से 
ही अज्ञात हे । घाठुओं की पूवावह्था के निरेश्र में भी कोई कारण नहीं है । 
जिन क्रियाओं के द्वारा शरीर के अन्दर विपम हुए धातु समानावस्था में आते 
हैं, उन क्रियाओं को रोगों की चिकित्सा कहते हैं, यह “चिकित्सा? वेद्यो का 
कर्म है। शरीर के अन्दर धातुओं में विपमता उत्पन्न न हो और समान अवस्था 
में ही घातु सदा बने रहें, इसलिये चिकित्सा क्रिया की जाती हैं । काल, बुद्धि, 
इन्द्रियार्थों के अतियोग, अयोग या मिथ्यायोग इन विषम हेतुओं के छोड़ने से, 
समयोग रूप में कारणों के सेवन करने से धातु विषम नहीं होते, और विषम 
हुए धातु समान हो जाते है । चिकित्सा-कुशछ वेद्य समान कारणों से घातुओं 
को समान बनाने का यत् करें । इस प्रकार करने से वेद्य शरीर के सुख ऑर 
आयुष्य अर्थात्‌ दीघांयु को प्रदान करता दै। मनुष्य को शारीरिक सुख आर 
आयुष्य प्रदान करने से वेद्य इदलोक एवं परलोक दोनों लोकों में घम, अर्थ 
और काम ( त्रिवर्ग ) को देने वाला होता हे ॥ ३१-३८ ॥ 
तत्र श्होकाः--चिकित्साप्राश्वतगुणो दोषो यश्चेतराश्रयः । 

योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥ ३६ ॥ 

बहुदोषस्य लिङ्गानि संशोधनगुणाश्व ये । 

चिकित्सासूत्रमात्रं च सिद्धि-व्यापत्ति-संश्रयम्‌_॥ ४०॥ 

या च युक्तिश्चिकित्सायां यं चाथं कुरुते भिषक्‌ । 

चिकित्साप्राशृतेऽध्याये तत्सवेमवदन्मुनिः ॥ ४१॥ 

चिकित्साप्राभृत में वेद्य के गुण; वेद्य के विपरीत मूढ़ वैद्य के अवगुण, 

संशोधन के सम्यक्योग और अतियोग के लक्षण; बहुत दोषों के लक्षण, संशोधन 
के गुण, चिकित्सा का सूत्र रूप, चिकित्सा के युक्तियुक्त होने में शंका-समाधान; 
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चिकित्सा का प्रयोजन --ये सब बातें 'चिकित्सा-प्राभूतीय' अध्याय में आत्रेय 
ऋषि ने उपदेश की हैं ॥ ३६-४१ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
चिकित्साप्राख्तीयो नाम षोडशोऽध्यायः समाप्त: ॥ १६ ॥ 
इति कल्पनाचतुष्कः समाप्त: ॥ ४ ॥ 


सप्रदशो5ध्यायः । 
मक ग्यालन त 
अथातः कियन्तःशिरसीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | १॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रयः || २॥ 
अब रोगों को उपदेश करने की इच्छा से "कियन्तःशिरसीयं” नामक 
अध्याय का व्याख्यान करेगे, जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
कियन्तः झिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देद्विनाम्‌॥ ३॥ 
कति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजाः । 
क्षयाः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ ॥ ४ | 
गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन । 
अग्निवेश ने पूछा कि हे दांधों को नाश करने वाले महर्षि ! मनुष्यों के 
शिर सम्बन्धी रोग कितने हैं ? हृदय सन्बन्धी रोग कितने हैं ! बात आदि दोषों 
के संसर्ग मेद से कुछ कितने प्रकार के रोग हो जाते हैं ? क्षय रोग कितने 
प्रकार के हैं ! पिड़कायें कितनी प्रकार की हैं ! ओर दोषों की गति कितने प्रकार 
की है? कृपा कर कहिये ॥३-४॥ 
हुताशवेशस्य वचस्तच्छ स्रा गुरुरत्रबीत्‌ ॥ ५ ॥ 
पृष्टवानसि यत्सोम्य तन्मे शरण सुविस्तरम्‌ । 
दष्टाः पञ्च शिरोरोगाः पञ्चेब हृदयामयाः ॥ ६ ॥ 
व्याधीनां द्वृथधिका षष्टिदोष-मान-विकल्पज्ञा । 
दशाष्टो च क्षयाः सप्त पिडका माधुमेहिकाः ॥ ७॥ 
दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिविस्तरतः श्ण । 
सन्धारणादिवास्वप्नाद्रात्रो जागरणान्मदात्‌ || ८॥ 
उश्ेमाष्याद्‌वझ्यायात्प्रार्बाताद तिमे थुनात्‌ । 
गन्धाद साल्यादाघाताद्र जो-धूम-हिमातपात्‌ ॥ € ॥ 
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गुर्वम्ळ-हरितदानादतिशोताम्बु-सेब नात्‌ । 

झिरोभितापादू दुष्टामाद्रोदनाद्‌ बाष्पनिम्रहात्‌ ॥ १०॥ 

मेघागमान्मनस्तापाहंशकाळ-विपययात्‌ । 

वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्रं च दुष्यति ॥ ११॥ 

ततः शिरसि जायन्ते रागा विविधलक्षणाः । 

अग्निवेश्च के वचन को सुनकर युरु महाराज बोले--हे सोम्य ! जो कुछ 

तुमने पूछा हे उसको ध्यान देकर सविस्तर सुनो । शिर के रोग पांच प्रकार के 
हैं, ओर पांच ही प्रकार के हृदय रोग हैं । दोपों के वात-पित्त-कफ के परिमाण 
से दवान वाले रांग बासठ (६२) प्रकार के हैं । क्षय अद्वारद्द (१८) प्रकार के, 
प्रमद मधुमह क कारण हाने वाले पोड़े सात प्रकार के, ओर दोषों की गति 
तान प्रकार की है । इसी को अब विस्तार से खुना । मूत्र आदि के उपस्थित 
वेगां को रोकने से, दिन में सोने से, रात्रि में जागने से, नशा करने ( मदकारक 
पदार्थों के सेवन ) से, ऊँचे या अधिक बोलने स, ओस से, सामने की वायु के 
झोके से, अति स्री-संभोग से,असात्म्य अथात्‌ प्रतिकूल, गंध के सूंघने से, धूल घुवां 
बर्फ या धूप के सेवन से, गरिष्ठ ,खट्टे; घनिया-मरिच आदिके अधिक खाने से बहुत 
उण्डे पानी के सेवन से, शिर पर चोट लगने से, आम के दोष युक्त होने से 
( अजीण होने से ), रोने से, आंसुओं को रोकने से, बादलों के आने 
से, मानसिक बिक्षोभ से, देश-काल के बदलने से ( इन के अयोग, 
अतियोग या मिथ्यायोग होने से), ( अथवा भूकम्प, उल्कापात आदि 
देश के मिथ्यायोग हैं इनसे वात, पित्त ओर कफ दूषित होकर शिर में रक्त को 
दूप्रित करते हैं ! रक्त के दूषित होने से आगे कहे जाने वाळे नानाप्रकार के 
लक्षणों वाले रोग शिर में उत्पन्न होते हैं ॥५-११॥ 

प्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सर्व न्द्रियाणि च ॥ १२॥ 

यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते | 

प्राणधारियों के प्राण ( जीवन ) और सब्र इन्द्रियां ( शानेन्द्रियां ) जहां 

पर स्थित हैं ओर जो शरीर के सब अंगों में मुख्य, श्रेष्ठ अंग है, उसको 'शिरः 
कहते हैं ॥१२॥ 

अधावभेदको वा स्यात्सव वा रु्यते झिरः॥ १३ ॥ 

प्रतिश्या-मुख-नासाक्षि-कर्ण-रोग-शिरो-अ्रमाः । 

अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्या-हनुग्रहः ॥ १४ ॥ 

विविधाश्चापरे रोगा बातादि-क्रिमि-संभवाः । 
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पृथग्टष्टास्तु ये पञ्च संग्रहे परमर्षिभिः॥ १६ ॥ 
शिरोगदांस्तान ऋण मे यथास्वहतुलक्षणः 
शिर में उत्पन्न होने वाले रोग--आधे शिर का दुखना, सारे शिर का 
दुखना, प्रतिश्याय ( जुकाम, सर्दी ), मुखरोग, नासिका के रोग, आँख के रोग, 
शिर में चक्र आना; चेहरे का लकवा, शिर का हिलना, गल्ग्रह ( गले का 
बन्द होना ), मन्याग्रह ( गर्दन का इधर उधर नमुड़ सकना ), हनुग्रह ( जबाड़ी 
मिंचना ) और दसरे वात आदि दोषों तथा कृभियों से उत्पन्न होने बाले रोग 
शिर में होते हैं । बात, पित्त, कफ, सन्निपात और कृमिजन्य ये जो पांच प्रकार 
के शिरोरोग ( आगे जो अष्टोदरीय अध्याय १६ में ) महर्षियो ने कहे हैं उनमें 
से एक एक लक्षण सुनो ॥ १३-१५ ॥ 
उच्चेभीष्यातिभाष्याभ्यां तीक्षणपानात्प्र जागरात्‌ || १६॥ 
शीत-मारुत-संस्पशादू व्यवायाद्‌ वेगनिम्रहात्‌ । 
अभिघातोपबासाञ्च विरेकाद्‌ बमनादपि ॥ १७॥ 
बाष्प-शोक-भय-चासाद्‌ भार-मार्गातिकषणात्‌ । 
शिरोगता वे धमनोबांयुराविऱ्य कुप्यति ॥ १८।। 
ततः शूलं महत्तस्य वातात्समुपजायते । 
निस्तुद्यते श्वं हाङ्खो घाटा संभिद्यते तथा ॥ १९ ॥ 
्रबोमध्यं लळाटं च तपतीवातिवेदनम्‌ । 
वध्येते स्वनतः ओच निष्कृष्येते इवाक्षिणी ॥ २० ॥ 
घूणतीब शिरः सव संधिभ्य इव मुच्यते । 
रफुरत्यतिशिराजालं स्तभ्यते च शिरोधरा ॥ २१॥ 
स्निग्धोष्णसुपशेते च शिरोरोगेऽनिळात्मके । 
ऊंचे बोलने से, बहुत अधिक बोलने से, मद्य आदि तीण पदार्थों के पीने 
से, रात्रि में जागने से, ठण्डी वायु के स्पर्श से, अतिमेथुन से, मल मूत्रादि के 
उपस्थित बेगों को रोकने से, उपवास से, शिर पर चोट लगने से, अतिबिरेचन से, 
अतिवमन से, वाष्प ( आंु ) को रोकने से, शोक से, भय से, भार के उठाने से, 
अतिमाग के चलने से, परिश्रम से वायु कुपित होकर सिर में गया हुआ, 
सिणओं में बढ़कर शिरमें मदान्‌ झूल को उत्पन्न करता है।इस शूळ के कारण 
शंख ( कनपटियों ) पीड़ित होते हैं, गर्दन फटती है, भ्रुवो के बीच में माथे 
पर बहुत वेदना होती है ओर माथा बहुत गरम होता हे । कानों मैं गुंजार 
( आवाज ) सुनाई देती है, आंखें बाहर निकलती प्रतीत होती हैं, श्चिर घूमता 
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हुआ प्रतीत होता है, शिर की सन्धियां फटती प्रतीत होती हैं, शिराओं के अन्दर 
धड़कन विशेष ( स्पन्दन ) रूप से प्रतीत होती दै, गर्दन जड़ बन जाती दे, 
इधर-उधर नहीं दिलाई जा सकती और स्निग्ध और उष्ण क्रिया आराम देत' 
प्रतीत होतो है। ये वातजन्य शिरोरोग के लक्षण हैं ॥१६-२१॥ 

कटवम्ल-लब॒ण-क्षार-मद्य-क्राघातपानलेः ॥ २२ ॥ 
पित्त शिरलि संदुष्टं शिरारांगाय कल्पते । 

दह्यते रुज्यते तेन शिरः शातं सुपूयते ॥ २३॥ 
दह्येते चक्घषी तृष्णा भ्रमः स्वेदश्च ज यते । 
आम्यासुखेः स्वप्नसुखे गुरु-स्निग्धातिभो जनेः ॥ २४ ॥ 
इलेष्मा शिरसि सं दुष्टः शिरोरोगाय कल्पवे । 

झिरो मन्दरुजं तन सुप्स्तिमतभारिकम॥ २५॥ 
भवत्युत्पद्यते तन्द्रा तथाऽऽलस्यमरो चकम्‌ । 
बाताच्छूळं श्रमः कम्पः पित्ताददाद्दा मदस्तूषा ॥ २६ ॥ 
कफाद गुरुत्वं तन्द्रा च शिरोरागे त्रिदोषजे । 


तिळ-क्षीर-गुडाजीणं-पूति-संकोण-मोजनात्‌ ॥ २७॥ 
क्वेरो5सुक्षफ-मांसानां दाषमस्थोपजायते । 

ततः शिरसि संक्कदात्क्रिमयः पापकमंणः ॥ २८ 
जनयन्ति शिरोरागं जाता बौभत्सढक्षणम्‌ । 


उ्यघच्छेद-रुजा-कण्डू-साफ-दोर्गन्ध्य-दुखितम्‌ ॥ २९॥ 
क्रिमिरोगातुरं विद्यात्किमीणां लक्षणेन च। 

पिचजन्य श्रिरारांग--कडुवे, खड, नमकीन, झार पदार्थों के सेवन से, 
झराब के पीने से, कोथ से, धूर से, आग से, पिच शिर में कुपित होकर 
शिरोरोग को उत्पन्न करता है । इससे शिर में जलन और पीड़ा होतो है, तथा 
शीत उपचार अनुकूल पड़ता है। आंखें जती हैं, प्यास होती है, चकर आता 
है, और पसीना आता है । कफजन्य शिगेरोग में निरुद्योगी आलस्य का सुख" 
मय जीबन व्यतीत करना, दिन में सोना, गुरु, भारी ओर स्निग्ध घी आदि 
युक्त पदार्थों के अतिभोजन से; 'ळेष्मा अथांत्‌ कफ शिर में कुपित होकर शिरो- 
रोग को उत्पन्न करता है । इससे शिर में धीमी २ वेदना शोती दै, शिर सोया 
हुआ घा प्रतीत होता है, शिर जड़ हो जाता है, भारी हो जाता है । तन्द्रा कायं में 
अनिच्छा, आछस्य ओर मोजन में अइचि उत्पन्न हो जाती है । त्रिदोषजन्य 
शिरोरोग-- बात के कारण चकर आना और कम्पन, पित्त के कारण जलन, 
मूच्छां और प्यास, कफ के कारण भारीषन, और तन्द्रा, त्रिदोष जन्य शिरोरोग 
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में होती है । कृमि जन्य श्िरोरोग--तिल, दूध, गुड़ इनके अधिक सेवन पे, 
अजीर्ण और दुग्धयुक्त सड़ा गला भोजन करने से, संकोण ( बहुत गड़बड़ 
चीजें मिलाकर ) भोजन करने से शिर के वातादि दोष बढ़कर शिर में रक्त 
कफ और मांस को दूषित बनाकर रोग उत्पन्न करते हैं। पाप करनेवाले 
पुरुष के शिर में इस क्लेद से कीड़े उत्पन्न होकर बीभत्स अथांत्‌ घुणाजनक 
भयंकर शिरोरोग उत्पन्न करते हैं । इससे काटने, छेदने, के समान पीड़ा, खाज, 
सूजन, दुगन्ध ओर बहुत अधिक कष्ट होता है । इन लक्षणों को तथा कमियां 
को देखकर कुमिरोग समझना चाहिये | २२-२६॥ 
पांच प्रकार के हृदयरोग 

शोकोपवास-्यावाम-शष्क-्रूक्षाल्प-भो जनेः ।। ३० ॥ 

वायुराचिइ्य हृदयं जनयत्युत्तमां रुजम्‌ । 

वेपथुवष्टनं स्तम्भः प्रमाहः शन्यता दरः॥ ३१॥ 

हृदि वातातुरे रूपं जीण चात्यर्थवेद्ना । 

उष्णास्छ-छवण-शक्षार-कटकाजीण-भोज नः ॥ ३२ ॥ 

मद्यक्राधातपंश्चाशु हृदि पित्तं प्रकुप्यति । 

हृदाइस्तिक्तता वक्त्रे तिक्ताम्लोदूगिरणं क्लमः।। ३३॥ 

तृष्णा मच्छा भ्रमः स्वेदः पित्त-हृद्रोगळक्षणम्‌। 

अत्यादानं गुरुस्निग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌ ॥ ३४॥ 

निद्रासुखं चाप्यधिकं कफहृद्रोगकारणम्‌। 

हृदयं कफहृद्रोगे सुप्त-स्तिमितभारिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 

सन्द्रा-रुचि-परोतस्य भवत्यइमाडतं यथा ! 

हेतु-लक्षण-सं लगा दुच्यते सान्निपातिकः ॥ ३६॥ 

( हृद्रोगः कष्टदः कष्टसाध्य उक्ता महषिभिः ) 

त्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते । 

तिळ-क्षीर-गुडादीनि अन्विस्तस्योपजायते ॥ ३७॥ 

ममकदेशे संक्दं रसश्चास्योपगच्छति । 

संक्ळेदात्क्रिमयश्चास्य भवन्त्युपहतात्मनः ॥ ३८ ॥ 

ममकदेझे संजाताः सपन्ता भक्षयन्ति च । 

तुद्यमानं स हृद्यं सूचीभिरिव मन्यते ॥ ३९॥। 

छिद्यमानं यथा झख्ेजात-कण्डू-महारुजम्‌ । 

हृद्रोगं क्रिमिजं त्वेतेलिङ्गवुद्धवा सुदारुणम्‌ । 

त्वरेत जेतुं तं विद्वान्‌ बिकारं शीघधकारिणम्‌ ।१४०॥ 


"> 
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(१) शोक, उपवास, व्यायाम ( परिश्रम ), रूक्ष, शुष्क, ओर स्वल्प 
भोजनों से कुपित होकर वायु हृदय में जाकर इसको दूषित करके तीब्र वेदना 
को उत्पन्न करती हे । इससे कम्पन, ऐंठन के समान वेदना, जड़ता, मृच्छा, 
शून्यता ( शान का अभाव ), चक्कर आना आदि लक्षण वातजन्य हृदय वेदना 
में होते हैं भोजन के जीण हानेपर ये लक्षण बहुत बढ़ जाते हैं । ( २) पित्त- 
जन्य हृदय शूछल--गरम, खट्टे, नमकीन, क्षार, कटु रस के अधिक सेवन से, 
अजीणांवस्था में भोजन करने से, मद्यपान से, क्रोध या धूप में बेठने या चलने 
से, पिच हृदय में पहुंचकर जल्दी ही कुपित हो जाता हे, कुपित होकर तीब्र 
वेदना उत्पन्न करता है। इस कारण हृदय में जलन, मुख में कडुआपन, खट्टे, 
पित्तयुक्त डकार का आना, विना परिश्रम के थकान, प्यास, मूच्छां, चक्कर 
आना, पसीना आना ये पित्तजन्य हृदयशूल के लक्षण हें । ( ३) कफजन्य 
दृदयशूल-बहुत परिणाम में भोजन करने से, मारी, स्निग्ध पदार्थो के सेवन 
से, चिन्ता न करने या थोड़ी करने, शारीरिक चेष्टाओं के कम करने से, दिन 
में बेफिकरी से सोने और अधिक सोने से कफ कुपित होकर हृदय में जाकर 
रस को दूषित करके हृदयशूल उत्पन्न करता है । इसके कारण हृदय सोया हुआ, 
सुस्त, गीले वस्र से ढंपा हुआ सा, मारी प्रतीत होता है ओर आलस्य, अरुचि 
उत्पन्न होती है और ऐसा मालूम होता है कि किसी ने हृदय पर पत्थर रख 
दिया हो । ( ४ ) त्रिदोषजन्य हृदय शूल-तीनों दोषों के मिलने से, तीनों दोषों 
के लक्षण उत्पन्न होते हैं, उसको त्रिदोषजन्य ृदयशूल कहते हैं। (५) कृमि 
जन्य--त्रिदोषजन्य हृदयरोग में जो दुरात्मा तिल, दूष, गुड़ ( अजीणांबस्था 
में भोजन, सड़ा हुआ भोजन, विरुद्ध भोजन आदि ) सेवन करता है, उसके 
हृदय के एक माग में ग्रन्थि ( गांठ ) उत्पन्न हो जाती है तथा रस का संक्लिन्न- 
भाग सड़ने लगता हे । रस के संक्लेदन से कृमि उत्पन्न दो जाते हैं । ये कृमि 
हृदय के एक भाग में उत्पन्न होकर अन्य स्थान में फेलने लगते हैं और हृदय 
को खाने लगते हैं । इस अवस्था में रोगी को ऐसी वेदना होती है मानों कोई 
उसके हृदय में सुईयां चुभा रहा है । शस्त्रो से कोई हृदय को काटता है, हृदय 
में बहुत खाज एबं पीड़ा उठती है । इन लक्षणों को देखकर कृमिजन्य भयानक 
हृदय रोग को समझकर विद्वान्‌ शीध मृत्यु करने बाले रोग को दान्त करने 
का यतन करे ॥३०-४०॥ 

द्वयुल्घणैकोल्बणेः षद्‌ स्युह्दीनमध्याधिकेश्च षट्‌ । 
समैञ्चेको विकारास्ते सन्निपाताश्नयोदश | ४१॥ 
संसर्ग नव षद तेभ्य एकवृद्धथा समेखयः। 
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पृथक त्रयः स्युस्तेवुंद्धन्यांधयः पञ्चविंशतिः ॥ ४२ ॥ 

यथा वृद्धस्तथा क्षीणंदोषिः स्युः पळ्चर्विशतिः । 

्ृद्वि-क्षय-क्ृतश्चान्यो विकल्प उपदेक्ष्यते ॥ ४३ ॥ 

बृद्धिरेकस्य समता चेकस्येकस्य संक्षयः । 

दुन्ह-वृद्धिः क्षयश्चकस्येकवृद्विद्वेयोः क्षयः॥ ४४ ॥ 

वात आदि दाषों के परस्पर संसग से होने वाले विकारों के बासठ ( ६२ ) 

मेद-बढ़े हुए वात, पित्त, कफ के परस्पर संसर्ग से सन्निपात जन्य तेरह ( १३ ) 
विकार होते हैं । दो दोषों की अधिकता और एक की न्यूनता से ( वात पित्त 
बढ़े, कफ कम हो, पित्त-कफ बढ़े और वात कम दो, वात कफ बढे ओर पित्त 
कम हदो ) तीन; एक दोष की वृद्धि और दो दोष की न्यूनता“से ( वात बढ़े, 
वित्त-कफ न्यून, पित्त बढ़े वायु-कफ न्यून; कफ बढ़े और वायृ-पित्त न्यून ) 
तीन; इस प्रकार छः सन्निपात हैं; हीन, मध्य और अधिक भेद सेये छः 
सन्निपात हैं ( जैसे-बृद्ध वात, वृद्धतर पित्त, बृद्धतम कफ; वृद्ध वात, वृद्धतर 
कफ; बृद्धतम पित्त; बृद्ध पित्त, वृद्धतर कफ और बृद्धतम वात; वृद्ध कफ, 
वृद्धतर वात और बृद्धतम पित्त ) और वात-पित्त कफ तीनों दोषों के बढ़ने से 
एक प्रकार का; इस प्रकार से तेरह प्रकार के सन्नियात हैं । अब दो दोषों के 
मेद कहते हैं--बढ़े हुए वात, पित्त, कफ इनमें किन्ही दो दोषों फे परस्पर 
मिलने से नो मेद हो जाते हैं । यह संयोग एक-एक दोष की वृद्धि से छः प्रकार 
का, ओर तानों की समान वृद्धि से तीन प्रक्रार द्वोता हे । छः प्रकार का यथा- 
बृद्ध वात अधिक, वृद्ध पिच; बृद्ध पित्ताधिक, बृद्ध वात; वृद्ध वाताधिक, बृद्ध 
क; बद्ध कफाधिक, वृद्ध वात, वृद्ध पित्ताथिक बृद्धकफृ, दृद्धकफाधिक 
बृद्धपि्त—ये छः प्रकार का । तीन प्रकार का यथा--बृद्ध समवात पित्तज, 
वृद्ध समवातकफज, वृद्ध समपित्तकफज । इस प्रकार से नो प्रकार का हुआ । 
पृथक्‌ रूप में बढ़े हुए वात, पित्त, कफ से ( अलग-अलग उत्पन्न हुए ) रोग 
तीन प्रकार से होते हैं । यथा-इृद्धवातन बृद्धपिततज ओर दृद्धकफज । इस 
प्रकार बढ़े हुए दोषों से २५ प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैँ । जिस प्रकार दोषां 
के बढ़ने से २५ भेद बनते हं, उसी प्रकार दोषों के क्षीण होने से भी पश्चीत 
भेद बन जाते हैं। वृद्धि ओर क्षय द्वारा उत्पन्न भेदों के अतिरिक्त दोषों के 
अन्य भेद बतलाते हैं। यथा-एक दोष की वृद्धि, एक दोष की समता, और 
एक दोष का क्षय । यथा-इद्ध वात, समपित्त, क्षीण कफ; बृद्ध वात, सम कफ, 
क्षीण पित्त; बृद्ध पित्त, सम वात, क्षीण कफ; बृद्ध पित्त, सम कफ, क्षीण पित्त; 
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वृद्ध कफ, सम पित्त; क्वाण वात; वृद्ध कफ, सम वात, क्षीण पित्त ये छ: प्रकार । 
दो दोषों की बृद्धि और एक दोष का क्षय, यथा-हृद्ध पित्त कफ, छीण वात; 
वृद्ध वात कफ, क्षीण पित्त; वृद्ध वात पित्त, क्षीण कफ, यह तीन प्रकार का । 
एक दोष की वृद्धि ओर दो दोषों का क्षय-यथा वृद्ध कफ, क्षीण वात-पित्त, 
बद्ध पिज क्षीण कफ-यात, वृद्ध वात क्षीण पित्तन्कफ ये तीन। इस प्रकार से 
ये बारह भेद उपरोक्त पचास भेद से प्रथक्‌ हें । कुछ मिलकर बाठठ ( ६२ ) 
मेद हो जाते हैं ॥४१-४४॥ 


प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः इलेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गात्रषु यत्र यत्र विसपेंति ॥ ४५ ॥ 
तदा भेदञ्च दाहश्च तत्र तत्रानवस्थितः । 
गात्रदेशे भवत्यस्य श्रमा दोबंल्यमेव च ॥ ४ ॥ 
साम्ये स्थितं कफं वायुः क्षीणे पित्ते यदा बळी । 
कषत्कुयोत्तदा शूळ सझेत्य-स्तम्भ-गोरवम्‌॥ ४७॥ 
यदाऽनिलं प्रकृतिग पित्तं कफपरिक्षये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूळं चास्योपजायते ॥ ४८ ॥ 
इलेष्माणं हि समं पित्तं यदा बातपरिक्षये । 
निपीड्येत्तदा कुयोत्सतन्द्रागोरवं उरम्‌ ॥ ४९ ॥ 
° प्रवृद्धो हि यदा इलेष्मा पित्त क्षीणे समीरणम्‌ । 
रुन्थ्यात्तदा प्रकुर्बीत शीतकं गौरवं रुजम्‌ || ५० ॥ 
समीरणे परिक्षीणे कफः पित्तं समत्वगम्‌ । 
कुर्वीत संनिरुन्धानो मृद्वग्नित्वं शिरोग्रहम्‌ ॥ ५९ ॥ 
निद्रां तन्द्रां प्रडापं च हृद्रोगं गात्रगोरवम्‌ । 
नखादीनां च पीतत्वं ष्ठीत्रननं कफपित्तयोः ॥ ५२ ॥ 
हानबातस्य तु कफः पित्तेन सहितश्चरन्‌। 
करोत्यरोचकापाको सदनं गौरवं तथा ॥ ५३॥ 
हृज्ञासमास्यस्नवणं दूयनं पाण्डुतां मदम्‌। 
बिरेकस्य हि वेषम्यं बेषम्यमनळत्य च || ५४ ॥ 
क्षीणपित्तस्य तु इलेष्मा मारुतेनोपसं हितः । 
स्तम्भं होत्य च तोदं च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
गौरवं ग्रदुतामग्नेभ क्ताशद्धां प्रवेपनम्‌ । 
नखादीनां च शुक्तत्वं गात्रपारुष्यमेब च ॥ ५६॥ 
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हीने कफे मारुतस्तु पित्त' तु कुपितं द्वयम्‌ । 
करोति यानि लिङ्गानि शरण तानि समासतः ॥ ५७॥ 
भ्रमसुद्वेष्टनं तोदं दाहं स्फुटनवेपने । 
अङ्गमदं परीशोषं दूयनं धूपनं तथा ॥ ५८ ॥ 
घात-पित्त-क्षये र्छेष्मा खोतांस्यपि दधद्भअम । 
चेष्टा-प्रणाझं मूर्च्छा च वाक्सङ्गं च करोति हि || ५६ || 
इलेष्मवातक्षये पित्तं देहोजः स्रंसयेच्वरत । 
ग्लानिमिन्द्रियदौबेल्यं तृष्णां मूच्छा क्रियाक्षयम्‌ ॥ ६० ॥ 
पित्त-इल्ष्म-क्षये बायुमेमोण्यभिनिपीडयन । > 
प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथवा नरम ॥ ६१॥ 
जिस समय कि पित्त अपनी प्रकृति में होता है और कफ क्षीण होता है, 
उस समय वायु पित्त को उसके स्थान से लेकर शरीर में इधर-उधर दोड़ता 
हे । जिससे कि फटने की सी ददे, जलन, थकान और निर्बलता उत्पन्न होती 
है। शरीर में कफ के प्रकत अवस्था में होने से, पित्त के क्षीण होने पर कुपित 
बढबान्‌ वायु कफ के साथ मिलकर वेदना, जड़ता, ठण्डक ओर भारीपन शरीर 
में उत्पन्न करती हे । शरीर में कफ क्षीण हो, पित्त कुपित हो, वायु प्रकृति रूप 
में हो, तो पित्त बायु की गति बन्द करके जलन ओर दर्द उत्पन्न करता है । 
कफ समानावस्था में हो, पित्त कुपित ओर वायु का क्षय हा तो, कफ को रोककर 
पित्त शरीर में तन्द्रा अर्थात्‌ आलस्य, भारीपन और ज्वर उत्पन्न कर देता है । 
कफ बढ़ा हुआ दं, पित्त क्षीण हो, ओर वायु समानावस्थ हो, तो कफ वायु 
की गति को बन्द करके ठण्डक, भारीपन ओर ज्वर उत्पन्न कर देता है! 
वायु का क्षय हो, पित्त समानावस्था में हो, कफ बढ़ा हुआ हो, तो कफ पित्त 
की गति को बन्द करके, मन्दाग्नि, शिर का जकड़ना, नींद का आना, आलस्य, 
प्रलाप, हृदय रोग, शरीर का भारीपन, नख, ओष्ठ, आंख आदि को पीलापन 
तथा थूक में कफ और पित्त आने लगता है। वायु क्षीण हो ओर कफ एवं 
पिच दोनों बढ़े हुए एक साथ मिलकर शरीर में अरुचि, अविपाक भोजन का 
अपचन, पीड़ा, भारीपन, वमन की रुचि, मुख से छार गिरना, पीड़ा, पीलापन, 
नशा सा, मल त्याग में विषमता, मळ का कभी आना कमी नहीं आना, इसी 
प्रकार अग्नि की विषमता कमी भूख छगना और कमी नहीं छगना ये लक्षण 
उत्पन्न करते हैं। पित्त के क्षीण होने पर कफ वायु के साथ मिलकर शरीर में 
जड़ता, उण्डक, कमी यहां ओर कमी वहां, अनिश्चित स्थान पर वेदना, 
_ भारीपन, अग्नि की मिरबछता, भोजन में अनिच्छा, कम्पन, नख ( मल, ओ, 
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आंख ) में सफेद रंग और शरीर में रूक्षता अर्थात्‌ रूखापन आ जाता है । 
कफ के क्षीण होने पर, वायु आर पित्त दोनों कुपित होकर जो लक्षण शरीर में 
उत्पन्न करते हैं, उनको संक्षेप से मुनो । शिर में चकर आना एंठन की पीड़ा, 
चुभने की सी दर्द, जलन, शरीर का टना, कम्पन, अंगों का टूटना, शुष्कता, 
पीड़ा और धूप में बेठने से जेसे अंग गरम हो जाते हैं ऐसी जलन होती है । 
वात और पिच दोनों क्षीण हों, केवळ कफ बढ़ा हो तो--सब खोतों को कफ 
रोक लेता है। इससे क्रियाथे नष्ट हो जाती हैं, मूर्छा, जीम-वाणी का बन्द हो 
जाना, होता है। कफ और बात के क्षीण होने पर पित्त गति करता हुआ 
शरीर के ओज ( कान्ति ) को चलायमान कर देता है। शरीर में ग्लानि, 
थकान, इन्द्रियां की दुर्बलता, प्यास, मूच्छा ऑर चेष्टाओं का नाश हो जाता 
है। पित्त और कफ के क्षीण होने पर वायु मर्म स्थानों को विशेष रूप में 
पीड़ित करती है । इससे मनुष्य को संज्ञा ( चे:ना ) नष्ट हो जाती है, अथवा 
मनुष्य कांपता है ।।४५-६१।। 

दोषाः प्रवृद्धाः स्वं लिङ्गं दशोयन्ति यथावलूम । 

क्षीणा जहति लिङ्गं स्वं, समाः स्वं कम कुवते ॥ ६२॥ 

बढ़े हुए दोष अपनी शक्ति के अनुसार अपने ( स्वाभाविक ) लक्षणों को 

उन्नति की अवस्था में दिखाते हैं। यथा--पित्त का स्वाभाविक लक्षण उष्णत्व 
है । बढ्ने पर तीब्र उष्णिमा उत्पन्न करेगा । दाष क्षीण होने पर अपने 
स्वाभाविक लक्षणों को छोड़ देते हैं, जेसे पित्त के क्षीण होने से स्वाभाविक 
उष्णिमा नहीं रहती | समानावस्था में दोष अपना अपना काम करते हैं ॥६२॥ 

वातादीनां रस्ादीनां मळानामोजसस्तथा । 

क्षयास्तत्रानिलादीनायुक्त संक्षीणछक्षणम्‌ || ६३॥। 

घट्टते सहते शब्दं नोचेद्रवति दूयते 

हृद्यं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ॥ ६४॥ 

परुषा स्पुरिता म्लाना त्वभूक्षा रक्तसंक्षये । 

मांसक्षये विशेषेण स्फिम्प्रीबोदरशुष्कता ॥ ६५॥ 

सन्धीनां स्फुटनं ग्लानिरक्ष्णेरायास एब च । 

लक्षणं मेदस क्षीण तनुत्बं चोद्रस्य च ॥ ६६॥ 

क्रेश-छोम-नख-इस श्र-द्विज-प्रपतनं श्रमः । 

ज्ञयमस्थिक्षये रूपं सन्धिशेथिल्यमेब च ॥ ६७॥ 

शीयन्त इब चास्थीनि दुबळानि लघूनि च । 

प्रततं बातरोगाश्च क्षीण मज्वनि देहिनाम्‌ ॥ ६८॥ 
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दौबेल्य॑ मुखशोषश्र पाण्डुत्वं सदनं श्रमः 

क्ेब्यं शुक्राविसगंश्व क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६९ ॥ 
क्षीणे शकुति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः । 
रूक्षस्योन्नमयन्‌ कुक्षिं तियगृध्वं च गच्छति ॥ ७० ॥ 
मूत्रक्षये मूत्रकृच्छू' मूत्रवेवण्यमेव च । 

पिपासा बाधते चाम्य मुखं च परिशुष्यति ॥ <१ ॥ 
मलायनानि चान्यानि झन्यानि च छघनि च | 
विशुष्काणि च लक्ष्यन्ते यथारवं मळसंक्षये | ७२॥ . 
बिभेति दुर्बलोऽभीक्ष्णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः 

दुइछायो दुमेना रूक्षः क्षामश्चेवोजसः क्षये ॥ ७३॥ 


अडारह प्रकार के क्षय-वात, पित्त, कफ ये तीन दोष; रस-रक्त आदि 
घातु, मल, मूत्र, कान का मल, इत्यादि सात मल और ओज इन ( अद्टारह ) 
के क्षीण होने के लक्षण कहते हैं । इनमें वात, पित्त, कफ के क्षीण अवस्था के 
लक्षण कह दिये हैं । रस के क्षीण होने पर हृदय मथा-बिलोया हुआ प्रतीत होता 
दे, ऊँची आवाज़ को सहन नहीं कर सकता, हृदय जल्दी-जल्दी चलता हे । 
पीड़ा होती दै, ग्लानि होती है और थोड़ी क्रिया होती दै, अथवा थोड़ी चेष्टा 
से भी हृदय में उद्विग्नता आ जाती है । रक्त का क्षय होने पर त्वचा कठोर 
हो जाती है, फट जाती हे, झुर्रियां पड़ जाती हैं और रूखी बन जाती है । 
मांस के क्षय होने पर-सारा शरीर क्षीण हो जाता दै, परन्तु नितम्ब, आवा ओर 
पेट बिशेष रूप से पतले हो जाते हूँ । अथात्‌ मेद-चर्बी के क्षण होने पर सम्धियां 
टूटने-फूटने लगती हैं, अंगों मं ग्लानि, आळस्य, आंखों पर थकान ओर पेट 
पतला दो जाता दै । अस्थियों क क्षय होने पर-शिर के बाल, शरीर के रोम, 
दाड़ी-मूंछ के बाल, दांत, नख गिरने लगते हं । शारीर थका प्रतीत होता हे, 
ओर सब सन्धियां शिथिल पड़ जाती हैं । मजा के क्षीण होने पर--अस्थियां 
मुरक्षाती गिरती हुई प्रतीत होती हैं, अस्थियां निबळ और छोटी ( इलकी ) हो 
जाती हैं और वातरोग जोर कर जाते हैं, निरन्तर वात रोग रहने लगता है । 
शुक्र के क्षीण होने पर--शरोर में निबेलता, मुख में सूखापन, चेहरे पर पीलास, 
पीड़ा, थकान, पुरुषत्व की न्यूनता, सम्भोग समय में शुक्र का अमाव रहता 
हे । मल के क्षीण होने पर--वायु आंतों ( अन्तड़ियों ) को दबाती दुःखी करती 
प्रतीत होती है। शरीर अन्दर ओर बाइर से रूक्ष हो जाता है। वायु पेट को 
ऊपर उठाती हुई तिरछी या ऊपर को जाती है ( नीचे नहीं जावी )। मूत्र के 
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क्षय होने पर= मूत्र कठिनाई से थोड़ा-थोड़ा आता है, मूत्र का रंग बदल जाता 
है । प्यास बहुत लगती है, गला ओर मुख सूखता है । कान, नाक, आंख 
मुख और त्वचा ( रोम कूप ) इन इन्द्रियों के मलों का क्षय होने से शून्यता, 
(ज्ञान की कमी), तथा रूक्षता और हलकापन इन इन्द्रियों में अपने-अपने मल 
के क्षय होने से उस्न हो जाता है। ओज ( कान्ति ) के क्षीण होने पर-- 
मनुष्य डरने लगता दै, निवल हा जाता है, बार-बार सोचने लगता है, चिन्ता 
करने लगता है. इन्द्रियों का ज्ञान ठीक नहीं रहता, पीड़ित हो जाता है । 
शरीर की कान्ति बिगड़ जाती है, मन अनत्रस्थित हो जाता है, शरीर रूखा 
ओर दुर्बल हो जाता है ॥ ६३-७३ ॥ 

हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्सपीतकम्‌ । 

ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना बिनऱयति ॥ ७४ ॥ 

( प्रथमं जायते ह्योजः शरीरेऽस्मिन्‌ शरीरिणाम्‌ । 

सर्पिवण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ॥ १॥ 

भ्रमरः फळपुष्पे््या यथा संहियते मधु । 

एवमोजञः स्वकमभ्यो गुणः संह्वियते नृणाम्‌ ॥ २ ॥ ) 


ओज का स्वरूप--ह्ृदय के अन्दर जो शुद्ध ( निमल ) और लाल तथा 
थोड़ा सा पीला रस आदि धातुओं का सार रस रहता है, उसे 'ओज' कहते 
हैं । इसके नष्ट होने से मनुष्य भी नष्ट हो जाता है । जिस प्रकार कि भोरे फछ 
और पुष्पों से मधु का संचय करते हैं, उसी प्रकार मनुष्यों के शारीरिक गुणों से 
ओज का संग्रह किया जाता है । रारीरधारियों के शरीर में सबसे प्रथम ओज 
उत्पन्न होता है । यह ओज घी के समान रंग में, मधुर-रस, ओर इसमें लाजा 
के समान ( लाजा धान की खील के समान ) गन्ब होती है ॥ ७४॥ 
व्यायामोऽनहानं चिन्ता रूक्षाल्पप्रमिताशनम । 
वातातपौ भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ७१ ॥ 
कफ-शोणित-झक्राणां मलानां चातिवतेनम्‌ । 
कालो भूतोपघातश्च ज्ञातव्याः क्षयहेतवः॥ ७६ ॥ 
क्षय के कारण--व्यायाम का अधिक करना, उपवास करना, चिन्ता करना, 
रूक्ष, थोड़ा और एक ही रस का खाना, वायु का या धूप का सेवन, भय, शोक, 
रूक्ष गुणवाले पदार्थों का पीना, रात में जागना, कफ, रफ, शुक्र, मल इनका 
अधिक स्याग करना, कृंद्रावस्था, भूत अर्थात्‌ सूक्ष्म क्रिमि आदि का आक्रमण, 
इन कारणों से अद्दारद प्रकार का क्षय होता है ॥ ७५-७६ ॥ 
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गुरु-स्निग्धाम्ल-छबर्ण भजतामतिमात्रशः 
नवमन्नं च पानं च निद्रामास्यासुखानि च ॥ ७७॥ 
त्यक्त-व्यायाम-चिन्तानां संशञोधनमकुर्वेताम्‌ । 
इळेष्मा पित्तं च मेदश्च मांसं चातिप्रवधते ॥ ७८ ॥ 
तेराव्ृतगतिवोयुरोज आदाय गच्छति । 
यदा बस्ति तदा कृच्छो मधुमदः प्रवतंते ॥ ७९ ॥ 
समारुतस्य पित्तस्य कफस्य च मुहुमुहुः । 
दश्शयत्याकृति गत्वा क्षयम।प्याय्यते पुनः || =०॥ 
७पेक्षयाऽस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः 
मांसलेष्ववकाशेषु ममस्वपि च सन्धिषु ॥ ८१ ॥ 
मधुमेद्द का कारण--अति मात्रा में गुरु, स्निग्ध, खट्टे या नमकीन पदार्थों 
के खाने से, नवीन ( नवीन ऋतु के चावळ-गेहूँ आदि ) अन्न या नया पानी 
(बरसात का पानी, कूओं या नदी से पीने पर ) अधिक सोने से, ऐश 
आरामतळबी का जीवन बिताने से, व्यायाम और चिन्ता न करने से, वमन 
विरेचन कर्मों के न करने से, कफ, पित्त, मेद और मांस बहुत बढ़ जाते हैं । 
इनके बढ्ने से मार्गों के रक जाने से वायु आज घातु को छेकर मूत्राशय 
( मूत्रसंस्थान ) में चली जाती हे । तब कष्ट साध्य मधुमेह? रोग उत्पन्न होता 
है । बढ़े हुए बात, पित्त, कफ के लक्षण प्रथम प्रकट होते हें । कुछ समय पीछे 
इन्हीं दोषों की क्षीणता ( क्षय ) के लक्षण दीखने लगते हैं, ओर फिर बढ़े हुए 
दोषों के लक्षण दिखाई देने लगते हैं | इस समय उपेक्षा करने से सात भयानक 
पिड़काये अधिक मांस से युक्त स्थानों में, ममस्थानों में ओर सन्धियों में उत्पन्न 
हो जाती हैं ॥ ७५-८१ ॥ 
शराविका कच्छपिका जाळिनी सर्षपी तथा । 
अळजी बिनताख्या च विद्रधी चेति सप्तमी ॥ ८२॥ 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना श्यावा क्ळेद्रुजान्बिता । 
शराविका स्यास्पिडका शरावाकृतिसंस्थिता ॥ ८३ ॥ 
अवगाढाति-निस्तोदा मद्दावास्तु-परिम्रह्ा । 
उछदणा कच्छपएष्ठाभा पिडका कच्छपी मता ॥ ८४ ॥ 
स्तब्धा शिराजाळवती स्निग्धस्तावा महाशया | 
रुजा-निस्तोद-षहुळा सूक्ष्मच्छिद्रा च जाढिनी ॥ ८६ ॥ 
पिडका नातिमहती क्षिप्रपाका महारुजा । 


~ 
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दहति त्वचमुत्थाने तृष्णा-मोह-ज्वर-प्रदा । 
विसपंत्यनिशं दुःखाइहत्यग्निरिबालजी ॥ ८७॥ 
अवगाढ-रुजा-क्ळेदा प्रष्ट वाऽप्युदरेऽपि बा । 
महती विनता नीला पिडका विनता मता ॥ ८८ ॥ 
सात पिड़कायें--शराविका, कच्छपिका, जालिनी, सपपी, अठजी, विनता 
ओर विद्रधि ये सात प्रकार की उिडकायें उत्पन्न होती हैं । किनारों से ऊँची 
और बीच से दवी, श्याव अथांत्‌ ऊदे रंग की, खावयुक्त और पीड़ायुक्त, यह 
पिड़का शराव ( परई, सकोरा के ) के आकार की होती है, इसे शराबिका कहते 
हैं। जा गम्भीर वेदना वाली दर्दयुक्त, महावस्तु का आश्रय करके रहती हे 
[ बहुत अधिक स्थान घेण दा ] ऊपर से चिकनो ओर कछुवे की पीठ के समान 
ऊपर से उठी पिड़का कच्छपी? होती दै । जड़ (न हिलने वाली), शिराओं 
के जाळयुक्त, चिने खावयुक्त, बढ़े आशय में आश्रित, दर्द और चुमने की 
सी वेदनायुक्त तथा छोटे-छोटे छेदों से घिरी पिड़का "जालिनी? होती हे । बहुत 
बढ़ी नहीं, जल्दी पकने बाली, बहुत वेदना युक्त, सरसों के आकार की छोटी-छोटी 
पिढ़काओं से विरो पिड़का 'सर्पपी? है। अलजी पिड़का के उत्पन्न होने पर 
त्वचा जलने लगती है, तृष्णा, मच्छां, ज्वर होता है। रात दिन दुःखी करती 
है, अग्नि के समान दुःख से रोगी जलता है, इसका नाम 'अडजी' हे । जिस 
में खाव बहुत गाढ़ा हो, बहुत सख्त बेदना हो, खाव हो, पिड़का पीठ या 
उदर में हो, बहुत बड़ी, दबी हुई सो, नीले रंग की पिडका को “विनता? 
“कहते हैं ॥ ८२-८८ ॥ 


विद्रधि द्विविधामाहुर्बाह्मामाभ्यन्तरीं तथा । 

बाह्या त्वकस्नायु-मांसोत्था कण्डराभा महारुजा ॥ ८९ ॥ 
शीतकान्नविदाह्मष्ण-रूक्ष-शुष्कातिभोजनात्‌ । 
विरुद्धाजीणे-संक्छिष्ट-विषमासात्म्य-भोजनात्‌ ॥ ६०॥ 
व्यापन्न-बहु-मद्यरबाद्वेगसंघारणाच्छ्सात्‌ । 
जिह्म-व्यायाम-शयनादतिभाराष्वमेथुनात्‌ ॥ ९१ ॥ 
अन्तःशरीरे मांसासगाविशन्ति यदा मळाः । 

तदा सं जायते प्रन्थिगेम्भीरस्थः सुदारुणः €२॥ 
हृदये क्छोम्मि यकृति सोहि कुक्षौ च वृक्षयोः । 

नाश्यां बङूक्षणयोबोपि बस्तो वा तीज़वेदनः ॥ €३ ॥ 
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दष्टरक्तातिमात्रत्वात्स वे शीघ्रं विदह्यते । 
ततः शीघ्रविदाहित्वा द्विद्रघीत्यभिधी यते ॥ द४॥ 
व्यघच्छेद्‌-भ्रमानाह-हाब्द-स्फुरण-सर्पणेः । 
चातिकीं, पैत्तिकीं तृष्णा-दाह-मोह-मद-ज्बरेः ॥ ९५ ॥ 
जम्भोत्क्लेशारुचि-स्तम्भ-द्लीतकेः इलेप्मिकीं बिदुः । 
सर्वासु च महच्छूलं विद्रधीषूपजायते ॥ ८६ ॥ 
तप्तेः झञ्रेयेथा भथ्येतोल्सुकेरिब दह्यते । 
विद्रधी व्यम्लतां याता वृश्चिकेरिव दइयते॥ 6७॥ ` 
तनुरूक्षारुणं स्रावं फेनिळं बातबिद्रधी । 
तिळ-माष-कुलत्थोद्‌-संनिभं पित्तबिद्रधी ।। ९८ ।। 
इळेष्मिकी स्रवति श्वेतं बहलं पिच्छिलं बहु । 
लक्षणं सवेमेचेतद्भजते सान्निपातिकी । ९६ ।! 
विद्रधि पिडका दो प्रकार की होती है यथा- बाह्या और आम्यन्तरी। 
इनमें बाह्या विद्रधि त्वचा, स्नायु ओर मांस में उत्पन्न होती दे, इसका आकार 
कण्डरा के समान होता है, इसमें बहुत वेदना होती है। अन्तः विद्रधिका 
निदान कहते हैं--ठण्डा भोजन, दाइ करने वाला भोजन, उष्ण, रूक्ष, छष्क 
भोजन के खाने से, बहुत खाने मे, विरुद्ध भोजन से अजीर्णावस्था 
में भोजन करने से, संकीर्ण ( अर्थात्‌ मिश्रण किये खाने से ) विषम 
भोजन से, प्रकृति के प्रतिकूल भोजन से, व्यापन्न अर्थात्‌ दूषित भोजन से, 
बहुत मद्यपान से, उपस्थित वेगों को रोकने से, परिश्रम से, कुटिल व्यायाम 
( अंगों को अनुचित रूप से मोड़ने-तोड़ने ) से, कुटिल शयन ( ढेढ़ा-मेढ़ा 
होकर सोने ) से, बहुत बोझ उठाने से, बहुत माग चलने से, बहुत मेधुन के 
कारण जब मल ( वात, पित्त, कफ ) शरीर के अन्दर मांस और रक्त में घुस 
जाते हैं, तब गहरी और कठोर गांठ उत्पन्न हो जाते हैं। गांठ उत्पन्न होने के 
स्थान--द्ृदय, क्लोम ( पित्ताशय या आमाशय ), यहुत्‌ , प्छीह्ा, कुक्षि (पारवा) 
में, इकों ( गुदों ) में, नामि में, क्षण ( जांघ की सन्धियों ) में और बस्ति 
( मूत्राशय ) में उत्पन्न होती हे ओर यहां तीब्र बेदना होती है । रक्त के बहुत 
अधिक दुष्ट होने से बिद्रधि शीम विदग्ध होने लगती हे, बिदग्ध होने से ही 
इसको "विद्रधि? कहते हैं । 
वातजन्य विद्रधि में बींधने के समान, काटने के समान छेदने के समानः 
पीड़ा होती हे, चक्कर आता है, अफरा, शब्द सुनाई देता है, स्फुरण, धढ़कनः 
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और सपण होता है । पित्तजन्य विद्रधि में--प्यास, जलन, मृच्छां, मद और 
उवर होता दै। कफजन्य विद्रधि में-जग्भाई, वमन, मोजन में अरुचि, 
शरीर की जड़ता ओर ठण्डक होती है । सव बिद्रधियों में बहुत अधिक शृळ 
उत्पन्न हो जाता है । गरम शास्त्रों से जिस प्रकार कोई मसल रहा हो, या गरम 
बस्तुओं से कोई जला रहा हो, ऐसा प्रतीत होता है । # विद्रधि के पकने पर 
बिच्छुओं के काटने के समान दर्द होता है । 

अब खाव के लक्षण कहते है--सखाव ठ लक्षण--जा खाव पतला, रूक्ष, 
छाल ओर झागदार हो तो उमे वातज विद्रमि का खाव, जो खाव तिल, उड़द, 
कुलथी के पानी के समान हो तो पित्तज विद्रांथ का और जो खाव अवेत, घना, 
चिकना और मात्रा में बहुत हो तो कफज विद्रधि का होता है! संनिपातजन्य 
विद्रधि में सब दाधों के लक्षण होते हैं || ८६-६६ ॥ 

अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यत्ब-विशेष-ज्ञानार्थ स्थानकृतं ळिङ्ग- 
विशेषमुपदे्यामः-तत्र प्रधानमम ज्ञायां विद्रध्यां हृद्धटून-तमक-प्रमोह- 
कासाः, क्लोमजायां पिपासा-सुख-शोप-गल-्रहाः, यकृज्जायां इवासः, 
प्लीहजायामुच्छबासापरोधः, कुक्षिजायां कुह्लिपाइचोन्तरांसशळं, वृक्त- 
जायां पाइवे-परष्ठ-करि-्रहः, नाभिजायां हिक्का, वडक्षणजायां सक्थिसादः, 
बस्तिजायां कुच्छू.पृति-मूत्र-चचस्त्वं चेति ॥ १०० ॥ 

पक्कप्रभिन्नासूध्वंजासु मुखात्खावः स्रबति, अधोजासु गुदात्‌ , 
उभयतस्तु नाभिजासु ॥ १०१॥ 

तासां हृन्नाभिबस्तिजाः परिपक्काः सान्निपातिकी च मरणाय, 
अवशिष्टाः पुनः कुशलमाइाप्रतिकारिणं चिकित्सकमासाद्योपश्ञाम्यन्ति 
तस्मादचिरोत्थिता विद्रधि शम्र-सप-विद्यदग्नि-तुल्यां स्नेह-स्वेद-विरेच- 
नेराइवेबोपक्रामत्‌ सवो गुल्मबच्चेति ॥| १०२॥ 

अब इन बिद्रधियों के साध्य-असाध्य जानने के लिये स्थानजन्य विशेष 
लक्षण बतलाते हैं । यथा--प्रधान मर्मस्थान ( हृदय ) में उत्सन्न विद्रधि में 
हृदय का संघट्टन, तमक ( आंखों के आगे अन्धेरा ) सांस, मूच्छां, कास होता 
हे । क्छोमजन्य विद्रधि में प्याठ, मुख का सूखना, गलेका रुकना, यकृतू-जन्य 
विद्रधि में-इबास, और प्डीददाजन्य बिद्रधि में बास की रुकावट और मूर्च्छा, 
कुक्षि में बिद्रथि होने पर कुक्षि ओर पाइव के बीच में शूल और उसी पार्श्व के 


& कई स्थानों पर कळिकाता की छपी पुस्तकों में निम्न पाठ है-- 
“शञ्जाखेरमिधत शब चोल्मुकेरिष दह्यते ॥? 
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के कन्धे में दर्द होता है । इकजन्य विद्रधि में पीठ का अकड़ना, कमर का 
जकड जाना, नाभिजन्य विद्रधि में हिचकी, बंक्षणजन्य बिद्रधि में जांघों में 
दर्द, बस्तिजन्य विद्रधि में मूत्र में कच्छुता, दुर्गन्धयुक्त मूत्र, और बदवूदार मळ 
आता है। हृदय, क्लोम, यङ्गृत्‌ , प्लीहा, और कुक्ष की विद्रधियों के 
पककर फूरने से खाव मुख से, ओर नाभि के नीचे वंक्षभ एवं बस्ति की 
विद्रधियों के फटने से गुदा के मार्ग से तथा नामि की विद्रधि के फटने से 
मुख और गुदा दोनों मार्गों से खाव बहता है । इन विद्रधियों में हृदय, नामि 
और बस्ति में उत्पन्न विद्रधि के पकने पर ओर सन्निपातजन्य विद्रधि मृत्युकारक 
होती हैं और शेष विद्रधियां कुशल चिकित्सक से शीघ्र प्रतिकार करने पर शान्त 
हो जाती हैं | इसटिये जल्दी ही नवीन विद्रधि को जो कि शस्त्र, सप, बिजली 
और अग्नि के समान पीड़ादायक दै, उसकी स्नेहन, विरेचन द्वारा शीघ्र 
चिकित्सा करे। उनकी गुल्मों की मांति सम्पूण चिक्रित्सा करनी चाहिये ॥ 


भवन्ति चात्र--बिना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
तावश्चेता न ळ्ष्यन्ते याबद्वास्तुपरिप्रः ॥ १०३॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहाः । 
जायन्ते ता तिबलाः प्रभूत-छेष्म-मेदसाम्‌ ॥ १०४॥ 
सषपी चालजी चब विनता विद्रधी च याः । 
साध्याः पित्तोल्बणास्ता ६ संभवन्त्यल्पमेदसाम्‌ ॥ १०५॥ 
ममस्वंसे गुदे पाण्योः स्तने सन्धिषु पादयोः । 
जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीबति ।। १०६ ।! 
तथाऽन्याः पिडकाः सन्ति रक्तपीतासिताहणाः | 
पाण्डुराः पाण्डुवणोश्व अस्माभा मेचकप्रमाः ॥ १०७॥ 
सृद्वयञ्च कठिनाश्चान्याः स्थूळाः सू्षमास्तथाऽपराः । 
मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूळा मह्दारुजाः ॥ १०८ ॥ 
ता बुद्धवा मारुतादीनां यथास्ते तुळक्षणेः । 
त्रयादुपाचरेशवारु प्रागुपद्रवदशेनात्‌॥ १०९॥ 
ये पिढ़कायें मेद के दुष्ट होने पर बिना प्रमेह के भी उत्पन्न हो जाती हैं , 
और जब तक कि 'ास्तुपरिग्रइश अर्थात्‌ स्थान को चारों ओर से पकड़ नहीं 
ळेती, तब तक इनका पता नहीं चलता । शराविका, कच्छपिका ओर जालिनी . 
ये कठिनाई से सहम की जा सकती हैं जिन में कफ ओर मेद अधिक होते हैं, 
उन में ये उत्पन्न होती हैं ओर बहुत बलवान होती हैं । सधंप्री, अळी, विनता 
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ओर बिद्रधि ये पित्त की अधिकता से होती हैं ओर ये साध्य हैं, ये थोड़ी चब्रांवालों में 
होती हैं । जिस प्रमेह रोगी के मर्म (हृदय, बस्ति, और नाभि) में, कन्चे, गुदा, हाथ 
स्तन, सन्धियों ओर पांब में पिडकायें उत्पन्न होतो हैं, वह प्रमेह का रोगी नहीं 
बचता । इसी प्रकार अन्य दसरी ओर मी पिड़कायें हैं जो लाल, पीली, काली 
पाण्डुर ( धूसर ) पीले रंग की, राख अर्थात्‌ भस्म के समान; काले बालों की 
छाया जेसी, कुछ मृदु, कुछ कठिन, कुछ बड़ी, कुछ छोटी, कुछ मन्द वेग, कुछ 
त्र १वेग, कोई थोड़ी वेदनावाली, कोई बहुत दर्दबाली होती हैं । इन वात, 
पित्त, कफ की विद्रधियों को इनके अपने-अपने लक्षणों मे पहिचान कर उपद्रवो 
के उत्पन्न होने से पूर्व ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १०३-१०९ ॥ 
तृट~श्वास-मांस-संकोथ-मोह्‌-हिका-मद=उबराः । 
वीसप-मम-संरोधाः पिडकानामुपद्रवाः ॥ ११०॥ 
उपद्रब--प्यास, इवास, मांस का संकोच, मच्छां, हिचकी, मद और जबर, 
बीसप, और हृदय आदि म्म का अवरोध, ये पिडकाओं के उपद्रव हैं ॥११०॥ 
क्षयः स्थानं च वृद्धश्च दोषाणां त्रिविधा गतिः। 
ऊध्वं' चाधञ्च तियेक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाऽपरा ॥ ११९ ॥ 
इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः । 
त्रिविधा चापरा कोष्ठ-शाखा-ममो स्थि-्सन्धिषु॥ ११२॥ 
बय-प्रकोप-प्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 
भवन्त्येकंकशः षटसु काळेष्वश्चागमादिषु ॥ ११३ ॥ 
गतिः कालकृता चषा चयाद्या पुनरुच्यते । 
गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती बेकृती च या॥ ११॥ 
पित्तादेचोष्मणः पक्तिनेराणासुप जायते । 
तञ्च पित्तं प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ | ११५ ॥ 
प्राकृतस्ठु बलं इलेष्मा विकृतो मळ उच्यते । 
स चेवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिइयते ॥ ११६॥ 
सवो हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृतः 
तेनेब रोगा जायन्ते तेन चेवोपरुध्यते ॥ ११७॥ 
नित्यसंनिहितामित्रं समीक्षयाऽऽत्मानमात्मवान्‌ । 
नित्यं युक्तः परिचरेदिच्छन्नायुरनित्बरम्‌ ॥ ११८ 0 
दोषों की गति तीन प्रकार की होती है--क्षय (घटना), स्थान (खम रहना), 
और वृद्धि ( बढ़ना ), अथवा ( ऊध्व ) ऊपर जाना, ( अधः ) नीचे जाना 
- और ( तिर्यक्‌ ), तिरछा' जामा ये दूसरी प्रकार की दोषों को गति हैं। विधि 
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मेद से दोषों को तीन प्रकार की गति कह दी, एक और प्रकार से भी तान 
प्रकार की गति होती है यथा--कोष्ठ, शाखा, एबं मर्मास्थि और सन्धि इनमें 
दोषों का संचय, प्रकोप ओर शमन यह तीन प्रकार की गति हैं। यथा---ठः 
श्ूतुओं में एक-एक दोष की तीनों जातियां होती हैं । यथा--वर्षा श्वूतु में 
पित्त का संचय, शरद्‌ ऋतु में प्रकोप और हेमन्त में शान्ति । ग्रोष्म में वायु 
का संचय, वर्षा में प्रकोप तथा शरद्‌ में शान्ति | हेमन्त में कफ का संचय 
वसन्त में प्रकोप और ग्रीष्म में कफ की शान्ति हाती है। दोषों के संचय आदि 
की गति दो प्रकार की हे । यथा--प्राकृत और वेकृत । पित्त का वर्षा ऋतु में 
संचय होना प्राकृत गति है और वसन्त में संचय होना वेंकृत गति हैं। इसी 
प्रकार कफ का देमन्त में संचय होना प्राकृत ओर वर्षा में संचय होना बंकत हे 
वायु का औष्म ऋतु में संचय होना प्राकृत ओर शरद्‌ में संचय होना वेकृत है । 
प्राकुत-स्वास्थ्यावस्था, वेकुत रुग्णावस्था है, इस प्रकार से पिच आदि दोषां की 
भी दो प्रकार की गति है । मनुष्यों का पाचन पित्त की ही गरमी से होता है 
और वह पिच विकृत होकर बहुत से रोगों को उत्पन्न करता है । प्राकृत 
स्वास्थ्यावस्था में स्थित कफ शरीर का बल, ओ! आओजरूप होता है, परन्तु यही 
विकृत, रुग्णावस्था में मळ और पाप्मा अर्थात्‌ पापराग उत्पन्न करता है । वायु 
के कारण ही शरीर की सब चेष्टाएं, क़रियायें होती हैं । यदी वायु प्राणियों का 
प्राण है। इस के विकृत होने पर रोग उत्पन्न होते हैं, ओर इन्दं रोगों से इसी 
विकृत वायु से मनुष्य मर जाता हे । मनुष्य को चाहिये कि व समझ ले कि 
शु ( वेकृत, पित्त, वायु, कफ ये कौष ) सदा समीप में खड़े हैं, इसलिये अपने 
कल्याण में मन को लगाकर प्रशस्त मन से परीक्षा करके नित्य ही न जानेवाली 
दीर्घ आयु की सदा इच्छा करता हुआ दीर्घायु होने का प्रयत्न करे ।१११-११८। 
तत्र इळोकौ । शिरोरोगाः सहृद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 
क्षयाः सपिडकाश्चोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ ११९॥ 
कियन्तःशिरसीये5स्मिन्नध्याये तत्त्वद्शिना । 
ज्ञाना्थ' भिषजां चेव प्रजानां च हितेषिणा॥ १२० ॥ 
शिरोरोग, हृदय के रोग, दोषों के परिमाण मेद से दोनेवाळे रोग, दीषों के 
क्षय से, पिड़कायें, दोषों की गति, इन सब बातों का तत्त्वदर्शी महर्षि ने 
“कियन्तःशिरसीय? अध्याय में, वेदों के शान ओर प्रजाओं की मंगलकामना से 
उपदेश किया है | ११६-१२० ॥ 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
कियन्तःशिरसीयो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 
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अष्टादशोऽध्यायः 


अथातखिशोथीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ।। 
~ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ || 


इसके आगे 'त्रिशोथीय अध्याय” का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १०२ ॥ 

श्रयः झोथा भवन्ति वात-पित्त-इलेष्म-निमित्ताः। ते पुनद्वित्रिधाः 
निजागन्तुभेदेन । तत्राऽऽगन्तवर्छेदन-भेदन-क्षणन-भञ्जन-पिच्छनोत्पे- 
षण-प्रहार-वध-बन्धन-वेष्टन-यधन-पीडनादिमिवा भज्ञातक-पुष्प-फछ- 
रसात्मशुप्ता-शूक-क्रिमिशुकाहितपत्र-लता-गुल्म-संस्पनेवों स्वेदन-परि 
सपणावमूत्रणंबो विषिणां, सविषाविष-प्राणि-दष्ट्रा-दन्त-विषाण-नख- 
निपातेवो सागर-विष-वात-दिम-दहन-संस्परनेवां शोथाः समुपजायन्ते । 
ते पुनयंथास्वं हेतुजेव्यञ्जनेरादावुपलभ्यन्ते निजव्य्जनेकदेशविपरीतः, 
बन्ध-सन्त्रागद-प्रलेप-प्रतापननि वीपणादि भिञ्चोपक्रमे रुपक्रम्यमाणाः प्रशा- 
न्तिमापद्यन्ते ॥ ३॥ 

शोथ (सूजन) तीन प्रकार का है । १. वात सें, २. पित्त से और ३. कफ 
स। यह तीन प्रकार का शोथ फिर दो प्रकार का है । ( १ ) शारीर मे उत्पन्न 
होने वाला निज और ( २ ) बाहर कारण से उत्पन्न होने वाला आगन्तु । 
इन में आगन्तु शोथ छेदन ( दो खण्ड करना ), भेदन (फाड़ना ), क्षणन 
( चूर्ण करना ), भञ्जन ( तोड़ना, सर्जरी करना ), पिच्छन ( बहुत दबाना ), 
उत्पेषण ( शिळा पर पीसने की भांति पीसने ) से, वेष्टन ( रज्जु आदि स 
लपेटना ), प्रहार ( चोट ), वध ( मारने ) से, बन्धन ( बांघना ), व्यधन 
( बॉबना ), पीड़न ओर ( दबाने ) आदि से उत्पन्न होता है अथवा मिलावे 
के पुष्प या फल अथवा रसके लाते से, आत्मगुप्ता ( कोंच की फली ), शूक, 
कमिशक ( रोयें बाला कीड़ा ), अदितपत्र ( बिच्छू बूटी के पत्र ), लता (बेल) 
गुल्म ( झंकार झाड़ों ) के स्पशं से आगन्तु शाय उत्पन्न होता है अथवा 
विषयुक्त प्राणियों के पसीने से, शरीर पर चलने फिरने से, इन के मूत्रों से 
विषैले प्राणियों के जाढ़, दांत, सींग, नख आदि के प्रहार से, कृत्रिम विषयुक्त 
वायु, बरफ या अग्नि के स्पर्श से आगन्तु शोथ उत्पन्न होता हे । ये आगन्तु 
शोथ प्रथम कारणों से उत्पन्न लक्षणों से प्रकट होते हें । आगन्तु शोथ या रोग में 
व्यथा प्रथम उत्पन्न होती है, ओर पीछे शरीर के दोषों से सम्बन्धित होते हैं। 
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ये शोथ बन्धन ( सुखप्रद ढेप आदि की पट्टी बांधने से ), मन्त्र से, ओषध, 
प्रलेप, प्रताप, निर्वापण ( सेक आदि द्वारा वायु को निकालने से) एवं शोधन 

रोपणादि से चिकित्सा करने पर शान्त हो जाते हैं ॥ ३ ॥ 

निजाः पुनः स्मेह-स्वेदन-्वमन-विरेचनास्थापनानुबासन-सिराविरे- 

चनानामयथावत्रयोगात्‌ मिथ्यासंसर्जेनाद्वा छद्येळसक विसूचिका-श्रा- 

स-कासातीसार-शोष-पाण्डुरोग-ज्वरोदर-प्रदर-भगन्दरार्शो-विकारातिक- 

पेणेवां कुष्ठ-कण्डू-पिडकादिभिर्वा छर्दि-क्षवथूद्‌गार-झुक्र-बात-मूत्र-पुरी- 

प-बेग-विधारणेवा कर्म-रोगोपबासातिकर्षितस्य वा सहसा5विगुबंम्ल- 
लब॒ण-पिष्टान्न-फल-शाक-राग-दधि-हरीतक-मद्य-मन्द क-विरूढ-बव-झक- 
शमी-धान्यानृपौदकपिशितोपयोगात्‌ मृत्पङ्क-छोष्ट भक्षणाल्लवणातिभक्ष- 
णाद्वा गभ-संपीडनादाम-गर्मे -प्रपतनात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचारादु- 
दीरणेदोषत्बाच्च शोथाः प्रादुमंबन्तीत्युक्तः सामान्यो द्वेतुः॥ ४ ॥ 

“निज? अथात्‌ शरीर के अन्दर स्वतः उत्पन्न होनेवाले शोथ--स्नेद्द, स्वेद, 
बमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन ओर हिरोविरेचन के अति या हीन 
अथवा मिथ्या योग से, इन कर्मों के पीछे अपथ्य से, बमन, अलसक, विषू- 
चिका, श्वास, कास, अतिसार, शोष, पाण्डु रोग, ज्वर, उदर रोग, प्रदर, भग- 
न्दर, अर्श रोग से, संशोधन कम से, कुष्ठ, खाज, पिडका आदि से, छींक, 
वमन, डकार, शुक्र, वायु और मळ के उपस्थित वेगों को रोकने से और 
संशोधन कर्मों से उत्पन्न रोगों से, उपवास से, शरीर के बहुत कर्षण से, एक- 
दम से बहुत भारी. खट्टे, नमकीन पदार्थों के खाने से, पोठी से बने भोजनों से, 
फल, शाक, राग ( रायता ) षाडव, ( खीर आदि ), दही, इरी भाजी, मद्य, 
मन्दक-धीमे पढ़े उतरे मद्य को पीने से, अंकुरित अन्न, नवीन अन्न से, शूक 
धान्यन्चावल गेहूँ आदि, शमीधान्य उड़द मूँग आदि, जळचर प्राणियों के 
मांस के सेवन से, मिट्टी, कीचड़, मिट्टी का ढेला इनके खाने से नमक के 
अधिक खाने से, गर्भ पर दबाव पड़ने से, गर्भपात से, प्रसव के पश्चात्‌ उचित 
परिचय्यां न होने से, दोषों फे बढ़ने से शोथ उत्पन्न होता हे । ये शरीर अन्य 
शोथों के सामान्य लक्षण हैं ॥ ४॥ 

अयं त्वत्र विशेष:--शीत-रूक्ष-छघु-विशद-श्रमोपवासातिकषेण-क्ष- 
पणादिभिवांयुः प्रकुपितस्त्वड-मांस-शोणितादीन्यभिभूय झोथं जनर्यात । 
स क्षिप्रोत्थापनप्रशनो भवति तथा श्यावारुणवणेः प्रकृतिवर्णा वा, 
चलः स्पन्दनः खर-परुष-भिन्न-त्यग्लोमा छियत इष भिद्यत इव पीड्यत . 
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सूचीमिरिब तुद्यते पिपीछिकाभिरिव संस्रृप्यते सषप-कल्काबळिपत 
इव चिमिचिमायते संकुच्यते आयम्यत इति वावशोथः ॥ ५ ॥ 

उष्ण - तीक्षण - क टुक-क्षार -छषणाम्छाजीर्ण -भोजनेरग्न्यातप-प्रतापेश्च 
वित्तं प्रकुपितं त्वङ्मांसशोणितान्यभिभूय शोथं जनयति। सक्षिध्रो 
त्थानप्रशमो भवति कृष्ण-पीत-नीळ-ताम्रावभास उष्णो सूदुः कपिळ- 
ताम्र-लोमा उष्यते दूयत दह्यत धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति क्लिद्यते न च 
रपशमुष्णं बा सुपूयत इति पित्तशाथः ॥ ६ ॥ 


गुरुन्मधुर-झीत-स्निग्धेरतिस्त्रप्न-ऽयायामादिभिञ्च इलेष्मा प्रकुपितः 
स्ङ-मांस-झोणितादीन्यभिभूय शोथं जनयति । स कुच्छ्रोत्थानप्रहामो 
भवति, पाण्डुः इवेतावभासः स्तिग्धः इळक्ष्णो गुरः स्थिरः स्त्यानः 
शकक्‍्लाग्ररोमा स्पर्शाषणसहइ्चेति उलेष्मशोथः ॥ ७॥ 

यथास्वकारणाकृतिसंसगोद्‌ द्विदोषजाख्यः शोथा भषन्ति ॥८॥ 

यथास्वकार णाकृत्िसन्निपातात्सान्निपातिक एकः ॥ €॥ 

एवं भेदप्रकृतिभिम्ताभिर्मियमानो द्विविधञ्िविघञ्चतुविधः सप्त- 
दिघश्च शोथ उपलभ्यते, पुनशचेक एव, उत्सेघसामान्यादिति ॥ १० ॥ 

इनमें इतना विशेष है कि--शीत, रूक्ष, लघु, विशद अन्न, खानपान, 
परिश्रम, उपवास, बमन विरेचनादि कर्मो के बहुत करने ओर उपवास आदि 
से बायु कुपित होकर त्वचा, मांस, रक ओर मेद आदि, धातुओं पर अधिकार 
कर शोथ को उत्पन्न करता है। यह वातजन्य शोथ जल्दी ही उत्पन्न होता 
और जल्दी ही शान्त हो जाता है। इस का रंग काला सा या लाल-काला 
अथवा स्वाभाविक रंग का रहता है । यह शोथ गतिशील, धड़कन युक्त, ककथ, 
कठोर, त्वचा फटती सी जाती दै, और बाळ इट जाते हैं। रोगी को ऐसा 
प्रतीत होता है कि कोई चीरसा रहा हो, मेदन कर रहा हो, दमा रहा हो, सुई 
चुभाने का सा दर्द होता है, चिऊंटियां सी चलती हैं, सरसों पीसकर लेप करने 
जैसी चिरमराइट लगती है, सिकुड़ता ओर फैलता है, यह वातजन्य शोथ के लक्षण हैं । 

गरम, तीक्ष्ण, कडुवे, क्षार, नमकीन ओर खट्टे पदार्थों के खाने से, अजीणं 
अवस्था में भोजन करने से, आग और धूप के ताप के बहुत सेवन खे, पित्त 
कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त पर प्रबळ होकर शोथ उत्पन्न करता हे । यह 
शोथ जल्दी ही उत्पन्न होता ओर अल्दी शान्त हो जाता है। इसका रंग 
कारा, पीला, नीला ताम्बे के समान, स्पर्श गरम और कोमल दाल भूरे या 
ताम्बे के रंग के हो आते हैं। यह शोथ गरम होता, जलता सा है, पीड़ा देता 
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है, तपाता दे, गरम सा लगता है, पतीना आता है, नरमा जाता है, न तो 
स्पर्श और न गरमी को सहन करता है । यह पिचजन्य शोथ है । 
मारी, मधुर, शीत, स्निग्ध मोजनों से, बहुत सोने से, ब्यायाम न करने से, 
इळेष्मा कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त पर अधिक्रार करके शोथ उत्पन्न करता 
हे । यह शोय देर में उत्पन्न होता ओर देर में ही शान्त होता हे । इसका रंग 
धूसर ( धुमेढा ) या श्वेत, चिकना, स्ने्युक्त, भारो, स्थिर ( न हिलने वाढा ), 
गाढ़ा, बालों का अग्र माग उवेत हा जाता हे, स्पर्श को ओर गरमी को सहन 
कर लेता है, यह कफशोय हूँ । 
अपने अपने कारणों स दा दोष कुरित हाऊर दो दाषों के लक्षणों वाळे चाय 
का उत्पन्न करते हैं । इस प्रकार से संवग जन्य शोय ३ प्रकार क हैं । 
तीनों दोषों के कारणों के मिळते स उत्पन्न सान्निपातिक शोय एक प्रकार 
का है, इस में तीनों दोषों के लक्षण होते हैं । 
इस प्रकार प्रकृति भेद से शोथ दो प्रकार के ( निज ओर आगन्दु ), 
तीन प्रकार के ( वातज, पित्तज, कफज़ ), चार प्रकार के ( वातजन्य, 
पित्तजन्य, कफ जन्य, सन्निपातजन्य ), सात प्रकार के ( वातज, पित्तज, कफज, 
बातपैत्तिक, वातरलैष्मिक, पित्तइलेष्मिक और सान्निपातिक ) होते हैं। 
परन्तु सूजन की दृष्टि से झोथ एक ही प्रकार का दे, सूजन का दोना सब झोथों 
में सामान्य है ॥५-१०॥ 
भवन्ति चात्र-झयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च ; 
पीडितान्युन्नमन्त्या् वातशोथं तमादिशेत्‌ ॥ ११॥ 
यश्चाप्यरुणव्णोभः शोथो नक्त प्रणऱ्यति । 
स्नेद्दोष्णमदनाभ्यां च प्रणऱयेत्सत च वातिकः ॥ १२ ॥ 
यः पिपासाञ्वरात्तस्य दूयतेऽथ विदह्यते 
खिद्यते क्लिय्यते गन्धी स पत्तः श्वयथुः स्मृतः ॥१३॥ 
यः पोत-नेत्र-बक्त्रत्वक पूवं मध्यात्‌ प्रशयते । 
तनुत्वक्‌ चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ १४ ॥ 
यः शीतळः सक्तगतिः कण्डूमान पाण्डुरेष च । 
निपीडिता नोन्नमति इ१वयथुः स कफात्मकः ॥ १५ ॥ 
यस्य शख्जकुराच्छेदाच्छोणितं न प्रबतेते । 
कच्छ ण पिच्छान्‌ ख़बति स चापि कफसंभवः।। १६ ॥ 
निदानाकृतिसंसगोच्छवषयथुः स्याद्‌ द्विदोषजः 
साकृतिः सन्निपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १७॥ 
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सूजन होने पर जिसका शरोर सोया हुआ, (चेतना, स्पर्श शान का अमाव) 
सा प्रतीत हो, पीड़ा होती हो, दबाने पर फिर जल्दी से ऊपर उठ जाता हो, 
उसे वातअन्य शोथ समझना चाहिये ओर लिस शोथ का रंग लाळ, काला हो, 
जो सूजन रात्रि में नष्ट हो जाती है, एवं स्वेदन, उष्ण क्रिया अथवा मदन से 
हा जाता है, वह वातजन्य शोथ हे । जित शोथ में रोगी को प्यास बहुत लगे, 
ज्वर की पीड़ा हो, जलन हो, पकता हो, पसीना आता हो, नरम पड़ता हो, गन्ध 
आती हो, वह पित्तजन्य शोथ हे । जिस में कि त्वचा, नेत्र, मुख पोळे हो जाते 
हों, ओर जो कि प्रथम बोच में से सूजता हो, त्वचा जिसमें पतली हो और रोगी 
को अतिसार हो ठो उसे पित्तजन्य शोय समझना चाहिये । ओ सूजन ठण्डो, 
पसीना न हो, जो हिले जुळे नहीं, जिसमें खाज उठतो हो, जिसका रंग धूसर 
हो, दबाने से फिर ऊपर उठ जाये, वह सूजन कफजन्य हे । जिस में कि शख 
या कुशा से काटने पर रक्त नहीं बहता, अथवा कठिनाई से थोड़ा थोड़ा चिकना 
स्राव बहता हे, वह सूजन भो कफजन्य दै । दो दोषों के कारणों से दो दोषों 
के लक्षणों वाला संउर्गजन्य ( द्विदोषज ) शोथ हाता है। सब्र दोषों के मिलने 
से सब लक्षणों बाला सान्रपातजन्य शाय होता है ॥ ११-१७ ॥ 
यस्तु पादाभिनिवृत्तः शोथः सवोङ्गगो भवेत्‌ । 
जन्ताः स च सुक2ः स्यात्प्रसृतः ख्रोमुखाश्च यः ॥ १८॥ 
यञ्चापि गुह्यप्रभवः ख्रियो वा पुरुषस्य बा । 
स च कष्टतमो ज्ञेयो यस्य च स्युरुपद्रतरा१ ॥ १९॥ 
जो सुजन पुरुषों के पांव से आरम्म करके ओर ख्रिगों के मुख से प्रारम्भ 
होकर सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता है वह कष्ट धाध्य होता हे ओर जो शोय खी 
या पुरुष के गुह्य भाग से प्रारम्भ होकर सारे शरीर में फेलता है, भयबा जित 
शोथ में उपद्रव हा, बद शोथ तो अति अधिक कष्टवाध्य दै ॥ १८-१६. ॥ 
छदिः इवासाऽरुचिस्टृष्णा उब्वरोऽतीसार एव च । 
सप्तकोऽयं सदोबेल्यः शोथोपद्रवसप्रहः ॥ २० ॥ 
उपद्रव--वमन, इवास, अचि, प्यास, ज्वर, अतीसार और निर्बळता 
संक्षेप में ये सात शोथ के उपद्रव हैं ॥ २० ॥ 
यस्य इढेष्मा प्रकुपितो जिह्वामूळेऽवतिष्ठते । 
आश संजनयेच्छोथं जायतऽस्योपजिद्विरा ॥ २१॥। 


यस्य इलेष्मा प्रकुपित; काकळे व्यबतिछठते। 
आशु संजनयेच्छोफं करोति गळशुण्डिकाम्‌ ॥ २२॥ 
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यस्य इळेष्मा प्रकुपितो गलबाह्यऽवनिष्ठते । 

शनः संजनयेच्छोथं गरगण्छोऽस्य जायत ॥ २३॥ 

यस्य इळेष्मा प्रकुपितस्तिए्ठत्यन्तर्गले स्थितः । 

आशु संजनयेच्छोथं जायतेऽस्य गळम्रहः ॥ २४ ॥ 

उपजिह्विका रोग--जब्र कफ कुपित होकर जिह्ला की जड़ में एकत्र होकर 

शोथ उत्पन्न करता है, उसे “उपजिह्विका? कहते हैं। गलशुण्डिका--जब कफ 
कुपित होकर काकल गलग्रन्थि का आश्रय लेकर शोथ उत्पन्न करता है, तब 
इस रोग को “गलशुण्डिका? कहते हैं | जब कफ कुपित होकर गले के बाहर 
आकर शोथ उत्पन्न करता है, तब इसे 'गलगण्ड' कहते हैं । यह सूजन बहुत 
धीरे धीरे होता है | जव कफ कुपित होकर गले के अन्दर रहकर शीघ्र ही सूजन 
उत्पन्न करता है, उसे 'गलग्रह’ ( गले का रुक जाना, स्वर का बंठ 
जाना ) कहते हैं । २१-२४ 

यस्य पित्तं प्रकुपितं सरक्तं त्वचि सपति । 

शोथं सरागं जनयेद्विसपस्तस्य जायते ॥ २५॥ 

यस्य पित्तं प्रकुपितं त्वचि रक्त5व तष्ठते । 

शोथं सरागं जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥ २६ ॥ 

यस्य पत्तं प्रकुपितं शोणितं प्राप्य शष्यति । 

तिलका विसबो व्यङ्गो नीलिका चास्य जायत ॥ २७॥ 

यस्य पित्त प्रकुपितं हाङ्कयोरवतिष्ठत । 

इवयथुः शद्धको नाम दारुणस्तस्य जायत ॥ २८॥ 

यस्य पित्तं प्रकुपितं कणमूळेऽव तिष्ठते । 

ज्वरान्ते दुजयो5न्ताय शोथस्तस्यापजायते ॥ २९ ॥ 


जब पित्त कुपिच होकर रक्त के साथ मिलकर त्वचा में फेलता है, तत्र 
लाळ रंग की सूजन उत्पन्न होती दै, इस को "विसप? कहते हैं। जब पित्त 
कुपिच होकर रक्त के साथ त्वचा में स्थिर हो जाता है, तत्र लाळ रंग के 
उत्पन्न शोथ को "पिडका? (फुन्सी) कहते हैं । जब कुपित पित्त रक्त में पहुंच 
कर शुष्क हो जाता हे तब नीलिका, तिल, व्यंग, चर्मकील, लसन, शांई आदि 
रोग होते हैं । जब कुपित्त पिच शंखप्रदेश ( कनपटी ) में आकर रुक जाता 
हे, तब 'शंखक? नाम का भयानक शोथ उष्पन्न होता हे। जब कुपित पित्त 
कान की जड़ में आकर रुक जाता है, तब ज्वर के अन्त में भयंकर सूजन 
उत्पन्न. होती है, यह सूजन मारक होती दै । २५-२५ 
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बातः सीहानमुदूधूय कुपितो यस्य तिष्ठति । 

शनेः परितुदन्‌ पाइच' सीहा तस्याभिबर्धेते ॥ ३० ॥ 

यस्य वायुः प्रकुपितो गुल्मस्थाने5व तिष्ठते । 

शोथं सझूळं जनयन्‌ गुल्मस्तस्योपजायते॥ ३१॥ 

यस्य वायुः प्रकुपितः शोथशलकरञ्चरन्‌ । 

वंङश्षणाद्बृषणो याति ब्रप्नस्तस्योप जायते ॥ ३२॥ 

यस्य वातः प्रकुपितस्त्ः ङमांसान्तरमाश्चितः । 

शोथं संजनयेत्‌ झु-ावुदरं तस्य जायते ॥ ३३॥ 

यस्य वातः प्रकुपित; कु क्षमाश्रित्य तिष्ठति । 

नाधो ब्रजति नाप्यूध्वमानाहस्तस्य जायते ॥ ३४ ॥ 

रोगाश्चोत्सेधसामान्यादधिमांसाबुदादयः । 

विशिष्टा नामरूपाभ्यां निदश्याः शोयसंप्रहे । ३५॥ 

जब बायु कुपित होकर प्लीहा ( तिल्ली } को ऊपर करती है, तब पावो 

को धीरे धीरे दबाती हुई सीहा बढ़ जाती है । जब्र वायु कुपित होकर ( हृदय, 
नाभि, बस्ति और दानों पाश्व ) गुल्म स्थानां का आश्रय ले लेती है तब शल्युक्त 
सूजन उत्पन्न होरी है, इसे गुल्मः कहते हें। जब वायु कुपित होकर सूजन 
और दर्द को उत्पन्न करती हुई वंक्षण ( जंघासन्धि ) प्रदेश से अण्ड कोष में 
जाती है, तब श्रप्न? रोग द्ोता हे । जब वायु कुपित होकर त्वचा और मांस के 
बीच में उदर के अन्दर पहुंचकर आश्रय लेकर शोथ उत्पन्न करती है, तब 
“उदर? रोग उत्पन्न हो जाता हे । जत्र वाय कुपित होकर उद्र का आश्रय 
लेकर स्थिर हो जाती है, न तो नीचे जाती है ओर न ऊपर जाती है, इस को 
“आनाह? कहते हैं। अधिमांस, अबुंद आदि राग में सूजन की समानता होने 
से, नाम और रूप से भिन्न होने पर मी इनका इसे शोथसंग्रह में निर्देश करना 
चाहिये ॥ ३०-३५ ॥ 

वात-£ शा-कफा यस्य युगपत्कुपितास्रयः । 

जिह्वामूळेऽवतिष्ठन्ते बिदद्दन्तः ससुच्छिताः ॥ ३६॥ 

जनयन्ति श्रूं शोथं वेदनाञ्च एथग्बिधाः । 

तं झीधकारिणं रोगं रोहिणीकेति निर्दिशेत्‌ ॥ ३७॥ 

त्रिरात्रं परमं तस्य जन्तोर्भवति जीबितम्‌। 

कुशलेन त्वनुकान्त१ क्षिप्रंसंपदते सुखी ॥ ३८ || 

सन्तिं होब॑बिधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । 

ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण घा पुनः ॥ ३९ ॥ 
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साध्याश्चाप्यपरे सन्ति व्याधयो सृटुसंमताः । 
यत्नायत्नकृतं येष कमं: सिध्यत्यरांशयम्‌ ॥ ४०॥ 
असाध्याश्चापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः । 
सुसाध्वपि कृतं येषु कर्म यात्राकरं भवेत्‌ ।। ४१ ॥ 
जिस पुरुष के बात, वित्त, कफ ये तीनों इकडे मिलकर कुपित होकर जिह्वा 
कीः जड़ में स्थित होते हैं और जलन और बहुत सूजन उत्पन्न करते हैं, तथा 
नाना प्रकार की पीड़ायें देते हैं इस शीधकारी रोग को 'रोहिणी' कहते है । 
इस रोग के कारण मनुष्य केवल तीन दिन जीवित रहता है। इस बीच में 
यदि कुशल वैद्य से शीघ्र चिकित्सा कराई जाये तो मनुष्य बच जाता है । इस 
प्रकार के बहुत से भयानक परन्तु साध्य रोग हैं, जिनकी चिकित्सा न करने 
अथवा मिथ्या वा अञ्चुद्ध चिकित्सा करने से मनुष्य मर जाता दे । दूसरे कोमल 
रोग पेसे सुखसाध्य हैं, जिनमें कि यक्षपूवंक या अयकपूर्वंक ( योग्य या अयोग्य 
वैद्य) के चिकित्सा करने से भी निश्चित रूप में आराम होजाते हैं। दूसरे 
असाध्य रोग हैं, लिनको “याप्य” कदा दै । जिन रोगों में भली प्रकार चिकित्सा 
करने पर भी जो याप्य रहते हैं, वे कुछ समय के लिये अच्छे हो जाते हैं ॥४१॥ 
सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येषु न सिध्यति । 
अपि यल्लकृतं बेद्येने तान्‌ विद्वाचुपाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 
साध्याश्चेवाऽप्यसाध्याश्च व्याधयो द्विविधाः स्मृताः । 
शृदु-दारुण भेदेन ते भवन्ति चतुविधाः ॥ ४३ ॥ 
एक और प्रकार के रोग हैं, जिनमें किसी प्रकार की भी चिकित्सा फळ 
नहीं होती । इन रोगों में मूढ़ लोग ही उत्साह से काम करते हैं, परन्तु विद्वान्‌ 
इनकी चिकित्सा नहीं करते । रोग दो प्रकार के हैं-'साध्यश और “असाध्य? । 
और मृदु और दारुण मेद से ( दोनों ) चार प्रकार के दोजाते हैं। ग॒डु-साध्य, 
दारुण-साथ्य, सृदु-असाध्य और दारुण-असाध्य ॥ ४२-४३ ॥ 
त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि । 
रुजा-वण-समुत्थान-स्थान-संस्थान-नामभिः॥ ४४॥ 
व्यवस्थाकरणं तेषा यथास्थूळेषु संग्रह: । 
तथा प्रकृतिसामान्यं बिकारेषूपदिश्यते ॥ ४५॥ 
विकारनामाकुशलो न जिह्कीयारकदाचन । 
न हि सर्वबिकाराणां नामतोऽस्ति भ्रुवा स्थितिः ॥ ४६॥ 
स एव कुपितो दोषः समुत्यानबिशेषतः । 
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स्थानान्तरगतञ्चेव जनयत्यामयान्‌ षहून्‌॥ ४७॥ 
तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च । 
समुत्थानविशषांश्च बुद्धा कर्म समा चरेन्‌ ॥ ४८॥ 
यो झेतत्त्रिविध॑ ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक। 
झ्ानपूर्व यथान्यायं स कर्मसु न मुह्यति ॥ ४९ ॥ 
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ये रोग रुजा ( पीड़ा ), वर्ण, समुत्थान अथांत्‌ कारण ( जैसे रूक्ष भोजन 
या रात्रि जागरण आदि के कारण से वायु कुपित होकर भिन्न चिकित्सा से 
शान्त होता है), स्थान ( आमाशय, रसादि ), संस्थान ( आकृति गुल्म, 
अबुंद आदि ), नामभेद इन मेदों के कारण मेद होने से असंख्य बन जाते हैं । 
चिकित्सा कार्य में व्यवहार करने के लिये स्थूळ संग्रह ( अष्टोदरीय संग्रह ) 
किया है । इसलिये चिकित्सा र्य में प्रकृति की समानता से यह रोग वातजन्य, 
यह पि्तजन्य, यह कफजन्य इत्याद रोगों की व्यवस्था बावनी चाहिये । रोगों 
को नाम से न जानने वाला वेद्य कभी भी चिकित्सा कार्य में लज्जा न उठावे । 
सब रोगों की नाम द्वारा स्थित नहीं, (सब्र रोगों के नाम नहीं) हैं । कोई एक 
दोष कारण विशेष से कुपित होकर अन्य स्थान पर पहुंचकर नाना प्रकार के 
रोगों को उत्पन्न कर देता है । इसलिये राग के स्वभाव को, उस के अधिष्ठान 
को, उस के मेरों को और रोग के विशेष कारणों को जानकर चिकित्सा कार्य 
करना चाहिये। जो वेद्य इन तान बातों को जानकर चिकित्सा का कार्य 
ज्ञानपूर्वक उचित रूप से करता हे, वह चिकित्सा कार्य में मोहित नहीं होता, 
बह भूल नहीं करता ।।४४-४६॥ 


नित्याः प्राणश्रतां देहे वात-पित्त-क्रफास्जयः। 

बिकुताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डितः ॥ ५०॥ 
उत्साहोच्छबास-निःश्वास-चेष्टा धातुगतिः समा । 

समो मोक्षो गतिमतां बायोः कमीविकारजम्‌ ॥ ५१॥ 
दर्शन पक्तिरूष्मा च छुत्तष्णा देइमादबम्‌ । 

प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकमों विकारजम ॥ ५२॥ 
स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गोरवं वृषता बम्‌ । 

क्षमा शृतिरळोभश्च कफकमाब्रिकारजम्‌ ॥ ५३ ॥ 

वाते पित्ते कफे चेव कीणे लक्षणमुच्यते । 

कर्मणः प्राहुताद्वानिवृद्धिवी5पि विरोधिनाम्‌ ॥ ५४ |! 
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दोष-प्रकति-वेशेष्यं नियतं बुद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणां प्रकतिद्दनिवृद्धिश्वेव॑ परीक्ष्यते ॥ ५५ ॥ इति ॥ 
शरीरधारियों के शरोर में वात, पित्त और कफ ये तीनों नित्य सदा रहते 
हैं। वेया तो विकृत अबस्था में रहते हैं, या प्रकृत अथांत्‌ स्वाभाविक रूप में 
रहते हैं । विद्वान्‌ को चाहिये कि वह इन को पहिचाने, जाने कि विकृतावस्था 
में हैं, या प्रकृतावस्था में । काम करने में उत्साह, सांस का अन्दर और बाहर 
आना, चेष्टा, रत, रक्त आदि धातुओं की गति को समान रखना, पुरीष, 
मल-मूत्र आदि गमन शील वस्तुओं को ठीक प्रकार से बाहर करना, ये अविकृत 
वायु के कम हैं। देखना, अन्न का पचन, देहकी, उष्णिमा, भूख प्याड का 
लगना, शरीर की कोमलता, कान्ति, मन की प्रसन्नता, ओर बुद्धि का होना ये 
अविकृत पित्त के कार्य हैं। चिकनाई, सन्धियों का बन्धन, स्थिरता, भारीपन 
पुरुषत्व, बल, सहन शक्ति, मन की स्थिरता, धेय, लोम का न होना ये अविकृत 
कफ के कार्य हैं । वात, पिस, कफ इन के क्षीण होने पर लक्षण कहते हैं- 
स्वाभाविक कमों में न्यूनता आती है अथवा स्वाभाविक कर्मो के विरोधी 
कार्यो की वृद्धि होती है ( यथा वायु के क्षीण होने पर उत्साह के विपरीत 
विषाद बढ़ता हे, पित्त के क्षोण ददाने पर नदीं दीखता, कफ के क्षीण होने पर 
रूक्षता बढ़ती है )। वृद्धि का लक्षण कहते हैं--दोष की प्रकृति ( स्वभाव ) 
का वैषम्य ( बढ़ना ) वृद्धि का लक्षण होता है । यथा--कफ को स्निग्धता, 
मधुरता ओर शीतलता यह प्रकृति है, इसका अति स्निग्ध, अति शीत होना 
बृद्धि है । इस प्रकार दोषों की प्रकति, हानि ओर बृद्धि की परीक्षा करनी 
चाहिये ॥ ५०-५५ ॥ 
तत्र इळोकाः । 

संख्यां निमित्तं रूपाणि शोथानां साध्यतां न च । 

तेषां तेषां विकाराणां शोफांस्तांस्तांश्व पूर्वे जान्‌ ॥ ५६ ॥ 

विधिभेदं विकाराणां त्रिविधं बोध्यसंग्रहम, । 

प्राकृतं कमे दोषाणां ळक्षणं हानिवृद्धिषु ॥ ५७ ॥ 

बीत-राग-रजो-दोष-्ळोभ-मान-मद्‌-स्ग हः 

व्याख्यातवांख्जिशोफीये रोगाध्याये पुनवसुः॥ ५८ ॥ 

शोथों की संख्या, कारण, ळक्षण, साध्यासाध्य इनसे उत्पन्न रोगों को और 

जिन रोगों में शोथ प्रथम होता है उनको, रोगों के विधि, मेद चे तीन प्रकार की 
प्रकृति का शान, दोषों के स्वाभाविक कम, बुद्धि ओर हानि के लक्षण, यह सब 
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मोह, रज दोष, छोम, मान, मद, स्पृहा इन से रहित पुनवसु मर्ड्षि ने त्रिशो- 
थीय? अध्याय में कह दिया ॥।५६-५८।॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
त्रिशांथीयो नामाष्टादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


उनर्विक्षो$ध्याय! । 


अथातोऽष्टोदरीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “अशेदरीय”ः अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐश भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है । 

इह खत्तरष्टावुरराणि, अष्टो मूत्रावाताः, अष्टो क्षोरदोषाः, अष्टो 
रेतोदोषाः, सप्त कुष्ठानि, सप्त पिडकाः, सप्र बीसा, षडतीसारा 
घडुदांवर्ताः, पञ्च गुल्माः, पञ्च सीहृदोषाः, पञ्च कासाः, पख इवासाः, 
पञ्च हिकाः, पञ्च तृष्णाः, पञ्च छदेयः, पञ्च भक्तस्यानशनस्थानानि, पत्रच 
शिरोरोगाः, पञ्च हृद्रोगाः, पञ्च पाण्डुरोगाः, पञ््ोन्मादाः, 'चत्वारो5प- 
स्माराः, चस्वारोऽक्षरोगाः, चत्वारः कणरोगाः, चत्वारः प्रतिइयायाः, 
चत्वारो सुखरागाः, चत्वारो ग्रहणीदोषाः, चत्वारो मदाः, चत्वारो 
मूच्छायाः, चत्वारः शोषाः, चत्वारि क्ळेव्यानि, त्रयः झोथाः, त्रीणि 
किलासानि, त्रिविधं ळादितपिस्ंं, द्वो उबरो, द्वो रणो, द्वावायामो, दे 
गृभस्यो, द्वे कामले, द्विविधमामं, द्विविधं वातरक्तं, द्विविघान्यश्ञौसि 
एक ऊरुस्तम्भः, एकः संन्यासः, एको महागदः, बिशतिः किमि जातयः, 
विशतिः प्रमेहाः, विंशतिर्योनिञ्यापद्‌ः, इत्यष्टचत्वारिद्यद्रोगाधिकरणा- 
'न्यस्मिन्‌ संग्रहे समुदिष्टानि ॥ ३ ॥ 

इस आयुर्वेद शाख में आठ प्रकार के उदर रोग हैं, आठ मूत्राघात हैं, 
आठ प्रकार के दूध के दोष, आठ प्रकार के बोय दोष । सात प्रकार के कुष्ठ, 
सात पिडकायें, सात वीसपं । छः प्रकार के अतीसार, छः उदावर्स । पांच गुल्म" 
पांच प्छीहा के दोष, पांच कास, पांच इवास, पांच हिचकियां, पांच तृष्णायें, 
पांच खद-बमन, पांच प्रकार की अन में अरुचि, पांच प्रकार के शिरोरोग, पांच 
दद्य रोग, पांच प्रकार के पाण्डुरोग, पांच उन्माद । चार प्रकार के अपहार, 
चार नेत्ररोग, चार कर्णरोग, चार प्रकार के प्रतिश्याय, जार. मुझ रोष, चार 
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प्रकार के अहणी रोग, चार प्रकार के मदरोग, चार प्रकार को मूळा, चार प्रकार 
के शोष, चार प्रकार की क्लीबता तीन प्रकार का शोथ, तीन प्रकार का किलास, 
तीन प्रकार का रक्तपित्त, दो प्रकार का अ्वर, दो प्रकार के त्रण, ठो प्रकार के 
आयाम, दो प्रकार की गृधसी, दो प्रकार का कामला, दो प्रकार की आम, दो 
प्रकार का बातरक्त, दो प्रकार का अश । एक प्रकार का अस्तम्भ, एक प्रकार 
का संन्यास, एक प्रकार का महामद; बीस प्रकार के कृमिमेद, बीस प्रकार के 
प्रमेह, बीस प्रकार के योनि रोग, इस प्रकार से इस स्थूळ संग्रह में अढ़ताळीस 
प्रकार के रोगों की गणना है॥ ३॥ 
इन को स्पष्ट करके कहते हैं-- = 

एतानि यथोहेमभिनिदक्ष्यामः--अष्टाबुदराणीति वात-पित्त-कफः 
सन्निपात प्लीह-बद्ध-च्छिद्र-दकोदराणीति, अष्टौ मूत्राघाता इति वात- 
पित्त-कफ-सन्निपाताइमरी-झर्कर-शक्र-शोणितजा इति, अष्टौ क्षीरदोषा 
इति वेवण्यं वेगन्ध्यं वेरस्यं पेच्छिल्यं फेनसङ्घातो रोक्ष्यं गोरवमति- 
स्नेश्चति, अष्टौ रेतोदोषा इति न जु झष्कं फेनिलमइवेतं पूत्यतिपिच्छिछ 
मन्यधातूपह्तमबसादि चेति ॥ ( १) ॥ 

आठ प्रकार के उदर रोग हं वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपात जन्य 
प्लीहोदर, बद्धोदर, छिद्रोदर और दकोदर ये आठ । आठ मूत्राघात--वातजन्य, 
पित्तजन्य, कफजन्य, सब्पितजन्य, अश्मरीजन्य, शर्कराजन्य, ञ्कजन्य और 
शोणितजन्य । रित्रयो के दूध में आठ प्रकार के दोष हैं--वेबर्ण्य, वेगन्ध्य, वेरस्य, 
पैच्छिल्य, फेनसङ्घात ( झाग का बहुत आना ), रोक्ष्य ( रूखापन ), गौरव 
( भारीपन पानी में नीचे बैठना ) ओर अति स्नेह ( चिकनाई की अधिकता ) 
वीर्ये के दोष आठ हैं--तनु ( पतला ), शुष्क, फेनिल ( झ्ञागदार ), अश्वेत 
( मेळा, धूसर रंग ), पूति ( दुर्गन्‍्धयुक्त ), अति पिच्छिल ( बहुत चिकना ), 

न्य घातु से मिश्रित और अबसादि ( हीनवत्त्व) ॥ (१) ॥ 

सप्त कुष्ठानीति कपालोदुग्बर-मण्डळष्येजिङ्क-पुण्डरीक-सिष्म-काक- 
णकानीति, सप्त पिडका इति शराविका कच्छपिका जाछिनी सषप्यलजी 
बिनता विद्रधिश्चेति, सप्त वीसपी इति वात-पित्त-कफाग्नि-कर्देम-पन्थि 
सन्निपाताख्याः ॥ ( २ )॥ 

सात प्रकार के कुष्ट--कपाल, उदुम्बर, मण्डल, ऋष्यजिह्न, पुण्डरीक, 
सिध्म और काकणिका । सात पिड़काये--दाराविका, कच्छपिका, जालिनी, 
सर्षपी, अड्जी, विनता और बिद्रधि। सात विसर्प--बातजन्य,' पित्त जन्य). 
कफजन्य, अग्नि, कर्दमक, अन्थि ओर सन्निपातजन्य ॥ (२) ॥ ` | 
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षडतीसारा इति बात-पित्त-कफ-सञ्निपात-भय-शोकजाः, बडुदाबता 
इति बात-मूत्र-पुरीष शुक्र-च्छर्दि-क्षबथुजाः ॥ ( ३) ॥ 

छः अतीसार हैं-वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य, भयजन्य 
ओर शोकजन्य । छः उदावत्त हैं--वातजन्य, मूत्रजन्य, पुरीषजन्य, शुक्रजन्य, 
छर्दिजन्य और क्षवथुजन्य ॥ ( ३ ) ॥ 


पञ्च गुल्मा इति बात-पित्त-कफ सन्निपात-र्तजाः । पद सीहदोषा 
इति शुल्मेव्याख्याताः। पञ्च कासा ऽति वात-पित्त-कफ-क्षत-क्षयजाः, पञ्च 
इवासा इति महोध्वे-च्छिन्न-तमक-क्षुद्राः । पञ्च हिक्का इति महती गम्भीरा 
व्यपेता क्षुद्रा चान्नजा च । पञ्च तृष्णा इति वात-पित्ताम-क्षयोपस- ` 
गात्मिकाः। पञ्च छदेय इति ट्िष्टाथेसंयोग-चात-पित्त-कफ-सन्निपातो- 
ट्रेकार्मिकाः। पञ्च भक्तस्यानशनस्थानानीति वात-पित्त-कफ द्वेषायासा 
पड्च शिरोरांगा इति पूर्वोहंशमभिसमस्य वात-पित्त-कफ-सन्निपात- 
क्रिमिजाः । पञ्च हृद्रोगा इति शिरोरोगेव्यीख्याताः । पञ्च पाण्डुरोगा 
इति बात-पित्त-कफ-सन्निपात-सृद्भक्षणजाः। पञ्चोन्मादा इति वात- 
पित्त-कफ-सन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥ ( ४ )॥ 


पांच गुल्म हैं--वातजन्य, पित्तजन्य, क+जन्य, सन्निपातजन्य और रक्त 

( आत्तंव ) जन्य । पांच प्रकार के प्लीहा दोष--युल्म के समान ( वात, पित्त, 

कफ, सन्निपात और रक्तजन्य ) हैं। पांच प्रकार के कास-वातजन्य, पित्तजन्य, 

कूफजन्य, क्षत ( उरः क्षत ) जन्य और क्षयजन्थ । पांच प्रकार के दत्रास-- 
महा, ऊर्ध्व, ठिन्न, तमक ओर क्षुद्र । पांच प्रकार की हिक्का ( हिचकी )-- 
महती, गम्मीरा, व्यपेता, क्षुद्रा और अन्नजन्य । पांच प्रकार की प्यास (तृषा)-- 
बातजन्य, पित्तजन्य, आमजन्य, क्षयजन्य और औपसर्गिक कारण से होने 
बाळी । वमन भी पांच प्रकार का है--दूषित अन्न के खाने से, वातजन्य, 
पिशजन्य, कफजन्य और सन्निपात से होने वाला । पांच प्रकार का अपचन-- 
बातजन्य, पिन्तजन्य, कफजन्य, द्वेष ( भोजन से द्वेष ) और आयात ( मोजन 
के पीछे सहसा भम करने से )। पांच प्रकार के शिरोरोग--( 'अडाबमेदको 
बा स्यात्‌? से आरम्भ करके “कियन्तः शिरसीय? अध्याय में कह दिये गये हैं ) । 
यातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य ओर कुमिजन्य । पांच प्रकार के 
हृदय रोग--शिरोरोग की माति हैं । पांच पाण्डुरोग-- वातजन्य, पित्तजन्य, कफ 
` अन्य, सन्निपातजन्य ओर मिट्टी के खाने से उत्पन्न । पांच प्रकार का उन्माद- 
वातजन्य, पिराजन्म, कफजन्य, सन्निपात ओर आगन्तुज कारण से ॥ ( ४) ॥ 
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.  व्वश्बारो$पस्मारा इति वात-पित्तकफ-खन्निपात-निसित्तजा! । 
चत्वारोऽक्षिरोगाः, चत्वारः कणेरोगाः, चत्वारः प्रतिश्यायः, चत्वारो 
झुखरोगाः, चत्वारो प्रहणीदोषाः, चत्वारो मदाः, चत्वारो मूच्छोया 
इत्यपस्मारेव्याख्याताः । चत्वारः शोषा इति साहस-संधारण-क्षय-विष- 
माझनजाः, चत्वारि केव्यानीति बीजोपघातादुध्व जभङ्गाजरायाः 
शक्रक्षयाच || ( £ )॥ 

चार अपस्मार-बातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य ओर सन्निपातजन्य । 
चार आंख के ओर चार कान के रोग, चार प्रतिश्याय, चार मुखरोग चार 
` अहणी दोष, चार मद, चार मूच्छाये, ये अपस्मार के समान ( वात, पित्त, 
कफ और सन्निपातजन्य ) हैं । चार प्रकार का शोध, साहस, सन्धारण (मल-मूत्र 
के उपस्थित बेगों का रोकना ) क्षय तथा विषम भोजनजन्य । चार प्रकार को 
नपुंसकता--ग्रीज के ( वीर्य के ) दोष से, ध्वन ( साधन ) के दोषसे, जरा 
( बुढ़ापे ) से और शुक्र के क्षय के कारण ॥ ( ५ ) ॥ 

त्रयः शोथा इति वात-पिर-इळेऽम-निमित्ताः, त्रीणि किळासानीति 
रक्त-्ताम्र-शुक्रानि, त्रिविधं लोहित-पित्तमित्यूध्वेभागमधोभागमुभय- 
भागं च॥ ( ६ )॥ 

झोथ तीन प्रकार का--वातजन्य, पित्तजन्य और कफजन्य । तीन प्रकार 
के किछास-रक्त ( लाळ ), ताम्र और शुक्ल ( इवेत )। तंन प्रकार का रक्तः 
पिच उर्ध्वंगामि, अघोगामि ओर उभत्रगामि ( ऊर्ध्वं एवं अघः दोनों मार्गों से 
जाने बाला) ॥ ( ६ )॥ 

हो ज्वराविति उष्णाभिप्रायः शीतसमुत्थश्च शीताभिप्रायश्लोष्णस- 
सुस्थ, द्वो अणौ इति निजञ्चागन्तुजञ्च, द्वावायामाविति बाश्चश्चाभ्यन्व- 
-रश्ध, ह्वे गृध्रस्याविति वाताद्वातकफाश्, द्वे कामले इति कोष्ठाश्रया शाखा- 
श्रया च, द्विविधमाममित्यळसको बिसूचिका च, द्विविधं वातरक्तमिति 
-गस्मीरमुत्तानं च, द्विविधान्यञ्ञौसीति झुष्काण्याद्रौणि च ॥ (७) ॥ 

जबर दो प्रकार का--शीत से उत्पन्न हुआ, जिसमे उष्ण उपचार की इच्छा 
हो, यह एक प्रकार का, उष्णिमा से उत्पन्न हुआ जिसमें शीत उपचार को इच्छा 
हो, यह दूसरी प्रकार का । अण दो प्रकार के-निज (शारीरिक) ओर आगन्तु 
३ वाझ करण से ) दो आयाम-आाहा ओर आम्मन्तर | दो अकार का प्रधी 
-शेग~कातअन्य और वात-कफजन्य। कामहा दो प्रकार का-कोडालित भोर शाएा- 
"भित । आम दो प्रकार झा-भळतक आर विसूनिका ( हैजा ) | ब्रातरक दो 
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है प्रकार का-गम्भीर ओर उत्तान ( त्वचा के एश्‍बत्ति ), अश दो प्रकार फे-- 


शुष्क ओर आद्र ॥ ७ ॥ 
एक ऊरुस्तम्भ इति आमत्रिदोषसमुत्थान), एकः संन्यास इवि 


त्रिदोषात्मको मनःझरीराधिष्ठानसमुत्यः, एको महागद इति अतत्त्वा- 
भिनिवेश्ञः ॥(८) ॥ 

ऊरुस्तम्भ एक प्रकार का--आम-दोषमिश्रित त्रिदोष जन्य । संन्यास एक 
प्रकार का त्रिदोषजन्य, मन ओर शरीर में आश्रित । महागद एक प्रकार 
का अवर्वामिनिवेध अथात्‌ यथार्थ तत्त्व का न जानना यह मन का विकार हे 
है और संसार के सब दुःखों का कारण है ॥ ८॥ 

बिंशतिः क्रिमिज्ञातय इति युकाः पिपीलिकाश्चेति द्विविधा बहिमं- 
लजाः, केशादाः लोमादा लोमद्वीपाः सौरसा ओदुम्बरा जन्तुमातरश्चेलि 
षट्झोणितजाः,अन्त्रादा उद्रादा हृदयदराइ चुरबा द भपुष्पाः सोगन्धिका 
महाशुदाइचेति सप्त कफजाः, ककेरुका मकेरुका छेछिद्दाः सशढकाः 
सोसुरादाइचेति पञ्च पुरीषजा इति विशतिः किमिजातयः। विशतिः 
प्रमेहा इति उदकमेहडचेक्षुरसमेहय्व सान्द्रमेहश्च सान्द्रप्रसादमेहश्च 
डा्मेहञ्च झक्रमेहश्च शीतमेहश्च शनंमंहश्च सिकतामेदञ्च लाळामेह- 
इचेति दश इलेष्मनिमित्ताः, क्षारमेहहच कळमेदइच नीलमेदइच छोहि- 
तमेदशच मञ्जष्ठामेहरच हरिद्रामेहङ्चेति षट्‌ पित्तनिमित्ताः, वसामेहश्च 
मज्ञमहरच हस्तिमेहरच मधुमेदश्थेति चत्वारो वातनिमित्ता इति 
बिझतिः प्रमेह्वाः । विंश्ञतियों निव्यापद इति वातिकी पैत्तिकी इळेष्मिकी 
सान्निपातिकी चत चतञ्ः, दोष-दृष्य-संलगे-प्रकृति-निर्दे शेरवश्लिष्टाः 
षोडश निर्दिश्यन्ते, तद्यथा-रक्तयोनिश्रारजस्का चाचरणा चातिच- 
रणा च प्राक्चरणा चोपप्छुता चोदावतिनी च कणिनी च पुत्रन्नी चान्त- 
सुंखी च सूचीझुखी च शष्का च वामिनी च षण्डयोनिइच महायोनि- 
की बिशतिर्योनिव्यापदः । केबछइचायमुदह्देशो यथोइशमभिनिर्दिष्ट 
इति॥४॥ 

ककमियों की जातियां बीस प्रकार की हैं, यथा--यूक ( जूं) ओर पिपीलि- 
कारं ( छोग ) ये दो प्रकार के कृमि बाह्य मठ ( पीने आदि) से उत्पन्न 
होते हैं | केशाद ळोमाद, छोमद्वीप, सौरस, औदुम्बर और जन्तुमावा ये छः 
रकजन्य, अन्याद, उदराद, हृदयचर, चुरु, दर्भपुष्प, सोगन्विक, महामुद ये 
सात कफजन्य़, ककेरूक, लेठिइ, सदाळक, ओर खोखुसाद ये पांच युरीपमन्द हैं । 
ये बीस प्रकार के कृमि हैं । 
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प्रमेह बीस प्रकार के हैं | शक्लमेह, छुऋ्रमेह, शीतमेह, शनेमह, सिकता मेह, 
लालामेइ, उदकमेह, इक्तुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमेह ये दस प्रमेह कफजन्य 
क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, लोहितामेह, मंजिष्ठामेह, इरिद्रामेह ये छः प्रमेह 
पित्त जन्य, वसामेह, मजामेह, हस्तिमेह ओर मधुमेह ये चार प्रमेह वातजन्य हैं । 
इस प्रकार से बीस प्रकार के प्रमेह हैं । योनिरोग बीस प्रकार के यथा वातिकी, 
पैत्तिकी, इलेष्मिकी और सान्निपातिकी ये चार ओर बाकी सोलह दोषबातादि 
दृष्य रक्तादि इनके संसग से तथा प्रकृति निर्देश से होते हैं. यथा--रक्तयोनि 
अरजस्का, अचरणा, अतिचरणा, प्राकचरणा,,उपप्ठता, परिप्छुता, उदावर्तिनी 
कर्णिनी, पुत्रन्नी, अन्तमुंखी, सूत्रीमुखी, शष्का, वामिनी, षण्डयोनि और महा- 
योनि ये बीस प्रकार के योनिरोग हैं । यहां पर केवल रोगों को नाम गणना ही 
की गई है, आगे विस्तार से यथास्थान कहेंगे ॥ ४॥ 

सवएव विकारा निजा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निवतेन्ते, यथा 
हि शङ्गनिः सर्वं दिवसमपि परिपतन्‌ स्वां छायां झातिवतेते,तथा स्वघा- 
तुवेषम्यनिमित्त।ः सर्वविकारा बातपिराफफान्नातिवतन्ते, वातपित्त- 
इळेष्मणां पुनः स्थान-संस्थान-प्रकृति-विशेषानमिस्मीक्ष्य तदात्मकानपि 
च सबबिकारांस्तानेबोपदिशन्ति बुद्धिमन्त इति ॥ ५ ॥ 

कहे या न कदे हुए सत्र प्रकार फे रोग ( शारीरिक रोग ) वात पित्त कफ 
को छोड़कर नहीं हो सकते । बातरित्त कफ के कारण ही सब शारीरिक रोग होते 
हैं। जिस प्रकार कि सारे दिन भर उड़ता रहने पर मो पक्षो अपनो छाया का 
अतिक्रमण ( उल्लंघन ) नहीं कर सकता, उसो प्रकार शरीर के धातुओं 
की विषमता से उत्पन्न होनेवाले सर रोग बात पित्त ओर कफ को नहीं छोड़ 
सकते । वात, पित्त और कफ ही स्थान (रसादि बस्ति आदि ), संस्थान 
( आकृति लक्षण ), प्रकृति (कारण ) इनकी विशेषताओं को देखकर, एवं 
वातादि जन्य सब विकारों को इन्हीं से उतपन्न उक्तबुद्धिमान्‌ कहते हैं ॥ % ॥ 

भवतञ्चात्र— 

स्वघातुवेषम्यनिमित्तज्ञा ये विकारसङघा बद्दवः शरीरे । 

न ते प्रथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तचस्त्वेब ततो विशिष्टाः ॥६॥ 

आगन्तुरन्वति निजं विकारं निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रबुद्धः । 

वत्रानुबन्धं प्रकृति च सम्यक्‌ ज्ञात्वा वतः कर्म समारभेत ॥७॥। 

प्रायः जितने रोग शरीर के अन्दर शरीर की धातुओं की विषमता से उत्पन्न 
होते हैं, वे पित्त, कफ और बायु से एथक नहीं होते । आगन्तुक. रोग इन वात 
पिच, कफ से पृथक हैं। 
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निज ( स्वतःशरीर में उत्पन्न हुए ) रोग को आगन्तुज रोग अनुयान करता 
हे । इसी प्रकार आगन्तुज (अभिघातजन्य ) रोग के पीछे ( कारण को लेकर ), 
निज ( अर्थात्‌ शारीरिक लक्षणोसे लद्वित ) रोग भी हो जाता हे । जैसे चोट 
छगने के पीछे अवर हो जाता है इसलिये अनुबन्धन ( अप्रधान, मुख्य ) और 
प्रकृति ( मूल कारण को भली पकार जानकर चिकित्साकर्म आरम्भ करना 
चाहिये ॥ ६=७॥ 

तत्र इळोको -विशकारचेककारचेव त्रिकाश्रो क्ता्जय्जयः । 

द्विकाइचाष्टौ चतुष्काश्च दश द्वादश पड्चकाः॥ ८॥ 

चत्वारश्चाष्टका वर्गाः षटको द्वो सप्तकारायः । 

अष्टोदरीये रोगाणामध्याये संप्रकाशिताः ॥ ९॥ 

इस 'अष्टोदरीय' नामक अध्याय में बीस प्रकार के तीन, एक प्रकार के 
तीन, तीन धकार के तीन, दो प्रकार के आठ, चार प्रकार के दस, बारह 
प्रकार के पांच, चार प्रकार के आठ छः प्रकार के दो ओर सात प्रकार के 
तीन रोग कहे हैं ॥८-९॥ 

इत्यञ्िवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
अष्टोदरीयो नामैकोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


विंज्ञोऽष्यायः | 
eT] 


अथातो महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे महारोगाध्याय नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे- जैसा 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥२॥ 
वारो रोगा भवन्ति-आगन्तु-चात-पित्त-इळेष्मननिमित्ताः । तेषां 

चतुणीमपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं, रुक्सामान्यात्‌ | द्विविधा पुनः 
प्रकृतिरेषां, आगन्तु-निज-वि भागात्‌ । द्विबिधं चंषाम धिष्ठानं, मनःशरीर- 
बिशेषात्‌ । विकाराः पुनरेषामपरिसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठान-ङिङ्गायतन- 
विकल्प-विशेषात्‌ , तेषामपरिसंख्ये यत्वात्‌ ॥ ३ ॥ 

सुखानि तु खल्वागन्तोनेख-दशन-पतनाभिचारामिझापमिषङ्ग 
ज्यघ-वन्ध-पीडनरञ्जु-दहन-मन्त्रानि-मूतोपसरगोदीनि, निजस्य तु मुखं 
बात-पिच्रळेष्मणांबेषम्यम्‌ ॥ ४॥ 
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द्रयोस्तु खल्वागन्तुनिजयोः प्रेरणमसात्ययेन्द्रियाये संयोगः, प्रज्ञा ४ 
पराधः परिणामहचेति | ६ ॥ 
सर्वेऽपि तु खल्वेते$मिप्रवृद्धाश्वत्वारो रोगाः परस्परमलुवप्रन्ति, न 
चान्योन्यसंदेहमापद्यन्ते ॥ ६॥ 
आगन्तुर्हि न्यथापूवेसमुत्पत्नो जघन्यं वातपित्तश्ळेष्मणां वेषम्यमा- 
पादयति, निजे तु वातपित्तस्लेष्माणः पूर्व वेषम्यमापद्यन्ते, जघन्यं 
व्यथाममिनिवतयन्ति ॥ ७ ॥ 
तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग उपदेक्ष्यते, तद्यथा -- 
बस्तिः पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि च वातस्थोनानि, 
तत्रापि पक्काझयो विशेषेण वातस्थानं, स्वेदो रसो लसीका रुधिरमामा- 
शयश्च पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण पित्तस्थानं, उरः शिरो 
ग्रीवा पर्बीण्यामाशयो मेदश्च ?छेष्मणः स्थानानि, तत्राप्युरो बिशोषेग 
तहेषमणः स्थानम्‌ ॥ ८ ॥ 
सवझरीरचरास्तु बातपित्तर्छष्माणो हि सर्वेस्मिन शरीरे कुपिता- 
कुपिताः शुभाशुभानि कुबन्ति--प्रकृतिभूताः झुभान्युपचय-बळ-वण- 
प्रसादादीनि, अशुभात पुनविक्ृतिमापन्नानि विकारसंज्ञकानि ॥ ८ ॥ 
तत्र बिकारः-सामान्यजा, नानात्मजाश्च । तत्र सामान्यजाः पूव- 
मष्टोदरीये व्याख्याताः, नानास्मजास्त्विद्दाध्यायेऽनुव्याल्यास्यामः, 
तद्यथा--अशीतिर्वातविकाराः, चत्वारिंशत्पित्तविकाराः विशज्ञतिः 
श्हेष्मविकाराः ॥ १०॥ 
रोग चार प्रकार के हैं आगन्दुज, वात, पिच, कफजन्य, । इन चारों में 
ही रुक्‌-पीड़ा सामान्य हे, इसलिये एक प्रकार है, वेदना को समानता होने से । 
इन चारों प्रकार के रोगों की प्रकृति दो प्रकार की है; आगन्तुज और निज 
शरीर में उत्पन्न होने वाले । इन रोगों के अधिष्ठान, आश्रय दो प्रकार के हैं, 
मन और शरीर । किन्तु रोग असंख्य हे । क्योंकि प्रकृति, कारण नाम आदि 
अधिष्ठान ( दृष्य, रस, रक्तादि ), लिंग ( लक्षण ), आयतन ( बाह्य देतु--दुष्ट 
आहार-विहार ) इनके भेद असंख्य हैं । इसलिये रोग भी अगणित प्रकार के हो 
जाते हैं । आगन्तुज रोगों के मुख्य कारण दान्त का लगना, गिरना, अमिचार 
( मारण आदि ), अमिशाप-शाप देना, अभिषञ्ञ, अभिधात ( चोट का- 
लगना ) वध ( मारना ), बन्धन ( बॉँषना ), दबाना, रस्सी से बांधना, 
जलाना, झल का लगना, बिजली जा गिरना, ये सूकममूत तत्व के उपद्रव 
के कारण हैं। जिन शारीरिक जन्य रोगों के मुख्य कारण धात, 
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पित्त और कफ को विषमता हे । इन दोनों ( आगन्तुअ और निज ) 
प्रकार के रोगों का मूळ प्रेरक ( प्रवृच्चि का) कारण असात्मयेन्द्रियाथ-संयोग, 
प्रज्ञापराध और परिणाम है । ये चारों प्रकार के रोग बढ़कर परस्पर एक दूसरे 
में मिल जाते हैं । परन्तु तो मी सन्देद का उत्पन्न नहीं करते । परस्पर मिलने 
पर भी लक्षण पृथक पृथक्‌ दीख पड़ते हैं । आगन्तुज रोग प्रथम शरीर के अन्दर 
पीड़ा को उत्पन्न करता है ओर पीछे से वात, पित्त ओर कफ की विषमता को 
उत्पन्न करता है । निज रोग प्रथम वात, पित्त, कफ की विषमता को उत्पन्न 
करते हैं और फिर पीछे से पीड़ा का उत्पन्न करते हैं । तीनां ही दोषों का शरीर 
में स्थान विभाग कहते हे--यथा-बास्त ( मूत्राशव ), पुरीषाधान ( पक्काशय ), 
कटि ( कमर ), सक्थिएं ( जंघायें ) आर पांव को अस्थियां ये वायु के “स्थान 
हैं । इनमें मी पक्काशय विशेष करके वायु का स्थान है। पसीना, रष, 
लसीका. रुधिर और आमाशय ( का नित्रा भाग ) ये वित्त के स्थान हैं । 
इनमें भी आमाशय मुख्य करके पित्त का स्थान है । छाती, शिर, ग्रीवा, व 
सन्धियां, आमाशय का ( ऊपर का भाग ) और मेद, ये कफ के स्थान हैं । 
इनमें भी छाती विशेष करके कफ का स्थान है* । ये वात, पित्त, कफ तीनों 
दाष सम्पूर्ण शरीर में गति करते हैं, ओर गति करते हुए कुपित या अकुपित 
अवस्था में रहकर सम्पूर्ण शरीर में शुभ या अशुभ लक्षणों को उत्पन्न करते हैं । 
यथा--प्रक्कतिभूत स्वस्थरूप में रहकर शुभ लक्षणों को, यथा--उपचय ( शरीर 
की पुष्टि ), बल-कान्ति को बृद्धि, वर्ण ( कान्ति ) की उज्ज्वलता और विकृत 
( कुपित रूप ) अशुभ ळक्षणों ( रोगों ) को उत्पन्न करते हैं । विकार ( रोग ) 
दो प्रकार के हैं--सामान्य ओर नानात्मज । सामान्य-वातादि दोष प्रत्येक 
मिलकर जो रोग उत्पन्न करते हें । नानात्मज--जब वातादि दोष परस्पर न 
मिल कर स्वतन्त्ररूप से रोग उत्पन्न करते हैं। इनमें सामान्यज रोग पहिले. 
'अष्टोदरीय” अध्याय में कह दिये हैं और नानात्मज रोगों का इस अध्याय में 
वर्णन करेंगे । यथा-अस्सी प्रकार के वात रोग, चाळीस प्रकार के पिचरोग ओर 
बीस प्रकार के कफ रोग हैं ॥ ३-१० ॥ 
तत्राऽऽदौ घातविकाराननुव्याख्यास्यामः, तद्यथा--नखभेदशञ्च, 
विपादिका च, पादशूळं च, पादभ्रंशश्च, पादसुप्तता च, वातखुड्डता च, 
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१ प्राण अपान मेद से बायु के स्थान अन्यत्र कहेंगे । यहां पर बताये हुए 
स्थानों में इन दोषों के विकार प्रायः करके होते हैं, अतः इनकी गणना की है ।. 
२ आमाशय के ऊर्ध्वभाग में पित्त और अधोभाग में कफ का स्थान है । ; 
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गुल्फमह्च, पिण्डिकोद्रेटरनं च, शृभसी च, जातुभेद था, जानुविशतेषश' 
ऊरुस्तम्भश्च, ऊरुसाद शव, पाङ्गल्यं च, गुरभ्रंशत्न, गुरार्वि्च, शृषणोत्क्षे- 
पञ्च, शोफमस्तम्भञ्च, वङ्क्षणानाइ्, ओणिमेदञ्च, बिद्भेदश्च 
उदात्रतंश्च, खञ्जत्वं च, [ कुब्जत्वं च, ] वामनत्वं च, त्रिकग्रहश्च, 
पृष्ठप्रदश्थ, पाइवाइमद्श्च, उदरावेटश्च, हृन्मोह, हृद्द्रतश्थ, वक्ष- 
उद्धषश्च, वक्ष उपरोधश्च, ( वक्षस्तोदश्च, ) बाहुशोषञ्च ग्रोवास्तम्मश्च, 
मन्यास्तम्भश्च, कण्ठोद्ध्व॑ सश्र, दनुस्तम्भञ्च, ओएभे रञ्च, (अक्षिभे रश्च,) 
दन्त भेदुश्व, दन्तशाथल्यं च, मूकत्वं च ( गदुगद॒त्यं च, ) वाक्सङ्गश्च 
कषायास्यता च, मुखशाषश्च, अरसज्ञता च, [ अगन्बज्ञता च, प्राण- 
नाशइच, ] कणशळं च, अशब्दश्रवणं च, उद्चःश्रतित्नर, बाधिय च, 
बस्मं स्तर्भ्च, वत्मेंसंको चञ्च, तिमिरं च, अक्षिशळ च, अक्षिव्युदासश्च, 
शूयुदासञ्च, रा्खमेदश्च, ललाटभेदश्च, शिरोरुक्‌ च, केशभूमिस्फुटनं 
च, अर्दितं च, एकाङ्गरोगश्च, सवोङ्गरागञ्च, [ पक्षवधश्च, ] आक्षेपकश्च 
दण्डकञ्च, श्रमश्च, अञ्च, वेपथुश्च, जम्मा च, विषादश्च, (दिका च) 
अतिप्रळापश्च, ग्ज्ञानिश्व, रोळ्यं च, पारुष्यं च, इयावारुणावभालता 
च, अस्वप्नश्च, अनवस्थितत्वं चत्यशीतिवीतविकारा वातविकाराणा- 
मपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः ॥ १९॥ 
सबसे प्रथम वात रोगां को कहते हैं। यथा--नखों का टूटना, विपादिका 
( पांव का फटना ), पादशुल ( पांड की वेदना ), पादश्रं्, पादधुस्तता ( पांव 
क सोना, ज्ञानशून्यता ), वातखुडुका, गुल्फम्रह; पिण्डिकोद्वेष्टन ( पिण्डलियों 
में ऐंठन ), ग्रभसी, जानुमेद आर जानु विश्लेष, ऊरुस्तम्म, ऊरुसाद, पंगुता, 
गुदअंश, गुदाप, बृषणोत्कषेप ( अंडकोश का ऊपर खींचना ) शेफस्तम्भ ( शिश्न 
में अकड़ाइट रहना ), वंक्षण में आनाइ, भोणिमेद ( नितम्ब्रों का फटना ), 
विडमेद ( मलमेद ), उदावसं, खञ्जत्व ( लंगड़ापन ), कुब्जस्य ( कुबड़ापन ), 
बामनत्व ( नाट'पन ), त्रिकग्रह, पृष्ठप्रह, पाइत्रांवमद ( पसलियों की पीड़ा ), 
उदराबे्न ( पेट में ऐंठन ), हृन्मोद्द ( हृदय को मूर्छा ), ृदूद्राव (हृदय का 
द्रवित या घड़कन अधिक होना ) वक्षः-उद्धषं ( छातो में पीड़ा ), वक्षोपरोध 
( छाती का रुकजाना ), बाहुशोष ( सुजा का सूत्रना ), ग्रीवास्तम्म ( ग्रीवा 
का अकढ़ना ), मन्यास्तम्म ( घाट की अकड़ाइट ), कण्ठोद्ध्वंस (-श्वसमंग ), 
इनुम्तम्म ( मुख का, जवाड़ो का खुळा रहना ), ओडमेद (ओष्ठ की बिदीर्णता) 
दम्तमेद ( दांतों का टूटना ), दन्तदोथिल्य (दांतों को शिथिळता ), मूत्व 
९ गूंगापन ), बाक्संश ( वाणी का रुकना ), सुख का कतेळापन, सुल की 


७० २० ] 
शुष्कता, स्वाद का ज्ञान न होना, गन्धशान का अमाव, आणशक्ति का अभाव, 
प्राणशक्ति का नाश होना, कान में वेदना, शब्द का सुनाई न देना, ऊंचा 
सुनाई देना, बहरापन, पछकों का स्तम्भ, प्रळकों का संकुचित होना, शंख, 
कनपटी का फटना, माये का फटना, शिरोवेदना, बाळों की भूमि का फटना, 
अर्दित वात, एकांग रोग, सवांग रोग, पक्षवघ ( पक्षाघात ) आक्षेपक, 
दण्डापतनक, थकान, चक्कर आना, कम्पन, जम्माई, विषाद, चिन्ता, बहुत 
प्रलाप, ग्लानि, रूक्षता, कर्कशता, ळाळ-ळाळ रङ्ग की चमक, नींद का न आना, 
तिमिर ( काच रोग }, आँख में बेदना, आंख का पलना, श्रुवों का संकुचित 
होना और चित्त की अनवस्थितता, चंचळता ( अस्थिरता ) ये अस्सी बात 
विकार हैं। वात विकार असंख्य हैं--यहां पर प्रधान प्रधान वात रोगों की 
गणना को दै ॥ ११॥ 

सर्वेष्बपि खल्वेतेषु वातविकारेषूक्तष्वन्येषु चानुक्तेषु वायोरिद्‌- 
मात्मरूपमपरिणामि कमेणइच स्वळक्षणं, यदुपभ्य तद्बयवं वा 
बिमुक्तसंदेदा वातविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशळाः, तद्यथा-रोक्ष्यं 
लाघवं वैशद्यं शेत्यं गतिरमूतत्वं चेति वायोरात्मरूपाणि, एवंविधत्वाथ 
कमणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयबमाविद्ञतः; तद्यथा-- 
स्रंस-भ्रं=्यासङ्गःभेद्‌-साद-इष-तष-वते-मद्‌-रुम्प-चाळ- तोद्‌ यथा - चे- 
ध्टादीन, तथा खर-परुष-बिशद-सुषिर तारण-कषाय-विरस-सुखशोष- 
शूछ-सुप्ति-संकुब्बन-स्तम्भन-खज्ज वादी नि च वायोः कर्माणि, तेरन्वित॑ 
वातविकारमेवाध्यबस्येत ॥ १२ ॥ 

तं मधुराम्ल-छबण-स्निग्धोष्णेरुपक्रमेत स्नेहस्वेदास्थापनानुबास- 
नस्तःकर्म भोजनाभ्यक्ञात्सादन-परिषेकादिभिवावददरंमात्रां काळं च 
प्रमाणीकृत्य; आस्थापनानुबासनं तु खळु सर्वोपक्रमेभ्या बाते प्रधान- 
तमं मन्यन्ते भिषज्ञः, तद्धथादित एबं पकाशयनजुप्रविश्य केवळं 
वेकारिकं बातमूळं छिनत्ति, तत्राबजिते बातेऽपि शरीरान्तर्गवा बात- 
बिकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथा बनस्पतेम्‌ळे छिन्न स्कन्धशाखातरोइ- 
कुसुमफछपळाझादीनां नियतो विनाशस्तद्वत्‌ ॥ १३ ॥ 

इन सब यहां पर कई यान कहे हुए वातविकार में वायु के अपने 
स्वाभाविक ( अन्य उपाधि से न हुए ) कमों से, तथा अपने लक्षण से वायु 
को पहिचान कर वात क एक भाग को देखकर सन्देद रदेत दाकर कुशल 
चिकित्सक बात रोग ही है ऐसा पदिचानते हैं । बे ये हैं यथा-रूक्षवा, छघुता 
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वायु के कमा से पढिचान-शरीर के जिस जिस अवयव में वायु आश्रय लेती है, 
वहां पर संस (खिसकना), भ्रंश (दूर खिसकना), विस्तार, अवसन्नता, हर्ष, प्यास, 
मदेन की पीड़ा, आवर्तन, हिलने की चुभने की पीड़ा, चेष्टा आदि कम्पन, कर्कशता, 
कठोरता, एयककरण, छेद करना, लाळ रंग, कषाय रस, मुख की विरसता, 
मुख का शुष्क होना, दर्द, शून्यता, संकोच, स्तम्भन, खञ्जत्ब ( लंगड़ापन ) 
आदि वायु के काम हैं। इन लक्षणों वाले को वातरोग ही जानना चाहिये । 
इस बायु को मधुर, अम्ल, लवण, स्निग्ध, उष्ण क्रियाओं से चिकित्सा करनी 
चाहिये । स्नेहन, स्वेदन, आस्थापन, अनुवासन, नस्य कर्म, भोजन, मर्दन, 
उबटन लगाना, परिषेक-स्नान आदि वातनाशक कर्मों को माचा और काल का 
विचार करके प्रयोग करना चाहिये । इन सब कमो में वेद्य लाग आस्थापन और 
अनुवासन ( बस्ति ) को ही सब से श्रेष्ठ उपाय वायु के लिये मानते हैं । यह 
शीघ्रता से पक्वाशय में पहुंचकर सम्पूर्ण रोगों को उत्पन्न करने वाले वायु को 
जड़ से नष्ट कर देती हे । ऐसी अवस्था में वायु के पूण शान्त न होने पर भी 
शरीर के अन्दर के वायुरोग शान्त दो जाते हैं, जैसे--वनस्पतियों के जड़ के 
कट जाने पर लता, शाखा, अंकुर, फल, फूल पत्ते आदि का नाझ 
अवश्यभ्भावी है ॥ १२-१३ ॥ 

पित्तविकाराश्चत्वारिंशदत उध्ब' व्याख्यास्यन्ते; तदाथा--ओषश्च, 
प्ठोषञ्च, दाहश्च, दवथुश्च, धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाहश्च, अन्तर्दाददश्च, 
[ अन्भदाहअ ], ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेदश्च, [ अज्गम्वेदश्च, ) अङ्ग 
गन्धञ्च, अङ्गावदरणं च, झोणितक्लेदश्च, मांसक्ळेदञ्च, त्वग्दाइृश्च, 
मांसदाइञ्च, त्वगवदरणं च, चर्मावदरणं च, रक्तकोठाश्च, (रक्तविस्फो- 
टाश्व,) रक्तपित्तं च, रक्तमण्डडानि च, हरितत्वं च, ह्वारिद्रत्वं च, 
नीलिका च, कक्षा च, कामला च, तिक्तास्यता च, ( लोहितगन्धास्यता 
च, ) पूतिमुखता च, तृष्णाया आधिक्यं च, अतृप्तिश्च. आस्यपाकश्च, 
गलपाकश्च, अक्षिपाकइच, शुदपाकइच, मेढपाकइच, जीवादानं च, तमः- 
प्रवेशञ्च, हरित-हारिद्र-मत्रननेत्र-चचेस्त्वं चेति चत्वारिंशात्पित्तबिकाराः 
पित्तबिकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति॥ १४।। 

इसके आगे पित्तजन्य, विकारों की व्याख्या करते हैं--पित्त विकार--ओप्र 
( पास में रखी अग्नि की आंच ), प्लोष ( जलने के समान जलन ), दाइ 
( जलना ), देवयु ( सब अंगों में जने के समान घक-धक्‌ दोना), धूमक ( धूरये 
जैसा वमन आना ), खट्टास, जलन, शरीर के अन्दर दाइ, अंगों में दाइ, गरमी 
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की अधिकता, पसीने का अधिक आना, अंगों (बगल आदि) में पसीना आना 
अंगों से दुर्गन्ध आबा, अंगों का फटना, रक्त में ङ्किन्नता ( बदबू ) आना, 
मांस की क्लिन्नता, त्वचा का जलना, मांस की जलन, त्वचा और मांस का' 
फटना, त्वचा के ऊपर के चर्म का फटना, लाळ-्खाल फुन्सियां ( बरें के काटे 
के समान ), रक्तपित्त ( रक्तल्ाव ), लाल-लाल धब्बे चकते, हरा रंग हल्दी का 
सा पीला रंग, नीलिका ( झाई ), कक्ष्या ( बगल का मांस फटना ), कामला 
मुख की कटुता, मुख से दुगन्ध आना, प्यास का अधिक छगना, भोजन में 
अतृप्त, मुख का पकना, गले का पकना, आंख का पकना, गुदा का पकना 
शिइन का पकना, प्राणों का नाश, ओर आंखों के सामने अन्धेरा रहना, मल- 
मत्र और आंख का इरा या पीला होना, ये चाळीस पित्तजन्य रोग हैं । पित्त 
वकार असंख्य हैं, यहां पर मुख्य रागो की गणना की गई है ॥ १४॥ 

सबष्वपि खल्वेतेए॒ पित्तविकारष्वन्य0 चानुक्तषु पित्तस्येदमात्मरूप- 
मपरिणामि कमणञ्च स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहाः 
[पन्तबिकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः । तद्यथा आंष्ण्यं तेद्षण्यं लाघवम- 
नतिस्नेहो वणश्च शुक्ळारुणवर्जो गन्धश्च विस्रो रसो च कटुकाम्ळो 
पित्तस्याऽऽत्मरूपाणि, एवंवि घत्वाश्च कमणः स्वळक्षणमिदमस्य भवति । 
तं तं शरीरावयवमाविशतः । तद्यथा--दाहोष्ण्यपाक-स्वेद्‌-क्ळेद्‌-कोथ- 
स्राव-रागा यथास्वं च गन्ध-वण-रसाभिनिवंतेनं पित्तस्य कर्माणि,तेरन्वितं 
पित्तबिकारमेबाध्यवस्येत्‌ ॥ १५॥। 

तं मधुर-तिक्त-कषाय-शीतेरुपक्रमेरुपक्रमत स्नेह-विरेचन-प्रदेह-परि- 
पेकाभ्यङ्गावगाहादिभिः पित्तइरेमात्रां काळं च प्रमाणीकृत्य, विरेचन 
तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तद्धथादित एवाऽऽ- 
माशयसनुप्रबिशय केवलं वेकारिकं पित्तमूळं चापकषति, तत्रावजिते 
पित्तेऽपि झरीरान्तगंताः पित्तविकाराः प्रशाम्तिमापद्यन्ते, यथाउम्नो व्य 
पोढे केबलमग्निगृहँ शीतीभवति तद्वत ॥ १६॥ 

इन सब यहां कढे या नहीं कहे हुए पिच विकारों को या उसके एक भाग 
को स्वाभाविक रूप से ( किसी दूसरे दोष से न मिला होने पर ), कार्यो, एवं 
पित्त के लक्षणों से पहिचानकर कुशल वेद्य लोग पित्त रोग ही दै, ऐसा निश्‍चय 
करते हैं। यथा गरमी, तीक्ष्णता, लघुता, चिकास की अधिकता न होना 
सफेद ओर काले-छाछ रंग को छोड़कर अन्यरंग, सड़ांद ( दुर्गन्ध युक्त ) 
कटु और खट्टा रस होना ये पित्त के लक्षण हैं। निम्न प्रकार के कर्मों से पिच की 
पहिचान होती है शरीर के जिस जिस अवयव में पिच आभ्य छेता है, वहां कह 
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पर दाइ, गरमी, पाक ( पकना ), पसीना, क्लिअता, सडांद, खज, लाव, रंग 
तथा पित्त के समान गन्ध, वर्ण और रस की उत्पत्ति होना ये पित्त के कमं ह । 
इन कार्यों से युक्त रोग को पित्त का विकार जानना चाहिये । इस पित्त को 
शान्त करने के लिए मधुर, तिक्त, कषाय, शीत उपक्रमो से चिकित्सा करनी 
चाहिये | पित्त नाशक स्नेह, विरेचन, प्रदेह, स्नान, मर्दन आदि कार्यों को 
मात्रा एवं समय को देखकर प्रयोग करना चाहिये । पिच को शान्त करने के 
लिए बैद्य लोग विरेचन को हो सब से मुख्य साधन मानते हैं । यह जल्दी ही 
आमाशय में प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण पित्तत्रिकार को जड़ से बाहर निकल देता है । 
ऐसी अवस्था में पित्त के सम्पूर्ण शान्त न होने पर भी शरीरस्थ पित्तरोग ऐसे 
ही शान्त हो जाते हैं जिस प्रकार की भट्टी से आग निकाल लेने पर मही अपने 
आप उण्डी हो जाती है ॥ १६ ॥ 

इळेष्मबिकारांइच विंशतिमत उध्वं व्याख्यास्यामः, तथथा-- 
तृप्तिइच, तन्द्रा च, निद्राया आधिक्यं च, स्तेमित्यं च, गुरुगात्रता च, 
आठस्यं च, मुखमाधुयं च, मुखस्रादरच,इलेष्मोदूगिरणं च, मळस्याऽऽ- 
धिक्यं च, कण्ठोपछेपरच, बळासञ्च हृदयोपलेपश्च, धमनी-प्रतिचयञ्च, 
गळगण्डइच, अतिस्थौल्यं च, शीताग्निता च, उद्देशच, शवेतावभासता 
च, शवेत-मूत्र-नेत्र-वचेस्त्वं चेति बिंशतिः इळेष्मविकाराः ३ळेष्मविका- 
राणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः ॥ १७ ॥ 

कफजन्यरोग बीस हैं । उन का कहते हैं यथा--भोजन न करने पर भा 
तृप्ति का अनुभव, तन्द्रा, नींद का अधिक आना, स्तैमित्य ( शरीर का गीले 
वरू से ढंपा प्रतीत होना ), शरीर का भारीपन, आलस्य आना, मुख की 
मिठास, मुख से लाला बहना, कफ का वमन, शरीर से मलका अधिक निक 
लना, कफ का क्षय, हृदय का भरा रहना, कण्ठ का भरा रहना, धमनियों 
का अवरोध, गलगण्ड, अतिस्थूल, मन्दाग्नि, उदर्द ( छपाकी ), श्वेत रंग 
की प्रतीति, मूत्र मछ और नेत्र में सफेदी, ये बीस कफअन्य रोग हैं । कफजन्य 
विकार असंख्य हैं, परन्तु यहां पर प्रधान रोगों की गणना की है ॥१७॥ 

सवष्वपि तु खल्वेतेषु ₹लेष्मविकारेष्वन्येषु चानुक्तेषु इळेष्मण इद- 
मात्मरूपमपरिणामि कमंणइच स्वळक्षणं,यदुपळभ््य तदवयवं वा विसु- 
क्तसंदेहाः इलेष्मविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः, तद्यथा--इवेत्य-शेत्य- 
स्नेह-गोरव-माधुये-मालन्योनि इटेष्मण आत्मरूपाणि, एवंचिधत्वाच 
कमणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं झारीराबयवमाविझतः, तथथा- 
उवेत्य-दोत्य-कण्डू-स्थेय-गोरव-स्नेद स्तम्भ - सुप्ति-क्तेदोपदेहबन्ध-माधुयं- 
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चिरकारित्वानि इलेष्मणः कर्माणि, तेरन्वितं इळेष्मविकारमेवाध्यव- 
स्ये्त॥ १८॥ 
तं कटुक-तिक्त-कुषाय-तो्वणोष्ण-रूक्षेरुपक्रमे रुपक्रमेत स्वेदन-वमन- 
शिरोबिरेच न-व्यायामादिमिः इलेष्मह रेमोत्रां काळं च प्रमाणीकृत्य, वसनं 
तु सर्वोपक्रमेभ्यः इलेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिषज्ञः, तद्ध्यादित 
एवाऽऽमाशयमनुप्रबिइय केबळं वेकारिक इलेष्ममूळमपकषति, तत्राव- 
जिते इलेष्मण्यपि इारीरान्तगंताः इलेष्मचिकाराः प्रशान्तिमापश्चन्ते, 
यथा -भिन्ने केदारसेतो शाळि-यव-षष्टिकादीन्यभिष्यन्दमानान्यम्भसा 
प्रज्ञोषभापद्यन्ते तद्वदिति ॥ १९॥ 
इन सब कफ की विकारों में कहे हुए या नहीं कहे हुए रोगों को या उसके 
एक भाग को कफ के अपने स्वाभाविक रूप से, कार्यों से, लक्षणों से पहिचान 
कर कुशळ पुरुष सन्देहरदित होकर इलेप्मविकार हो हैं ऐसा निश्चय करते हैं । 
यथा चिकास, शीतलता, सफेदी, मारीपन, मधुरता, मखुणता ( पिच्छलता ), 
ये कफ के रूप हैं | निम्न प्रकार के कार्यों से कफ की पहिचान होती है-- 
शरीर के अवयबों में प्रविष्ट होकर कफ सफेदी, शीतलता, खाज, स्थिरता, 
भारीपन, चिकास, जड़ता, निष्क्रियता, क्किनता, चिकनापन, अवरोध, मधुरता, 
देर में कार्य करना ये कफ के कार्य हैं। इनके द्वारा कफ रोग को जानना 
चाहिये । इस कफ को शान्त करने के लिये कटु, तिक्क, क्राय, तीक्ष्ण, गरम 
और रूक्ष उपक्रमणों से चिकित्सा करनी चाहिये | मात्रा और समय के अनुसार 
स्वेद, वमन, शिरोविरेचन, ब्यायाम आदि >ेष्मनाशक कार्यों का प्रयोग करे | 
कफ को शान्त करने के लिये वेद्य वमन को ही सब से उत्तम साधन मानते हैं । 
बमन जल्दी से आमाशय में पहुंच कर सम्पूर्ण वैकारिक कफ को जड़ समेत 
बाहर कर देता दै। इस कफ के पूण रूप से शान्त न होने पर भी बारीर के 
अन्दर के कफरोग शान्त हो जाते हें । जिस प्रकार कि धान्य, जो, सांडी पानी 
से भरे होने पर खेत की मेंढ के टूटने पर पानी से खुश्क हो जाते हैं, ( सूख 
जाते हैं ), इसी प्रकार कफ के निकलने से रोग भो नष्ट होजाते हैं ॥ १८-१६ ॥ 
भषन्ति चात्र-रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 
ततः कम भिषक्पश्चाउज्ञानपूं समाचरेत्‌ ॥ २०॥ 
यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक | 
अप्योषधविधानज्ञस्तस्य सिद्वियेच्छया ॥ २१ ॥ 
यस्तु रोगविशेषज्ञः सवे-भेषञ्य-क्रोविदः । 
देश-काढ-प्रमाण-शस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ ।। २२॥ 
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सब से प्रथम रोग की परीक्षा करनी चाहिये, उसके पीछे औषध की परीक्षा, 

इसके अनन्तर वैद्य ज्ञानपूर्वक चिकित्सा का आरम्भ करे। जो वैद्य, रोग की 
परीक्षा द्वारा निश्चय किये विना चिकित्सा कर्म आरम्भ कर देता है, मले ही 
वह वैद्य औषधि के विधान को जानता हो, तो भी उसकी सफलता निश्चित 
नहीं ( कभी हो जाती.है, और कभी नहीं )। जो वैद्य रोगों को मली प्रकार 
जानता है, इसी प्रकार औषधियों को भी जानता हे, साथ में देश, काल और 
प्रमाण को भी समझता है, उसकी सफलता निश्चित, अवश्यम्भावी है ॥२०-२२॥ 
तत्र इलोकाः--संग्रहः प्रकृतिद्‌शो विकारमुखमीरणम्‌ । 

असंदेद्दोऽनुबन्धञ्च रोगाणां संप्रकाशितः ॥ २३ ॥ 

दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्च ये । 

रूपं प्ृथक्त्वाद्दोषाथां कम चापरिणामि यत्‌ ॥ २४ ॥ 

प्रथक्त्वेन च दोषाणां निर्दिष्टाः समुपक्रमाः । 

सम्यङ महति रोगाणामध्याये तत्त्वदर्शिना ।। २५॥। 

रोगों की संक्षिप्त संख्या, इनके स्थान और इनके साक्षात्‌ अथवा प्रेरक 

कारण, असन्देह, ओर अनुबन्ध, दोषों के स्थान, नानाप्रकार के रोगों की 
गणना, दोषों के प्रथक्‌ प्रथक्‌ रूप, और स्वाभाविक कमं, दोषों के पृथक्‌ 
पृथक्‌ शान्ति के उपाय, इस महारोग अध्याय में तस्वदर्शि पुनवसु ने कह 
दिये हैं ॥२३-२४॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 

महारोगाध्यायो नाम विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


एकविंशोऽध्यायः । 
अथातोऽष्टौनिन्द्तीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति द्द स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे 'अष्टौनिम्दितीय' नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा था ॥ २॥ 

इह खलु शरीरमधिकृत्याष्टो पुरुषा निन्दिता भवन्ति; तथथा-- 
अतिदीघंश्चातिहृस्वश्चातिळोमा चालोमा चातिकुष्णश्चातिगोरञ्चातिस्थू- 
ख्चातिकृशरचेति ॥ ३॥ 

इस लोक में शरीर के सम्बन्ध में ( मन के सम्बन्ध में अधार्मिक आदि 
इन से भिन्न हैं ) आठ पुरुष निन्दित माने जाते हैं। यथा १. अतिदीर्घ २. 


~ 
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अतिहस्व, ३. अतिलोमा ( बहुत बालों वाला ), ४, अलोमा ( एक दम बाल 
रहित ) ५. अतिकृष्ण ( बहुत काला ) ६. अतिगोर, ७. अतिस्थूल ( बहुत 
मोटा ) और ८. अतिकश ( बहुत पतला ) ॥ ३॥ 

तत्रातिस्थूळकृशयोभूय एवापरे निन्दितविशेषा भवन्ति; अतिस्थूछ- 
स्य तावदायुषो ह्वासो जरोपरोधः कच्छल्यथायता .दौबेल्यं दोगेन्ध्यं 
स्वेदाबाधः छुदतिमात्रं पिपासातियोगइचेति भवन्त्यष्टो दोषाः । तदति- 
स्थोल्यमतिसंपूरणाद्‌ गुरु-मधुर-झीत-स्निग्योपयोगादव्यायामादव्यवा- 
याटिवास्वप्नाद्षनित्यस्वादचिन्तनादू बीजस्व भावाश्चोपजायते। तस्या- 
तिमात्रं मेदस्विनो मेद एवापचीयते न तथेतरे धातवः, तस्माद्स्याऽऽयुषो 
हासः; झेथिल्यात्‌ सोकुमायाद्‌ गुरुत्वा्च मेदसो जरोपराधः, श॒क्रबहु- 
सबादू मेदसा55ब्रुवमागत्वाच्च कृच्छट्यवायता, दो बेल्यमसमत्वाद्धातूनां, 

)गन्ध्यं मेदोदषान्मेदसः स्व भावात्स्वेदळत्वाच्च, मेदसः इळेष्ससस- 

गा द्विष्यन्दित्बादू वहुत्वाद्वयायामासहत्वाच्च स्वेदाबाधः, तोक्षणाग्नि- 
सवासप्रभूतकोष्ठवायुत्वाच्च क्षदातिमांत्रं पिपासातियोगइचेति ॥ ४ ॥ 

इन आठों पुरुषों में भी अतिस्थूछ ओर अतिकृश ये दोनों पुरुष विशेष 
रूप से निन्दित हैँ । इनमें अतिस्थूळ पुरुष की आयु छोटी होती है, उसे बुढ़ापे 
जल्दी आ घेरता है, मेथुन में कठिनता, निबलता, शरीर में दुगन्ध, पसीना 
बहुत आता दै, भूल ओर प्यास खूब अधिक लगती है, ये आठ दोष होते हैं । 
यह अतिस्थूलता अधिक मोजन करने से, गुरु, मधुर, शीत, स्निग्ध पदार्थों के 
सेवन से, ब्यायाम न करने से, सम्भोग न करने से, दिन में सोने से, नित्य खुश 
{ वेफिकर ) रहने से, चिन्ता न करने से, माता पिता के स्थूळ होने से उत्पन्न 
होती है । अतिस्थूल पुरुष के शरोर में मेद के बढ़े होने पर आगे मेद ददी बढ़ता 
जाता है और अन्य धातु नहीं बढ़ते । इसलिये ( विषम धातु होने से ) आयु 
छोटी होती है, मेद के शिथि5, सुकुमार और मारी हाने से बुढ़ापे का जल्दी 
आना, झुक्र के कम होने से, मेद के द्वारा झुक बाह्य खोत्रों के रुक जाने से 
मेथुन में कठिनाई; धातुओं के विषम होने से दुबेलता, मेद के दोष से, मे५ के 
स्वभाव से तथा पसीने के अधिक आने से दुर्गन्ध, मेद के इछेष्मा के साथ 
मिलने से, सड़ने से, बहुत होने से, मारी होने से ओर परिश्रम को न सह सकने 
के कारण पसीने का .बहुत आना, अग्नि के प्रत्रल होने से और कोष्ठ में वायु 
को अधिकता से भूख अधिक ओर बहुत प्यास लगती हे | ४॥ 
भवन्ति चात्र-मेद्साऽऽवृतमागेत्वाद्वायुः कोष्ठे विरोषतः । 

चरन्‌ संघुक्षयत्यग्निमाहारं शोषयत्यपि ॥ £ ॥ 
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तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याहारं चातिकाङक्षति । 
विकारांश्वाइनुते घोरान्‌ कांख्रित्काळव्यतिक्रमात्‌ ।।६।। 
एताचुपद्रबकरो विशेषादग्निमारुतो । 
एतो हि दहतः स्थृळं वनदावो वनं यथा ॥ ७ ॥ 
मदस्यतीव संवृद्ध सहसंवानिळादयः 

विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्या् जीबितम्‌ ॥ ८ ॥ 

मेदोमांसातिवृद्धत्वाधळस्फिगुदरस्तनः । 
अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थल उच्यते ॥ € ।। 

इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च । व 
निर्दिष्ट, बक्ष्यते वाच्यमतिकाइयें5प्यतः परम्‌ ॥ १० ॥ 


मेद के द्वारा स्रोतों के रुक जाने पर वायु कोष्ट का आभ्य लेकर गति 

करता है, इससे अग्नि को बढ़ाता ( तेज करता है ) है, और भोजन को झुष्क 
करता है | इसलिये अग्नि आहार को शीघ्र जीण कर देती है और अन्य 
आहार को चाहती हे । आहार काल के अतिक्रमण होने से भयानक रोगों को 
उत्पन्न करती है | ये अग्नि ओर बायु विशेष रूप से उपद्रव करने वाले दें । 
जिस प्रकार की जंगल की आग बन को जळा देती है, उसी प्रकार ये बायु 
ओर अग्नि मोटे व्यक्ति को जला देते हैं मेद के बहुत बढ़ने पर एक दम से 
वायु, पित्त, कफ, भयानक रोगों को उत्पन्न करके जीबन का नाश शोप्रता से 
कर देते हैं। मेद के अति बढ़ने से मनुष्य के नितम्ब, उदर और स्तन थल-थर 
करने छगते हैं | शरीर का आकार ओर उत्साह शक्ति नष्ट हो जाते हैं। ऐसे 
पुरुष को अतिस्थूल कहते हैं। ये मेदस्बी पुरुष के दोघ, कारण और लक्षणः 
कह दिये इसके आगे अतिकृश व्यक्ति के लक्षण कहते हैं ॥ ५-१० ॥ 

सेवा-रूक्षान्नन्पानानां ळरूघनं प्रमिताश्चनम्‌ । 

क्रियातियोगः झोकञ्च वेग-निद्रा-विनिम्रहः ॥१९॥ 

रूक्षस्योद्वतेनं स्नानस्याभ्यासः प्रकृतिजेरा । 

बिकारानुझयः क्रोधः कुवेन्त्यतिकहां नरम्‌ ॥१२॥ 

व्यायाममतिसो दित्यं क्षत्पिपासामदो षधम । 

कृझो न सहते तद्वद्तिशीतोष्णमेथुनम्‌ ॥ १३॥ 

सीहां कासः क्षयः इबासो गुल्मारास्युद्राण च । 

कुशं प्रायोडमिघाबन्ति रोगाश्च प्रदणीगताः ॥१४॥ . 

शष्क-स्फिगुद्र-प्रोबो धमनी-जाळ-सन्ततः । 
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त्वगस्थिशेषो &तिकुशः स्थूळपबा नरो मतः ।।९५।। 
सततव्याधितावेताव तिस्थूछकूशो नरो । 

सततं चोपचर्यो हि कर्षणेबंदणेरपि ॥१६॥ 
स्थौल्यकाइय वरं काइय समोपकरणो हि तो । 
यशुभो व्याधिरागच्छेत्स्थूलमेबातिपीडयेत्‌ ॥ २ ॥। 


रुक्ष खान पान के सेवन से, उपवास से थोड़ा खाने से, स्नेइन, 

स्वेदन बमन, विरेचन आदि क्रियाओं के अतियोग से, शोक से, मल-मूत्र 
के उपस्थित वेगों को अथवा नींद के उपस्थित वेग को रोकने से, स्नेह 
मर्दन किये विना उबटन लगाकर स्नान ( नित्य प्रति ) करने से, स्वभाव 
से, बुढ़ापे से, रोगों के कारण ( रोग की कमजोरी में ) उत्पन्न कमजोरी 
में, मिथ्याहार-बिहार से, क्रोध से पुरुष बहुत कृश हो जाता हे । परिश्रम, 
अतिशय पेट भर के खाना, भूख, प्यास ओर बच्वान्‌ ओषध, बहुत 
सर्दी, बहुत गरमी और मैथुन इनको कृश पुरुष सहन नहीं कर सकता । प्लोहा 
कास, क्षय, श्वास, गुल्म, अर्श, उदर-रोग, और ग्रहणी रोग ( आमाशय आंत्र 
रोग ) प्रायः करके कृश ( निबंळ ) पुरुष को शीघ्र चिपटते हैं। नितम्ब, उदर 
और ग्रीवा शुष्क हो जाते हैं, इरीर पर धमनियों के जाल दीखने लगते हैं, 
त्वचा और अस्थियों का ही ढांचा बच जाता है, प्रन्थियां मोटी-मोटी हो जाती हैं, 
ऐसे पुरुष को 'अतिकृश? कहते हैं। ये अतिस्थूल और अतिकृश पुरुष सदा 
रोगी रहते हैं । इसलिए कर्षण से ( स्थूल की ) ओर दृंहण से ( कृश पुरुष को) 
सदा परिचर्या करनी चाहिये । स्थूलता और कुशता में कुशता श्रेष्ठ है, क्योंकि 
यदि दोनों को एक ही समान चिकित्सा से साध्य व्याधि हो जाय तो स्थूल पुरुष 
ही अधिक पीड़ित होगा ( क्योंकि स्थूळ पुरुष का यदि संतर्पण किया जाय तो 
स्थूलता बढ़ती दे, अपतर्पण करे तो वह सहन नहीं कर सकता, क्योंकि जाठराग्नि 
बढ़ी होती है ) ॥११-१५] 

सम-मांस-प्रमाणस्तु समसंहननो नरः ¦ 

हढेन्द्रियत्वादू व्याधीनां न बळेनाभिभूयते ॥ १८ ॥ 

छुत्पिपासातपसद्द/ शीत-व्यायाम-संग्रहः । 

समपक्ता समजरः सम-मांस-चयो मतः ॥ १९ ॥ 

जिस पुरुष की मांस पेशियां प्रमाण में उन्नत हैं ओर शरीर का संघडन 

टीक प्रकार से है, इन्द्रियां बलवती हैं, बह पुरुष रोगों के बल से भी द्वार नहीं 
मानता । जो पुरुष भूख, प्यास, धूप का सहन कर सके, शीत, व्यायाम को 
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भली प्रकार सहन करले, न कम ओर न अधिक, मोजन को जीणे करने वाळा 
डो, जिसको बुढ़ापा ठीक समीप पर आये, वह पुरुष समान उपचय अर्यात्‌ 
उचित शरोर की बनावट का होता है ॥ १८-१६ ॥ 

गुरु चातपेणं चेष्टं र्थूळानां कर्षणं प्रति । 

कृशानां बृंहणाथे च ळघु संतर्पणं च यत्‌॥ २० ॥ 

वातघ्नान्यन्नपानानि इळेष्म-ेदो-हराणि च । 

रूक्षोष्णा बस्तयस्तीक्वणा रूक्षाण्युद्रतेनानि च ॥ २१॥ 

शुट्टची-मद्र-सुस्तानां प्रयोगखेफळस्तथा । 

तक्रारि्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥ २२॥ 

विडङ्गनागरं क्षारः काल-छोह-रज्ो मधु । 

यवामलकचूणं च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २३ ॥ 

बिल्बादिपञ्चमूळस्य प्रयोगः क्षो द्रसंयुतः । 

शिलाजतुप्रयोगस्तु साग्निमन्थरसः परः ॥ २४ ॥ 

प्रशातिका प्रियङु्च इयामाका यवका यवाः । 

जूणोह्ाः कोद्रवा युदूगाः कुळत्थाश्चक्रमुद्गकाः ॥ २५॥ 

आढकोनां च बीजानि पटोळामळकः सह । 

भोजनां प्रयोज्यानि पानं चानु मधूदकम्‌ ॥ २६॥ 

अरिष्टां चानुपानाथ मेदो-मांस-कफापक्षान्‌ । 

अतिस्थोल्यविनाझाय संबिभज्य प्रयोजयेत्‌ ।। २७ ॥ 

प्रजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च । 

स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं कमेणाभिप्रबर्घयेत्‌ ॥ २८॥ 


स्थूळ पुरुषों को कृश बनाने के लिये गुरु ( मारी ) और अपतर्पण क्रिया 
( यथा शद्दद मारी होने से अग्नि को कम करता है और अपतर्पण होने से मेद 
ककम करता है ) उचित है। छृश पुरुषों को मोटा करने के लिये लघु एवं 
सन्तर्पण क्रिया करनी चाहिये । अतिस्थूल की चिकित्सा-- 

बातनाशक खान पान, कफ और मेदनाशक आहार, रूखी एवं गरम 
बस्तियां, तीक्ष्ण, रूक्ष उबटन का मळना, गिलोय, नागर मोथा, इनका, या 
त्रिफळा का काथ देना, तक्रारिष्ट का प्रयोग अथवा मधु का उपयोग, वायविडंग, 
सोंठ, क्षार, कान्त लोह-मस्म को शहद के साथ, जौ ओर आंवळे का वर्ण, 
इनका प्रयोग उत्तम हे । बिल्व, अरणो, सोना पाठ, काइमरी, पाटला इनके 
थ में मध प्रक्षेप करके पीना, अग्निमन्थ (अरणी) के रथ के साथ शिडाजीत 
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अ० २१] सूत्रस्थानम्‌ २५१ 


५१ ३५ २१८ ७४४७/९७/८९ /५./९ ७७ #+% ५४५१ /५ /५ /% /४%/ ६/ ९४/४७/४७१७ /०/ ६०. DANNY NNSA NAN 


का उपयोग, प्रद्मातिक ( नीवार धान्य ), प्रियंगु, श्यामाक ( सांवक ), छुद्रजव, 
जो, कंगनी, कोदों धान्य, मूंग, कुळयी, जंगली मूंग, अरहर की दाळ, परवर, 
आंवला इनके साथ खाने के लिये देवे; ओर पीने के लिये पानी में शहृद मिला 
के देना चाहिये। अनुपान के लिये मेद, मांत ओर कफ को नष्ट करने वाळे 
अरिशें को अतिस्थूळता नाश करने के लिये प्रयोग करना चाहिये । स्थूळता 
का नाझ करने की इच्छा वाले पुरुष को, रात में जागना, मेथुन, परिश्रम 
-करना, चिन्ता करना इनको क्रम से शनेः शनेः बढ़ाना चाहिये ॥ २०-२८ ॥ 


स्वप्नो हषः सुखा शय्या मनसो निति! हमः । 

चिन्ता-व्यवाय-व्यायाम-विरामः प्रियदृशीनम्‌ ॥ २९॥ 

नवान्नानि नवं मद्य' आम्यानूपोदका रसाः । 

संस्कृतानि च मांसानि दधि सर्पिः पयांसि च ॥ ३०॥ 

इक्षवः शाळयो मांसा गोधूमा गुडवेकऋतम्‌ । 

बस्तयः स्निग्धमधुरास्तेळाश्यङ्गःच सवदा ॥ ३१ ॥ 

स्निग्धमुद्रतेनं स्नानं गन्धमाल्यनिषेबणम्‌ । 

शुक्छबासो यथाकाळं दोषाणामबसेचनम्‌ ॥ ३२॥ 

रसायनानां वृष्याणां योगानासुपसेवनम्‌ । 

इत्वाऽतिकाइयेमाद्स्ते नृणामुपचयं परम्‌ ॥ ३३ ॥ 

अचिन्तनाश्च कायाणां ध्रुवं संतर्पणेन च । 

स्वप्नप्रसङ्गाश्च नरो वराइ इव पुष्यति ॥ ३४॥ 

कुश रोग की चिकित्सा-रात में ओर दिन में सोना, सदा प्रसन्न रहना, 

आराम, गदेदार पछंग पर सोना, बेठना, मनकी बेफिकरी, शान्ति, चिन्ता न 
करना, सम्भोग का न करना, भम न करना ओर इच्छित वस्तुओं का दशन, 
नये अन्न, नया मद्य, ग्राम्य ओर जळचर प्राणियों के मांत का रस, संस्कृत 
( अच्छी प्रकार बनाये ) मांत, दही, घो और दूष, गन्ने, चावळ (छाछ चावल) 
मांस, गेहूँ, गुड़ से बनी वस्तुरं, स्निग्ध और मधुर बस्तियां, सर्वदा तेळ मर्दन 
स्निग्ध उबटन, स्नान, सुगन्ध और माळा का धारण करना, सफेद वख, समय समय 
'पर वावादि दोषों का बाहर निकालना, रखायन एवं वाजीकरण-योगो का सेवन 
करने से कृशता दूर होकर पुष्टि, बल ( मोटापा ) आता हे । कार्यो' की चिन्ता 
-न करने ( बेफिकरी ) से, नित्य प्रति सन्तर्पण क्रिया द्वारा ओर रात दिन सोने 
से मनुष्य सुअर की तरह पुष्ठ हो जाता है ॥ २६-१४ ॥ 

थदा तु मनसि क्रान्ते कर्मात्मानः क्त मान्बिताः । 
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बिषयेश्यो निवतेन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ ३५ ॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः काइय बळाबलम्‌ । 
बषता क्वीवता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ; ३६ ॥ 
अकाळेऽतिप्रसङ्गाश्च न च निद्रा निषेविता। 
सखायुषा पराकुयात्काल रात्रिरिवापरा ॥ ३६॥ 
सेब युक्ता पुनयुङक्त निद्रा देहं सुखायुषा । 
पुरुषं योगिनं सिद्ध था सत्या बुद्विरिवाऽऽगता )। ३८॥ 
गीताध्ययन-मद्य-ख्री-कम-भाराध्व -कर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा बृद्धा बाळास्तथाऽवळाः ॥ ३६ ॥ 
तृष्णातीसारशळाताः इवासिनो हिक्तिनः कृशाः 
पततिताभिइतोन्मत्ताः क्कान्ता यानप्रजागरेः ॥ ४०॥ 
क्रोघ-शोक-भय-क्ळान्ता दिवार्वप्नोचिताश्च ये । 
सब एते दिवास्वप्नं सेवेरन्‌ सावेकालिकम्‌ ॥ ४१ ।। 
घातुसाभ्यं तथा ह्यषां बळं चाप्युपजायते । 
म्छेष्मा पुष्णाति चाङ्गानि स्थयं भवति चाऽऽयुतः ॥ ४२॥ 
जब भन से संयुक्त आत्मा निष्क्रिय हो जाती है, इन्द्रियां क्रियारहित हो 
जाती हैं ( रूप, रसादि विषयों से इट जाती हे ), तब पुरुष सो जाता है । 
यदि विधिपूर्वक नींद का सेवन किया जाय तो, सुख, झरीर की पुष्टि, बल, 
पुरुषत्व शान और जीबन नींद के अधीन हैं और यदि निद्रा का विधि से सेबन 
न किया जाय तो दुःख, कृशता, बलनाश, क्लीबता, अशान, ओर मरण ये नींद 
के अघीन हैं। इसलिये सुख चाइने वाले पुरुष को चाहिये कि दूसरी ५ छ्य 
रात्रि के समान अकाल ( दिन में या सन्ध्याकाळ में ) सोना, या बहुत सोना 
छोड़ दे । ये नींद के मिथ्यायोग हैं । यदि निद्रा उचित रूप में सेबन की जाय 
तो श्षरीर को सुख ओर आयु से ऐसे ही युक्त करती है जिल प्रकार योगी पुरुष 
को सिद्धि से तस्वशान प्रास होता है । 
गीत गाने से इशपुरुष, पढ्ने से कृश, मद्यपान करने वाळे खी-सेबा 
करने बाळे, बमन विरेचनादि कम में, मार्ग चलने से कृश हुए, अतिसार आदि 
से कुश, अजीण रोगी, उक्षत रोगी, क्षीण (जिनके रस रक्तादि धातु क्षीण) दो, 
वृद्ध, बाळक, स्त्रियां ( कमजोर ) तृष्णारोगी, शूळ से पीड़ित, श्वास से कृश, 
ऊपर से गिरे, चोट लगे हुए, उन्मत्त ( घत्तरा आदि खाने से ), थके हुए, 
सवारी करने से, रात में जागने से, क्रोध, शोक, भय से निष्क्रिय पुरुषों को दिन में 
सोना उचित है । ये उपर हिखे पुरुष सब कालों में दिन में सो सकते है । 
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दिन में सोने से इनके विरम धातु सम होते हैं, बळ बढ़ता है, कफ अंगो को 
पुष्ट करता है ओर आयु त्थिर होती है ७॥ ३५-४२ ॥ 


ग्रोष्मे चाऽऽदानरूक्षाणां वर्धमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसड्क्षेपादिवास्वप्नः प्रशस्यते ॥ ४३॥ 


दूषीविषातोश्व दिवा न रायीरन्‌ कदाचन ॥ ४९॥ 

हलीमकः शिरः झळं स्तेमित्यं गुरुगात्रता । 

अद्भम्दों ४ग्निनाशश्व प्रकेपो हृदयस्य च ॥ ४६॥ 

झोथारोचक-ह्ज्ञास-पीनसाघोबभेदकाः । 

कोठोऽदः पिडकाः कण्डस्तन्द्रा कासो गढामयाः ॥ ४७॥ 

समृति-बुदध-त्रमोृ्च संरोधः खोतसां ज्वरः । 

इन्द्रियाणामसामथ्यं विष-वेग-प्रवतेनम्‌ ॥ ४८ ॥। 

भवेन्नृणां दिवास्वप्नस्याहि तस्य निषेवणात्‌ । 

तस्माद्धिताहितं स्वप्नं बुद्धवा स्वप्यात्सुखं बुधः ॥ ४९ ॥ 

रात्रौ जागरणं रूक्षं स्मिग्धं प्रस्वपनं दिवा । 

अरूक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचछायित्तम्‌ ॥ ९० ॥ 

देद्दवृत्तो यथाऽऽद्दारस्तथा स्वप्नः सुखो मतः । 

स्वप्नाहारसमुत्ये च स्थोल्यकाइयं विझेषतः ॥ ५१ ॥ 

ग्रीष्म ऋतु आदान काल एवं रूक्ष दे, इस समय वायु बढ़ती दै, ओर 
रातें बहुत छोटी होती हैं, इसलिये दिन में सोना उत्तम है। ग्रीष्म श्तु का 
डकर और ऋतुओं में सोने से कफ और पित्त विकत होते हैं, इसलिये इन 
समयों में दिन के समय सोना ठीक नहीं दे। मेदस्वो, नित्य स्नेह का सेवन करने 
वाळे, कफ प्रकृति, कफरोगी, और दूषो विष से पीड़ित पुरुष दिन में खास कर 
कमी भी न सोये । दिन में सोने से हलीमक, शिरोवेदना, अंगों में मारीपन, अंगों 
# नींद का स्थान कहां है! यह ता कहना कठिन है, परन्तु जब मन या 

मन से युक्त आत्मा मस्तिष्क की पंचम जवनिका ( £tth Ventrical ) में 
पहुंच जाती है तब पुरुष को नींद आती है। इस जवनिका के साथ किसों भी 
ज्ञानतन्तु का सम्बन्ध नहीं हे । इसी से कहा दै--ल्वप्नश्न निरिन्द्रयप्रदेशे 
मनोड्वस्थानम!? ॥ | 
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को गीछे वसत से ढांपने की भांति प्रतीति, अंगों का टूटना, जाठराग्नि की क्षीणता 
हृदय का कफ से लिस होना, सूजन, अरुचि, वमनेच्छा, पीनस, आधा सीसी, कोठ 
( घरें के काटे के भांति ), फुन्सियां, खाज, तन्द्रा, आस्य, कास, गळे के रोग 
स्मृति नाश, बुद्धिनाश, मूर्छा, लोतों का अवरोध, ज्वर, इन्द्रियों में असमर्थता, 
विष के वेग का जोर ( फिर से चढ़ना ) बे लक्षण अहितकारी निद्रा अर्थात्‌ 
दिन में सोने से उत्पन्न होते हैं । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि अहि- 
तकारी नींद का त्याग करे, ओर हितकारी नींद का सेवन करे इससे सुख दोगा। 
रात्रि में जागने से शरीर में रूक्षता और दिन में सोने से स्निग्धता बढ़ती है । 
और बैठे-बैठे सोना न तो रूक्षता उत्पन्न करता हे, न अभिष्यन्द अर्थात्‌ स्निग्यता 
उत्पन्न करता है । शरीर के धारण के लिये जिस प्रकार भोजन सुखकारक होता 
हे, उसी प्रकार नींद भी आवश्यक है । इसछिये स्थूलता और कृशता मुख्य 
रूप से आहार ओर निद्रा पर अवलम्बित हे ॥ ४३-५१ ॥ 

अभ्यङ्गोत्सादनं स्नानं ग्राम्यानूपौदका रसाः । 

शाल्यन्नं सदधि क्षीरं स्नेहो मद्यं मनःसुखम्‌ ॥ ५२ ।। 

सनसोऽनुशुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । 

चक्ुषस्तपंणं ढेप: शिरसो वदनस्य च ॥ ५३ ॥ 

स्वास्तीण शयनं वेइम सुखं काळस्तथाचितः। 

आनयन्त्यचिरान्निद्रा प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ ५४ ॥ 

तेलमदेन, उबटन, स्नान, ग्राम्य या जळचर प्राणियों का मांसरस, 
चावल, दही, दूध, स्नेह ( घी-तेळ ) मद्य, मन की प्रिय वस्तुएं, मनोनुकूल 

सुगन्धि, शब्द ओर संवाइन ( मसाज, मुद्ठी भरना ), आंखों का तपण, शिर 
और मुख, शरीर पर चन्दनादि का लेप, अच्छा बिछा पलंग, सुन्दर घर तथा 
उचित समय ये वस्तुएं कारण से नष्ट हुई नींद को द्यीध्र ही उत्पन्न कर 
देती हैं ७ ॥५२-५४॥ 

कायस्य शिरसइचेव बिरेकहळदूनं भयम्‌ । 

चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ५५॥ 

उपवासोऽसुखा शय्या सत्त्वो दाय तमोजयः 

निद्राप्रसङ्गमहदितं बारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
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# यदि मस्तिष्क में स्थित निद्रा को नियमित करने बाला केन्द्र नष्ट कर 
दिया जाय या चोट आदि से नष्ट हो जाय अथवो विक्षित हो जाय तो पुरुष 
को नींद का आना असम्मब हो जाता है । जब तक मस्तिष्क में यह केन्द्र ठीक 
है तभी तक यह चिकित्सा फलवती हो सकती है । 
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शरीर का विरेचन, दिरो-विरेचन, बमन, भय, चिन्ता, क्रोध, कहानी 
सुनना, मैथुन रक्त मोक्षण ( शिरावेध ), उपवास, दुःखदायक विस्तर, सत्त्व 
गुण की अधिकता, तमोगुण का जय ( योगाभ्यास से होती है), ये कारण नींद 
को नहीं आने देते । इसलिए अहित, अवाञ्छनीय नींद को रोकने फे लिये स्वस्थ 
पुरुष को इन्हें बत्तना चाहिये ॥।५५-५६॥ 
एत एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
कार्य काळो विकारइच प्रकृतिवोयुरेव च ॥ ५७ ॥ 
निद्रानाश के दूसरे कारण--कार्य में फंसा रहना, काळ (बुद्गापा), विकार, 
शूल दर्द होना, स्वभाव से ही नींद कम आना, वायु, उन्माद रोग या वातरोग 
आदि निद्रानाश के कारण हैं ॥ ५७ ॥ 
तमोभवा ३ठेष्मसमुदू भबा च मनः-शरीरश्रम-संभवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवतिनी च रात्रिस्वभाव-प्रभवा च निद्रा॥९- 
रात्रिस्वभावप्रमवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । 
तमोभवामाहुरघस्य मूळं शेषं पुनव्यो घिषु निर्दिशन्ति ॥९९॥ 
नींद छः प्रकार की हैं यथा--तमोजन्या, निद्रा कफ से उत्पन्न मन 
शरीर के थकने से 'आगन्दुकी रोग ( सन्निपात ज्वर आदि ) उत्पन्न होने वाली 
रात्रि के स्वभाव के कारण उत्पन्न होने बाळी निद्रा । इन छः प्रकार की निद्रा 
में जो निद्रा रात्रि-स्वभाव के कारण उत्पन्न होती हे उसको भूतधात्री अथात्‌ 
घाय के समान प्राणियों को पोषण करने वाळी कहते हैं, ओर तमोगुण से उत्पन्न 
निद्रा पाप अधर्म का मूल है, शेष निद्राओं की गिनती रोगों में की जातो दे । 
तत्र इलोकाः--निन्दिताः पुरुषास्तेषां यो विशेषेण निन्दितो । 
निन्दिते कारणं दोषास्तयोनिन्द्तभेषजम्‌ ॥ ६० ॥ 
येश्यो यदा दिता निद्रा येभ्यहचाप्यद्विता यदा । 
अतिनिद्रानिद्रयोशच भेषजं यद्भवा Jed ॥ ६१॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा ेमत्रिजञः । 
अष्टौनिन्दितसंख्याते व्याजद्दार पुनवेसुः ।६२॥ 
निन्दित पुरुष, इनमें जो दो ( स्थूल और कृश ) अधिक निन्दित, निन्दित 
होने का का कारण, दोनों के दोष, ओषध, जिनके लिये निद्रा हितकारी हे, 
जिनके दिये अहितकारी, अति नींद ओर नीद के न आने की ओषध ओर 
जिस कारण से नींद आती है, जिसजिस प्रकार से उत्पन्न होती है, इन सब 
बातों को आत्रेय ऋषि ने “अह निन्दितः नामक अध्यायमें कह दिया ॥६०-६२) 
हे चरकप्रतिसंस्कृते योजनाचतुष्के 


इत्यग्निवेधाकृते तन्त्रे 'वरकप्रतिसंस्कृते सूतन्नस्थाने 
अध्ौनिन्दितीयो नाम एकर्दिशतितमोध्यायः ॥२१॥ 
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द्वाविश्ञतितमोऽध्यायः 
अथातो ळङ्घनड़ंइ्णीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ २।। 
इति इ स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥२॥ 
अब लंघनवृंहणीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
तपःस्वाध्यायनिरतानात्रयः शिष्यसत्तमान्‌। 
षडग्निवेशभ्रमुखानुक्तवान परिचोदयन ।॥ ३ ॥ 
छङघनं बद्णं काळे रूक्षणं स्नेहनं तथा । + 
स्वेदनं स्तम्भनं चेव जानीते यः स वे भिषक्‌ ॥ ४॥ 
आत्रेय महर्षि तपश्चय्यां और स्वाध्याय में मग्न हुए, अग्निवेश आदि 
प्रमुख एवं उत्तम छः शिष्यों के शान के लिये कहने लगे--जो लंघन, बृंहण, 
रक्षण, स्नेहन, स्वेदन एबं स्तम्मन क्रियाओं के समय तथा विधि को जानता 
है, वही बेच है ॥ ३-४ ॥ 
तमु्तवन्तमात्रयमग्निवेशा उबाच दृ । 
भगर्बज्ञङघनं किंस्बिज्ञङ्‌घनीयाञ्च कीहशाः ॥ ५॥। 
गरहणं डंहृणीयाश्च रूक्षणीयाइच रूक्षणम्‌ । 
स्नेहनं स्नेह्नीयाइच स्वेदाः स्वेद्याइच के मताः ॥ ६॥ 
स्तम्भनं स्तम्भनीयाइच वक्तमहदेसि तदू गुरो । 
ळडङ्घनप्रशतीनां च षण्णामेषां समास्ततः ॥ ७ ॥ 
कृताक्कतातिरिक्तानां ढक्षणं वक्तुमहसि । 
इस प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि से अग्निवेश ने कहा-कि भगवन्‌ 
छंघन किस प्रकार का होता है ओर कोन पुरुष लंघन के योग्य हैं ! दृंहण क्या 
हे ओर इंहणीय चिकित्सा के योग्य कोन हैं! लक्षण क्या दै और रूक्षणीय 
कोन हैं ! स्नेहन क्या दे ओर स्नेइनीय कोन हैं! स्वेदन क्या है और स्वेदनीय 
कोन हैं ! स्तम्मन क्या है और स्तम्मनीय पुरुष कोन हैं! हे गुरो ! यह सब 
आप कहिये। इन छः लंघन आदि के लक्षण संक्षेप में कहिये । सम्यकू प्रकार 
से किये, न किये ओर अति किये हुए के लक्षण मी आप कहें ॥ ५-६ | 
बचस्तद्ग्निवेशस्य निशम्य शुरुरत्रवीत्‌ ॥ ८ ॥। 
यत्किचिल्लाघवकरं देहे तल्लङघनं स्मृतम्‌ । 
वृहस्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तश्च बृंहणम्‌ ॥ € ॥ 
रोक्ष्य रत्वं बेशयं यत्कुर्यात्तद्धि रूक्षणम्‌ । 
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सनेहुर्न स्मेह-विष्यन्द-मादेब-क्केद-कारकम्‌ ॥। १० ॥ 
स्तम्भ-गौरव-शीतध्नं स्वेदनं स्वेदकारकम । 
स्तम्भनं स्तम्मयति यद्रतिमन्तं चर्ळ द्रवम्‌ ॥ ११॥ 
अग्निबेश के वचन को सुनकर गुरु बोले; शरीर के अन्दर जो वस्तु ळडुता 
इल्कापन, उत्पन्न करती है, उसको 'लंघन? कहते हैं। जो वस्तु शरीर में 
ल उत्पन्न करती है, उसे 'बृंदूण? कहते हैं। जो वत्तु शरीर में रूक्षता, 
शता और विशदता, पृथकत्व उत्पन्न करती है, बह रूक्षण है। शरीर में 
जो वस्तु चिकास, विष्यन्द, विलयन, कोमलता और ङ्लिन्नता उत्पन्न करती है, 
बह स्नेहन है, जो बस्तु शरीर में जड़ता उध्पन्न करे, भारीपन करे शीत का 
नाश करे तथा पतोना लाये वह “स्वेदन? है। जो वत्तु गतिशोळ, थोहो सी 
यति को, द्रव को, रोक देती है, वह स्तम्मन है ॥ ८-११ ॥ 
छधृष्णतीक्ष्णविशदं रूक्षं सू&्मं खरं सरम्‌ । 
कठिनं चेव यदू द्रव्यं प्रायस्तज्ञङ्घनं स्मृतम्‌ ॥ १२॥ 
गुरुशीतसृदुस्निग्धं बहूलं स्थूलपच्छिळम्‌ । 
प्रायो मन्दं स्थिरं दषणं द्रव्यं इंहणमुच्यते ॥ १३॥ 
रूक्षं लघु खरं ती&णमुष्णं स्थिरमपिच्छिङम्‌ । 
प्रायशः कठिनं चेव यदू द्रव्यं तद्धि रूक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
द्रवं सूक्ष्मं सरं स्निग्धं पिच्छिळं गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायो मन्दं सदु च यद्‌ द्रव्यं तत्स्नेहनं मतम्‌ ॥ १५॥ 
उष्णं तीक्ष्णं सरं रिनग्धं रूक्षं सूक्ष्म द्रवं स्थिरम्‌ । 
द्रव्यं गुद च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्वेदनमुच्यते ॥ १३ ॥ 
शीतं मन्द्‌ सुदु क्षणं रुक्षं सूक्ष्मं द्रवं स्थिरम्‌ । 
यदू द्वव्यं ळघु चादिष्टं प्रायस्तत्स्वर्भनं स्मृतम्‌ ॥ १७॥ 
जो वस्तु छु, गरम, तीक्षण, विशद, रूक्ष, सूकम, खर ( क्कश ), खर 
( बहने वाळा ) और कठिन हा वह वस्तु प्रायः करके 'ढंघन? गुण बाळो होतो 
हे । भारी, धीतबीयं, मुदु, स्निग्ध, घन, स्थूळ पिच्छिळ, चिरकारी, (देर में कार्य 
करने वाढा) स्थिर, चिकना जो पदाथ होता दे, वह प्रायः करके 'बृंहण? होता 
हे । रूश्च, छु, खर, तीक्षण; उष्ण, स्थिर, चिकास रहित और कठिन द्रब्य है 
वह प्रायः करके 'रूक्षण' होता हे ।2 जो द्रव्य पतला, सूड, बढ़ने बाडा, 


` @ल्हशण में मुख्य रुप से स्नेह का अभाव रहता है भोर खंघन मैं पौरय 
आ. अमाव रहता है बह दोनों में मुक्म मेद है। 
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चिकना, स्नेह युक्त, मारी, धीतळ, मन्द ( चिरकारी ) और मृदु होता है, वह 
प्रायः करके “स्नेहन? होता है । उष्ण, तीक्ष्ण, बहने बाला, स्निग्ध, रूक्ष, सूदम, 
द्रव, स्थिर, और मारी जो पदार्थ होता है, बह प्रायः करके “स्वेदन? होता है। 
शीत, मन्द, मृदु, इछष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव ओर स्थिर तथा लघु होता है। वह 
द्रेब्य प्रायः करके "स्तम्भन? होता है ॥ १२-१७ ॥ 
बतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपो । 
पाचनान्युपवासइच व्यायामइचेति लङ्घनम्‌ ॥ १८॥ 
प्रभूत-₹ळेष्म-पित्ता-मळाः संस्पृष्टमारुताः । 
शरच्छरीरा बढिनो लङ्घनीया विशद्धिभिः॥ १९॥ _ 
येषां मध्यबळा रोगाः कफपित्तसमुत्थिताः । 
बम्यतीसार-हद्रोग-विस्‌च्यछसक-उवराः ॥ २० ॥। 
विषन्ध-गौरवोद्रार-हज्ञासारोचकाद्यः। 
पाचनेस्ताम्‌ भिषक प्राज्ञः प्रायेणाऽऽदावुपाचरेत्‌ ॥२१॥ 
एत एव यथोहिष्टा येषामल्पबळा गदाः । 
पिपासानिप्रहैस्तेषामुपवारोइच ताञ्जयेत्‌ ॥ २२॥ 
रोगाञ्जयेन्मध्यबलान व्यायामातपमारुतेः । 
बळिनां कि पुनयंषां रोगाणामवरं बलम्‌ ॥ २३॥ 
त्वग्दोषिणां प्रमूढानां स्निग्धाभिष्यन्दिब्हिणाम्‌ । 
शिशिरे छङघनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ २४ ॥ 
चार प्रकार की शुद्धि अथांतू--वमन, विरेचन, नस्य और आस्थापन 
बस्ति; प्यास का रोकना, वायु और धूप का सहना, पाचन, उपवास और 
व्यायाम ये शरीर में लघुता उत्पन्न करते हैं। जिन पुरुषों में कफ, पित्त, रक्त और 
मळ बहुत बढ़े हों, जिन को वात रोग हो, जिनका शरीर बहुत बड़ा हो, बलवान्‌ 
हो, उनको वमन विरेचन आदि संशोधन द्वारा लंघन देना चाहिये ओर जिन 
मध्यम बल वाले पुरुषों में कफ, पित्त से उत्पन्न रोग हों, जिन को वमन, अती- 
सार, हृदय रोग, विसूचिका, अलसक, ज्वर, विबन्ध, गोरव, उद्‌गार, बेचैनी, 
अरुचि आदि ( अजीणे ) हों, उनको वेद्य प्रथम पाचन औषधियों से लंघन 
“देकर चिकित्सा करे । यही रोग यदि अल्पबलवाळे पुरुष को हो तो पिपासा 
के रोकने से और उपवास द्वारा लंघन कराके शान्त कराना चाहिये। मध्यम 
बछबाळे रोगों को व्यायाम, धूप और वायु फे सेवन से लंघन कराना चाहिये | 
इसी प्रकार बळवान पुरुषों में जब रोग का बळ न्यून हो, तब भी ब्यायाम द्वारा 
लंघन कराना चाहिये । त्वचा फे दोष वाळे, प्रमेह रोगियों को, स्निग्ध वा अभि” 
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व्यन्द अथवा पुष्ट शरीर वाळे पुरुष को, एवं वात रोगियों को शिशिर काळ में 
लंघन देना उत्तम हे । (शिशिर के सामान गुण होने से हेमन्त भी उत्तम है) | 

अवि्ग्धविद्धमक्लिष्ट वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ | 

सृगमत्स्यविष्ठक्ञानां मांसं बृ हणमच्यते || २५ ॥ 

क्षीणाः क्षताः कशा वृद्धा दुबळा नित्यमध्वगाः 

खीमद्यनित्या ग्रीष्मे च बंहणीया नराः स्मृताः ॥ २६॥ 

शोषाो-प्रहणीदोषेन्याधिभिः कर्षिताइच ये । 

तेषां क्रव्यादमांसानां बूंहणा लघवो रसाः || २७॥ 

स्नानमत्सादनं स्वप्नो मधुराः स्नेहबस्तयः 

शकरा क्षीरसर्पीषि सवषां विद्वि बृंहणम्‌ ॥ २८॥ 

विषयुक्त शख से न मारे हुए, नीरोगी, जवान, सात्म्यवस्तु को खाने वाळे 

एवं सात्म्य स्थान में चरने वाले, मृग, मछली या पक्षियों का मांस बृंहण के 
लिये उपयुक्त है । & क्षीण रोगी, उरःक्षत का रोगी, कुश, बृद्ध, दुर्बळ, रोज़ 
सफृर ( परिश्रम ) करने वाले, स््रीसेवी, मद्मसेवी पुरुषों का ग्रीष्म काल में 
बृंहण करना चाहिये। शोष, अर्श, ग्रहणीरोग के कारण जो पुरुष निबळ हो 
गये हैं, उनको मांस खाने बाले पशु-्यक्षियों के मांस से बृंहण करना चाहिये । 
मांस को संस्कार द्वारा लघु बमा लेना चाहिये, अथवा लघु गुण बाळे पक्षो 
बाज आदि का मांस प्रयोग करना चाहिये। स्नान, उबटन, निद्रा मधुर एवं स्नेह 
युक्त बस्ति या, शक्कर, घी, दूध ये वस्तुएं सब पुरुषों का बृंहण करती हैं ।।२८।। 

कट्‌-तिक्तः-कषायाणां सेवनं ख्रीष्वसंयमः 

खलि-पिण्याक-तक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 

अभिष्यन्द महादोषा ममस्था व्याधयश्च ये । 

ऊरस्तम्मप्रश्वतयो रूक्षणीया निदर्शिताः ॥ ३०॥ 

कडुए, तीखे, कषाय रस का सेवन, अति खीसंग, सरसों की खळ. तिळ 

की खळ. तक्र ओर मधु ( शहद ) आदि विरूक्षण करने वाळे हैं। कफरोगी, 
बातरोगी ओर जिन को मर्म स्थान के रोग ( ऊसस्तम्म ' आढ्यवात, प्रमेह 
आदि ) हों उनका विरूक्षण उपचार करना चाहिये ॥ २६-३० ॥ 


& धर में पाढे या रक्‍्खे पक्षी या मछकियों का मांस लामकर नहीं है। जो 
पशु-पक्षी अपने स्वाभाविक रूप में रइते हैं ओर अपना स्वाभाविक आहार छेते 
हैं; उन का मांस ही कामदायक है। . 
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स्नेहा! स्नेह विशव्याद स्वेदाः स्वेशा्च ये तरा! । 
स्नेहाण्याये मयोक्तास्ते स्वेदाल्ये च सवित्तरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्नेह कितने हैं और कौन स्नेह के योग्य हैं ? स्वेद कितने हैं और कोन 
स्वेद के योग्य हैं ! ये स्नेह और स्वेद अध्याय में बिस्तार से कह दिये हैं ॥३१॥ 
द्रवं तनु स्थिरं यावच्छीतीकरणमोषधम्‌ । 
स्थादु तिक्तं कषायं 'च स्तम्भनं सर्वमेव तत्‌ ॥ ३२॥ 
पित्तक्षाराग्निद्ग्धा ये बम्यतीसारपीडिताः । 
विषस्वेदातियोगातोः श्तम्भनीयास्तथाबिधाः ॥ ३३ ॥ 


जो द्रव्य पतला, द्रव, बहने वाला ओर शीतलता उत्पन्न करने वाला है, 
तथा मधुर, तिक्त या कषाय रस है, वह सब स्तम्भन? है। पिच रोगी, क्षार या 
अग्नि से जले रोगी, बमन या अतिसार से पीड़ित, विषवेग से या अतिस्वेदन 
क्रिया से पीड़ित पुरुष स्तम्भन क्रिया के योग्य हैं ॥ ३९-३३ ॥ 


त-मृश्रन्पुरीषाणां विसगे गाश्रलाघवे । 
इदयोद्गारकण्ठास्यशद्धो तन्द्राक्लमे गते ॥ ३४ ॥ 
स्वेदे जाते रुचो चेव कत्पिपासासहोदये । 
कृतं ठङ्घनमादेइयं निर्व्यथे चान्तरात्मनि ॥ ३५॥ 
पवेभेदोऽङ्गमदेश्च कासः शोषो मखस्य च । 
क्षुञ्रणाशोऽरुचिस्तृष्णा दोबेल्यं श्रोत्रनेत्रयोः॥ ३६॥ 
मनसः संभ्रमोऽभीक्ष्णमध्वंबातस्तमो हृदि | 
देहाग्निवळनाशइच ळडङघनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥ ३७॥ 


अपान वायु, मल-मूत्र का बाहर आना, शारीर में इलकापन, आमाशय, 
डकार, गळा ओर मुख के शुद्ध होने पर, आळस्य और निष्क्रियता के नष्ट 
होने पर, पसीना और भोजन में रुचि उत्पन्न होने पर, भूज और प्यास का 
एक छाथ सहन न होने पर, अर्थात्‌ भूख ओर प्यास एक साथ छगने पर; मन 
के प्रसन्न होने पर, सम्यक्‌ प्रकार से लंघन हुआ ऐसा जानना चाहिये । छंधन 
के अधिक करने से जोडों का टूटना, अंगों में पीड़ा, कास, मुख का सूखा 
भूख का नष्ट दोना, अरुचि, प्याछ, कान और आंख में निर्वडठा, मन की 
बेचेनी, चकर आना, शरोर के ऊपर के भाय में आरम्बार ब्रायु का अढ्ना, 
ओर होना, हृदय में अन्वकार ( तमोतुण की अधिकता ), जठराब्नि और शरीर 
के बळ का नाश होना ये लंघन के अतियोग से होते हैं ॥ १४-३७ ॥ 
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बळं पुष्टयुपलम्मश्य' काइयेदोषबिवर्ज नम्‌. 
छक्षणं दृंहिते, स्थौल्यमति 'चात्ययंदृंहिते ॥ २८ ॥ 
बल, पुष्टि का होना, कृशता के दोषों का दूर हो जाना, ये सम्यकू प्रकार के 
बृंहण होने के लक्षण हैं । दृंहण के अतियोग से स्थूलता आती है ॥ १८॥ 
कताकतस्य लिङ्गं यज्ञह्षिते तद्धि रुक्षिते । 
लंघन के सम्यक योग और अयोग के जो लक्षण हैं वे हो लक्षण रूछःके 
सम्यक्‌ योग ओर अयोग के हैं । 
स्तम्भितः स्याद्ूळे छब्घे यथोक्तेइ चाऽऽमयंजितः ॥ ३९ ॥ 
इयावता स्तड्धगात्रत्वमुद्वेगो हनुसंग्रहः 
हृद्व्चोनिम्रहहच रयादतिस्तम्मितळक्षणम्‌ ॥ ४० ॥ 
स्तम्भन क्रिया के योग्य रोगों के शान्त होने पर, बळ प्राप्त होने से स्तम्भन 
मळी प्रकार से हुआ जानना चाहिये । रतम्भन के अतियोग से-काळा रंग, 
शरीर का जड़ होना, बमन की इच्छा, जबाड़ी का बन्द होना, हृदय का अव- 
रोध, मळ का रुकना ये अतिस्तम्भन के लक्षण हैं ॥ ३६-४० ॥ 
ढक्षणं चाकृतायां स्यात्‌ षण्णामेषां समासतः 
तदौषधानां व्याधीनामशमो वृद्धिरिव च ॥ ४१॥ 
इति षट्‌ सबरोगाणां प्रोक्ताः सम्यशुपक्रमाः 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकाळानुरोधिनः ॥ ४२॥ इति। 
भवति घात्र-दोषाणां बहुसंसगोत्‌ संकीयन्ते झपकमाः 
षदत्वं तु नातिवतेन्ते त्रित्वं बातादयो यथा ॥ ४३॥ 
सत्र शोकः इत्याममज्ञङघनाभ्याये व्याख्याताः षडुपकमाः 
यथाप्रहनं भगवता चिकित्सा येः प्रवर्तिता ॥ ४४॥ 
लंघन आदि छ$ क्रियाओं के अयोग से, इन क्रियाओं से शान्त होने बाले 
रोगों की शान्ति नहीं होती या बढ़ जाते हैं। इन छः क्रियाओं के सम्यकू योग 
से सब रोग शान्त हो सकते हैं मात्रा ओर समयका विचार करके इन कियाओं 
का उपयोग करने से सब साध्य रोग ठीक होते हैं 
बातादि दोषों के परस्पर मिलने से बहुत मेद हो जाते हैं, इसलिये चिकित्सा 


मी बहुत प्रकार की है। जिस प्रकार कि रोग वात आदि तीन को छोड़कर नहीं 
होते उसी प्रकार चिकित्सा मी इन 5ः में ही सीमित है । इस लंघनीय अध्याय 
में छः क्रियाये प्रश्‍न के अनुसार भगवान्‌ आत्रेय मे कह दी हैं ॥ ४१-४४ ॥ 
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त्रयोविश्चतितमोऽष्यावः | 


अथातः सन्तपणीयमध्यार्यं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेयः २॥ 
इसके आगे सन्तर्पणीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 
संतर्पयति यः स्निग्धेमे धुरेगुंरुपिच्छिळेः । 
नबान्नेनेबमद्येशच सांसेइचानूपवारिजेः ॥ ३॥ < 
गोरसेगौ डिकेइचान्नेः पेष्टिकेश्चातिमात्रशः । 
चेष्टाद्वेषी दिबास्वप्न-शय्यासन-सुखे रतः ॥ ४ ॥ 
रोगास्तस्योपजायन्ते संतपेणनिमित्तजाः। 
जो पुरुष स्निग्ध, मधुर, गुर और पिच्छिल पदार्थों से शरीर का सन्तर्पण 
करते हैं, नये अन्न, नवीन मद्य, जलीय प्रदेश में या जलचर प्राणियों के मांस 
का सेवन, दूध से बने या गुड़ से बने पदार्थो का या पौष्टिक भोजनों का अति 
उपयोग करते हैं, हाथ पांव हिळाने की क्रिया करना पसन्द नहीं करते, दिन में 
सोना, आरामतलबी से उठना-बैठना जिन्दगी बसर करना पसन्द करते हैं उनकी 
सन्तपेणजन्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ३-४॥ 
प्रमेह-कण्डू-पिडकाः कोठ-पाण्ड्यामय-ज्वराः ॥ ५ ॥ 
कुष्टान्यामप्रदोषाश् मूत्रक्ृच्छूसरोचकः । 
तन्द्रा केन्यमतिस्थोल्यमाठस्यं गुरुगात्रता ॥ ६॥ 
इन्द्रियस्रोतसां लेपो बुद्धेर्मोहः प्रमीलकः । 
शोफाश्रेवंविधाश्वान्ये शीघ्रमप्रतिकुवेतः ॥ ७॥ 
सन्तपंणजन्य रोग--प्रमेह, कण्डू, फुन्सियां, कोठ ( वरे के काटे के समान 
करे ), पाण्डु रोग, ज्वर, कुष्ठ रोग, विषूचिका आदि, मूत्रकुच्छू, अरुचि, 
तन्द्रा, क्लीबता, अतिस्थूलता, आलस्य, शरीर का भारीपन, इन्द्रिय और खोतों 
का अवरोध, बुद्धिअंश, निरन्तर एक ही बात की चिन्ता, सूजन एवं इसी प्रकार 
के अन्य रोग क्षीत्र प्रतिकार न करने से उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ४-७ ॥ 
शस्तमुल्लेखन तत्र बिरेको रक्तमोक्ष णम्‌ । 
व्यायामश्रोपवासश्च धूमाश्च स्वेदनानि च ॥ ८॥ 
सक्षोद्रथाभयाप्राश! प्रायो रूक्षाभसेबनम्‌ । 
'ृणेप्रदेदा ये चोक्ताः कण्डूकोठविनाशनाः ॥ €॥ ` 


CES 
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त्रिफछारग्बधं पाठां सप्तपणे सवत्सकम्‌ । 

स्तं निम्ब॑ समदनं जळेनोत्कथितं पिवेत्‌ १०॥ 

तेन मेहादयो यान्ति नाझमअ्यस्यतो भवम्‌ । 

मात्राकाळप्रयुक्तन संतर्पणसमुत्थिताः ॥ ११॥ 
ऐछी अवस्था में वमन, विरेचन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, उपवास, धूमपान, 
स्वेद क्रिया, मधु के साथ इरीतकी खाना ( या अगध्य इरीतको का खाना ), 
रूक्ष अनों का उपयोग, कण्डू ओर कोठ को नष्ट करने वाळे जो चूर्ण या प्रदेह 
आरग्वघीय अध्याय में कहे हैं उनका सेवन, त्रिफला ( इरड़, बदेडा, आंइछा ), 
अमलतास, पाढूल, सतवन, इन्द्रजो, नागरमोथा, नोम को छाल, मेनफछ इनका 
जल में काढ़ा बनाकर अभ्यास पूव क ( नित्यप्रति ) पीने से प्रमेह आदि रोग जो 
कि मात्रा ओर काळ में सन्तर्पण क्रिया से उसन्न हुए हैं, नष्ट हो जाते हैं।=-११॥ 


मुस्तमारग्वधः पाठा त्रिफळा देवदारु च । 

श्रदृष्टा खदिरो निम्बो हरिद्रे त्वक्च वत्सकात्‌ ॥ १२॥ 

रखमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः पिवेन्नरः । 

संतपंणकृतेः सर्वेब्यो घिभिः संप्रमुच्यते ॥ १३॥ 

एभिश्चोद्वतेनो द्वर्षरनानयोगोपयोजितेः । 

त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति तथा स्नेहोपसंद्वितेः ॥ १४ ॥ 

कुष्ठं गोमेदको दिङ्गु को्ास्थि ज्यूषणं वचा । 

वृषकेळे श्वद्ष्ट्रा च खराह्वा चाइमभेदकः ॥ १५ ॥ 

तक्रेण द्धिमण्डेन बद्राम्ळरसेन बा । 

मत्रच्छ' अमेहं च पीतमेतदू व्यपोहृति॥ १६॥ 

तक्राभयाप्रयोगेश्च त्रिफडायास्वथेव च । 

अरिष्टानां प्रयोगेश्च यान्ति मेद्वादयः शमम्‌ ॥ १७॥ 

चयूषणं त्रिफळा क्षोद्रं किमिष्नं खाजमोदकम्‌ । 

मन्थोऽयं स्तवः सपिहितो छोद्दोदकाप्डतः ॥ १८॥ 

ञ्योषं विडङ्गं झिमूणि त्रिफछां कटुरोहिणीम्‌ । 

बृहत्यो द्वे हरिद्रे दवे पाठां सातिविषां स्थिराम्‌ ॥ १९॥ 

हिङ्गुकेवूकमूळानि यवानीधान्यचित्रकम्‌ । 

सोवचेलमजाजीं च इबुषां चेति चूर्णयेत्‌ ॥ २०॥ 
-सेळ-पुत-क्षोद्र-भागाः स्थुमोनतः समाः । 

सक्तनां षोडशगुणो मागः संतर्पणं पिवेत्‌ ॥ २१॥ 
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प्रयोगादस्य शाम्यम्ति रागाः संतपणो स्थिताः । 
प्रमेहा मूहवाताभ्र कुषान्यर्शासि कामलाः २२ ॥ 
सीहा पाण्डबामयः शोफो मूत्रकछूमरोचकः । 

हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासः श्वासो गलग्रहः ॥ २३ ॥ 
क्रिमयो ग्रहणीदोषाः इवेत्र्यं स्थोल्यमतीव च । 
नराणां दीप्यते चाग्निः स्मृति बुद्धिश्च वर्घते ॥ २४ ॥ 
व्यायामनित्यो जीणीशी यव-गोधुम-भोज्ञनः । 
सातरपंणकृतेदोषेः स्थोल्यं मुक्त्वा विमुच्यते ॥२५॥ 


नागरमोथा, अमळतास, पाढ्ल, त्रिफला, देवदारु, गोखरू, खेर की छाल, 
नीम की छाल, हल्दी, दारहल्दी, कूड़े की छाल, इन औषधियों से काथ करके. 
दोषानुसार प्रतिदिन प्रातःकाछ पीने से, सन्तर्पणजन्य सब व्याधियों से मुक्त हो 
जाता है । स्नेह साधन द्वारा त्वचा के रोग मिट जाते हैं। कूठ, गोमेदक मणि, 
( या अंकोल ) हींग, कौंच पक्षी की अस्थि, सोंठ, मिरच, पिप्पली, बच, वासा, 
इलायची, गोखरू, अजवायन, पाषाणमेद इन सब कोतकर या दधिमण्ड के 
साथ अथवा खट्टे बेरों के रसों के साथ पीने से मूत्रकुच्छ और प्रमेह रोग मिटते 
हें। छाछ और हरड़ के प्रयोग से या छाछ और त्रिफला के प्रयोग से, या तक्रा- 
रिष्ट के प्रयोग से ( प्रमेह में कदे अरिष्टो के उपयोग से ) प्रमेह आदि रोग शान्त 
होते हैं । सोंठ, मिरच, पिप्पली, त्रिफला मधु, बायविडंग, अजवायन, पानौ में 
घुला (घिसा) अगर, घी और सत्त इनका मन्थ बनाकर पीने से प्रमेह आदि रोग 
मिटते हैं। सोंठ, मिरच, पीपल, वायविडंग, शोमाज्जन, त्रिफला, कुटकी, छोटी 
कटेरी, बढ़ी कटेरी, हल्दी, दासहल्दी, पाढूळ, अतीस, एृविनपर्णी, हींग, फेवूक- 
मूल, अजवायन, धनिया, 'चीतामूळ, सुवर्चल, जीरा हाउबेर, इनका चूर्ण कर 
लेना चाहिये । अब चूर्ण के बराबर तेल, घी और शहद प्रत्येक समान भाग 
मिलाना चाहिये। इसमें जौ के सत्त का सोलइवां भाग मिला कर खाना 
चाहिये । इस प्रकार करने से सन्तर्पणजन्य रोग शान्त हो जाते हँ । प्रमेह, 
मूढुबात, कुष्ट, अर्श, कामला, सीहा, पाण्डुरोग, शोक, मूत्रकूच्छ, अरुचि, 
ट्टदय रोग, रांजयक्ष्मा, कास, इवास, गळे का अवरोध, कृमि, ग्रहणी रोग, द्वत्र 
रोग, अतिस्थूलता रोग नष्ट होते हैं, जाठरामि दीक्ष होती है और स्मृति एवं 
बुद्धि बढ़ती है। नित्य व्यायाम करने वाला, पहिले मोजन के जीणे होने पर 
खाने बाळा, जौ और गेहूँ का भोजन करने याका मनुष्य सन्तर्पणलन्थ रोगों से 
मुक्त होता दै, तयां स्थूरूता कॉ नाशा होता हे ॥ १२-२५ ॥ 
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हक्ते संतर्पणोत्थानामषतपंणमोषघम्‌ । 

वह्व्यम्ते सौषघाश्चोर्ष्वमपतपंणजा गदाः॥ २६॥ 
देहाग्नि-घळ-वणो ज!-शुक्र-मांस-बल-क्षय! 

इवरः कासानुबन्धश्च पाइबंशलमरोच कः ॥ २७॥ 
ओत्रदोवेल्यमुन्मादः प्रापो हृदयव्यथा । 
विण्मत्रसंग्रहः शं जक्घोरुत्रिकसंश्रयम्‌॥ २८॥ 
पर्वोस्थिरांधिभेदश्व ये चान्ये वातजा गदाः 
ऊथ्वंबातादयः सब जायन्ते तेऽपतपंणात्‌ ॥ २९ ॥ 
तेषां संतर्पणं तञ्ज्ञेः पुनराख्यातमोषधम्‌ । 
यत्तदात्वे समथ स्यादभ्यासे बा तदिष्यते ॥ ३१॥ 
सद्यः क्षीणो हि सद्यो बे तपणेनोपचीयते । 

नते सन्तपेणाभ्यासाधिरक्षीणम्तु पुष्यति ॥ ३१॥ 
देहाग्नि-दोष भेषञ्य-मात्रा-कालानुवर्तिना । 
कार्यमत्त्ररमाणेन भेषजं चिरदुबले ॥ ३२॥ 

हिता मांसरसास्तस्मे पयांसि च घृतानि च। 
स्नानानि बस्तयोऽभ्यङ्गास्तपणास्तरपणाश्च ये ॥ ३३॥ 
उवर-कास-प्रसक्तानां कृशानां मृत्रकच्छिणाम । 
तृष्यतामर्ध्वंवातानां हितं वक्ष्यामि तर्षणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
शर्करा-पिप्पढो-मल-घृत-कषो द्रेः समाशकेः । 
सक्तट्विगुणितो ब्ृष्यस्तेषां मन्थः प्रशस्यते ॥ ३५ ॥ 
सक्तवो मदिरा क्षोद्रं शर्करा चेति तर्पणम्‌ । 
पिवेन्मारुतविण्मत्रकफपित्तानु ठोमनम्‌ ॥ ३६॥ 
फाणितं सक्तवः सपिद धि-मण्डोऽम्ल-काञ्जिकम्‌ । 
तपेणं मत्रकृच्छघ्नमुदाव तह रं पिबेत्‌ । 

मन्थः खजुरमृद्वीका-बरृक्षाग्छाम्छीक-दाडिमः 
परूषकेः सामळष युक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥ ३८॥ 
स्वादुरम्लो जलकतः सरनेहो रूक्ष पब वा । 

सद्यः संतपणो मन्थः स्थयवणबलप्रदः ॥ ३९ ॥ 


सन्तर्पण से उत्पन्न रोगों की ओषध कह दी, अब अपतपण को कहते हैं, 
तथा अपतपण जन्य रोग ओर उनकी ओषघ भी कहते हैं--अपतर्पण से उवर, 
कास एवं कास सम्बन्धी विकार, बल, कान्ति, ओज, शुक्र ओर मांस का क्षय, 
कणेन्द्रिय की निर्षकता, उन्माद, प्रझाप, इुदय-पीड़ा, मलन्मू्र का अबरोध, 
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जंघा, ऊरु ओर त्रिक ( कटि के नोचे ) प्रदेश में दद, पवे, अस्थि और 
सन्धियों का टूटना, और अन्य वातजन्य रोग यथा ऊथ्बबात ( वायु का ऊपर 
चढ़ना ) आदि रोग अपतर्पण के कारण उत्पन्न होते हैं। अपतर्पण से उत्पन्न 
इन रोगों के लिये संतर्पण क्रिया ओषध है। सन्तर्पण क्रिया दो प्रकार की है। 
यथा--सद्यः सन्तर्पण और अम्यास ( क्रमशः शनेः शनेः ) सन्तर्पण । जो मनुष्य 
सहसा एकदम से क्षीण होता हे, वह सः सन्तपंण क्रिया से पुष्ट होता दै ओर 
देर से क्षीण हुआ पुरुष विना अम्यास जन्य सन्तर्पण के पुष्ट नहीं होता । जो 
पुरुष देर से निर्बल हो, उसमें शरीर जाठराग्नि, दोष, ओषध बढ, मात्रा और 
समय का विचार करके शान्ति से ( जलदो न करके ) चिकित्सा करनी चाहिये । 
इस प्रकार के रोगी के लिये मांठ, रस, दूध, घी, स्नान, बस्तियां, मर्दन, 
सन्तपंण करने वाले मन्थ आदि प्रयोग करने चाहिये । 


उवर, कास के रोगियों के लिये, निर्बलों के लिये, मूत्रकृच्छू रोगियों के 
लिये, प्यास रोगवालों के लिये, ऊध्वंवात रोगियों के लिये, हितकारी तर्पण 
क्रिया का उपदेश करते हैं--शर्करा, पिप्पलीमूल, घी और शहद ये समान भाग 
खेकर इन सब से दुगुना सत्त लेकर मन्थ बनाये। सत्त, मदिरा, शहद ओर 
शकरा इनसे मन्थ तेयार करके वायु, मछ, मूत्र के अनुलोमन ( अधोमाग से 
बाहर करने के लिये ) और कफ, पिता को अनुकूल करने के लिये प्रयोग करना 
चाहिये । फाणित ( राब ) सत्त, घी, दहिमण्ड और धान्याम्छ कांजी, इनसे 
बना मन्थ मूत्रकुच्छू नाशक ओर उदावत्त रोग को नष्ट करने वाला तर्पण है। 
खजूर, मुनका, इमछी, कोकम, अनारदाना, फाळता ओर आंवला उनसे बना 
हुआ मन्थ मदिरा के विकार को नष्ट करता है। खट्टे और मीठे (अनारदाना) 
पदार्थो से पानी में बना ओर घो यक्त या विना घो के बना हुआ मन्थ सद्यः 
सन्तपंण है और स्थिरता, वण कान्ति ओर बळ को देता है ।। २६-३६ ॥ 


तत्र इछोकः--संतर्पणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतपेणात्‌ । 
संतपंणीये तेऽध्यायं सोषधाः परिकीर्तिताः ॥ ४०॥ 
सन्तपंण ओर अपतर्पण से उत्पन्न जो जो रोग हैं उनको तथा उनकी 
ओषध को इस सन्तर्पणीय अध्याय में कह दिया ॥ ४० ॥ 
इृत्यग्मिवेशकुते तन्त्रे यरकप्रतिसंस्कृते सूजस्थाने योजवाजतुष्के 
सन्वर्पणीयो नाम श्रयोर्विशतितमोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 
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चतुर्विश्षतितमो5ध्यायः । 
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अथातो विधिशोणितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब विधिशोणितीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
विधिना झोणितं जातं झुद्धं भवति देदिनाम्‌ । 
देश-काळोक-सात्म्यानां मिथियः संप्रकाशितः ॥ ३॥ 
तद्विशुद्धं हि रुधिरं बल-वणे-सुखायुषा । 
युनक्ति प्राणिनं प्राणः झोणितं ह्यनुवर्तते ॥ ४॥ 
देझसात्म्य, कालसातम्य और अम्यासखात्म्य को जो विधि कहदी है उस विधि 
से मनुष्यों का जो रक्त उत्पन्न होता हे, बह यदि विशुद्ध दो तो पुरुष को बल, 
वणे, सुख, आयु से युक्त करता दै । क्योंकि प्राणियों के प्राण रक्त का अनुसरण 
करते रहते हैं ॥ ३-४ ॥ 
प्रदुष्टबहुती&णोष्णमंद्येरन्येश्व तद्विधेः । 
तथाऽतिलवणक्षारेरम्छंः कटुभिरेव च ॥ ५ ॥ 
कुलत्थ-माष-निष्पाव-तिल-तेल-निषेवणः । 
पिण्डाल्मूलकादीनां हरितानां च स्वेशः ॥ ६॥ 
जलजानूपशेलानां प्रसहानां च सेवनात्‌ । 
दध्यम्ल-मस्तु-शुक्तानां सुरासोचीरकस्य च ॥ ७॥ 
विरुद्धानासुपक्लिन्नपूततीनां भक्षणेन च । 
मुक्त्वा दिवा प्रस्वप्रतां द्रवस्निग्धगुरूणि च ॥ ८ ॥ 
अत्यादानं तथा क्रोधं भजतां चाऽऽतपानलो । 
छर्दि-वेग-प्रतीघातात्काळे चानवसेचनात्‌ ॥ € ॥ 
श्रमाभिघातसंतापेरजीणोष्यशनेस्तथा । 
शरत्कालस्वभावाच्च शोणितं संप्रदुष्यति ॥ १० ॥ 
ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्विधाः । 
रक्त दूषित होने के कारण--अरनी प्रकृति से विपरीत, बहुत तीक्ष्ण, बहुत 
.गरम मद्य अथवा इसो प्रकार के पानकादि (या अन्न से ), बहुत नमक, क्षार 
म्या खटाई से, कडवे रस से, कुछथी, उड़द, राजशिम्बी, तिळ, तेळ फे खाने से, 
पिण्डालू ( कद ग्रन्थि, पांडरी रताळू, अरवी, धुईयां ), मूळी, और इरे छाक 
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सब्जियों के खाने से, पानी में रहने वाले तथा जलीय प्रदेश में रहने वाले 
तथा पर्वत पर रहने वाले और मांस खाने वाले पक्षियों ( वाज, चील ) का 
मांस खाने से, खट्टी दही, मस्तु, शुक्त ( कांजीमेद ), सुरा, सोवीरक ( कांजी 
मेद ) के खाने से, विरुद्ध, सड़े, गले, दुर्गन्ध युक्त भोजनों के खाने से, भोजन 
करके दिन में सोने से, तरल, स्निग्ध और भारी पदार्थो के सेवन से, बहुत 
अधिक खाने से, क्रोध. धूप, और अग्नि के अधिक सेवन से, वमन के वेग को 
रोकने से, रक्त के दूषित होने के समय ( शरतकाल ) में रक्त का मोक्षण न 
करने से, परिश्रम से, चोट से, सन्ताप से, अजीणे ( विना भोजन के पचे पुनः 
खाने ) से, अध्यशन अर्थात्‌ भोजन के जीणे हुए विना फिर भोजन करने से 
तथा शरत्काल में स्वभाब से ही रक्त दूषित हो जाता है । रक्त के दूषित होने 
से नाना प्रकार के र्क्तजन्य रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ५-१० ॥ 
मुखपाकोऽक्षिरागश्च पूतिघराणास्यगन्धता ॥ ११॥ 
शुल्मोपकुश-वीसप-रक्तपित्त-प्रमीळकाः 
विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ १२॥ 
वेवण्यमग्निनाझश्च पिपासा गुरुगात्रता । 
सन्तापश्चातिदोबल्यमरुचिः शिग्सइच रुक्‌ ।। १३ ॥ 
बिदाहदइचान्नपानस्य तिक्ताम्छोद्‌ गिरणं क्लमः । 
क्रोधप्रचुरता बुद्धेः संमोद्दो बणास्यता ॥ १४ ॥ 
स्वेदः शरीरदोगन्ध्यं मदः कम्पः स्वरक्षयः 
तन्त्रा निद्रातियोगइच तमसङ्चातिदशेनम्‌ ।। १५ ॥ 
कण्डूरुकोठपिडकाः कुष्ठचमदलादयः। 
बिकाराः सवे एवते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः॥ १६॥ 
शीतोष्णस्निग्धरूक्षाद्येरुपक्रान्ताइच ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्बिभावयेत्‌ ॥ १७॥ 
यथा मुखपाक, आंख की सूजन ( आंख की लालिमा ), नाक से बदबू, 
मुख का दुगन्ध, गुल्म, उपकुश, वीसर्प, रक्त पित्त, प्रमीलक, बिद्रधि, रक्त 
प्रमेह, प्रदर, वातरक्क, विवणंता, जाठराग्नि का नष्ट होना, प्यास, शरीर का 
भारीपन, सन्ताप, अतिनिबेलता, अरुचि, शिर की दर्द, खान-पान का विदाइ 
( अपचन ), कडुवी या खट्टी डकार आना, निष्क्रियता, क्रोध की अधिकता, 
बुद्धिश, मुख का नमकीनपन, पसीना आना, शरीर की दुगेन्बता, मद, 
कम्पन, स्वरनाश, तन्द्रा, निद्रा का अधिक आना ओर आंखों के सामने 
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अन्धकार का अधिक आना, खाज, कोठ, फुन्तियां, कुष्ठ, चमंदळ ( चर्म फटने 
का बिशेष रोग ), ये सब रोग रक्त के आश्रित होते हैं। जो रोग शोत, उष्ण, 
स्निग्ध, रूक्ष आदि उपक्रमो (चिकित्सा) द्वारा भली प्रकार साध्य होने पर भी 
सिद्ध न हों तो इन रोगों को रक्तजन्य समझना चाहिये ॥ ११-१७ ॥ 

कुरयाच्छोणितरोगेषु रक्त पित्तद्दरीं क्रियाम्‌ । 

विरेकमुपवासं वा ख्रावणं शागितस्य वा ॥ १८॥ 

बळदोषप्रमाणाद्वा विशद्धया रुधिरस्य वा । 

रुधिरं ख्रावयेजन्तोराशय प्रसमाक्ष्य वा ॥ १ ॥ 

चिकित्सा--रक्तजन्य रोगों में रक्त-पि्नाशक क्रिया करनी चाहिये 

अर्थात्‌ विरेचन, उपवास, अथवा रक्त का मोक्षण करना चाहिये। बल की 
मात्रा और रक्तजन्य व्याधि के स्वरूप की मात्रा, जितने रक्त के निकालने से 
रक्त शुद्ध हो जाय इतने दूषित रक्त क स्थान का देखकर मनुष्य का रक्त ( थोड़ा 
या बहुत ) निकालना चाहिये ॥ १८-१६ ।। 

अरुणाभं भवेद्वाताद्विशदं फेनिळं तनु । 

पित्तात्पौत्ासितं रक्तं स्त्यायर/षण्याञ्चिरेण च ॥ २० ॥ 

ईषत्पाण्डु कफादू दुं पिच्छिळं तन्तुमद्धनम्‌ । 

द्विदोपछिङ्गं संसगांत्‌ त्रिलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ ॥ २१॥ 

बायु से दूषित रक्त लाल रंग का, विशद स्वच्छ, झागदार पतला होता है । 

पित्त से दूषित रक्त पीला, काळा, घन ( सान्द्र ), बहुत गरम और जड़ होता 
हे । कफ से दूषित रक्त थोड़ा पीला, पिच्छिल, तन्तु ( तागे जैसा ) ओर घन 
ठोस होता हे । दो दोषों के संसर्ग होने से दो दोषों के लक्षण होते हैं और तोन 
दोषों के मिलने से तीनों दोषों के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं ॥ २०-२१ ॥ 


तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्माळक्तकसंनिभम्‌ । 

गुञ्ञाफलसबण च विशुद्धं बिद्धि शाणितम्‌ ॥ २२॥ 
नात्युष्णशीतं रूघु दीपनीयं रक्तेऽपनीते द्वितमन्नपानम्‌ । 
तदा झरीरं हमवनश्थितारूगग्निर्निशेषेण च रक्षितव्यः ॥ २३ ॥ 
प्रसन्नवण ।न्द्रयमिन्द्रियार्थानिच्छन्तमव्याहतपक्तवेगम्‌ । 
सुखान्बितं पुष्टित्रळोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुषं बदन्ति ॥ २४ ॥ 

तदा तु रक्तवाहीनि रसस ज्ञावहानि च । 

पृथक्‌ एथक समस्ता वा खोतांसि कुपिता मलाः ॥ २४ ॥ 

विद्युद्ध रक्त का लक्षण--तपे हुए स्वर्ण ( कुन्दन ) के कमान, बीर- 
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बहूटी के रंग का, छाल कमल या माइवर ( जिसे औरतें पैर के तळुवों पर 
लगाती हैं ) के समान रंग, लाल रत्ती के रंग के समान विशुद्ध रक्त का रंग 
होता है । रक्त मोक्षण करने के उपरान्त न तो बहुत गरम ओर न बहुत उण्डा, 
लु एवं दीपक ( अग्नि को बढ़ाने वाला ), खान-पान सेवन करना चाहिये । 
रक मोक्षण होने से शरीर का रक्त अनवस्थित अस्थिर होता है ( रक्त का वेग 
बहुत चंचल होता है ), इसलिये अग्नि की रक्षा विशेष रूप से करनी चाहिये, 
इसको मन्द नहीं होने देना चाहिये । 
विशुद्ध रक्तवाळे पुरुष का लक्षण--जिस पुरुषका वर्ण कान्ति और 
इन्द्रियां निर्मल हों, इन्द्रियां अपने विषयों की इच्छा करें, जाठराग्नि का बल तथा 
मल-मूत्र आदि की प्रद्धत्ति बिना रुकावट फे हों, मनुष्य का मन आनन्द अनुभव 
करे, प्रसन्रता ओर बल दीखता हो, उस पुरुष का रक्त शुद्ध जानना चाहिये ॥२५! 
मलिनाहारशीळस्य रजोमोहावृतात्मनः । 
प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याघयस्तदा ॥ २६॥ 
मद-मूच्छाय-संन्यासास्तेषां विद्याद्विचक्षणः । 
तथोत्तरं बळाविक्यं हेतुलिङ्गोप्ान्तिषु ॥ २७ || 
दुबेळं चेतसः स्थानं यदा बायुः प्रपद्यते । 
मनो ऑबक्षोभयन जन्तोः संज्ञां संमाहयत्तदा ॥ २८ |! 
पित्तमेवं कफश्चंवं मनो विक्षोभयन्नणाम्‌ । 
सज्ञां नयत्याकुलतां विशेषश्चात्र वक्ष्यते ॥ २९ ॥ 
सक्तानल्पद्रदामाषं चलस्खळितचेष्टितम्‌ । 
विद्याद्वातमदाचिष्टं रूक्षरयावारुणाकृतिम्‌ ॥ ३०॥ 
सक्रोधपरुषाभाषं संप्रहारकलि।प्रयम्‌ । 
बिद्यादू पित्तमदाविष्टं रक्तपीतासिताकृतिम्‌ ॥ ३१॥ 
स्वल्पसंबन्धवचनं तन्द्राटस्यसमन्बितम्‌ । 
विद्यात्कफमदाविष्टं पाण्डु प्रध्यानतत्परम्‌॥ ३२ ॥ 
सर्वाण्येतानि रूपाणि सन्निपातकृते मदे । 
जायते शाम्यति त्वाझ मदो मद्यमदाकृतिः॥ ३३॥ 
यश्च मद्यमद्‌ः प्रोक्तो विषजो रोधिरश्च यः 
सब एते मदा नत वार्तापत्तकफत्रयात्‌ ॥ ३४॥ 


मलिन आहार खाने वाळे एवं रक्त और तम से आबृत मन वाळे के कुपित 
बात, पित्त, कफ दोष प्रथक्‌ पृथक्‌ या मिळकर रसवाही, रक्तवाही या संज्ञावाही 


ee 
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ज्लोतों को रोक लेते हैं, तब निम्न छिखित रोग उत्पन्न होते हैं। यथा--मद, 
मूछां ओर संन्यास ये रोग होते हैं । इन तीनों दोषों के हेतु, छिङ्ग ( लक्षण ) 
ओर शान्ति, उपचार में उत्तरोत्तर बल की अधिकता रहती है । अर्थात्‌ मद से 
अधिक मूर्छा में और मूर्ख से अधिक संन्यास में बल की अधिकता रहती है । 
जिस समय चेतना का स्थान हृदय निबंल हो जाता है और यहां पर वायु का प्रकोप . 
हो, तब वह मन को क्षोमित करके मनुष्य की संज्ञा ( चेतना ) को ढांप लेता है, 
पित्त और कफ ही मन का विक्षोम उत्पन्न करके संज्ञा का नाश करते हैं। विशेष 
रूप से एथक्‌ पृथक्‌ कहते हें रुक-रुक कर ( तुतलाकर ) बोलना, बहुत बोलना, 
जल्दी-जल्दी बोलना, चळते हुये लड़खड़ा करके गिरते-पड़ते चलना, चेहरे का 
रंग रूखा, काढा, छाल सा होना, वातजन्य मद के लक्षण हैं । क्रोधयुक्त कठोर 
' गाळी ) वाणी बोलना, चट या आघात करना, झगड़ा करना, चेद्दरे का रंग 
लाल, पीला या काला होना, पिचजन्य मद के लक्षण ईं । थोड़ा परन्तु सम्बन्ध 
( पूर्वापर सम्बन्ध ) युक्त बोलना, तन्द्रा ओर आलस्य का होना, चेहरे का रंग 
धूसरवर्ण, एक ध्यान में मग्न होना ये कफजन्य मद के लक्षण हैं । सन्निपातजन्य 
मद में तब दोषों के लक्षण मिलते हैं। मद्यजन्य मद में आकृति शराबी पुरुष 
के समान होती है ओर यह मद जल्दी चढ़ता है ओर जल्दी उतर जाता है । 
मद्यजन्य, विषजन्य, रक्तजन्य और दोषजन्य ये चारों प्रकार के मद, वात, पित्त, 
कफ को छोड़कर नहीं होते हैं | २६-३४ ॥ 


नीलं वा यदि वा कुष्णमाकाशमथवाऽसणम्‌ । 
पश्यंस्तमः प्रविशति शीघ्रं च प्रतिबुध्यते ॥ ३५॥ 
वेपथुरचाङ्गम्देऱच प्रपीडा हृदयस्य च । 

काइ्य इयावाऽरुणा छाया मूछाये वातसंभवे ॥ ३६ ॥ 
रक्तं हरितवर्ण वा बियत्पीतमथापि वा । 
पझ्यंस्तमः प्रविशति सस्वेद॒श्च प्रबुध्यते ।। ३७॥ 
सपिपासः ससन्तापो रक्तपीताङुळेक्षणः । 
संभिन्नवर्चाः पीताभो मूच्छोये पित्तरांभवे ॥ ३८ ।। 
मेघस'काडामाकाशमावृतं बा तमोघनेः । 

पञ्यंस्तमः प्रविशति चिराश्च प्रतिबुध्यते ॥ ३९ ॥ 
गुरुभिः प्राउृतेरङ्गेयथेवाऽऽद्रेण चमेणा । 

सप्रसेकः सहृल्लासो मूच्छीये कफसंभवे ॥ ४० ॥ 
स्वीकृतिः सन्निपातादपस्मार इवाऽऽगतः । 
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स जन्तुं पातयत्याशु बिना बीभत्सचेष्टिते)॥ ४१ ॥ 
दोषेषु मदमूछायाः कृतवेगेषु देहिनाम्‌ । 
स्वयमेवोपश्ञाम्यन्ति सन्यासो नोषधेविना ॥ ४२॥ 
वाग्देहमनपां चेष्टामाह्षि प्यातिबळा मलाः । 
संन्यस्यन्त्यबळं जन्तुं प्राणायतनसंश्रिताः॥ ४३ ॥ 
स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो सृतोपमः । 
प्राणेबियुध्यते शोध मुक्त्वा सद्यःफलां क्रियाम्‌॥ ४४ ॥ 

मूर्छा के लक्षण--आंखों के सामने आकाश नीला या काला अथवा लाल 
दीखता है, आंखों के सामने अन्पेरा आ जाता हो ओर मनुष्य मूछां 
से जल्दी ही सचेत हो जाय, शरीर में कम्पन ओर अंगों में पीड़ा हो, हृदय में 
वेदना का अनुभव हो, कृशता और छाया, मुख का वर्ण काला या लाल हो जाय, 
ये वातजन्य मूरछां के लक्षण हैं। आकाश लाल पीला या हरा दिखाई दे, अन्ध- 
कार आता दिखाई दे और उठते समय शरीर पर पसीना, प्यास वा जळन हो, 
आंखें छाल या.पीली, व्याकुल दोखती हों, मल पतला ( अतीसार ), चेहरे का 
रंग पीला पढ़ जाता है, ये पित्तजन्य मूच्छा के लक्षण हं । आकाश बादलों से 
घिरा या अन्धकार से आइत दिखाई दे, अन्धकार सामने आता दिखाई दे, 
मृच्छां से देर में जाएत हो, भारी तथा गीळे कपड़े में शरीर ढपा प्रतीत 
होता हो, ( शरीर जकड़ा एवं भारी ), मुख से लार बदना, बेचेनी, ये कफजन्य 
मूच्छां के लक्षण हैं । सन्निपात से सब दोषों के लक्षण हाते हैं, अपस्मार के समान 
इसमे वेग आता है। इस रोग में बीभत्स चेष्टाओं ( दांतों से काटना, दाथ 
पांव आदि फॅकने ) के विना मनुष्य गिर पढ़ता दे । शरीरधारियों में जब मद- 
मूच्छां को उत्पन्न करने वाले दोषों का बल कम हा जाता है, तत्र ये रोग अपने 
आप शान्त हो जाते हैं, परन्तु “संन्यास? रोग विना औषध के अच्छा नहीं होता। 
अति बलवान्‌ मल वातादि दोष, प्राणायतन (हृदय आदि) अवयवों का आश्रय 
करके, वाणी, शरीर और मन की क्रियाओं को एकदम से बन्द कर देते हैं, तब 
मनुष्य निबेल, निष्क्रिय, क्रियारहित, लकड़ी के सामान निर्जीव होकर गिर पड़ता 
हे । इस समय यदि तात्कालिक फल देने बाली क्रियायें ( अंजन, नस्य आदि ) 
जल्दी न की जायें तो मनुष्य मर जाता है ॥ ३५-४४ ॥ 


दुर्गेऽम्भसि यथा मञ्जद्वाजनं त्वरया बुधः । 
गृह्दीयात्तलमप्राप्तं तथा संन्यासपीडितम्‌ ॥ ४४५ ॥ 
अङ्जनान्यबपीडाश्च धूमः प्रधमनानि च । 


अ० २४ | १८ सूत्रस्थानम्‌ २७३ 
सूचीभिस्तोदनं शस्त्रेदाहः पीडा नखान्तरे ॥ ४६॥ 
ळखनं केशछोम्नां च दन्तेदेशनमेव च। 
आस्मगुप्ताबघर्षश्च हितास्तस्यावबोधने ॥ ४७॥ 
संमूछितानि तीक्ष्णानि मद्यानि विविधानि च । 
प्रभूतकटुयुक्तानि\ तस्यास्ये गाल्येन्मुहुः ॥ 2८ ॥ 
मातुलुङ्गरसं तद्वुन्महोषघसमायुतम्‌ । 
तद्वत्सोबचंलं* दद्यायुक्तं मद्याम्ळकाञ्जिकेः ॥ ४९ ॥ 
हिङगूषणसमायुक्तं यावत्संज्ञाप्रबोधनम्‌ । 
्रबुद्धसंज्ञमन्ने्वच  ठघुमिस्तमुपाचरेत्‌ ॥ ५०॥ 
विस्मापनेः स्मारणश्च प्रियश्रतिभिरेव च । 
चठुभिगींतवादित्रन्दे त्रश्च दर्शन! ॥ ५१॥ 
स्रंसनोज्ञेखनेधूमेरञजनेः कवलम्रदेः । 
शोणितस्याबसेकेश्च व्यायामो द्धषणेस्तथा ॥ ५२॥। 
प्रबुद्धसंज्ञं मतिमाननुबन्धम्नुपक्रमेत्‌ । 
तस्य संरक्षितव्यं हि मनः प्रलयद्देतुतः।। ५३ ॥ 
गहरे पानी में ड्ूब्रते हुए बत्तन को बुद्धिमान्‌ मनुष्य जिस प्रकार तडी में 
पहुंचने से पूव ही पकड़ने का प्रयत्न करता है, उसी प्रकार सन्यास रोगो 
की गिरने से पूर्वं चिकित्सा करनी चाहिये । इसके लिये अंजन ( आंखों में ), 
अवपीडन ( नासिका में ओषधियों का रस डालना), नाक से धूम्रपान, प्रभमन 
( नाक में फुत्कार से ओषध पहुंचाना ), सुई चुभोना, शत्र आदि को गरम 
करके दाइ करना, नखों में सुई, पिन आदि चुभोना, शिर या शरीर के बालों 
या छोमों को खींचना, दांतों से काटना, कोंच की फली का शरीर पर मछना, 
ये कमं रोगी को चेतन करने के लिये हितकारी हैं । नाना प्रकार के तीण, 
मूर्छित एवं कटु द्रव्य युक्त मद्य रोगी के मुंह में डालने चाहिये । सोठ में 
मिलकर बिजोरे निम्बू का रस, या मद्य और खट्टी कांजी में सॉचछ मिलाकर 
वा हींग ओर सोंठ मिरच, पिप्पली इनको मिलाकर देवे, जबतक मनुष्य चेतन 
हो । चेतन होने पर हल्का भोजन देना चाहिये। चामत्कारिक बातों को सुनाना, 
पिछली बातों को याद कराना, मन पसन्द कहानो कहना, बढ़िया गाना-बजाना 
सुनाकर, सुन्दर सुन्दर चित्रां को दिखाकर, विरेचन, वमन, धूम्रपान, अञ्जन, 
! कवळ भयांत्‌ मु अ में औषध या गोळी को रखकर, रक्त मोक्षण, व्यायाम कराके, 
अंगों के मदन से निरन्तर मनुष्य को जाणत. चेतन रखने का यत्न करना 
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चाहिये । रोगी के मन को मोहित ( मूच्छ उत्पन्न ) करने वाळे कारणों से 
बचा कर रखना चाहिये | ४५-५३ ॥ 
स्नेहस्वेदोपपन्नानां यथादोषं यथाबलम्‌ । 
पञ्च कर्माणि कुर्वीत मूर्च्छायेषु मदेषु च ॥ ५४ ॥ 
अष्टाबिशत्योषधस्य तथा तिक्तस्य सपिषः। 
प्रयोग: शस्यते तद्वन्महतः षट्पछस्य वा॥ ५५॥ 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतक्षोद्रश्केरः । 
शिलाजतुप्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा ॥ ५६॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगो वा प्रयोगश्चित्नरकस्य वा । र 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥ ५७॥ 
रक्ताब सेकाच्छाख्ाणां सतां सत्त्ववतामपि । 
सेबनान्मदम्‌च्छायाः प्रशाम्यन्ति शरीरिणाम्‌॥ ५८॥ इति ॥ 
मूढां और मद रोगों में बल एवं दोष के अनुसार स्वेदन देकर पीछे 
से बमन, विरेचन, शिरोविरेचन ( नस्य ), आस्थापन और अनुवासन 


रूपी पंचकर्म करने चाहिये। उन्माद चिकित्सा में कदे “पानीय कल्याण घृत? - 


( अद्टाईस दवाइयां ), महातिक्त घृत या महाषट्पल घृत (कुष्ठ रोग में ) का 
पान करना उत्तम है। घी, शहद और शर्करा के साथ त्रिफला का प्रयोग 
करना, अथवा दुघ के साथ शिलाजीत का प्रयोग करना, दूध के साथ पिप्पली 
चूर्ण या चौतामूल का प्रयोग करना, रसायनों तथा दस वर्ष पुराने मरके में 
रकखे हुए घी का प्रयोग करना उत्तम है। रक्त मोक्षण, वेद आदि सत्‌ शारं 
का पढ़ना, सजन, सत्वशुणी, तपस्वी पुरुषों का सत्संग मद मूच्छ रोग को 
शान्त करते हैं ॥ ५४-५८ ॥ 
तत्र इळोको-विशद्धं चाविशुद्धं च शोणितं तस्य हेतवः । 

रक्तप्रदोषजा रोगारतेषु रोगेषु चोषधम्‌॥ ५९ ॥ 

मद-मच्छाय-संन्यास-हेतुःलक्षण-भेषजम्‌ । 

बिधिशोणितकेऽध्याये सवमेतत्मकाशितम्‌ ॥ ६० ॥ 

शड या अशुद्ध रक्त, इनके कारण, रक्त प्रदोष से उत्पन्न होने वाळे रोग, 

इनकी औषध, मद, मूच्छांय, संन्यास रोगों के कारण लक्षण ओर ओषध, ये स 
त्रय इस 'विधिशोणित? अध्याय में कह दिये ॥ ५६-६० ॥ 


इत्याग्नवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
विधिशोणितीयो नाम चतुर्विशतितमोऽध्यायः || २४ ॥ 
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पञ्चविश्चतितमोऽभ्षायः । 


अथातो यज्ञःपुरुषी यमध्यायं व्याख्यास्त्रामः | १ ॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब 'यजःपुरुषीय' अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेठा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥१-२॥ र 
पुरा प्रत्यक्षधमाणं भगवन्तं पुनवंसुम्‌ । 
समेतानां महर्षोणां प्रादुरासीदियं कथा" ॥ ३ ॥। 
आस्मेन्द्रियमनोर्थानां योऽयं पुरुषसंज्ञकः । 
राशिरस्यामयानां च प्रागुत्पत्तिविनिश्चये ॥ ४॥ 
अथ काशिपतिवीक्यं वामकोऽथंवदन्तरा । 
व्याजहार षिसमितिममिस्रृत्यामिवाद्य च ॥ ५॥ 
किं नु स्यात्‌ पुरुषो यज्जस्तञ्जास्तस्याऽऽमयाः स्मृताः । 
न वेस्युक्ते नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवसुः ॥ ६॥ 
खर्ब एवामित-ज्ञान-विज्ञान-च्छिन्न-संशयाः । 
भवन्तइ्छत्तुमहन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ ॥ ७॥ 
धम के प्रत्यक्ष किये हुए महर्षि आत्रेय एक वार महर्षियों के साथ मिलकर 
बातचीत करने लगे कि--'आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय? इन से युक्त जो 
“पुरुष” बनता है इसकी तथा रोगों की उत्पत्ति किस प्रकार और कहां से होती 
हे इस प्रसंग में काशि के राजा वामक ऋषिसभा के सन्मुख अभिवादन 
करके बोलने लगे-हे भगवन्‌ ! जिन कारणों से पुरुषों की उत्पत्ति होती है, 
उन्हीं कारणों से रोग उत्पन्न होते हैं, यह मानना संगत है या नहीं ? ऋषि 
पुनबंसु ने कहा कि--हे महर्षियों ! तुम सब अपार ज्ञान रखते हो, विज्ञान से 
तुम्हारे सब सन्देह मिर चुकेहैं। आप लोग इन काशिपति के सन्देह को दूर करें ॥७॥ 
पारीक्षिस्तत्परीक्ष्याम्रे मौदूगल्यो वाक्यमत्रवीत्‌ । 
आत्मजः पुरुषो रोगाइचाऽऽत्मजाः कारणं हि सः ॥। ८॥ 
स चिनोत्युपझुङक्तं च कमं कमंफछानि च । 
नह्यते चेतनाधातोः प्रवृत्तिः सुरू दुःखयोः ॥ ९ ॥ 
पारीक्षि मौदूगल्य कहने लगे कि--पुरुष आत्मा से उत्पन्न होता है आर 
रोग भी आत्मा से ही उत्पन्न होते हैं । बही आत्मा आहार-बिहारादि कर्मों को 
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करता है और इसीसे आरोग्यता या रोग रूपी कमंफलों का भोग करता है । 
क्योंकि 'चेताना धातु’ आत्मा के विना सुख दुःख के हेतु रूप आरोग्यता 
या व्याधि नहीं हो सकती ॥ ८-६ ॥ 

शरळोमा तु नेत्याह न ह्यात्माऽऽत्मानमात्मना । 

योजयेदू व्याधिभिटुंःखेटुःखद्ठेषी कदाचन ॥ १०॥ 

रञ्जस्तमोभ्यां तु मनः परीत सत्त्वसंज्ञकम्‌ । 

शरीरस्य समुत्पत्तौ विकाराणां च कारणम्‌ ॥ ११॥ 


शरलोमा ऋषि बोले--यह ठीक नहीं । क्योंकि आत्मा स्वभाव से दुःखों 

से द्वेष रखने वाला “आनन्दमय? है । इसलिये आत्मा अपने आपको व्याधियों 
के कष्टों से युक्त नहीं करेगा । वास्तव में, सस्व नामक मन के सांथ रज ओर 
तम गुण मिलकर पुरुष और रोग दोनों को ही उत्पन्न करते हैं ॥ १०-११ ॥ 

बार्योबिदस्तु नेत्याह नेकं कारणं मनः। 

नत शरीरं शारीररोगा न मनसः स्थितः॥ १२॥ 

रसजानि तु भूतानि व्याधयश्च प्रथग्विधाः ¦ 

आपो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निववत्तिददेतवः ॥ १३॥ 


वार्योविद ऋषि बोले--यह ठीक नहीं है कि अकेला मन ही इनकी उत्पत्ति 

में कारण है। क्योंकि शरार के विना न तो शारीरिक रोग हो सकते हैं और न 
मन ही रद्द सकता है । इसलिये प्राणियों की उत्पत्ति में कारण रस है और "रस? 
से ही सब नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होते दे । रस कां उत्पत्ति का जल ही 
इनकी उत्पत्ति का कारण है ॥ १२-१३ ॥ 

हिरण्याक्षस्तु नेत्याह न ह्यात्मा रसजः स्मृतः 

नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥ १४॥ 

षड्घातुजस्तु पुरुषो रागाः षडधातुजास्तथा । 

राशिः षड्धातुजो ह्य सांख्यराद्येः प्रकोर्तितः ॥ १५ ॥ 


हिरण्याक्ष ऋषि बोले--कि नहीं, यह ठीक नहीं, आत्मा रसजन्य नहीं है, 
आत्मा और मन अतीन्द्रिय हैं। (कुछ रोग) भी शब्दादि ( अतियोग 
अयोग, मिथ्यायोग ) से उत्पन्न होते हैं। जो कि रसजन्य नहीं । वास्तव में पुरुष 
छः घातुओं ( आत्मा ओर एथ्बी अप, तेज, वायु एवं आकाश ) से उत्पन्न ` 
होता दै, रोग भी इन्हीं छः घातुओं से पैदा होते हैं । सांख्य दर्शन का सिद्धान्त 
भी है कि 'छः धातुओं के समूह का नाम पुरुष? है॥ १४-१५ ॥ 
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तथा अवाणं कुरिकमाह तन्ति शोनकः । 

कस्मान्मातापिठ्भ्यां हि विना षड्धातुजो भवेत्‌॥ १६॥ 

पुरुषः पुरुषाद्‌ गोर्गोरवादइवः प्रजायते । 

पत्र्या मेहादयश्रोक्ता रोगास्तावत्र कारणम्‌ ॥ १७॥ 

इस प्रकार कहते हुए कुशिक ( हिरण्याक्ष) को शोनक ने कहा कि 

माता पिता के विना छः धातु केसे हो सकते हैं ! पुरुष से, पुरुष गो से गाय, 
और धोड़े से घोड़ा उत्पन्न होता है और माता पिता के प्रमेद्दादि रोग पुत्र में 
आते हैं, इसलिये रोगों और पुरुषों की उत्पत्ति में कारण माता-पिता ही हैं ॥१७॥ 


भद्रकाप्यस्तु नेत्याह नह्मन्धोऽन्धातप्रजायते । 
मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिन युज्यते ॥ १८॥ 
कर्मजस्तु मतो जन्तुः कम जास्तस्य चाऽऽमयाः । 
नह्यते कर्मणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥ १९॥ 
भद्रकाप्य श्वृषि बोले--यह ठीक नहीं, क्योंकि अन्धे माता-पिता से पुत्र 
अन्धा उसन्न नहीं होता । मता-पिता की उत्पत्ति से पूवं पुरुष का ओर रोग 
का होना असम्भव होता है । इसलिये कमं से ही पुरुष उत्पन्न होता है ओर 
कम से ही रोग उत्पन्न होते हैं । कमं के बिना न तो पुरुष का और न रोगों का 
जन्म हो सकता दै ॥ १८-१९ ॥ 
भरद्वाजस्तु नेत्याह कर्ता पूवं हि कर्मणः । 
ष्टं न चाङतं कमे यस्य स्यात्पुरुषः फलम्‌ ॥ २० ॥ 
भावहेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
खरद्रवचलोष्णत्बं तेजोन्तानां यथेव हि ॥ २१ ॥ 
भरद्वाज 'ऋषि बोले कि--कमं से पहिले कर्ता हे । विना कर्मों के किये 
हुए कर्म का फल नहीं देखा जाता । प्रथम कर्म होने से फल होता है, इसलिये 
पथम कमे होना चाहिये, जिसके फलस्वरूप पुरुष उतपन्न होना चाहिये । कर्म 
को करने के लिये कत्ता ( पुरुष ) आवश्यक है । इसलिये मनुष्य ओर रोग की 
उत्पत्ति में कारण 'स्वमाव? हो हे। जित प्रकार प्रथ्वी, अप, बायु और अग्नि 
में खरत्व ( खरखरापन ) द्रवस्व ( तरलता ), चलत्व ( गति ) और उष्णत्व 
( गरमी ), स्वभाव से ही होता हे ॥ २०-२१ ॥ 
काङ्कायनस्तु नेत्याह नक्षारम्भ फळं-भवेत्‌ । 
भवेत्स्वभावाद्रावानामसिद्धिः सिद्विरेव बा ॥ २२॥ 


ow Pd 
ST ५“ स्लट IPT टश ४८४ हे - "र 


२५८ चरकसंहिता [ अ० २५ 


स्रष्टा त्वमितसंकल्पो ब्रह्मापत्यं प्राजापतिः । 
चेतनाचेतनस्थास्य जगतः सुखदुःखयोः ॥ २३ ॥ 
कांकायन ऋषि बोले--यह ठीक नहीं। यदि स्वमाव से ही रोग और 
पुरुषों की सिद्धि और असिद्धि होती हो, तो आरम्भ अर्थात्‌ लोक ओर शास्त्र मे 
प्रसिद्ध यज्ञ, कृषि, पढ़ाना, पढ़ना आदि कार्य निष्प्रयोजन होजायें। इस सुख- 
दुःख को बनाने वाला एवं चेतन तथा अचेतन जगत्‌ का कर्ता अनन्त संकल्प 
वाला, ब्रह्मा का पुत्र प्रजापति है ॥ २२-२३ ॥ 
वन्नेति भिक्षरात्रयों नह्यपत्यं प्रजापतिः । 
प्रजाहितेषी सततं दुःखेयुळ्ञ्यादसाघुवत्‌ ॥ २४ ॥ 
कालजस्त्वेब पुरुषः कालजास्तस्य चाऽऽमयाः । 
जगत्काळवझं सवं कालः सबेत्र कारणम्‌ ॥ २९॥. 
मिञ्ुरात्रेय बोले--यह ठीक नहीं है । यह संसार प्रजापति से (पुत्र रूपेण) 
उत्पन्न नहीं हुआ । क्योंकि प्रजा की मंगलकामना करने वाला प्रजापति, 
संतान से द्वेष करने वाळे की भांति किस प्रकार से दुःखों को देता, अपनो 
संतान को दुःखी करता, वास्तव में पुरुष काळ से उत्पन्न दोता हे और रोग 
भी काल से ही उत्पन्न होते हैं। सम्पूर्ण जगत्‌ काळ के वश में हे ओर सब 
जगह काल ही कारण हे ॥ २४-२५ ॥ 
तथर्षीणां बिवदतामुवाचेदं पुनव सुः । 
मेवं बोचत तत्वं हि दुष्प्रापं पक्षसंश्रयात्‌ ॥ २६ ॥ 
वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तो निञ्चितानिव । 
पक्षान्तं नंब गच्छन्ति तिळपीडकवद्‌ गतो ॥| २७ ॥ 
सुक्त्ववं बादसंघट्टमध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌ । 
नाविधूवतमःस्कन्धे ज्ञये ज्ञानं प्रवतंते ॥ २८॥। 
येषामेव हि भाषानां संपरखंजनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपदूव्याधीन्‌ बिविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥२९॥। 
इस प्रकार ऋषिमण्डल में बिवाद चलते हुए देख कर पुनवसु ऋषि ओले 
कि इस प्रकार एक पक्ष को लेकर वादविवाद करते जाओगे तो किसी निश्चित 
तस्व को नहीं पहुंच सकोगे । जिस प्रकार तेळ के कोल्हू ( चरखी ) पर बैठा 
हुआ मनुष्य चारों ओर अनन्त काल तक घूमता रहता हे, परन्तु किसी निश्चित 
दिशा या स्थान पर नहीं पहुंचता । इत ळिये इस वादबिवाद को छोड़ कर मत- 
लब की बात सोचोः। अन्घकारसमूह को नष्ट किमे विना शातब्प विषव में शान 
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नहीं प्राप्त होता । जिस प्रकार के गुणों से पुरुष उत्पन्न होता है उसी प्रकार 
के अप्रशस्त गुणों से रोग उत्पन्न होते हैं । पांच मद्दाभूतों से पुरुष उत्पन्न होता 
और इन्हीं महामूतों से वात, पिच, कफ, (रोगों के कारण) बनते हैं ॥२६-२६॥ 

अथात्रयस्य भगवतो वचनमलुनिशम्य पुनरेव वामकः काशिपति- 
रुबाच भगवन्तमात्रेयं-भगवन्‌ ! संपन्निमित्तजस्य पुरुषस्य विपन्निमि- 
नजानां च रोगाणां किमभिवृद्वधिकारणमिति ॥ ३० ॥ 

आत्रेय ऋषि के वचन सुन कर फिर काशिपति वामक कहने लगे । दे 
भमबन्‌ ! प्रशस्त गुणों से उत्पन्न पुरुष की और अप्रशस्त गुणों से उत्पन्न रोगों 
की वृद्धि करने वाळे कौन से कारण हैं १ ॥३०॥ 

तमुबाच भगवानात्रेयः-हिताहारोपयोग एक एव पुरुषस्याभिवृ- 
द्विकरो भवति, अद्दिताद्दारोपयोगः पुनव्याधीनां निमित्तमिति ॥३१॥ 

वामक ऋषि को भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया । हितकारी वस्तुओं का 
आहार रूप में उपयोग करना ही पुरुष की वृद्धि में अकेश कारण है । अहित- 
कारी वस्तुओं का सेवन करना ही रोगों की वृद्धि में एकमात्र कारण है ॥३१॥ 

एवंचादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच-कथमिह भगवन्‌ ! 
हिताहितानामाहारजातानां ळक्षणमनपवादमभिजानीयात्त , हितस- 
माख्यातानां चेव ह्याहारजातानामहितसमाउयातानां च मात्राकाळकि - 
यामूमि देहदोष पुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्बमुपलभामहे ।३२। इति 

इस प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि को अग्निवेश ने पूछा--दे भगवन्‌! 
किस प्रकार से हितकारा या अहितकारी आहार रूप पदार्थों को बिना दोष 
( अपवाद ) के जान सकते हैं । क्योंकि हितकारी पदार्थ एवं अहितकारी पदार्थ 
मात्रा, काल, क्रिया ( संस्कार ), भूमि, देइ, दोष और पुरुष भेद से विपरीत, 
विरुद्ध गुण वाळे हितकारी पदार्थ अहितकारी, ओर अहितकारी पदार्थ 
हितकारी बन जाते हैं ॥ ३२ ॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः-यदाद्दारजात मग्निबेश ! समांश्चेव शरीर- 
धातून्‌ प्रकृतो स्थापयति विषमांश्च समीकरोतीत्येतद्वितं बिद्धि, बिप- 
रीतमहितमिति; एतद्विताहितळक्षणमनपबादं भवति ॥ ३३ ॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--दे अग्निवेश जो भोजन 
( आहार कै पदार्थ ) शरोर के सम धातुओं को प्रकृति अर्थात्‌ समानाब्रस्था 
में रखता हे ओर विषम धातुओं को सम करता है वह हितकारी है । इसके 
बिपरोत पदार्थ अहितकारी हैं, हित ओर अहित पदार्योका यह लक्षण 
-दोषधून्म है ॥ २३ ॥ 
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एवंवादिनं च भगवन्तमात्रयमग्निवेश उवाच--भगवन्‌ ! नत्वे 
तदेवभुपदिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सवंसिषजो विक्ञास्यन्ति ॥ ३४ ॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः--येषां विदितमाह्दारतस्वमग्निवेश ! गुणतो 
द्रव्यतः केतः सवोवयवतश्च मात्रादयो भावाः, त एतदेवमुपदिष्टं 
विज्ञातुमुत्सहन्ते यथा तु खल्वेतदुपदिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सवंभिषजो 
विज्ञास्यन्ति, तथैतदुपदेक्यामो मात्रादीन्‌ भावानुदाहृरन्तः। तेषां 
हि धहुविधविकल्पा भवन्ति । आहारबिधिविशेषास्तु खलु लक्ष- 
णतश्चाबयवतश्चानुन्याख्यास्यामः॥ ३४ ॥ 


तथथा--आद्दारत्वमाहारस्येकविधमर्थाभेदात्‌; स॒पुनद्वियोनिः, 
रथावरजङ्गमात्मकत्वात्‌ ; द्विविधप्रभावो दिताहितोदकविशेषात्‌ ; 
चतुर्विधोपयोगः पानाशन-भद्षय-डेश्चोपयोगात्‌ ; षडास्वादो रसभेदतः 
षड्बिधत्बात्‌ ; विशतिगुणो गुरु-लघु-शीतोष्ण-स्निग्ध-रूक्ष-मन्द-ती$ण- 
स्थिरन्सर-सृदु-कठिन-विशद - पिच्छिछह«ण-खर - सूक्ष्म-स्थूछ - सान्द्र- 
द्रवा-नुगमात्‌; अपरिसंख्येयविकल्पो द्रन्य-संयोग-करण-बादुल्यातू ॥३६॥ 
इस प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि को अग्निवेश बोळे--इतना कह देने 
से सब वेद्य सब बातों को नहीं समझ सकेंगे । अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा--कि जिन वैद्यो को आहारयोग्य पदार्थ गुण, ( गुरु लघु आदि ) कारण 
( यह आप्य है, यह आग्नेय है इत्यादि ), कर्म ( यह जीवनीय, यह बूंदणीय 
इत्यादि ) सब अवयव २ ( रस, वीर्य, विपाक प्रभाव से ), मात्रा एवं पुरुष 
की अघस्था का ज्ञान होगा वे ही इतने ( ऊपर कहे हुए ) उपदेश से समक 
सकते हैं । जिस प्रकार कहने से सब वेद्य सम्पूर्ण रूप में जान सकेंगे, उसी 
प्रकार से मात्रा आदि वस्तुओं को उदाहरण के साथ कहेंगे। इनके बहुत. 
से मेद होते हैं। आहार कौ जो विशिष्ट विधि है, उसको प्रथम साधारण 
रूप में कहकर फिर विभाग पूवक कहेंगे । यथा--आहारत्व ( खाद्यत्व ) गुण 
समान होने से सम्पूर्ण आहार एक प्रकार का है, क्योंकि अर्थ में कोई मेद नहीं 
दै! इस आहार के दो उत्पत्ति स्थान हैं, स्थावर और जंगम । इस आहार के 
दो प्रकार के प्रभाव हैं, एक हितफळजनक ओर दूसरा अहितफळजनक । इस 
आहार का चार प्रकार से उपयोग होता है । यथा--पान ( पीना ), अशन' 
(दांतों से काटकर खाना), भक्ष्य ( चबाना ) और डेझ ( चाटने ) के उपयोग 
से । इस आहार के छः स्वाद होने से यह रस मेद से छः प्रकार का हे, क्योंकि 
रख छः प्रकार के हैं। इस आहार के गुण बीस प्रकार के हैं। यथा--गुरु, रुघु,, 
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शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, विशद, पिच्छिछ 
श्ण, खर, सूक्ष्म, स्थूल, सान्द्र, द्रव मेद से | द्रव्य ( शकधान्यादि ), संयोग 
( खाद्य पदार्थों का मिश्रण ), करण ( संस्कार ) मेद से आहार-द्रव्य असंख्य 
प्रकार का हो जाता है॥ ३४-३६ ॥ 


तस्य खळ ये ये विकारावयवा भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते, भूयिष्ठकल्पानां 
च मनुष्याणां प्रकृत्यंव हिततमाइचाहिततमाइच, तांस्तान्यथावदलु- 
व्याख्यास्यामः ॥ ( १ ) 

तथ्चथा-ळोहितशाल्यः शूकधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठतमा भवन्ति, 
सुदूगाः शमीधान्यानां, आन्तरिक्षमुदकानां, सन्धं लबणानां, जोवन्ती- 
शाकं शकानां, ऐणेयं मृगमांसानां, लावः पक्षिणां, गोधा बिलेशयानां 
रोहितो मत्स्यानां, गव्यं सर्पिषां, गोक्षीरं क्षीराणां, तिळतंळं स्थावरजा- 
तानां स्नेहानां, बराहवसा आनूपमृगवसानां, चुलुकोबसा मत्स्यवसानां 
पाकहंसवसा जलचरविहङ्गवसानां, कुक्कुटवसा विष्किरझङुनिवसानां, 
अजमोदः शाखादमेदसां, श्ङ्गवेरं कन्दानां, मृद्टीका फलानां, शकरा 
इक्षविकाराणामिति प्रकृत्येब हिततमानामाहारबिकाराणां प्राधान्यतोः 
द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ( २ ) 


प्रायः करके जो जो आहार पदार्थ हितकारी और अहितकारी कहे जाते हैं 
और बहुत अधिक व्यवहार में आते हैं, उन पदार्थों का यहां वर्णन करते हैं । 
जेसे--छाल चावल शूकधान्यों में सबसे अधिक हितकारी (श्रेष्ठ ) है । मूंग 
शमीधान्यों में, बरसात का पानी सब पानियों में, संघा नमक सब नमकों में, 
जीवन्ती का शाक सब शाकों में, मृग का मांस सब पशुओं के मांसों में, बटेर 
सब पक्षियों में, गोधा ( गोह ) बिल में रहने वाले जन्तुओं में, रोहित मत्स्य सब 
मछलियों में, गौ का घी सब घी में, गाय का दूध सब दूधों में, तिळ का तेल 
स्थावरजन्य सब स्नेहों में, वराह की चर्बी सब जलचर प्राणियों की चर्बियों में, 
चुलुकी ( शुशु ) मछछी की चर्बी सब मछलियों की चर्बियो में, सफेद इंस की. 
वसा सब जलचर पक्षियों की वसा में, मुगे की चरबी बिखेर कर खाने वाले सब 
पक्षियों में, बकरी का मेद शाखा या टहनी खाने वाले पशुओं की मेदों में, 
अदरख सब कन्दों अथात्‌ भूमि में रहने वाळे फलो में, किशमिश सब फलो 
| में, शक्कर गन्ने के रस से बनी सब बस्तुओं में श्रेष्ठ है। ये भोज्य पदार्थों में 
स्वभाव से हितकारी द्रव्य कह दिये हैं ॥ 

अत ` ऊध्येमहितानप्युपदेक्ष्यामः-यथकाः श्कधान्यानामपथ्यस्वे 
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प्रकृष्टतमा मबन्ति, माषाः समीधान्यानां, व्बोनादेयमुद्कानां, ओषर 
ळबणानां, सर्षपशाकं झाकानां, गोमांसं मृगमासानां, काणकपोतः 
पक्षिणां, भेको बिळेशयानां, चिठिचिमो मत्स्यानां, आविकं पिः, 
अविक्षीरं क्षीराणां, कुसुम्भस्नेदः स्थावरस्नेहानां, महिषवसा आनूपसृग- 
बसानां, कुममीरवसा मत्स्यबसानां, काकमदूगुबसा जळचरविहङ्गव- 
सानां, चटकवसा विष्किरशकुनिबसानां, हस्तिमेदः शाखादमेदसां, 
लिकुचं फलानां, आलकं कन्दानां, फाणितमिक्वविकाराणाम्‌ , -इति प्रक्ृ- 
त्यब अहिततमानामाहारविकाराणां प्रकृष्टतमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि 
भवन्ति-इति हिताहिताबयवो व्याख्यात आह्दारविराराणाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अब इसके अनन्तर अहित पदाथों' का उपदेश करेंगे--यवक ( जई, 
जवी ) शूक-धान्यों में सबसे अपथ्य एवं अति निन्दित है। माष ( उड़द ) 
शमो-धान्यों में, बरसात में नदियों का पानी सब पानियों में, ऊसर देश मे 
उत्पन्न नमक सब नमकों में, सरसां का शाक सब झाकों में, गाय का मांत सब 
पश्चुओं के मांसों में, छोटा कबूतर सब पक्षियों में, मेंढक विछ में रहने वालों में, 
चिलचिम मत्त्य सब मछलियों में, मेड़ का घो सश्र धीयों में, भेड़ का दूध सब 
दूधों में, कुछुम्म का तेळ सब स्थावर तेों में, मेंस को चर्बी सब जलीय देश 
के पशुओं की चर्वियों में, कुम्मीर मछली की वसता सत्र मछलियों की बदा मे, 
पानी के कोवे (पनकव्या) की चईं सब जरूचर पक्षियों में, कारण्डव (पनडुन्बी 
इंसमेद ) की चर्बी सब,:जलचारी पक्षियों की चर्नियों में, हाथी को चर्बी शाखा 
खानेबाले सब पशुओं में, लिकुच, ( बड़इल, क्यो ) सब प्रकार के फलों में, 
आलू सब कन्दों में, रात्र गन्ने से बने सब्र विकारों में, चिड़िया को चर्बी बिखेर 
कर खाने वाळे सब पक्षियों को चर्शियो में निन्दित हें । ये भोज्य पदार्थो मे 
स्वभाव से ही हितकारी एवं निन्दनीय द्रव्य कदे गये हैं ॥ ३७ ॥ 
अलो भूयः कर्मोषधानां च प्राधान्यतः सानुबन्धानि च द्रव्याण्यञु- 
ज्याख्यास्यामः । तद्यथा--अन्नं वृत्तिकराणां श्रेष्ठ, उदकमाइवासकराणां, 
सुरा श्रमहराणां, क्षीरं जीवनीयानां, मांसं वृंद्षणीयानां, रसस्तपेणीयातां, 
ळबणमन्नद्रन्यरुचिकराणां, अस्ठं हृद्यानां, कुकुटो बल्यानां, नक्ररेशी 
वृष्याणां, मधु इळेष्मपिराप्रशमनानां, सर्पिब्रोतपित्तप्रशमन्परनां, ठेळं 
-कातइढेष्मप्रश्मनानां, बमनं उळेष्मदराणां, विरेचर्न पित्तहराणां, अस्ति- 
खीतहराणां, स्वेदो मादेवकराणां, व्यायामः स्थेयकराणां, हए धुंख्वोच्नर 
शातिमां, तिम्दुकमननद्रव्रुदिकराणां, आमं कपित्ममकण्ठयानां; आ- 
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-विकं सर्पिरहयानां, अजाक्षीरं शोषध्न-स्तन्य-सात्य-वदोफप्ननरत्त-सांभा 
हिक-रक्-पित्त-मझमनानां, अविक्षीरं ३ळेष्मपित्तोएचयकराणां, म द्धी 
दीरं स्वप्नजननानां, मन्द्रं दथ्यमिष्यन्द्कराणां, गवेधुकान्नं कर्षणीया 
नां, उहाळकान्नं रूक्षणीयानां, इक्मत्रजननानां, यवाः पुरीषजननानां 
जाम्बवं वातजननानां, शष्कुल्यः इलेष्मपिशतमननानाँ, कुळत्था अम्ळ 
पित्तजननानां, माषाः इळेष्मपित्तज्नननानां, मदनफळं बमनास्थापनानु 
वासनोपयोगिनां, त्रिवृत्सुखबिरेचनानां, चतुरहझुछं सृदुबिरेचनानां 
कपयस्तोक्ष्णविरेचनानां, प्रत्यकपुष्पा रिरोविरेचनानां, विडङ्गं 
क्रिसिषतानां, झिरीषो विषघ्नानां, खदिरः कुष्ठानां, रास्ना वातहराणां 
आमळकं बयभः्स्थापनानां हरीतकी पथ्यानां, एरण्डमळं वृष्यवात- 
हराणां, पिप्पळीमळं दीपनोय-पाचनीयानाह-प्रहामनानां, चित्रकमूळं 
दीपनीय-पाचनीय-गुदश छशोथाशों-दराणां, पुष्करम लं हिका-इवास-कास- 
पाइव-शळहराणां, मुस्तं संग्राहक-दीपनीय-पाचनीयानां, उदीच्यं निवोप- 
णीय-दीपनीय-पाचनीय-च्छद्यतीसार-हराणां,कदवद्ध संग्राहक-दीपनीय 
पाचनीयानां, अनन्ता संग्राहक-दीपनीय-रक्त-प्रशमनानां, अमृता संग्रा- 
हक-वातहरदीपनीय-इलेष्म-ओोणित-विबन्ध-प्रशमनानां, बिल्वं संग्राहक: 
दीपनीयवात-कफ-प्रशमनानां, अतिविषा दीपनी य-पाचनीय -संग्राददक-सवं- 
दोष हराणां, उत्पल-कुसुद-पद्म-किञ्जल्कं संग्राहक रक्त-पित्त-प्रशमनानां 
दुराळमा पित्त-इळेष्म-प्रशामनानां,गन्घ प्रियः होणित-पित्तावियोग-प्रहाम- 
नानां,कुट जस्वक इळेष्म-पिन्त-रक-संग्राह को पशोषणानां, काइमयंफळं र क्तसं- 
ग्राहक-रक्त-पित्त-प्रशमनानां, हिनपर्णी संप्राहक-बातहर-दीपनीय-वृष्य!- 
णा, विदारिगन्धा वृष्यसवदोषहरणां, बळा स ग्राहऋ-बल्प-व[त-हराणां 
गोक्रको मत्रकृच्छानिछहराणां, दिक्ञनियास३छेद्नोय-दीपनीय-भेद्नी- 
यानुळोमिक-वात-कफ-प्रहामनानां,अस्छवेत सो भेदनीय-दीपनीयानुळोमि 
क-वात-श्ळेष्म-अशमनानां, यावशकः खंसनीय-पाचनीयाशोच्नानां,तक्र।- 
भ्यासो प्रदणी-दोषाशो-छुव-ञ्यापत्शमनानां, क्रव्याद-मांस-रसाभ्यासो 
प्रदणी-दोष-झोषाशु थ्नानां, घृतक्षीराम्यासो रसायनानां, समघुवशक्तुप्रा- 
शाध्यासो वृष्योदावतंदराणा, तेळगण्डूषाश्यासो दन्त-्बल-रुचिन्कराणां, 
बम्क्नोङस्वरं दाहनिबोपणाळेपनानां, रास्नाऱुरुणी झीसाएसयन-प्रकेप- 
नानां, छामञजकोशीरे दादत्वग्दोषस्वेदापनयप्रलेपनानां; कुछ वातहराश्य - 
क्ोपनाह-योगिनां, मधुक चहण्यचूष्य-केश्य-न्कण्ठय-वण्प्रे बहय-प्रिएश्नी य- 
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रोपणीयानां, बायुः प्राणसंज्ञाप्रधानहदेतूनां, अग्निरामस्तम्भ-शीत-शळो 

द्वेषन-प्रशमनानां, जलं स्तम्भनीयानां, मद्धश्लोष्टनिवोपितमुदक॑ तृष्णा- 
तियोगप्रशम नानां, अतिमात्राशनमामप्रदोषद्देतूनां,तथा5ग्न्यभ्यवहारो 5- 
ग्निसंधुक्षणानां, यथासात्म्यं चेष्टाश््यवहारावुपसेव्यानां, काळभोजन 

मारोग्यकराणां, वेगसंघारणमनारोग्यकराणां, तृप्तिराहारगुणानां, मद्यं 
सोमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो धी-धृति-स्मृति-हराणां, गुरुभोजनं दुर्वि- 
पाकानां, एककालभोजनं सुखपरिणामकराणां, खीष्बतिप्रसङ्गः शोष- 
द्वाराणां, शुक्रवेगनिभ्रहः षाण्ठ्यकराणां, पराघातनमन्नाश्रद्धाजनज्ञानां, 
अनशनमायुषो हासकराणां, प्रमिताशनं कर्षणीयानां, अजीणोध्यशनं 
ग्रहणीदूषणानां, बिषमाशनम ग्निवेषम्यकराणां, बिरुद्धवीयोशनं निन्दित- 
व्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानां, आयासः सर्वापथ्यानां, मिथ्यायोगो 
व्याधिमुखानां, रजस्वलामिगमनमळक्ष्मीयुखानां, ब्रह्मचर्यमायुष्याणां, 
सकल्पो वृष्याणां, दोमेनस्यमब्ृष्याणां, अयथाबलमारम्भः प्राणोपरो- 
घिनां, विषादो रोगवर्धनानां, स्नानं श्रमहराणां, हर्षः प्रीणनानां, शोकः 
झांषणानां, निवृतिः पुष्टिकराणां, पुष्टिः स्वप्नकराणां,स्वप्नस्तन्द्राकराणां, 
सर्वरसाभ्यासो बळकराणां, एकरसाभ्यासो दोबेल्यकराणां, गर्भशल्य- 
मनाहार्याणां, अजीणेमुद्धाया गां, बालो सूदु भेषजीयानां, बृद्धो याप्यानां, 
गर्भिणी तीक्षणौषध-व्यायाम-वजनीयानां, सोमनस्यं गर्भघारकाणां, 
रांनिपातो दुञ्चिकित्स्यानां, आमो विषमचिकित्स्यानां, अवरो रोगाणां, 
कुष्ठं दीघेरोगाणा, राजयक्ष्मा रोगसमहानां, प्रमेदोऽनुषङ्किणां, जळो 

कसोऽनुशख्जाणां, बस्तिस्तन्त्राणां, हिमवानोषधिभूमीनां, मरुभूरारोग्य 

देशानां, अनूपोऽह्वितदेशानां, निद्शकारित्वमातुरगुणानां, भिषक्‌ 
चिकित्साङ्गानां, नास्तिको वज्योनां, छोल्यं क्ळेशकराणां, अनिद्शका 

रित्वमरिष्टानां, अनिवंदो वातेळक्षणानां, वेद्यसमहो निःसंशयकराणां 

योगो बेद्गुणानां, विज्ञानमोषधीनां, झाख्सहितस्तकः साधनानां 

संप्रतिपत्तिः काळक्ञान-प्रयोजनानां, अव्यवसायः काळातिपत्ति्देतूनां 

ष्टकमंता निःसंशयकराणां, असमर्थता भयकराणां, तद्विद्यसंभाषा 
बुद्धिवर्घनानां, आचायः शाख्ाधिगमद्वेतूनां, आयुवदोऽसृतानां 

सद्वचनमनुष्ठेयानां, असंबद्धवचनमसंम्रदणसकोदितानां, सर्वेसंन्यासः 
सुखानामिति ॥ ३८॥ 


अब तक सब प्रकार के हितकारी बा अहितकारी मुख्य-मुख्य द्रब्य कहे हैं । 
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अब इसके आगे बस्ति आदि कर्मों में तथा ओषधियों में मुख्य रूप से-अनुवन्ध 
सहित द्रब्यों की व्याख्या करेंगे 
शरीर की स्थिति करने वाळे सब्र पदार्था में अन्न भेड है । धेय्य, उत्साह 
पैदा करने वाले सब पदार्थों में पानी, थक.न मिटाने वाळे सब पदार्थी में शराब्र, 
जीबन देने वाळे पदार्थों में दूध, बृंहण करने बालों में मांस, अन्नद्रव्य भोजन 
में रुचि उत्पन्न करनेवालों में नमक, हृदय को पसंद आने वालों में अम्ल रस, 
बलकारक वस्तुओं में कुक्कुट, वृष्य (शुक्रवर्धक) वस्तुओं में नक्र ( मकर ) का 
वीर्य, कफ-पित्तनाशक वस्तुओं में मधु, वातपित्तनाशकों में घी, वात-कफनाशक 
वस्तुओं में तेल, कफनाशक वस्तुओं में विरेचन,वातनाशक वस्तुओं में बस्तिकम, 
कामळता उत्पन्न करने वालों में स्वेदन, स्थिरता करनेवालों में व्यायाम, पुरुषत्व 
नाश्च करने वालों में क्षार, अन्न के अन्दर अरुचि करने वाळे पदार्थों में तिन्दुक, 
आवाज़ या गला बिगाड़ने वाळे पदार्थों में कच्चा केथ, हृदय के लिये ग्लानि- 
कारक अप्रिय वस्तुओं में भेड़ का घी; शोषनाशक, दूध के लिये हितकारी 
दोषनाशक, रक्त बन्द करने वालों, रक्त-पिचनाशक वत्तुओ में बकरी का दूध; 
अभिष्यन्द्‌ अर्थात्‌ कफवर्द्धक वस्तुओं में मन्दक दही, * कृश करने बाढी 
वस्तुओं में गवेधुक (कसई), कफ बित्त को बढ़ाने वालों में भेड़ का दूध, नींद 
लाने बालों में मेंस का दूध, विरूक्षता पैदा करने वाढों में जंगली कोदों 
( बनकोद्रव ), मूत्र छाने वालों में गन्ना, मल छाने बालों में जो, वात पैदा 
करने बालों में जामुन, कफ पिच पैदा करने वालों में तिल में तळे हुए बड़े 
या कचौरी, अम्लपित्त पैदा करने वालों में कुलथी, कफ पित्त करने बालों में 
उड़द; वमन, आस्थापन ओर अनुवासन के लिये उपयोगी वस्तुओं में मेनफळ, 
सुखपूर्वक विरेचन करने वालों में निशोथ; मृदु विरेचकों में भमलतास, तीक्ष्ण 
विरेचक वस्तुओं में थोर का दूध, शिरोविरेचनों में चिरचिटे के चावळ, कृमि- 
नाश्चकों में वायविडंग, विषनाशकों में शिरीष ( सिरस ), कुष्ठ रोग नाशकों में 
खेर, वातनाशकों में रास्ना, आयु स्थिर करने बालों में आंबला, पथ्य हितकारी 
वस्दुओं में छोटी इरड़; वृष्य, वातनाशक बस्तुओं में एरण्ड की जड़; दीपन 
पाचन, अफारे को नाश करने वाली वस्तुओं में पिप्पढीमूल; दीपन, पाचन, 
गुदा की शोथ, बवासीर और शूछनाशक वस्तुओं में चित्रकमूल; हिक्का, इवास 
है काठ और पाइवंशूछ नाशक द्रब्यों में पुष्कर मूळ; संग्राहक, दोपन, पाचन गुण 
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वारी वस्तुओ में नागरमोथा; निर्वापण ( दाइ को कम करनेकाळी ) दीपन 
पाचन, वमन, अतिसार को नष्ट करनेवाली वस्तुओं में नेत्रवाडा; संग्राहक, 
पाचन और दीपनीय वस्तुओं में टेटूं ( स्वोनाक ); संग्राहक, रक्त पि्नाशक 
वस्तुओं में सारिवा; संग्राहक, दीपनीय, वात-कफ-रक्त ओर विवन्धनाशक 
वस्तुओं मे गिलोय, संग्राहक, दीपन, वात कफनाशक वस्तुओं में बेळगिरी; 
दीपन, पाचन, संग्राहक सवंदोषनाशकों में अतीस; संग्राहक, रक्तःपिशनाशक 
वस्तुओं में नील कमल; कमल श्वेत, पद्म का केशर ( कमल केशर ); पित्त- 
कफनाशक वस्तुओं में धमासा; रक्तःपित्त के अतियोग को कम करने बाली 
वस्तुओं में :गन्धपियंग ( घेउला ); कफ-पित्त-रक्त संग्राहक, झुष्क करने वाली 
वस्तुओं में कुड़े की छाल, रक्तसंगाइक, रक्त-पित्तनाशक-बस्तुओं में गम्भारी का 
फल; संग्राहक, वातनाशक, दीपनीय ओर छुक्रवधक वस्तुओं में एइिनपर्णी; वृष्य 
और सवदोषनाशक वस्तुओं में विदारीकन्द, संग्राहक, बलकारक, वातनाशक 
वस्तुओं में बला ( खरेंटी ); मूत्रकृच्छू, वायुनाश्चक वस्तुओं में गोखरू; छेदनीय, 
दीपनीय, आनुलोमिक ( वायु मल-मूत्र का अनुलोमन करने वाले ), वात- 
कफनाशक वस्तुओं में अम्लवेतस; मलनिःसारक, पाचनीय अर्शनाशक वत्तुओं 
में यवक्षार; ग्रहणी-दोष, अर्श, घुतजन्य रोगां की शान्ति के लिये तक्र का 
अम्यास अर्थात्‌ सतत सेवन; ग्रहणी रोग, शोष, अश नाशक वस्तुओं में व्याप्र 
आदि मांस खाने वाले पशुओं का मांस; रसायनों में दूध और घी का सततसेवन; 
उदावर्सनाश्क ओर वृष्यकारक वस्तुओं में बराबर घो ओर सत्त, को खाना; 
दांतों को बल ओर रुचि, चमक, कान्ति पेदा करने की वस्तुओं में तैल के 
कोगळे करना; दाइ जलन को शान्त करने किये चन्दन और गूलर का 
लेप; शीत को दूर करने वाले लेपों में चन्दन और अगर का लेप; जळन में 
त्वग्‌-रोग, पसोने को दूर करने बाळे लेपों में कत्तण और खस का लेप 
वातनाशक मर्दन और लेप के प्रयोग में कूठ; आंखों के लिये हितकारी, वृष्य 
केश्य, कण्ठ के हितकारी वण, बळ और विरजनीय ( रंग पैदा करने ) और 
रोपण करने वाली वस्तुओं में मुलेहठी; प्राण वा जीवन देने बाळी वस्तुओं में 
वायु; आमविकार, मळ मूत्रादि का अवरोध, ठण्ड, शूल, कम्पन को दूर करने 
के लिए आग का सेक; स्तम्मक पदार्थों में जल; प्यास की अधिकता को कम 
करने के लिये मिट्टी कें ढेले वा पत्थर को खूब गरम करके बुझाया हुआ पानी 
पिछाना; आम रोग को करने वाळे कारणों में बहुत अधिक खाना; .अग्निवधक ' 
बस्दुओं में जाठरामि के बळानुसार खाना; सेव्य, उपयोगी वस्तुओ में अपनी 
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प्रकृति के अमुसार आहार विहार करना; आरोग्ककारक वस्तुओो में, बमय पर 
भोछमः करना; अनारोम्योत्पादक वस्तुओं में, वेगों का रोकना; मन की प्रसन्नता 
करने वाळों में मद्य; बुद्धि, पेय्य और स्मृतिनाश्चक वस्तुओं में, मद्य का अधिक 
उपथोग; पचने में कठिन वस्तुओं में, गुरु, गरिष्ठ मोजन; सुगमता से पचाने 
वाडी वस्तुओं में, एक समय भोजन करना; शोष ओर क्षय करने वाली वस्तुओं 
में, खी संग की अधिकता; नपुंसक करनेवाले कारणोंमें शुक्र के उपस्थित वेग का 
रोकना; अन्न में अभ्रद्धा पैदा करने वालों में वधस्थान; आयु का हात करने 
वाळे कारणों में न खाना; क्षीण, निवल करने वालों में थोड़ा खाना; ग्रहणी 
राग को करने वाले कारणों में अजीर्णावस्था में अध्यशन अर्यात्‌ खाने के ऊपर 
खाना; अमि को विषम करने वाले कारणों में विषम (ठोक समय पर न खाना) 
खाना; कुष्ठ आदि निन्दित रोगों को पेदा करने में विरुद्ध वीय ( जेसे दूध और 
मछली आदि ) वस्तुओं का खाना; सब पथ्यों में शान्ति; सब अपथ्यों में परिश्रम 
थकान ( शक्ति से बाहर परिश्रम करना ); व्याधियों में मुख्य बमन, विरेचन, 
आहार-विहार का मिथ्यायोग; दारिद्र या अमंगळता के कारणों में रजस्वला 
खरी के साथ सम्भोग; आयुवर्धक वस्तुओं में अ्ह्मचयं; दृष्य-वस्तुओं में संकल्प; 
अदृष्य वस्तुओं में मन की अप्रसन्नता; प्राणद्दारक वस्तुओं में बळ से बाहर काम 
करना; रोग के बढ़ाने में शोक; भमनाशक वस्तुओं में स्नान; प्रीणन, पुष्टिकारक 
वस्तुओं में प्रसन्नता; सुखाने वाळी वस्तुओं में शोक; पुष्ठ करते वाली वस्तुओं में 
बेफिकरो ( सन्तोष ); नींद लाने वाली वस्तुओं में पुष्टि; आळस्य करने वाली 
वस्तुओं में नींद; बलकारक वस्तुओं में सब रसों का अम्यास, निवल करने वालों 
में एक ही रस का निरन्तर सेवन; आनाद्दाय्य अथात्‌ खींच कर निकालने में 
अयोग्य वस्तुओं में गर्भ रूपी शल्य; बाहर निकालने वाळी वस्तुओं में अजीणं, 
कोमल ओषधियों के उपचार में बालक; याप्य रोगों में बृद्ध; तीक्ष्ण वेग की औषध 
ओर व्यायाम त्याग करनेवालों में गर्मिणी; गर्भ स्थिर कराने वालों में मन की 
प्रसन्नता; दुश्चिकित्स्य रोगों में सन्निपात जन्य रोग; विषम चिकित्सा ( कठिन ) 
व ळे रोगों में आमजन्य रोग; सब रोगों में ज्वर; दीघ रोगों में कुष्ठ; रोग समूहों 
में राजयक्ष्मा; आनुषङ्गिक रोगों में प्रमेह; अनुशस्त्रो में, जोक, तंत्रों में बस्ति 
औषष-मूमियों में हिमालय, आरोग्य देशों में मरुभूमि; अहितकारी देशों में जल- 
य प्रदेश. ( जेसे बंगाळ ), रोगी के चारों गुणों में वेद्य के आदेशानुसार काम 
करना; चिकित्सा के चारों अंगों में वेद्य; त्याज्य वस्तुओं में नास्तिक; दुःखदायक 
कारणों में कोभ; अरिष्ट अथांत मृत्यु-कारणो में कहै के अनुसार न चलना; रोग 
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के लक्षणों में मन की दुश्चिन्ता; शोक, सन्देह मिटानेवालो में वेद्यां का समूह 
अर्थात्‌ बहुत वेद्यो का होना; वैद्य के गुणों में देश काळ के अनुसार चिकित्सा 
करना; औषधियों में यथार्थ शान; शानसाधनों में शा सहित तक; काल शान 
समयानुसार काम करना; व्यवसाय न करना-समय के नाश करने बाळे कारणों 
में, कर्म का देखना सन्देद को मिटाने वाळी वस्तुओं में; मय करनेवाले काय्यॉमें 
असामर्थ्य; बुद्धि बढ़ाने वाले कारणों में उस विद्या को जानने बालों से बात- 
चीत; शास्त्र के तत्व को जानने के लिये आचार्य; अमृतों में आयुवेद, कत्तव्य 
कार्यो में उत्तम सत्य वचन, सब अहितकारी वस्तुओं में “असत्य? का सेवन; 
संब प्रकार के सुखों में; संन्यास ( सर्वस्व त्याग ) शेठ अर्थात्‌ श्रेयस्कर है ॥ 


भवन्ति चात्र--अम्र्याणां शतसमुदिष्ठं यदू द्विपञ्जाशदुत्तरम्‌ । 
अळमेतद्विकाराणां बिघातायोपदिइ्यते ॥ २९ ॥ 
इस प्रकार से १५२ ( एक सौ बावन ) श्रेष्ठ पदार्थ कहे हैं, ये विकार 
,अथांत्‌ रोगों के नाश करने के ल्यि पर्य्यांत हैं ॥ ३६ ॥ 


समानकारिणो येऽथास्तेषां श्रेष्ठस्य छक्षणम्‌ । 

ज्यायस्त्वं कार्येकारित्वेऽवरत्वं चाप्युदाहृतम्‌ ॥ ४० ॥ 

'बातपित्तकफेभ्यश्च यद्यस्रशमने हितम्‌ । 

प्राधान्यतश्च निर्दिष्टं यदू व्याधिहरमुत्तमम्‌॥ ४२॥। 

एतन्निशम्य निपुणं चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌ । 

एवं कुवन्‌ सदा वेद्यो धर्मकामो समइ्नुते॥ ४२॥ 

पथ्यं पथोऽनपेतं यद्यश्चोक्तं मनसः प्रियम्‌ । 

यश्चाग्रियमपथ्यं च नियतं तन्न छक्षयेत्‌॥ ४३॥ 

'मात्रा-्ाळ-क्रिया-भू मि-देह-दोष-गुणान्तरम्‌ । 

प्राप्य तत्तद्धि दृश्यन्ते ते ते भातास्तथा तथा ॥ ४४॥ 

तस्मास्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः। 

तदपेक्ष्योभयं कम प्रयोऽयं सिद्धिमिच्छता ॥ ४५ ॥ 

जो पदार्थ शरीर के दोषों को समान करते हैं, या समान अवस्था में रहने 

देते हैं वे श्रेष्ठ का क्षण दे । इन के कार्य करने की शक्ति से ही भे और 
हीन मेद किये हैं। ( यथा--लोहितशाबूयः शूकधान्यानां भेष्ठतमाः, उदकमा- 
इवासकराणां भेष्ठम्‌ ) । इसी प्रकार वात, पिच, कफ के नाश के लिये जो वस्तु 
-मुख्य रूप में श्रेष्ठ हे और जो रोग को नष्ट करने के लिये उत्तम है, इन को 
जानकर चिकित्सा का आरग्म करना चाहिये । इस प्रकार करने से वेद्य को 
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धर्म ओर काम दोनों मिळते हैं। शरीर ओर मन फे लिये जो प्रिय या हितकर 
हों, वे पथ्य हैं और जो शरीर और मन के लिये अप्रिय हों वे आय्य हैं, ऐसा 
रक्षण नहीं समझना चादिये। क्योकि मात्रा ( जैसे-घृत पथ्य दोते हुए मो 
अधिक मात्रा में अपथ्य है ), काल ( वसन्त में थो अपथ्य है ), किया ( घुत 
विरुद्ध द्रव्य के साथ अपथ्य है ), भूमि ( जळ बहुत देश में अपथ्य है ) । देह 
( अतिस्थूल शरीर में घी अपथ्य है ), दोष (कफ दोष में घो अपथ्य है ) से 
मेद हो जाता है | इसी प्रकार विष भी पथ्य हो जाता है ( यया--'उद्रे 
विषं तिळ॑ दद्यात्‌ |? उदर रोगों में तिलमात्र विष देना चाहिये ) । इस प्रकार 
पथ्य वस्तु अपथ्य हो जाती है और अपथ्य वस्तु पथ्य बन जाती हे, इसलिये 
जो वेद्य यश की इच्छा करते दों, उन को वस्तु के स्वभाव, प्राकृतिक गुण ओर 
मात्रा, काल आदि का विचार करके प्रयोग करना चाहिये || ४०-४५ ॥ 
तदात्रेयस्य भगवतो वचनमलुनिशम्य पुनरपि भगवन्तमात्रेयममि- 
वेश उवाच--यथोद्देशमभिनिर्दिष्टः केवलोऽयमर्था भगवता श्रतस्त्व- 
स्माभिः । आसवद्रव्याणामिदानों ळक्षणमनतिसांक्षपेणोपदिइयमानं 
शश्रूषामद्द इति ॥ ४६ ॥ 
आत्रेय ऋषि के वचन को सुनकर फिर भी अभिवेद्य भगवान्‌ आत्रेय मुनि 
से पूछने लगे | हे महराज ! आपने प्रतिज्ञातुसार पथ्यापथ्य का प्रधान विषय 
सम्पूर्ण रूप से प्रतिपादन कर दिया हे । इस समय आसव द्रब्यों के लक्षणों को 
बिस्तार में आपसे सुनना चाहते हैं ॥ ४६ ॥ 
तमुबाच भगबानात्रेयः-धान्य-फल-मूछ-सारः-पुष्प-काण्ड-पत्र-त्वचो 
भवन्त्यासबयोनयोऽग्निवेजझ ! संप्रद्वेणाछ्ञे शर्करानवमीकाः,वास्वेव द्रव्य- 
संयोगकरणतोऽपरिसंख्येयाछु यथापथ्यतमानामासबानां चतुरशीति 
निवोध । तद्यथा--सुरा-सौवीर-तुषोद्‌क-मेरेय-मेदकः्धान्याम्छाः षड्‌ 
घान्यासवा भवन्ति, .ृष्वीका-खजूर-काइमय-धन्वन-राजादन-ठुणञन्य- 
परूषकामयामछक-सुगळिण्डिका-जाम्भव= कपित्य-कुषळ - बद्र-ककन्धुः 
पीळ-पियाळम्पनस-न्यम्रोधाइवर्थ-प्छक्ष-कपीतनोदुम्वराज मोद्‌-टङ्गांटक- 
सङ्किमीमिः फलासषाः पड्विंशतिः। बिदारिमन्धाइवगन्धान्कृष्णधन्धा- 
शतावरी - शयामा * त्रिवृदन्ती - बिल्वोरुबूक - चित्रकः - मूळेरेकादश 
[सवाः-। झाळप्रियकारवकर्णे-वन्दुस-स्वन्द्न - खदिर ¬ कद्र-सप्तप- 
0000000000 - 
न्बन-मधूकेः सारासवा विशतिः। पद्योत्पङ-नठिनःकुधुे-सौगन्धिक- 
k 
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पुण्डरीक-झतपत्र-म धूक-म्रियङ्ग-घातकीपुष्पदश पुष्पासवा भवन्ति। इक्ष 
कण्डेद्विश्चबाळिका-पुण्ड्क-चतुथाः काण्डासबा भवन्ति । पटोळ-ता- 
डपत्रासवौ द्रौ भवतः। तिल्वक-छोधरेछबाठक-क्रसुक-चतुथास्त्बगासवा 
भवन्ति, झकरासब एक एवेति । एवमेषामासवानां चतुरशीतिः परस्प 
रेणासं सृष्टानामासबद्रव्याणामुपनिर्दिष्टा भवति । एषामासबानामासु 
तत्वादासवसंज्ञा । द्रव्य-स॑योग-बिभागर्त्वेषां बहुबिकल्पः संस्कारश्च । 
यथास्वं योनिसंस्कारसंस्कृताञ्चाऽऽसवाः स्वकर्म कुवेन्ति। संयोग- 
सँस्कार देश-काळ-स्थापन-मात्रादयश्च॒ भावास्तेषां तेषामासब्जानां ते ते 
समुपदिइयन्ते तरात्कार्यमभिसमीक्ष्येति ॥ ४७ ॥ 
अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--दे अग्निवेश ! रुक्षेप से उन सब 
के उत्पत्ति स्थान ६ ( नो ) हैं। यथा--धान्य, फल, मूळ, सार, पुष्प, काण्ड, 
पत्र, त्वचा, ( छाल ) ओर शर्करा । इन्हीं में ट्रव्यसंयोग ( मिश्रण ), करण 
(संस्कार) द्वारा असंख्येय आसव बन जाते हैं । इनमें अधिक हितकारी (मुख्य) 
आसव २४ ( चौबीस ) हैं । उनको कहते हैं- 
सुरा, सौवीरक, तुषोदक, मेरेय और मेदक ओर घान्याम्ल-ये छः धान्या- 

म्बुक ( कांजी ) आसव होते हैं * । द्राक्षा, खजूर, गम्भारी, धान्वन, राजादन 
( खिरनी ), तृणशन्य ( केतकी ), परूषक ( फालसा ), अभया ( इरड़ ), 
आमलक ( आंवला ), मृगलिण्डिका ( बहेड़ा ? ), जाम्बव ( जामुन ), कपित्य 
( केथ ), कुवल ( बड़ा बेर ), बदर ( छोटा बेर ), कर्कन्धु ( झाड़ी का बेर ), 
पीलु, पियालु ( प्याल ), पनस ( कटहल ), न्यग्रोध ( बड़ ), अश्वत्थ (पीपल), 
सक्ष ( पिलखन ), कपीतन, उदुम्बर ( गुलर ), अजमोद ( अजयायन ), 
शक्षाटक ( सिंघाड़ा ), ओर शंखिनी, ये छब्बीस फलासव हैं। विदारीगन्धा 
( शालपर्णी ), अश्वगन्धा ( असगन्ध ), कृष्णागन्धा ( शोमाञ्ञन ), शतावरी, 
निशोथ, जमालगोटा, द्रवन्ती ( मुगलई ऐरण्ड ), बेछगिरी, एरण्डमूळ, चीतामूल, 
ये ग्यारह मूलासव हैं। बड़ासाछ, अब्यकर्ण ( साल भाग ), चन्दन, तीनस, 
खैर, सफेद खेर, सल्बन, अजुन, असन, अरिमेद ( विट्‌ खदिर ), तिन्दुक, 
किणिही ( अपामाग ), शमी ( जंड ), शक्ति ( बेर ), शीशम, सिरस, अशोक, 
[ घान्बन ओर मुलेइठी ये बीस 'सारासव? है। पद्म ( लाल आठ पत्तों वाळा ), 
उत्प ( नील कमळ ), कुमुद, सोगन्धिक, पुण्डरीक, ( इवेत कमल ), शतपत्र, 


१. सोवीरं निष्तुषयवङ्कतम्‌, मेरेयं सुरासवकृता सुरा, मेदकः इवेतसुर 
जगलास्या, धान्याम्बु ( काञ्जि ) । 
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कमल, मधूक ( महुवे के फूल ), प्रियंगु, धाय के पुष्प, ये दस 'पुष्पासव” हैं । 
गन्ना, इक्तुबालिका ( गन्ने के ऊपर का भाग), गन्ने की जड़, पोण्डा ये चार 
'काण्डासव? हैं । परवल और ताड़ के पत्ते ये दो “पत्रासवः होते हैं । तिल्बक 
( शाबर लोध ), लोघ ( पठानी लोध ), एलवालक, क्रमुक ये चार 'त्वगासव' 
हैं । शकरासव एक ही है । इस प्रकार एक एक ब्व्य से बनने वाळे ये ८४ 
( चोरासी ) आसव हैं। आयुत अर्थात्‌ सत के खिंच जाने से इनको 
“आसव? कहते हैं। द्रव्यो के संयोग ओर विभाग से ये बहुत प्रकार के ओर 
असंख्य बन जाते हैं। आसव अपने संयोग तथा संस्कार के अनुसार अपना कार्य 
करते हैं । संयोगसंस्कार से अभिप्राय देश ( भस्मराशि, धान्यराशि ), काल 
( पन्द्रह दिन, एक मास ), स्थापन ( सन्धान ), मात्रा आदि ( द्रब्यस्वभाव ) 
से है। कार्य को अपेक्षा से ही आसवों के संयोग संस्कार रूपी कार्य किये 
जाते हैं ॥ ४७ ॥ 
भवति चात्र-मनःररीराग्नि-बळ-प्रदानासस्वप्न-्ोकारुचि-नाञ्नानाम्‌ । 

संहषेणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ।। ४८ ॥ 
तत्र इलोकः-- 
शरीररोगप्रकृतो मतानि तत्त्वेन चाऽऽद्दारविनिश्चयो यः । 
उवाच यजःपुरुषादिकेऽस्मिन्युनिस्तथाऽग्रयाणि वरासवांश्च ॥ ४६ ।। 
मन, शरीर, अभि को बल देनेवाले, नींद न आना, शोक और अरुचि को 
मिटाने वाळे, मन में प्रसन्नता करने वाले ये उत्तम ( श्रेष्ठ ) ८४ आसव कह 
दिये । शरीर एवं रोगों की उत्पचि, ऋषियों के मत, आहार को हिताहित-विधि 
का अन्तिम सार, पथ्यापथ्य और श्रेष्ठ आसव इस अध्याय में क दिये हैं । 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अन्नपानचतुष्के 
यञ्जःपुरुषीयोऽध्यायः पञ्चविंशतितमः समाप्तः॥ 


वड्विंशोऽध्यायः । 
थन आन अ 
अथात आत्रेयभद्रकाप्यीयमध्यायं व्याख्यास्याम:॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः॥ २॥ 
अब “भद्रकाप्यीय”ः अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान आभ्य ने 
[कहा था ॥ १-२॥ 
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आत्रेयो भद्रकाप्यश्च शाकुन्तेयस्तथेव च । 
पूर्णाक्षश्षेव मौद्गल्यो दिरण्याक्षश्च कोशिकः॥ ३॥ 
यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः स चानघः। 
श्रीमान्‌ वार्योविद्चेव राजा मतिमतां वरः॥ ४॥ 
निमिञ्ज राजा वेदेहो वडिशश्थ महामतिः । 
काङ्कायनश्च बाह्लीको बाह्लीकभिषजां वरः ॥ ५॥ 
एते श्रुतबयोडृद्धा जितात्मानो महर्षयः । 
बने चेत्रर्थे रम्ये समीयुबिनिद्दीषेवः॥ ६॥ 
तेषां तत्रोपविष्टानामियमर्थवती कथा । 
बभूवार्थोवदा सम्यम्रसाद्वारविनिश्चये ॥ ७॥ 

आत्रेय, भद्रकाप्यीय, २ाकुन्तेय, पर्णाक्ष, मौद्गल्य, हिरण्याक्ष, कोशिक, 
भरद्वाज कुमारशिर, विद्वच्येष्ठ वायोंबिद, वेदेइमहाराज निभि, महाराज बडिश, 
बाह्लीक देशी भिषजों में श्रेष्ठ बाह्लीक ( बलख देशीय ), कांकायन ये शानबृद्ध 
वयोवृद्ध और जितेन्द्रिय महर्षि चेत्ररथ नामक सुन्दर बन में बिह्वार करते थे । 
वहां इन के एक साथ बैठने पर रस दारा आहार के निर्णय करने के लिये 
आपस में गोष्टी आरम्म हुई ॥३-०॥ 

एक एव रस इत्युवाच भद्रकाप्यो यं पञ्चानामिन्द्रियार्थानामन्य- 
तमं जिह्वावंषयिकं भावमाचक्षते कुशलाः, स पुनरुदकानन्य इति । द्वौ 
रखाविति शाकुन्तेयो ब्राह्मगइछेद्नीयश्चोपशमनीयश्चेति। त्रयो रसा 
इति पू्णीक्षो मोदूगल्यइछेदनीयोपशमनीयां साधारणश्चेति । चत्वारो 
रसा इति हिरण्याक्षः कोशिकः स्वादुर्हितश्च स्वादुरहितश्चास्वाठुि- 
तश्चेति । पञ्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजा भोमोदकाग्नेयवायवी- 
यान्तरिक्षाः। षड्सा इति निमिर्वेदेहो मधुराम्छ-छवण-कटुक-तिक्त-कषाय- 
क्षाराः । अष्टौ रसा इति बडिशो घामार्गवो मधुराम्छ-लवण-कुटु-तिक्त-क- 
पाय-क्षाराव्यक्ताः । अपरिरंख्येया रसा इति काङ्कायानो बाह्णोक-भिष- 
क्‌ ,आश्रय-गुण-क्म-संस्वाद-विशेषाणामपरिमेयत्वात्‌ ॥ ८॥ 

भद्रकाप्य ऋषि बोले कि--'रस? एक ही है जिसको कि पांचों इन्द्रियों 
के विषयों में से एक जिह्ा का ही विषय कहते हैं, वह “रस? पानी से अभिन्न है 
और एक ही दै । शाकुन्तेय ब्राह्मण ने कहा कि--रसः दो हैं, एक छेदनीय और 
दूसरा उपशमनीय (अर्थात्‌ अपतर्पण-कारक और दृंहृणकारक)। पूणां र 
ऋषि बोळे कि--तीन रस हैं । यथा--छेदनोय, उपशमनीय ओर साधारण अथांत 
आग्नेय और सौम्य गुणों की समानता से लंघन, बृंहण दोनों कार्य करने वाला । हिर- 
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प्याक्ष कौशिक ने कहा कि--'रस? चार हैं। स्वादु ( प्रिय ) हितकारी, स्वादु 
अदित, अस्वादु हित और अस्वादु अहित । कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा 
कि--रस पांच हैं। भौम ( पृथ्बी का ), उदक (पानी का), आमेय (तेज का), 
वायवीय ( वाथु का ) और आन्तरिक्ष (आकाश का) ये पांच रस हैं । राजर्षि 
वार्योविद बोळे--'रस' छः हैं। गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध ओर रूक्ष । 
बदेइ निमि ने कहा-- रस सात हैं । मधुर, अम्ल, लवण, तिक, कटु, कषाय 
और क्षार। धामार्गव बडिश बोले--रस आठ हैं । यथा-मघुर, अम्ल, रवण, 
कटु, तिक्क, कषाय, क्षार और अव्यक्त । बाहोकमिषक्‌ कांकायन ने कहा 
कि--'गुण ( गुरु लघु आदि ), कम ( धातु वर्षन क्षयण आदि ), संस्वाद 
( रसों के नाना अवान्तर भेद ) मेदां स रख अगणित बन जाते हैं ॥ ८ ॥ 


षडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनव सुमे घुराम्छ-लवण-कटु-तिक्त- 
कषायाः । तेषां षण्णां रसानां योनिरुदकं, छेदनोपशमने द्वे कर्मणी, तयो- 
मिश्रीभावात्साधारणत्वं, स्वाइस्वादुता भक्तिः, हिताहितो द्रो प्रभावो । 
पद्चमदाभूतविकारास्त्वाश्रयाः प्रकृति-विक्ृति-विचार-देश-कालवशाः, 
तेष्वाश्रयेषु द्रव्यसंज्ञकेषु गुणा गुरु-लघु-शीतोष्ण-स्निग्ध-रूश्नायाः। 
क्षरणातक्षारो नासो रसः, द्रव्यं तदनेकरससमुत्पन्नमनेकरसं कटुक-ल- 
वण-भूयिमनेकेन्द्रियाथेस मन्बितं करणाभिनिव्ृत्तम्‌ । अव्यक्तोभातरस्तु 
खळ रसानां प्रकृतो भवत्यनुरसेऽनुरससमन्बिते वा द्रव्ये । अपरिसंख्ये- 
यत्वं पुनस्तेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येयत्वान्न युक्तं, 
एकेकोऽपि हि पुनरेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषानाश्रयते विशेषाप- 
रिसंख्येयत्बात्‌ । न 'च तस्मादन्यत्वमुपपद्यते । परस्पर-संसरष्ट-भूयिष्ठ- 
त्वान्न चेषामभिनिवृत्तगुंगप्रकृतीनामपरिसंख्येयत्व॑ भवति, तस्मान्न 
संसृष्टानां रसानां कर्मोपदिशन्ति बुद्धिमन्तः । तश्चेव कारणमपेक्षमाणाः 
षण्णां रसानां परस्परेणाधंसृष्टानां छक्षणप्रथक्त्वमुपदेध्यामः ॥ 6 ॥ 


पुनवंसु भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि--रस छः ही हैं। यथा--मधुर, 
अम्ल, लवण, कटु, तिक्त ओर कषाय । इन छः रसों की उत्पत्ति का स्थान पानी 
ही है । छेदन ओर उपशमन ये दोनों कमं हैं, इन दोनों कर्मो' के मिल जाने से 
ह हो जाता है । स्वादु ओर अस्वादु यह रुचि हैं, हित और अहित 
झभाव हैं। पंच महाभूत विकार हैं। वे रस के आश्रय स्थान हैं, वे रस नहीं 
ह} गुरु, कघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष ये द्रव्यो में आभित गुण हैं, जो कि 
| प्रकृति ( यथा--मूंग, कषाय ओर मधुर स्वमाब से ही हैं इसळिये छु हैं), 
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विकृति ( चावलों से बने ताज़ा खील लघु और सत्तू बड़े मारी होते हैं), विचार 
( द्रव्यान्तर संयोग यथा--मधु और घी का मेळ विष बनता हे), देश (दो 
प्रकार का है यथा--भूमि ओर रोगी । भूमि जेसे-इवेतकपोती वल्मीकाधिरूढा 
बिषहरी होती है, हिमालय की ओषधियां अधिक गुण युक्त होती हैं, शरीर देश 
जैसे टांग के मांस से कन्थे आदि का मांस गुरु होता हे) ओर काल इन के 
मेद से बनते हैं। क्षार रस नहीं दै । क्योंकि क्षरण किया जाने से, अनेक 
पदार्थो से उत्पन्न होने के कारण अनेक रस होने से, कटुक, लवण आदि 
रसों का अनुभव होने से, क्षार में स्पर्श और गन्ध होने से यह द्रब्य्‌ है, रस 
नहीं, ओर देत्वन्तर अर्थात्‌ अन्य कारण--भस्म खाव आदि से बनने के कारण, 
रस नहीं है । "अव्यक्त? भी रस नहीं । क्योंकि अब्यक्तता तो कारण में ही है । 
( रसों के कारण जल में ही अव्यक्ता है )। इस के अतिरिक्त अनुरस में 
अव्यक्तीमाव होता हे । रस के पीछे जो रस होता है, वह अनुरस हे । यथा-- 
रूक्षः कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा । यथा--विष के विषय में ( “उष्णमनिद" 
ञ्यरसम्‌? )। अथवा अनुरसयुक्त द्रब्य में अव्यक्ता होती हे । ओर जो यह 
कहा है कि रसों के आश्रय आदि भावों के असंख्य होने से रत भी असंख्य हैं, 
यह ठीक नहीं । क्योंकि एक-एक रस इन आभ्य रूपी भावों में से किसी 
एक भाव का आभय करके विशेष रूप से रहता है ( यथा--चावल, 
मूंग, घृत, दूष आदि वस्तुओं में मधुर रस के आभय को भिन्नता रहने 
पर भी मधुरत्व रस समान है, जिस प्रकार की बगुला, दूध, और कपास 
में आभय मेद होने पर भी सफेद रंग समान है )। आभ्य आदि असंख्य 
हे । इसलिये छः से भिन्न अन्य रस का होना सम्भव नहीं । और यदि कहो 
कि रसों के परस्पर मिलने से रस असंख्य हो जायंगे ! यह भो ठीक नहीं, 
क्योंकि परस्पर मिलने पर भी इनके गुरु, छघु आदि गुण या मधुर 
आदि स्वभाव अथवा आयुष्यवद्धक आदि असंख्य भेद हो जाते हैं। यहां पर 
भी मधुर आदि के प्रत्येक के गुण ओर प्रकृतियां जो कहीं हैं वे ही परस्पर 
मिलती हैं। इसलिये एक रस के दूसरे रस के साथ मिलने से और दोषों के 
दूसरे दोषों से मिलने पर भी रस असंख्य, अगणित नहीं होते । इसीलिये 
मिले हुए रसों के कमों का बुद्विमान्‌ उपदेश नहीं करते । और इसी कारण से. 
परस्पर न मिले हुए छः रसों के लक्षणों को एथक्‌-प्रथक्‌ कहेंगे ॥ ५ || 


अग्रे तु वाबदू र्यभेदमभिप्रत्य किचिद्मिधास्यामः। खर्व द्रव्य 
पाञ्चभो सिकमस्मिन्नेवाथ। तथेतनावदचेतन च, तस्य गुणः शब्दादयो 


आ० २६ | सूत्रस्थानम ०९ 
गुर्वादयश्च द्रवान्ताः, कर्म पञ्चविधमुक्तं घमनादि । तंत्र द्रव्याणि शुरु- 
खर-कठिननमन्द=स्थिर-विशद-सान्द्र-्थूङ-गन्धरुंण- बहुळानिपार्थिवानि, 
तान्युपचय-संघात-गौरव-स्थेय-कराणि; द्रव-स्निग्ध-झीतमन्द्-सृदु-पि- 
च्छिळ-रक्-गुण-बहुढान्याप्यानि, तान्युत्केद-स्नेह-बन्घ-विष्यन्द-मादेव- 
प्रह्ाद-कराणि;उष्ण-ती&ण-सूक्ष्म-लघु-रूक्ष-गिशद*रूपगुण-बहुलाम्याग्ने- 
यानि, तानि दाह-पाक-प्रभा-प्रकाश-वण-कराणि । रूघु-शीत-रूक्ष-खर- 
विशद-सूक्ष्म-स्प्ठे-]ुणबहुळानि वायव्यानि, तानि रोष्ट्य-ग्ळानि-विचार- 
वेशद्य-काघव-कराणि; सृदु-छघु-सूक्ष्म-३लक्ष्ण-शब्र-गुण-बहुळान्याकाझा- 
त्मकानि, तानि मार्देब-सोषियें-छाघव-कराणि ॥ १० ॥ 

इस के आगे आयुर्वेद के उपयोगी द्रव्यों के भेद को लेकर कुछ कहेंगे-यहां 
पर जो भी द्रव्य कहेंगे बे सब पांचभोतिक अर्थात्‌ पांच महाभूतो से बने हैं । ये 
दो प्रकार के हैं, चेतना से युक्त ओर अचेतन । इस द्रव्य के जहां शब्दादि गुण 
हैं, वहां गुरु आदि ( बोस ) गुण हैं । द्रव्य का कर्म पांच प्रकार का है। यथा 
बमन, विरेचन, शिराविरेचन, आस्थापन, अनुवासन । इन द्रव्यो में जो द्रव्य 
पार्थिव ( एथ्वीजन्य ) है वे गुरु, कर्कश, कठोर, धीमे, स्थिर, विशद, ( एथक्‌ 
प्रथक्‌ ), सान्द्र, स्थूल और गन्ध युक्त इन गुणों वाले प्रायः करके होते हैं। ये 
पार्थिव पदार्थं उपचय संघात, गौरव ( भारीपन) और स्थिरता करते हैं। 
जलीय पदार्थ तरल, हिनग्ध शोत, मन्द, पिच्छिल ओर जलीयगुण युक्त 
प्रायः करके होते हैं। ये द्रव्य उत्क्क द नमी, स्नेह, बन्धन परस्पर मिलाने वाळे, 
कोमलता, प्रह्लाद शरीर इन्द्रियों का तर्पण करनेवाले हैं। अग्नि-गुणयुक्त 
अर्थात्‌ आग्नेय द्रव्य गरम, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, लघु, रूक्ष, विशद एवं रूप गुण में 
( अग्निवत्‌ ) होते हैं । ये द्रव्य जलन, पकाना, कान्ति, प्रकाश और वर्ण (रंग) 
को उत्पन्न करते हैं। वायवीय पदार्थ लघु, शीत, रूक्ष, खर, बिशद, सूक्षम, स्पश 
गुण ( वायवीय गुण ) वाले होते हैं। ये शरीर में रूक्षता, ग्लानि, विचारों की 
नि्मेलता और लघुता उत्पन्न करते हैं। आकाश गुण वाले द्रव्य मृदु, लघु, सूक्ष्म, 
खातां में पहुंचाने वाला, चिकना एवं शब्द गुण आकाश गुण युक होते हैं । ये 
द्रब्य शरीर में मृदुता, सोषियं ( ठिव्राधिक्य) ओर लघुता उत्पन्न करते हैं ॥१०॥ 


अनेनोपदेशेन नानौषधिभूतं जगति किंचिद्‌ द्रव्यमुपछड्यते तां ताँ 

क्तिमथे च तं तभंभिप्रेत्य । न तु केंवळं गुणप्रभावादेव कार्मुकाणि 

र न्ति। द्रव्याणि हि द्रव्यप्रमावाद्‌ गुणप्रभावाद्‌ द्रव्यशुणश्रमावाथ तस्मि- 
स्तस्मिन काछेत त्तदधिष्ठानमासाद्यतां तां च युक्तिमथं च तं तम मिप्रेत्य यस्कु " 
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बेन्ति तत्कर्म, येन कुबेन्ति तद्वीर्यं, यत्र कुन्ति तदधिकरणं, यदा 
कुबेन्ति स कालः, यथा कुबन्ति स उपायः, यत्साघयन्ति तत्फलम्‌ ।११। 
इस उपरोक्त उपदेश द्वारा जगत्‌ में जो भी द्रब्य मिलते हैं, वे सब उपाय, 
प्रयोजन के उद्देश्य से औषध समझने चाहियें अर्थात्‌ वे सब द्रव्य दोष- 
नाशक हैं, निरुपयोगी नहीं हैं। पार्थिवादि द्रव्य केवल शुरु खर आदि गुणों 
से ओषध या दोष नष्ट करने वाले नहीं बन जाते, परन्तु द्रव्य द्रव्य के 
प्रभाव से, गुण के प्रभाव से, द्रब्य एबं गुण दोनों के प्रभाव से, उस उस 
समय में, उस अधिष्ठान का आश्रय लेकर, और उस योजना तथा प्रयोजन को 
लक्ष्य में करके जो करते हैं, उसका नाम कर्म” हे, यथा--द्रव्य के प्रभाव से 
दन्ती ( जमाल गोटा ) विरेचक है, मणि आदि का धारण विष को दूर करता 
है । गुण के प्रभाव से--ज्वर में तिक्त रस, शीत में अग्नि। द्रव्य एवं गुण के 
प्रभाव से जेसे--कुष्णाजिन ( काछी सृगछाला )। यहां पर मृगछाला द्रव्य 
और कृष्ण गुण है। उसपर वे जो कार्य करते हैं । यथा--शिरोबिरेचन द्रव्य 
शिर का विरेचन करते हैं, यह कर्म है। जिस के द्वारा ( उष्ण गुण के द्वारा 
श्रिरो विरेचन ) करते हैं वह “वीर्य? अर्थात्‌ “शक्ति? है । जहां कमं करते हैं, वह 
“अधिकरण” है जेसे शिर । जिस समय करते हैं वह 'काल? दे | जिस प्रकार 
करते हे वह उपाय हे । इस प्रकार से जो सिद्ध करते हैं वह फल है ॥११॥ 
भेदश्चेषां त्रिषष्टिविधबिकल्पो द्रव्यदेशकाळमप्रभावाद्‌ भवति, तसु- 
पदेक्ध्यामः ।। १२॥ 
रसों के भेद इन छः रसों के द्रव्य प्रभाव से, देश प्रभाव से ( यथा-- 
हिमालय की द्राक्षा ओर दाडिम मीठे होते हैं दूसरे स्थानों के खट्टे ), काळ 
प्रभाव से ( यथा--कश्चा आम ओर कसेला, कुछ बड़ा होने पर भी कचा आम 
खट्टा और पकने पर मीठा, इसी प्रकार देमन्त में ओषधियां मीठी और वर्षा में 
खट्टी ), ( ६३ ) मेद बन जाते हैं ॥१२॥ यथा-- 
स्वादुरम्लादिभिर्यागे शेषेरस्लादयः प्रथक्‌। 
यान्ति पञ्चदशेतानि द्रव्याणि द्विरसानि तु॥ १३॥ 
दो रस बाले पन्द्रह भेद हैं यथा--स्वादु ( मधुर ) और अम्ल के योग से 
पांच, अम्छ और छबण के योग से चार, लवण और कटु के योग से ts कटु 
तिक्त और कषाय के योग से दो, तथा तिक और कषाय के योग से एक। कि 
(१) मधुराम्छ ( २ ) मधुरछव्रण (३) मघुरकट (४) मधुरतिक्त (५) मधुरकषाय 
(६ ) अम्ढळवण ( ७) अग्हकदु (८ ) अम्हतिक्त ( ६ ) अम्हकषाय (१०) 
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छवणकटु ( ११) लवणतिक्त ( १२ ) लवणकषाय ( १३ ) कटुतिक्त ( १४ ) 
कटकषाय ( १५ ) तिक्ककषाय ।।१३॥ 
एथगम्लादियुक्तस्य योग; शेषेः प्रथग्भ वेत्‌ । 
मधुरस्य तथाऽम्लस्य लवणस्य कटोस्तथा ॥ १४॥ 
त्रिरसानि यथासंख्यं द्रज्याण्युक्तानि विंशतिः । 
तीन तीन रसों के २० भेद हैं, जेसे--( १ ) मधुर, अम्छ के साथ ढवण 
आदि चारों का एथक्‌ २ योग होने से चार मेद। ( २) मधुर, लवण के 
साथ कटु आदि तीन का पृथक २ योग होने से तीन भेद | ( ३ ) मधुर कट 
का कटु, कषाय से एथक्‌ २ योग होने से दो भेद । (४) मधुर तिक्त का कषाय 
से योग होने से एक भेद । ( ४ ) अम्ल लवण का कटु आदि तीन के साथ 
योग होने से तीन भेद । (५) अम्ल कटु का तिक्त कषाय दो के साथ 
एथक्‌ पृथक योग होने से दो भेद । (६ ) अम्ल तिक्तका कषायसे योग होने से 
एक भेद । (७ ) लवण कटु का तिक्त और कषायदोसे योग होने से दो 
भेद। ( < ) लवण तिक्त का कषाय से योग होने से एक मेद | ( ६ ) कडु 
तिक्त का कषाय से योग होने से १ भेद । जेसे--(१) मधुर अम्ल ढवण, (२) 
मधुर अम्ल कटु, ( ३) मधुर अम्ल तिक्त (४ ) मधुर अम्ल कषाय । (५ ) 
मधुर लवण कटु, ( ६ ) मधुर लवण तिक्त, ( ७ ) मधुर लवण कषाय | ( ८ ) 
मधुर कट्‌ तिक्त, ( ५ ) मधुर कटु कषाय । ( १० ) मधुर तिक्तं कषाय । (११) 
अम्ल कटु तिक, ( १२ ) अम्ल कटु कषाय। ( १३ ) अम्ल तिक्त कषाय | 
( १४) लवण कटु तिक्क, ( १५) लवण कटु कषाय । ( १६ ) अम्ल शवण 
कटु ( १७ ) अम्ल लवण तिक्त ( १८) अम्ल लवण कषाय। ( १६ ) कटु 
तिक्त कषाय, ( २० ) लवण तिक्त कषाय ।।१४॥ 
बक्ष्यन्ते तु चतुष्केण द्रव्याणि दहा पञ्च च ॥ १५॥ 
स्वाद्वम्ल सहितौ योगं ळवणाद्येः एथग्गतो । 
योगं झेषेः प्रथग्यातश्च तुष्करसरांस्यया ॥ १६॥ 
चार रसों के मेद पन्द्रह हैं| यथा--चार रसों ( स्वादु, अम्ल, ढवण ओर 
कटु ), में एक एक रस का ( कट, तिक, कषाय ) संयोग होने से छः रस बनते 
। इन में स्वादु ओर अम्ल रस स्थिर रहते हैं ॥१४-१६॥ 
सहितो स्वादुळबणो तद्वत्कट्बादिभिः पथक्‌ । 
युक्तो शेषेः एथग्योगं यातः स्वादूषणो तथा ॥ १७॥ 
कट्बाशेरम्छळबणो शंयुक्तो सदितो एथक । 
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यातः शेषेः प्रथग्योगं शेषेरम्लळकटू तथा ॥ १८ ॥ 
युज्येते तु कषायेण सतिक्तो ढबणोषणो । 
स्वादु और लवण के साथ कटु, तिक्त, कषाय के योग से तीन, ओर 
लवण को छोड़कर स्वादु, कटु, तिक्त, कषाय के योग से एक, इस प्रकार से 
दस भेद हुए। अब स्वादु (मधुर ) रस के छोड़ने से ( अम्ल, लवण इन का 
कडु, तिक्त, कषाय के साथ योग होने से ) तीन, लवण के छोड़ने से अम्ल, 
कटु, तिक्त और कपाय के योग से एक ओर मधुर, अम्ल रस को छोड़ने से 
लवण, कटु, तिक्त, कपाय, यह एक मेद, इस प्रकार से पन्द्रह मेद बन जाते 
हैं । जेसे-(१) मधुराम्डळवणकटु, ( २ ) मधुराम्लवणतिक्त, (३ ) मधुराम्ल- 
लवणकषाय, ( ४ ) मधुराम्लकदुतिक्त, ( ५ ) मधुराम्लकटुकषाय, ( ६ ) मध॒राम्ल - 
तिक्तकषाय, ( ७) मधुरलवणक्कटुतिक्त, ( ८ ) मधुरलवण तिक्तकषाय, ( ६ ) 
मधुरलवणकषायकट्‌, (१० ) मधुरकटुतिक्तकषाय, ( ११ ) अम्लळवणकटुतिक्त, 
( २२) अम्छलवणतिक्कघाय, ( १३ ) अम्ललवण कध्रायकटु, ( १४) अम्छ- 
कटुतिक्ककघाय, ( १५ ) लवणकदटुतिक्तकपाय || १७-१८ ॥ 
षट्‌ तु पञ््चरसान्याहुरेकेकस्यापवजेनात्‌ ॥ १९ ॥ 
षट्‌ चेवेकरसानि स्युरेकं षड्समेब तु । 
इति त्रिषष्टिद्रेन्याणां निर्दिष्टा रसरांख्यया ॥ २० ॥ 
त्रिषष्टिः स्यात्वसंख्येया रसानुरसकल्पनात्‌ । 
रसास्तरतमाभ्यां तां रांख्यामतिपतन्ति हि ॥ २९॥ 
संयोगाः सप्रपञ्चारात्कल्पना तु त्रिषष्टिघा । 
रसानां तत्र याग्यरवात्कल्पिता रसचिम्तकेः ॥ २२ || 
एक एक रस के छोड़ने से छः रस बनते हैं, ( यथा--मधुर को छोड़ने से 
अम्ल, लवण, तिक्त, कटु, कषाय; अम्ल को छोड़ने से स्वादु, लवण, कटु, तिक्त, 
कपाय, इसी प्रकार लवण, कटु, तिक्त, कषाय के छोड़ने से छः रस )। ( १ ) 
अम्ललवणकटुतिक्ककघाय ( २) मघुरलवणकटुतिक्तकषाय ( ३ ) मधुराम्लकटु- 
तिक्तकषाय ( ४ ) मधुराम्ललवणतिक्तकषाय (५ ) मधुराम्ललवणकटुकंघाय 
( ६) मधुराम्ललबणकदुतिक्त । 
एक एक रस के छः भेद ( यथा--मधुर, अम्ल, आदि) ओर सब 
मिलित होने से एक भेद, इस प्रकार से कुल मिलाकर तिरसठ (६४ ) रस 
जाते हें । ये जो तिरसठ ( ६३ ) प्रकार के रसों के मेद कहे हैं, इन में 
एवं अनुरस की कल्पना नहीं की गई है । और यदि रठ भोर अनुरस मिला दें, 
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तो असंख्य हो जाते हैं। इसी प्रकार रसों के तर-तम ( यथा--मधुरतर 
मधुरतम आदि ) मेद से भी रस असंख्य-अगणित बन जाते हैं। इस प्रकार 
रसों के असंख्य होने पर भी आचार्यों ने चिकित्सा व्यवहार के लिये रसों के 
सत्तावन ( ५७ ) संयोग ओर मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, कट्‌, कषाय इन को 
मिलाकर तिरसठ ( ६३ ) भेदों की कल्पना कर रक्खी है ॥ १६-२२ ॥ 
कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्व रसाः कचित्‌ । 
दोषौषधादीन्‌ संचिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ २३ ॥ 
द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्तांश्च रसान्‌ बुधः । 
रसानेकेकशो वाऽपि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति ॥ २४ ॥ 
यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याश्च दोषविकल्पवित्‌ । 
न॑ स मुद्यद्रिकाराणां हेतुलिङ्गोपशान्तिषु ॥ २५॥ 
कहीं पर एक रस की, कहीं पर मिलित रसों की, दोष ओषधि आदि ( देश, 
काल ) का विचार करके सफलता चाहने वाले वेद्य को कल्पना करनी चाहिये। 
जेसे-दो रस बाळे द्रव्य ( मूग कषाय ओर मधुर होते हैं ), तीन रस वाळे 
( मधुराम्लकषायं च विष्टम्मि गुरु शीतलम्‌ , पित्त-इलेष्महरं भव्यम्‌ ), चार रस 
वाळे (जेसे-तिछ,स्निग्ोष्णमधुरस्ति्तकघायः कटुकस्तिलः । ) पांच रस ( जेसे- 
इरीतकी, शिवा पंचरसा ), छः रस ( अव्यक्त हों यथा--विष । 'विषन्त्वव्यक्त 
षडूरससंयुक्तम्‌? या हरिण का मांस ) । एवं दो रस वाळे रसों को या मिलित 
द्रव्य या रसों की कल्पना, अथवा एक एक रस की कल्पना रोगों के अनुसार 
करते हैं। जो मनुष्य रस के मेदों को भली प्रकार जानता है ( वह रोगों के 
कारण द्रव्य ज्ञान को भी अनिवार्य रूप से जान ही जायेगा), एवं दोषों 
( वातादि ) के लक्षणों को भी भली प्रकार से पहिचानता हे, अथवा ओ मनुष्य 
भेषज द्रव्यों को स्वरूप से एवं इन के प्रयोग विषय को जानता दे, बह रोगों फे 
कारण छक्षण, ओर शान्ति ( चिकित्सा ) में नहीं घत्रराता और श्रम में नहीं 
फंतता ॥ २३-२५ ॥ 
व्यक्तः शष्कस्य चाऽऽदो च रसो द्रव्यस्य ळद्दयते । 
बिपययेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तमः॥ २६॥ 
अनुरस--शुष्क या गीले द्रव्य में ओ रस जिह्या के स्पश से स्पष्ट होता है 
ह व्यक्त रस है। परन्तु जो रत इस प्रकार से शात नहीं होता अर्थात्‌ पीछे 
द्वारा जामा जाता है, वह “अनुरस है। अथवा जो रस गोले द्रव्य मैं 
यह ब्यक्त ( अमुरत ) ओर जो रस शुष्क होने पर स्पष्ट होता है बह 
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रस? है । यथा--पिप्पली आद्रावस्था में मधुर, और शुष्क अवस्था में कट? 
रख है। इसलिये कटु व्यक्त रस, ओर मधुर अव्यक्त अनुरस है। अथवा 
पीछे से जो रस अनुभव होता है, घइ “अनुरस? है। यथा--कांजी, तक्र आदि 
पदार्थों के पीने पर प्रथम जिस रस का अनुमत्र हो वह रस ओर जो पीछे स्पष्ट 
हो वह “अनुरस” है | सातवां रस कोई पृथक्‌ नहीं हैं ॥ २६ ॥ 
परापरत्वे युक्तिश्च रांख्या संयोग एव च। 
विभागश्च एथक्त्वं च परिमाणमथापि च॥ २७॥ 
संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणा ज्ञेयाः पराद्यः। ` 
सिद्धथुपायाश्चिकित्साया डक्षणेस्तान्‌ प्रचक्ष्महे ॥२८॥ ` 
दस शुण--पर, अपर, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, एथकत्व, परिणाम, 
संस्कार ओर अम्यास ये दस गुण हैं। चिकित्सा में सफलता इन दस गुणों में 
आभित है । इनके लक्षण कहते हैं ॥ २७-२८ ॥ 


देश-काळ-वयो-मान-पाक-वीर्ये-रसादिषु । 

परापरत्वे, युक्तिस्तु योजना या च युञ्यते॥ २९॥ 
संख्या स्यादू गणितं, योगः सहसंयोग उच्यते । 
द्रव्याणां द्रन्ट्सवेककमंजोऽनित्य एव च'॥ ३०॥ 
बिभागस्तु विभक्तिः स्याद्वियोगो भागशो ग्रहः 
पृथक्त्वं स्यादसंयोगो वेलक्षण्यमनेकता॥ ३१॥ 
परिमाणं पुनमीनं, संस्कारः करणं मतम्‌। 
भावाभ्यसनमभ्यासः शीतळं सततक्रिया ॥ ३२॥ 
इति स्वळक्षणरुक्ता गुणाः सव परादयः 
चिकित्सा यरविदितेने यथावत्‌ प्रबतते॥ ३३॥ 
गुणा गणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगणान भिषक। 
विद्याद्‌ द्रव्यगणान्‌ कतुर भिप्रायाः एरथग्बिधाः ॥ ३४ ॥ 
अतश्च प्रकृतं बुद्ध्वा देशकालान्तराणि च । 

तत्र कतुरभिप्रायानुपायांश्वार्थमादिशेत्‌ ॥ ३५॥ 


देश-मरुदेश पर ओर आनूप अपर । काळ-बिसगे पर, आदान अपर । 
बय~तरुण पर, बाळ, वृद्ध अपर । मान-शरीर का कहा हुआ पर, इस के 
अपर। पाक, वीर्यं और रस ये जिस योग के प्रति हों उसके लिये पर दूसरों सम 
अपर पर-अपर यह देश, काळ, वय, मान, बीर्य, रस आदि के अपेक्षा से हैं। 
अददेश-बंग्राक की अपेक्षा पर हे, ओर बंगाल-मरुदेशों बाठों की अपेक्षा से पर 
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हे; इसी प्रकार बयमें बाल्यावस्था से योवनावस्था पर है और बाल्यावस्था अपर 
है पर-अपर अपेक्षा से दै। अथवा सनिकृष्ट, और विप्रकृष्ट मेद से पर-अपर भाव होता 
है।युक्ति योजना दोघादि के अपेक्षा से औषध की मली प्रकार कल्पना करना । 
संख्या-गिनती, एक, दो, तीन आदि । संयोग--द्रव्यो का परस्पर संयुक्त होना 
संयोग है । यह संयोग तीन प्रकार का होता है | १ दन्द ( दो का जैसे-लड़ते 
हुए दो मेढ़ों का ), २ सबका ( जेसे-एक पात्र में रखे उड़दों का ), और ३. 
एककर्मजन्य,( जेसे-वृक्ष पर बैठे कोवे का ) यह संयोगजन्य कर्म अनित्य है । 
विभाग-बिभजन, बांटना, भाग करना । संयोग का वियोग या विभाग रूप में 
ग्रहण होना विभाग है । एृथकत्व-जिसके द्वारा यह बुद्धि उत्पन्न होती दै कि यह 
वस्तु घड़े से भिन्न है वह प्रथकृत्व हे । यह तीन प्रकार का हे। १ सवथा 
अभिन्न वस्तुओं का जेसे-मेर और हिमालय का । २. विजातियों में जैसे- मैं 
ओर सूअर का । ३. विलक्षणताजन्य--विशिष्ट लक्षण युक्त बिजातियों से मेद, 
अनेकता-एक जातीय द्रव्यो के संयोग में रहने वाली भिन्नता का नाम 'अने 
कता? है, यथा--उड़दों में अनेकता मिलती हे, सव उड़द एक समान नहीं 
होते । परिमाण-- मान, तोल, वजन । संस्कार--किसी द्रव्य में जिस क्रिया से 
गुणान्तर उत्पन्न किया जाता हे, उस क्रिया का नाम संस्कार है ( संस्कारो हि 
गुणान्तराधानमुच्यते ) । अभ्यास--किसी द्रब्य या क्रिया का निरन्तर उपयोग 
करना, व्यवहार करना, अभ्यास कहाता है । इस “अभ्यास? को झील या निर- 
न्तर करना या आदत मो कहते हैं । इस प्रकार से पर आदि दस गुणों के लक्षण 
कह दिये हैं । यदि वेद्य को इनका पूरा ज्ञान न होगा तो चिकित्सा पूर्ण रूप में 
सफल नहीं हो सकेगी। अव तक रसों के परस्पर संयोगी गुण कहद हैं। अब 
स्िग्धत्वादि गुण कहते हैं । जो गुण कहे हैं, वे गुण रूप, रस आदि में आधित 
नहीं, अपितु रस के आधारभूत द्रव्य में आश्रित हैं। इसलिये र के गुणों को 
भी द्रभ्य का गुण समझना चाहिये, रख का नहीं । यथा--मधुर रस, ज्षिग्ध, 
शीत, गुरु है, इस का अर्थ यह है कि मधुर रस वाळा द्रव्य स्निग्ध, शीत गुरु 
इन गुणो से युक्त हे । गुण शुण का आश्रय करके नहीं रह सकते । इस प्रकार 
कहना ग्रन्थकार की शेली हे। प्रत्येक ग्रन्थ को समझने के लिए ग्रन्थकार के अभि- 
प्राय को ( उस के अभिप्राय के एथक होने से ), प्रकरण, देश, ओर काळ को भी 
[नना चाहिये । प्रकरण जेसे--“क्षारः क्षीरं फलं पुष्पम्‌? यहां पर वनस्पति 

प्रकरण होने से थोर का दूध लेना चाहिये, गाय, भेंस का नहीं । देश---शिर 
शोधन कहने में, 'क्रिमिव्याधिः भथांत्‌ शिरोजन्य कृमि रोग में ऐसा समना 
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३०२ चरकसंहिता ( अ० २६ 
चाहिये । काल--वमन काल में कइने पर प्रतिग्रहं चोपहारयेत्‌? अर्थात्‌ वमन 
का पात्र लाओ । इसी प्रकार भोजन के समय 'सेन्धवमानय' कहने से नमक का 
छाना उचित है, न कि घोड़े का | इसलिये ग्रन्थकत्तां के अभिप्राय से रसों में 
गुणों का कथन समझना चाहिये । जहां पर प्रकरणगत देश काल आदि द्वारा 
अन्थकर्ता का अभिप्राय स्पष्ट नहीं होता, वहां उपायों द्वारा तन्त्रन्युक्ति रूपी 
उपायों से अर्थ को समझना चाहिये ।२५-।३५।। 
परं चातः प्रवक्ष्यन्ते रसानां षड्‌ विभक्तयः । 
षट्पञ्च भूतप्रभवाः संख्याताट्च यथारसाः॥ ३६॥। 
सोम्याः खल्वापोऽन्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लळघ्ञ्यश्चाव्यक्त- 
रसाञ्च,तास्त्वन्तरिक्षाद्‌ भ्ररयमाना भ्रष्टाश्चपद्चमहाभूत-विकारः गुण-सम 
न्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तोरभिप्रीणयन्ति, तासु मूर्तिषु षड- 
भिमूच्छेन्ति रसाः ॥ ३७ ॥ 
पञ्च मह्दाभूतों से उत्पन्न छः रसों को विभाग करके कहते हैं किस प्रकार 
से छः रस उत्पन्न होते हैं सत्र रसों का उत्पत्तिस्थान पानी है । यह पानी 
सोम्य ( सोमयुणी ), अन्तरिक्ष से उत्पन्न होने बाळा, स्वभाव से शीतल, लघु 
एवं “अव्यक्त रस’ है। यह पानी अन्तरिक्ष से नीचे गिरता हुआ अन्तरिक्ष में 
स्थित पृथ्वी आदि के परमाणुओं से दूषित होकर, पञ्च मद्दाभूतों से बने स्थावर 
(जड़) और जंगम (चल) पदार्थो को तर्पण करता है, इन पदार्थों के स्वरूप को 
बनाता है, उत्पन्न करता दै । इन पदार्थों से ही छः रस अभिव्यक्त होते है॥३५॥ 
तेपां षण्णां रसानां सोमशुणातिरेकान्मधुरो रसः प्रथिव्यप्रि- 
भूयिष्ठत्वादम्छः, सळिलाम्निभूयिष्ठत्वाज्ञबणः, बाय्वम्निभूयिष्ठत्वा- 
त्कटुकः, वायवाकाझातिरेकात्तिक्तः, पबनप्रथिव्यतिरेकात्कषाय इति । 
एवमेषां रसानां षदत्वयुत्पन्नं, ऊनातिरेकविशेषान्महाभूतानां भूताना- 
मिव जङ्गमस्थावराणां नानावर्णाकृतिविशेषाः, षड़तुकत्वाश्ष काल- 
स्योपपन्नो महाभूतानामूनातिरेकविशेषः ॥ ३८ ॥ 
यहां पर अन्तरिक्ष स्थित पानी को रसोत्पत्ति में मुख्य कारण माना हे । 
इस से एथ्बी पर स्थित पानी भी स्थावर और जंगम पदार्थों में रस उतरन्न 
करने में कारण हवे । इन छः रसों में सोम गुण के अधिक होने से ( अथात्‌ 
अन्य भूत भी थोड़ी २ मात्रा में हैं ) मधुर रस, एग्वी ओर अग्नि गुण मो 
अधिकता से अम्ल, पानी ओर अग्नि गुण की अधिकता से लवण, बायु 
अग्नि की अधिकता से कटु, वायु ओर आकाश गुण की अधिकता से तिक्त 
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बायु और पथिबी गुण की अधिकता से कषाय रस उत्पन्न होता हे । इस प्रकार 
से पञ्च महभूतों के कम अधिक होने से छः रस उत्पन्न होते हैं । जिस प्रकार 
सम्पूर्ण स्थावर और जंगम पदार्थो' में महाभूतों के कम अधिक होने से नाना 
प्रकार के वर्ण, रंग, आकृति, रूप आदि बन जाते हे, उसो प्रकार छः रस भी 
बन जाते हैं। इसी प्रकार महाभूतों के कम अधिक होने से ही काल, संवत्सर 
छः ऋतुओं में बिभक्त दो जाता है। यथा--हेमन्त काल में सोम गुण की 
अधिकता होती है, शिशिर वु में वायु ओर आकाश गुण की अधिकता होती 
है । “तावेतावर्कवायू? (च० सू० अ० ६) में स्पष्ट कर चुके हैं। बीजाड कुरवत्‌ 
कार्य कारण की भांति संसार के अनादि होने से, पंच महाभूत ओर 'ऋतुओं 
का कार्यकारण सम्बन्ध समझना चाहिये ॥३८॥ 
तत्राग्निमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वंभाजः, ळाघवात्सबनत्वाश्च 
वायोरूध्वंञ्वळनत्वाश्च वह्नेः, सळिलप्रथिन्यात्मकस्तु प्रायेणाधोमाजः, 
प्रथिव्या गुरुत्वान्निम्नगत्वाश्चोदकस्य, व्यामिश्रात्मकाः पुनरुभयतो- 
भाजः ॥ ३९ ॥ 
इन में अग्नि ओर वायु गुण की अधिकता वाले रसयुक्त द्रब्य प्रायः 
ऊध्यंगामी ( वमनकारक ) होते हैं । क्योकि वायु हल्की ओर उड़ने बाली हे । 
अग्नि का स्वभाव ऊपर को जलने का हे, बह ऊपर को गति करता है, 
इसलिए इन गुणों वाले द्रव्य ऊध्बंगामी हैं। जळ और पृथ्बी गुण युक्त रस 
वाळे द्रव्य प्रायः करके अधोगामी ( विरेचनकारक ) होते हैं। क्योंकि प्रथिवी 
गुरु है और पानी का स्वभाव नोचाई की ओर बहना है। जिन पदार्थों 
में चारों तत्त्व मिले रहते हैं वे ऊध्बंगामी ओर अधोगामी दोनों तरह के 
होते हैं ॥ ३६ ॥ 
तेषां षण्णां रसानामेकेकस्य यथाद्रव्यं गुणकमोण्यनुव्याख्यास्यामः। तत्र 
मधुरो रसः शरीरसात्म्याद्रस-दधिर-मांस-मेदोऽस्थि-मजोजः-शुक्राभिव- 
धेन आयुष्यः षडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्णकरः पित्त-विष-मारुत-प्रस्तृष्णा- 
प्र्ममनस्त्बच्यः केशयः ऋण्ठ्यः प्रीणनो जीवनस्तपेणो ब्रणः स्थेयेकरः 
क्षीणक्षतसंघानकरो प्राण-मुख-कण्ठोघ-जिहा-प्रह्मादनो दाइमूच्छोप्रशमनः 
षट्पद पिपीछिकानामिष्टतमः स्निग्धः शीतो गुरुश्च । स एबंगुणोऽप्येक 
न स्थोल्यं मादेवमाळस्यमतिर्वप्नं गौरषमनन्ना- 
रा इवास-कास-प्रतिशयायाळस- 


नानाइास्य-माघुय- वमञु-संक्ञास्वरप्णास-्मळगण्डगण्डमा- 
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ढाछीपद्‌-गळशोफ - बस्ति-पमनीगण्डोपठेपाकयामयाननिच्यन्द्मित्येचं 
प्रसूतीम्‌ कफजान्‌ बिक्ारानुपजनयति ॥ ( १ ) ॥ 

इन छः रथों में से एक-एक रस के आधार द्रव्य के अनुधार गुण, कमे 
की व्याख्या करेंगे । इन में मधुर रस--जन्म सेहो शरीर के अनुकूल 
(सात्म्य ) है । ( अन्म से हो मधुर रसयुक्त दूध को पीकर बच्चा बढ़ता है )। 
रस, रक्त, मांस, मेद, मजा, अस्थि, ओज ओर शुक्र को बढ़ावा हे, 
आयुबद्धक, ओर, स्वक्‌, नासिका, चकु, रसना ये पांच शानेन्द्रिय और 
मन इन को प्रसन्न, निर्मळ करता दै। बलकारक, कान्तिकारक पित्त- 
नाशक, विपनाशक, वायुनाशक, तृष्णानाशक, त्वचा, केश, ओर स्वर के 
लिये हितकारी, आहादजनक, अभिघात आदि से बेहोश पुरुष को जीवन देने 
चाला, तृति करने वाला, बृद्धि करने वाळा, स्थिरकारक, क्षीण और क्षत व्यक्ति 
को पाषण करने एवं उन्धान अथात्‌ टूटे का जोड़ने वाका नातिका, मुख, कण्ठ 
ओड और जाम का आह्वाद करने वाळा, जलन ओर मूच्छांनाशक, भ्रमर और 
चिऊटियों का प्रिय, स्निग्ब, शीत और रुरु हे । यद्यपि इस मधुर रस में इतने 
गुण हैं, तो भी इस अकेले रस को ही निरन्तर अधिक मात्रा में खाने से स्थूलता 
कोमलता, आळस्य, नींद को अधिकता, भारीपन, अन में अरुचि, अभि को 
निर्बलता, मुख (गाळ), गळे में मांत की वृद्धि, श्वास, कास, प्रतिरयाय, अलसक, 
शीत ज्वर, आनाइ ( अफारा ), मुख की मधुरता, बमन, संशानाश, स्वर नाश, 
गळगण्ड, गण्डमाला, पद, गळे को सूजन, बखि, धमनी गुदा ( गले में ) में 
मांस, चर्बी या कफ कोई पदार्थ बढ़ जाता है, नेत्र रोग, अभिष्यन्द, कफ 
रोग ( कफलाव ) आदि रोग उतपन्न हो जाते हैं ॥ 

अम्छो रसो भक्त रोचयति, अगिन दीपयति, देहं ब्रंह्यति ऊर्जयति 

बातमनुछोसयति, हृदयं तपंयति, आस्यमास्रावयति, सुक्तमषक्रषयति, 

केदयति, जरयति, प्रीणयति; ळघुरुष्णः स्निग्धश्च । स एर्वंगुगोडप्येक 
एवात्यर्थेयुपयुष्यमानो दन्तान्‌ षं यति, तर्पयति, संबीजंयति छोमानि 
कफं बिळापयठि, पित्तमभिवर्धयति, रक्त दूषयति, मारां विदहति, कायं 
शिथिळोकरोति, क्षीण-क्षत-करा-दु्यलानां शवयचुमापादयति, अपिचं 
क्षताभिहत-दृष्ट-दृग्ध-मर्न- शन-च्युतावमृत्रिस - परिसर्पित-मर्दित-च्छिल 
भिन्न-विर्ि्ट-विद्वोत्पिष्टादौन्‌ पाचयस्याग्नेयस्वमावात्‌ परिदृर्श 
कण्ठ-मुरो हृदयं च ॥ ( २) ॥ 

अम्ल रत अण में. रुचि पैदा करता है; अंग्ति को बढ़ाता है, शरीर 
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बढ़ाता है, तेज देता है, मन को उत्तेजित ( जाग्रत ) करता है । इन्द्रियों को 
बळवान्‌ करता है, बळ को बढ़ाता है वायु का अनुलोमन करता हैं, हृदय के 
लिये हितकारी है । मुख में लार चुआता है, खाये हुर भोजन को बाहर निका- 
लता है, क्लिन्‍्न ( शरीर को गीला ) बनाता है । खाये भोजन को पचाता हे, 
प्रसन्नता करता हे छघु, उष्ण, स्निग्ध गुण वाला है ॥ 
यही एक रस यदि अधिक मात्रा में सेवन किया जाय, तो दांतों को कोट 
करता है, ( खट्टा करता हे ), तृप्ति अथांत्‌ भोजन में अनिच्छा उत्पन्न करता 
है, आंखों को मीचाता दे, शरीर के बालों को कंपा देता है, ( रोमांचित करता 
है ), कफ को पिघलाता है, पित्त को बढ़ाता दै, रक्त को दूषित करता है, 
मांस में जलन पेदा करता है, शरीर को ढीला ( सुस्त करता है ), क्षीण, उरः- 
क्षत रोगी, निवळ, कमजोर पुरुषों में सूजन उत्पन्न करता हे और मी जख्म 
चोट, दांत लगे, जळे, अस्थि आदिका टूटना, सूजन, सन्धिश्रंश, प्राणियों के 
मूधजन्य विष, स्पशजन्य विष ( मकड़ी के ), रगड़ लगे हुए, दा दुकडे हुए, 
चुमे हुए पिसे हुए आदि ब्रणों को पक्रा देता है। अग्निगुण होने से कण्ठ, 
छाती और द्वदय में जलन उत्पन्न करता दै ॥ ( २ )॥ 
ळबणो रसः पाचनः क्ळेदनो दीपनइच्यावनइछेद्नो भेदनस्तीक्ष्णः 
सरो विकास्यघः सख्रंस्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भ-वन्ध संघात-विधमनः 
सर्वरसप्रत्यनीकभतः, आस्यमास्रावयति, कं विष्यन्दयति, मागोन 
विशोधयति, सवेशरीराबयबान्मृदूकरोति, रोचयत्याहारमाद्दारयोगी 
नात्यर्थं गुरुः स्निग्ध उष्णश्च; स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थयुपयुञ्यमानः 
पित्त' कोपयति, रक्तं बधेयति, तयांत, मूच्छेयति, वापयति, दारयति 
कुष्णाति मांसानि,प्रगाळयति कुष्ठानि, विषं वर्धयति,शोफान स्फोटयति 
द्न्तांइच्यावयति, पुस्त्वसुपद्दन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, वळी-पळित 
खालित्यमापादयति, अपि च“लोहित-पित्ताम्ल-पित्त-वी सर्प-वात-रक्त - 
विचर्चिकेन्द्रल॒प्त-प्रश्नतीन्विकारानुपजनयति ॥ ( ३ )॥ 
लवण रस--पाचक, नरम बनाने वाळा, अग्निदोपक, नीचे गिराने वाळा, 
'छेदन मेदन करने वाला, तीक्षण, सर ( मछ लाने वाला ), विकासी ( क्लेद का 
| हे दन करने वाला ) अधःस सी, विष्यन्दशील ( रेचक ) विरलता करने वाला 
_ हुवातनाशक, मळ-मूत्रादि के अवरोध को नाश करने वाळा और जहां पर 
जरा. सा अधकि हो जाता हे, वहां पर और कोई दूसरा रस स्पष्ट नहीं 
में थूक उत्पन्न करता है, कफ को पिघलछाता हे, मार्मों का शोधन 
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करता है, शारीर फे सब अवयवों को कोमळ करता है, आहार में रुचि उत्पन्न 
करता है, थहार में सदा यरता जाता है, बहुव भारी नहीं होता, स्निग्व और 
उष्ण गुणवाला है । 
यही एक रस यदि अधिक सेवन किया जाय तो पिच को कुपित करता हे, 
रक्त को बढ़ाता है, प्यास उत्पन्न करता है, संशा नाश करता है, शरीर को 
गरम करता हे, फाड़ता है, मांस को गळाता है, कुधों को द्रबित करता है, 
विष को बढ़ाता हे, सूजन को फाइता है, दांतों को गिरा देता है, पुरुषत्व का 
नाश करता है, इन्द्रियों को जड़ बनाता हे । शुर्रियां पैदा करता, बालों को श्वेत 
करता, गंज अर्थात्‌ बालों को गिराता है | इसके अतिरिक्त रक्तपित्त, अम्लपित्त, 
वीसर्प, वातरक्त, विचर्चिका, इन्द्रट्स आदि रोगों को उत्पन्न करता है ॥(३)। 
कटको रसो रक्तं शोधयति, अग्नि दीपयति, भुक्तं शोषयति, प्राण- 
माख्ावयति, चक्षविरेचर्यात, स्फुटीकरोतीन्द्रियाण, अळसक-्वयथूप- 
चयोदर्दीभिष्यन्द-+नेह-स्वेद-क्लद-मलानुपइन्ति,रोचयत्यशनं कण्डूविन झ-' 
यति, क्रिमीन्‌ हिनस्ति, मांसं विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्घां- 
इ्छिनत्ति, मार्गान्विज्णोति, शछेष्माणं शमयति, ळघुरुष्णो रूक्षञ्च । स 
एवंशुणोऽप्येक एवात्यथमुपयुञ्यमानो विपाकप्रभावात्‌ पुंस्त्वसुपद्द न्ति, 
रसबीयप्रभावान्माइयति, ग्लपयति, सादयति, कषयति, मूच्छयति. 
नमयति, तमयति, भ्रमयति, कण्ठं परिदहति, दारीरतापम्नुप जनयति 
घढं क्षिणोति, तृष्णां चोपजनयति । अपिच बाय्बग्निबाहुल्यादू अम-म- 
दु-द्रवधु" कम्प-तोद भेद्चरण-भुज-पाइवृषठःप्रश्ृतिषु मारुतजान्विका- 
रानुपजनयति ॥ ( ४ )॥ 
कटु रस मुख का शोधन करता है, अग्नि को बढ़ाता हे, खाये हुए भोजन 
को सुखाता है, नाक से कफ बहाता है, आंखों में आंसू लाता है, इन्द्रियों को 
उरोजित करता है, अलसक, सूजन, वृद्धि, उददं, अमिष्यन्द, स्नेह, पसीना, 
क्लेद, मल का नाश करता हे । कृमियों को मारता है, मांस का लेखन करता 
है ( स्थूलता को कम करता है )। खाये हुए मोजन का रेचन करता है, खाज़ 
को मिटाता है, ब्रणो को चेठाता है, भरता है । जमे हुए रक्त को तोढ़ता दे 
सन्धि-बन्धनो को छेदन करता है, मार्गों को साफू बनाता है, कफ को शान्त. 
करता है । ल्घु, उष्ण ओर रूक्ष होता हे । 
यही एक रस यदि ७धिक मात्रा मे सेवन किया जाय तो कट | 
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प्रभाव से ( कटु रस का कटु विपाक ) पुरुषत्व का नाश करता है । रस ओर 
वीर्ये के प्रभाव से संशानाश करता हे । ग्लानि उत्पन्न करता है, भववण करता 
है, कर्षण ( निवल ) करता हे, मूर्च्छित करता हे, शारीर को शुकाता हे, 
अन्धकार लाता है, चक्कर लाता है, गळे में जलन तथा शरोर में तापज्वर 
उत्पन्न करता है। बल को कम करता है, प्यास को पैदा करता हे । वायु, 
अग्नि गुण की अधिकता होने से चकर; मुख ओठ में जलन, कंपकपी, चुभने 
की सी दर्द, मेदन जेसी पीड़ा, पांव, हाथ, पाइवे पसळियों ओर पीठ में वात 
विकार उत्पन्न करता है ॥ (४ )॥ 

तिक्तो रसः स्वयमरोचिष्णररोचकध्नो विषघ्नः कृमिष्नों मुच्छों- 
दाह-कण्डू-कुष्ठ-तृष्णा-प्रशमनः त्वङमांसयोः स्थिरीकरणो ज्वरध्नो दीपनः 
पाचनः स्तन्यशो वनो छेखनः क्छेद-मेदो-बसा-मजज-छ सी का-पूय-स्वे द्‌- मृत्र- 
पुरीष-पित्त-छेष्मोपशोषणो रूक्षः शीतो ळघुश्च । स एवंगणोऽप्येक एबा- 
त्यर्थमुपयुञ्यमानो रोक्वयात्‌ खरबिझ्दस्वभावाच रस-रुघिर-मांस-मेदोऽ- 
स्थि-मज-शुक्राण्युच्छोषर्यात, स्रोतसां खरत्वमुपपादृयति, बळमादत्त 
कर्षयति, ग्लपयति, मोहयति, भ्रमयति, बदनमुपशोषयति, अपरांश्च 
वातविकारानुपजनयति, ॥ (५) ॥ 

तिक्त रस अपने आप अरुचिकारक होने पर मी दूसरे भोजनों में रुचि 
उत्पन्न करता है, इसलिये अरोचकनाशक है । विषनाशक, कमिनाशक, मूच्छा 
जलन, खाज़, कोढ़ ओर प्यास को शान्त करने वाला, त्वचा मांस को स्थिर 
करने वाला, ज्वरनाशक, अग्निदीपक, पाचक, दूध का शोधन करने वाढा, 
ढेखन करने बाला, क्लेद, मेद, वसा, मजा, ळसोका, पूय, स्वेद, मूत्र पुरष 
( मल ) पित्त, कफ को सुखाता है, रूक्ष, शीत और लघु है । 


यही रस अधिक मात्रा में सेबन करने से रूक्ष, ककंश और विशद स्वभाव 
होने से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा ओर झुक्र का शोषण करता हे, 
खोतसों में खरता उत्पन्न करता है, बल देता है, शरीर की स्थूलता का क्षण 
करता है, हषं का क्षय करता हे, संशानाश करता दे, चकर उत्पन्न करता 
, है, मुख ग्य शुष्कता उत्पन्न करता हे ओर अन्य वात रोगों को भी उत्पन्न 
॥(५)॥ 
रसः संशमनः * संग्राही संघारणः पीडनो रोपणः शोषणः 
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स्तम्भनः रशेष्म-पित्त-रक्त-प्रशमनः शरीरक्लेद्स्योपयोक्ता, रूक्षः शीतो 
शुरुश्च। स॒ एवंगुणोऽप्येक एवात्यथंमुपयुष्यमान आस्यं शोषयति, 
हृद्यं पीडयति, उदरमाध्मापयति, वाचं निगृह्वाति, स्रोतांस्यवयभ्राति, 
श्यावत्वमापादयति, पुस्त्वमुपद्दन्ति, विष्टभ्य जरां गच्छति, वातमूत्र- 
पुरीषाण्यवरृह्वाति, कषयति, म्लापयति, तर्षयति, स्तम्भयति, खर- 
बिशद्‌-रूक्षर्वात्पक्ष-वघ-अहापतानकार्दित-प्रशृतींश्च बातबिकारानुपन- 
नयतीलि ॥ ( ६) ॥ 
कषाय रस संशमन करने वाला, संग्राहक, सन्धारक, त्रण का पीड़न करने 
वाला, रोपण, ब्रण को शुष्क करने वाला, स्तम्भन, कफ, रक्त, पित्तनाशक, 
शरीर में बळेद को चूसने वाला, रूक्ष, शीत और रुरु है। यही रस अधिक 
मात्रा में उपयोग करने से मुख को सुखा देता है, हृदय को पीड़ित करता है, 
उदर में वायु से फुलाव उत्पन्न करता हे, वाणी को जड़ कर देता है, स्रोतों को 
बन्द कर देता है, कृष्णता उत्पन्न करता है, पुरुषत्व को नष्ट करता है, अन्न 
को अवरोध करके पचन कराता है, वात, मूत्र, मल, रेतस्‌ ( शुक्र ) को बन्द 
कर देता है, रोक देता है, शरीर को कर्षण करता है, म्लान कर ( मुरशा ) 
देता दै, प्यास लगाता है, जकड़ देता हे । खर, विशद ओर €क्ष होने से 
पक्षवघ, इनुग्रह, मन्याअह, एडग्रह, अपतानक, अर्दित आदि वात रोगों को 
उत्पन्न करता दे ॥ ( ६ )॥ 
एबमेते षद्‌ रसाः प्रथक्त्वेनेकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुपयुज्यमाना 
उपकारकरा भवन्त्यध्यात्मलोकस्य, अपकारकराः पुनरतो5न्यथोपयुज्य- 
मानाः । तान्‌ विद्वानुपकाराथमेव मात्रशः सम्यगपयोजयेदिति ॥ ४१॥ 
इस प्रकार से ये छः रस एथक्‌ प्रथक्‌ या दो या तीन अथवा धब परस्पर, 
मिलकर मात्रा में योग्य प्रमाण से सेबन करने से सर्व प्राणिमात्र को आरोग्य 
पुष्टि देकर उपकार करते हैं और असम्यक्‌ रूप में उपयोग करने से सब प्राणियों 
का अपकार करते हैं । इसलिये बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि इन को मात्रा 
में सम्यक प्रकार से बरते ॥ ४१ ॥ 
भवन्ति चात्र--झीतं बीयण यदू द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः। 
तयोरस्ळं यदुष्णं च यश्चोष्णं कटुकं तयोः ॥ ४२ ॥ 
तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यो गणसंम्रह | 
बीयेतोऽविपरीषानां पाकतञ्चोपदेक्यते ॥ ४३.॥ 
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यथा पयो यथा सर्पियेथा वा चव्यचित्रको । 
` एवमादीनि चान्यानि निर्दिसेद्रसतो भिषक्‌॥ ४४ | 
इसमें इलोक हैं--रसानुसारी द्रब्यों का वीय॑--जो द्रव्य रस और विपाक 
में मधुर हो, उस को शीतबीयं समझना चाहिये, और जो द्रव्य रस ओर पाक में 
अम्ल हो, उस को उष्णबीर्य, जो द्रव्य रस और पाक में कटु हो, उठ को भी 
उष्णवीर्यं समझना चाहिये। जो द्रव्य वीर्यं ओर विपाक में विरोधि न 
हों-एक समान हों, उनके गुणों का शान रस से ही करना चाहिये। 
परन्तु इस का अपवाद भी है। जहां पर रस समान हैं, वहां पर विगाक द्वारा 
गुणों का शान होता है। जिस प्रकार कि दूध और घी मधुर रस और मधुर 
विपाक हैं, इन का वीर्य भी शीत हे, इसी प्रकार चव्य और चित्रक इन का 
रस ओर विपाक कटु हैं, इसळिये वीर्यं भी इन का 'उष्ण' हे । इस प्रकार से 
अन्य द्रव्यो को भी रसनिदेश से वेद्य सुगमता से समश सकता हे । क्योंकि रस 
के अनुसार गुण हैं ॥ ४२-४४ || 
मधुर किंचिदुष्णं स्यात्कषायं तिक्तमेव च । 
यथा महत्पत्नमूळं यथा चानूपमामिषम्‌ ॥ ४५॥ 
ळवणं सेन्धवं नोष्णमम्ळमामळकं तथा । 
अकोगुरुगुड्डचीनां तिक्तानामुष्णमुच्यते ॥ ४६॥ 
किंचिदस्लं हि संग्रादि किंचिदम्ळं भिनत्ति च। 
यया कपित्थ॑ संग्राहि, भेदि चामछक तथा॥ ४७॥ 
पिप्पछी नागरं वृष्यं कट्‌ चावृष्यमुच्यते । 
कषायः स्तम्भनः शीतः सोऽभयायामतोऽन्यथा ॥७८॥ 
तस्माद्रसोपदेशेन न सव॑ द्रव्यमादिशेत्‌ । 
ष्टं तुल्यरसेऽप्येवं द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥ ४९॥ 
कभी कभी मधुर, कषाय और तिक्त रस भी उष्णबीर्य हो जाते हैं। यथा-- 
बिल्वादि महापश्चमूछ तिक्त और कषाय होने पर मी उष्ण बीर्य हैं, और जछ- 
चर या जळदेशीय मांत मधुर होने पर भी उष्ण है। सेन्धव नमक उष्णबीयं 
नहीं ओर आंवला खट्टा होने पर मी उष्णबीर्य नहीं है । आकडा, अगरू और 
धगिलोय ये तिक्त रस होने पर भी “उष्णः वीर्य हैं। अम्क-रस में कोई द्रव्य 
ओर कोई रेचक हैं । जिस प्रकार की केथ अम्ल होने पर संग्राही और 
॥% होने पर भी रेचक हे। पिप्पली और सोंठ कढ रख होने पर मी 
[वर्धक ) हैं, क्योकि.उनका मधुर विपाक हे. और बेसे..कटु-रत 
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अदृष्य होता है । कषाय रस स्तस्मनकारक ओर झोतवीर्य होता है, परन्तु इरड 
का कषाय रस रेचक ओर उच्ण-बीय हे । इस ळिये रस को ही देखकर “सब 
द्रव्य के गुण नहीं समझने चाहिये । रस की समानता होने पर मी द्रव्य-द्रब्य में 
गुणमेद देखा जाता हे ॥ ४५-४५ ॥ 


रोक्ष्यात्कषायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कटुः। 
तिक्तोऽवरस्तथोष्णानामुष्णत्वाह्लबणः परः ॥ ५० ॥ 
मध्योऽम्लः कटुकश्चान्त्यः, स्निग्धानां मधुरः परः । 
मध्योऽम्लो हबणश्चान्त्यो रसः स्नेदवान्निरु च्यते ॥१। . 
मध्योत्कृष्टवराः शेत्यात्कषाय-स्वादु-तिक्तकाः । 

[ तिक्तात्कषायो मधुरः शीताच्छीततर) परः । ] 
स्वादुगुरुत्वादधिकः कषायाज्लबणोऽवरः ॥ ५२॥ 
अम्ळात्कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमो मतः । 
केचिल्लघूनामबरमिच्छन्ति ळबणं रसम्‌॥ १३ ॥ 
गोरवे छाघवे चेव सोऽवरस्तुभयोरपि। 


इन छः रसों में कषाय, कटु, तिक्त तीनों रस रूक्ष हैं। इनमें मी कषाय 
रस रूक्षतम (उत्तम), कटु रसरूक्षतर ( मध्यम ) और तिक्त रस रूक्ष (अवर) 
दै । इसी प्रकार लवण रस उष्णतम ( उत्तम ), अम्ल उष्णतर ( मध्यम ), कटु 
रस उष्ण ( अवर) दे । मधुर रस स्निग्वतम ( उत्तम), अम्ल रस स्निग्धतर 
( मध्यम ), लवण रस स्निग्ध ( अवर ) हे । शेत्य घमं सम्बन्ध की दृष्टि में 
कषाय रस मध्यम; स्वादु रस उत्कृष्ट और तिक्त रस अवर है। गुरुता की दृष्टि 
से मधुर रस सबसे गुरु, कषाय रस मध्यम और लवण रस सब से अवर है। 
लघु गुण की हृष्टि से अम्छ रस उत्तम, कटु मध्यम और तिक्त रस अवर है। कुछ 
आचार्य लवण रस को सब से लघु ( अवर ) मानते हैं। क्योंकि अम्ल में एथ्वी 
कारण है, लवण में जल कारण है। इसलिये एथिवीजन्य रस की अपेक्षा 
जकजन्य वस्तु इलकी होनी चाहिये, इसलिये भूतो के आधार से गौरव या छाघष 
का शान नहीं करना चाहिये । क्योंकि पानी की अधिकता से उत्पन्न रस, पृथ्वी 
को अधिकता से उत्पन्न कषाय रस से गुरु! होता हे । यहां पर गुरुत्व की । 
से.छघु माना है। वास्तव.में इस मतमेद,का कोई विशेष अर्थ नहीं, क्योंगि 
ही पक्ष (ढवण रस) को खबर मानते हैं। अम्ल, कटु, तिक रत की 
जो ळबण रस को शुरु समझते हैं; वे गुरुता की दृष्टि से देखते हैं . 
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मानते हैं वे रूघुत्व होने से ळघु समझते हैं। दोनों हो पक्ष किबख्ित्‌ युरूत्व 
स्वीकार करते हैं ॥ 


परं चातो विपाकानां लक्षण संप्रवद्वयते ॥ १४ ॥ 

कटु तिक्त-कषायाणां बिपाकः प्रायशः कडु! | 

अम्छोऽम्ळं पच्यते, स्वा दुर्मंधुरं छत्रणस्तथा ॥५५॥ 

मधुरो लवणाम्लौ च स्निग्वभावात्त्रयो रसाः। 

वात मूत्र-पुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥५३॥ 

कडुतिक्तकषायास्तु रूक्षभावात्त्रयो रसाः । 

दुःखाय मोक्षे दृश्यन्ते बातविण्मूत्ररेतसाम्‌ ॥ ५७ ॥ 

शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको बातछः कटुः । 

मधुरः सुष्टविण्म्‌त्रो विपाकः कफशुक्रङः॥ ५८ ॥ 

पित्तकृत्सृष्टविण्मत्र; पाकोऽम्छः शुक्रनाशनः । 

तेषां गुरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्छावतोऽन्यथा ॥ ५९ ॥ 

विपाकळक्षणस्याल्पमध्यभूयिष्ठतां प्रति । 

्रन्याणां गुणबेशेष्यात्तत्र तत्रोपछक्षयेत्‌ ।। ६० ॥ 

विपाक-इसके आगे विपाकों" का लक्षण कहते हैं । कटु, तिक्त, कषाय 

रस के आधार मूत द्रव्यो का विपाक प्रायः कठ होता है। ( पिप्पलो कदु रस 
होने पर भी विपाक में प्रायः कटु होता है । पिप्पलो कटु रत होने पर भी 
विपाक में मधुर दै, इसलिये प्राय शब्द है )। अम्ल रस का अम्छ और मधुर 
तथा लवण रस का मधुर विपाक होता हे । मधुर, अम्ल ओर लवण ये तीनों 
रस स्निग्ध होने के कारण वायु, मूत्र, मल को सुख पूर्वक बाहर निकाळने में 
सहायक होते हैं । कड, तिक्त ओर कषाय रस रूक्षगुण होने से वात, मळ, मूत 
और शुक के बाहर निकालने में कष्ट रूप होते हैं, अवरोध करते हैं। जिस द्रव्य 
का विपाक कटु होता है, वह वीर्यनाशक, मळ मूत्र का अवरोध करने बाळा 
और वायुकारक होता हे । जिस द्रव्य का विपाक मधुर होता है, वह मळ मूत्र 
का प्रवर्तक ( रेचक ) ओर कफ एवं शुक्र को बढ़ाता दै। जिस द्रव्य का विपाक 
अम्ल होता है, वई पित्तकारक, मठ-सूत्र का रेचक और वीरयनाशक होता है। 


१, विपाक-खाये हुए अन्न का जाठराग्नि में पाचन क्रिया के पश्चात्‌ 
रस उत्पन्न होता है उसका नाम विपाक है । 
“जठरेणाग्नियोगात्‌ यदुद्यति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्ते उ विपाक इति स्मृतः ॥? 
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इन विपाकों में मधुर विपाक गुरु ओर कडु तथा अम्ल विपाक छूघु होते हैं । 
विपाक के अल्पत्व और बहुत्व उस उस द्रव्य के रस रूपी गुण की अधिकता या 
न्यूनता पर निर्भर करते हैं। उदाहरण के छिये गन्ने में मधुर रस अधिक प्रमाण 
में हे, इसलिये इसका विपाक भी मधुर ( उत्तम ) होगा । इरी प्रकार जिसमें 
मध्यम प्रमाण में होगा उस का विपाक भी मध्यम, जिसमें न्यून प्रमाण में होगा, 
उसका विपाक भी अवर होगा। प्रत्येक पदाथ का विपाक उसके रस के परिमाण. 
में होता दै ॥ ५४-६० ॥ 
तीद्ष्णं रूक्षं खदु स्निग्धं छघूष्णं गुरु शोतळम्‌' । 
वीर्यमष्टविधं केचित्केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः ॥ ६९ ।। 
शीतोष्णमिति, वीय तु क्रियते येन या क्रिया । 
नावीयं कुरुते किंचित्सवी वीयेकृता क्रिया ॥ ६२॥ 
रसो निपाते द्रव्याणां, विपाकः कम निष्ठया । 
बीयं यावद्धीवासान्निपाताश्चोपलभ्यते ॥ ६३॥ 
कोई आचार्य वीर्य को आठ प्रकार मानते हें । यथा--मृदु, ती&षण रूक्ष, 
लघु, स्निग्ध, उष्ण और शीतल । ओर कोई आचार्य वीर्य को दो प्रकार का 
मानते हैं। यथा- शीत और उष्ण । रस, विपाक और प्रभाव इनसे व्यतिरिक्त 
जो द्रव्य के अन्दर छिपी शक्ति विशेष कार्य करती है, उसका नाम वीय! है । 
कार्यरहित वस्तु कुछ क्रिया नहीं कर सकती, सम्पूर्ण क्रियायें वीर्य अथांत्‌ शक्ति 
से होतो हैं । 
रस, वीर्यं और विपाक के एयक-पृथक्‌ लक्षण कहकर अब एक द्रव्य में 
स्पष्ट करते हैं । जिह्डा के साथ किसी पदार्थ का सम्बन्ध होने पर जो रस ( खट्टा, 
कडुवा ) अनुभव होता है, वह रस, सस्तु के पाचन होने के पीछे शरीर में कफ- 
वृद्धि, पित्तवृद्धि, वीर्यवृदधि, बातवृद्धि आदि कार्य के होने से जो अनुभव होता 
है, उसका नाम विपाक है । वस्तु का ( पचन से पूवं ओर रसना के सम्बन्ध 
होने के पीछे ) शरीर के साथ संयोग होने से वीर्य का शान होता हे । तथा-- 
जलचर प्राणियों के मांस का जिह्ला के साथ सम्बन्ध मात्र से उष्णत्ब स्पष्ट हो. 
जाता है, मरिच का तीक्षणवीर्य जिह्वा स्पश से मालूम हो जाता है। मरिच की 
-अ्गित्रर्घक दीपन क्रिया शरीर के साथ सम्बन्ध होने पर ज्ञात होती है। रसका 
शान द्रव्य का जिह्ा के साथ सम्बन्ध होने पर तुरन्त होता है; विपाक का शाई 
कर्म से; बीर्य का शान-शरीर में जब तक रहने से तथा जिहा के साथ हर 


१. 'मृदुतीदणरुरुरिनग्धल्घुरूक्षोष्णश्षीतलम्‌ ।! इति च पाठः। ३॥ 
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होने से होता है । रस प्रत्यक्ष है, विपाक सदा परोक्ष और बीर्य अनुमान द्वारा 
ज्ञात होता है। यथा--सेन्चव नमक शीत वीर्य और जलचर मांस उष्ण है 
कहीं २ वीर्य का प्रत्यक्ष द्वारा भी शान हो जाता है। यथा--राई को चखकर 
तीक्षण वीर्यं का पता ळग जाता है। यह वीर्य सहज और कृत्रिम है, उड़द का 
मारीपन और मूंग का इल्कापन यह स्वभाव से ही है । ओर लाजा का हल्का- 
पन यह कृत्रिम हे ॥ ६१-६३ ॥ 
रसबीयविपाकानां सामान्यं यत्र लक्ष्यते । 
विशेषः कर्मणां चव प्रभावस्तस्य स स्मृतः ॥ ६५ ॥ 
कटुकः कटुकः पाके वीर्योष्णश्वित्रकों मतः । 
तद्वइन्ती प्रभावात्तु बिरेचयनि मानवम्‌ ॥ ६५॥ 
विषं बिषन्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌ । 
ऊध्वानुळोमिकं यञ्च तस्प्रभावप्रमाबितम्‌ ॥ ६६॥ 
मणीनां धारणीयानां कम यद्विबिधात्मकम्‌ । 
तत्प्रभाब कृतं तेषां, प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते || ६७॥ 
किंचिद्रसेन कुरुते कमं बीयंण चापरम्‌ । 
द्रव्यं गुणन पाकेन प्रभावेण च किंचन ॥ ६८॥ 
रसं विपाकस्तौ वीर्य प्रभावस्तानपोह्‌ति । 
बळसाम्ये रसादीनामिति नेसगिकं बलम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सम्यग्बिपाकरवीर्याणि प्रभावश्वाप्युदाहृतः । 
प्रभाव--जिस स्थान पर रस, वीय और विपाक की समानता होने पर 
भी कार्य में विशेषता उत्पन्न होती हो, उसे “प्रभाव? कहते हैं। जिस प्रकार 
चित्रक ( चीतामूल ) का रस कटु, विपाक कटु और वीर्य उष्ण दै, उसी प्रकार 
दन्ती ( जमालगोटा ) भी कटु रस, कट विपाक और उदष्णवीय है । परन्तु 
जमाळगोटा विरेचन करता दै, चीता नहीं करता । जो विष विष को ( स्थावर 
बिष जंगम विष को--तस्माद्‌ दंष्ट्राविधं मोळम्‌? ) नष्ट करता है, उसका भी 
कारण प्रभाव है । जो द्रव्य ऊर्ध्वगामी और अधोगामी दोनों मार्गो का संशोधन 
करता है, वह भी प्रभाव दै । मणियों के धारण करने से विषनाछ, झ्ूलइरण 
आदि जो नाना प्रकार के कार्य होते हैं, वे सब प्रभाव के कारण ही होते हैं । 
ष्ट द्रव्य की वह अचिन्त्य शक्ति है जिसके विषय में कुछ कह नहीं सकते कि. 
ए दे । कोई द्रव्य अपने रस से, कोई वीर्य से, कोई गुण से, कोई विपाक 
रे प्रमाव से कार्य कस्ता है । किसी पदार्थ में रस आदि का बळ 
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समान हा, तो वहां पर रस को विपाक, रस ओर विपाक को वीर्य, रस, विपाक, 
वीर्ये को प्रभाव अपने स्वाभाविक बड से जोत लेता है । जिस प्रकार कि मेंस 
को चर्बी रस और विपाक में मधुर है,परन्तु वोयं-उष्ण है, इसलिये वह मधुर रस 
के कार्य पिच-दमन को न करके, उष्ण वीर्य के कार्य पित्तप्रकोप को करता है । 
मद्य, इसका रस और विपाक अम्ल हे, बीर्य उष्ण है, परन्तु यही मद्य अपने 
प्रभाब से इन तीनों को रद्द करके ञ्रियों में दुग्ध उत्पन्न करता हे । अब तक 
विपाक, बोय ओर प्रभाव का वर्णन भडी प्रकार कर दिया दै ॥ ६४-६६ ॥। 


षण्णां रसानां विज्ञानमुपदेक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ ७० ॥ 
सनेदन-प्रीणनाहाद-मादेव रुपळ भ्यते । 
मुखस्थो मधुरश्चाऽऽस्यं व्याप्रव॑ क्षिम्पतीव च ॥ ७१॥ 
दन्तहषीन्बुख्रावातवेदनान्मुलबोधनात्‌ । 
विदाहश्चाऽऽस्यक्ण्ठस्य प्राइ्येवाम्ळं रसं वदेत्‌ ॥ ५२॥ 
प्रळीयन्क्ळेदविष्यन्दमादंवं कुरुते मुखे । 
यः शीघ्र छबणो ज्ञेयः स विदाहान्मुखस्य च ॥ ७३॥ 
संवेजयेद्यो रसनां निपाते तुदतीव च । 
विदहन्सुबनासाक्ष संखावी स कटः स्मृतः ॥ ७७ ॥ 
प्रतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदते न च । 
स तिक्तो मुख-वेशद्य-शोषः प्रह्माद-कारकः॥ ७५ ॥ 
वेशद्य-स्तम्भ-जाड्ये या रसनं यो जयेद्रसः । 
बज्नातीब च यः कण्ठं कषायः स विकास्यपि ॥ ७६ ॥ इति ॥ 
इसके आगे छ: रसों के लक्षण कहते हें । जो रस स्निग्धता, प्रसन्नता, 
आल्हाद अथवा मृदुता उत्पन्न करता है, मुख में रखने से सम्पूर्ण मुख को 
चिकास से भर देता हे, लिसलिसा बना देता हे, वह मधर रस है। जो रस 
दांतों को खट्टा कर देता हे, मुख से थूक ( लाला ) चुआता है, पसीना छाता 
दे, मुख में जागति उत्पन्न कर देता है, मुख ओर गले में जलन करता हे, 
वह “अम्ल? रस है । जो रस मुख में रखने से घुळने लगे, ङ्किन्न नमीदार, 
लाळा बहावे, मुख में हल्कापन लाये, मुख में विदाइ करता हो, उसे "लवण? 
रस कहते हैं। जो रस जीम को छते ही चुरचुराइट उत्पन्न करे और प्र जेखा ८ 
चुमने लगे, मुख को जलाता हुआ नाक ओर आँखों से पानी बहाने छगे दी 
कट? रस है। जो रस जीम के साथ स्पश होने पर जीम को जढ़ कर हे. 
“और कुछ अच्छा नहीं लगता और मुख को साफ करता है, र” 4! हि की 
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आल्हादित करता है वह तिक्त’ रस हे । जिस रस के खाने से जीम स्वच्छ, 
जड़ ओर स्तम्भित हो जाती है ओर गले को रोक देता है ओर द्वदय को 
पीड़ित करता है, वह “कषाय? रस है ॥ ७०-७६ || 

एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयं पुनरग्निवेश उवाच--भगवन्‌ ! श्रत 
मेतदवितथमथसंपद्यक्तं भगवतो यथावद्‌ द्रव्यगुणकुमाधिरारे वचः, 
परं त्वाहारबिकाराणां बेरोधिक्रानां लक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदिइ्यमानं 
शुश्रषामह इति ॥ ७७॥ 

तमुदाच भगवाना/त्रेयः-देहातुप्रत्यनोकभूतानि द्र्याणि देह- 
धातुभिबिरोधमापद्यन्ते, परस्परगुणविरूद्धानि कानिचित्‌ कानिचित्सं- 
योगास्संस्कारादपराणि देश-काळ-मात्रादिभिञ्चापराणि तथा स्वभावा- 
द्पराणि ।। ७८ ॥ 


तत्र यान्याहारमधिक्गत्य भूयिष्ठमुपयुञ्यन्ते तेषामेकदेशं वेरोधिक- 
मधिकृत्योपदेक्ष्यामः-न मत्स्यान्‌ पयसा सद्दाभ्यवहरेत्‌ू, उभयं 
तन्मधुरं मधुरविपाकं महाभिष्यन्दि शीतोष्णत्वाद्विरुद्धवीयं विरुद्ध- 
वीयेस्वाच्छोणितप्रदूषणाय सह्दाभिष्यन्दितवान्मार्गोपरोधाय चेति ॥७९॥ 


इस प्रकार से कहते हुए महर्षि आत्रेय को अग्निवेश ने कहा कि हे 
भगवन्‌ ! आपने द्रव्यगुण कर्म के विषय में जो कुछ अर्थयुक्त वाणी कही हे, 
वह यथार्थ रूप में सुन ली । परन्तु विरुद्ध आहार के लक्षणों को विस्तार से 
सुनने की इच्छा से, इसलिये आप उसको प्रतिगादन करें । इस पर आत्रेय ऋषि 
ने कहा--शरीर के रथादि सात धातु या वातादि दोष, इनको प्रकृति के विरुद्ध 
करने (दूषित करने) वाले द्रव्यों से शरीर के धातु बिगड़ जाते हैं । इन द्रब्यों में 
कुछ द्रव्य परस्पर गुणों से कुछ संयोग से ओर कुछ संस्कार से, कुछ देश, काळ, 
मात्रा से और कुछ स्वभाव से दवी दूषित करने वाले ( विरोधी शुभ के) होते हैं । 
परस्पर विरुद्ध जैसे मछलियों को दूध के साथ खाना । संयोग विरुद्व-जेसे पक्रे हुए 
बढ़इल को उड़दों में मिलाकर खाना । संस्कार विरुद्ध-जेसे कबूतर को सरसों 
के तेल में भून कर खाना | देश दो प्रकार का है, भूमि भीर शरीर। भूमि 
विदुद्ध--राख और धूल में मिला मोजन या परोक्ष में बना भोजन खाना । 
७दरीरविरुद्ध-उष्णावस्था में मधु खाना । समयविरुद्ध-वासी रक्‍खा मकोय का 
; खाना । मात्रा विरुद्व-एक वजुन में मधु ओर घी खाना । स्वभाव विदद्ध- 
विष ओज के विरुद्ध दसगुण रखता है । इनमें से जो विरोधी द्रब्य 
[ मे व्यवहार किये जाते हैं, उनके कुछ उदाहरण देते हैं। यथा- 
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मछलियों को दूध के साथ नहीं खाना चाहिये । क्योंकि दोनों ही वस्तुएं मधुर 
रस और मधुर विपाक बाली हैं । इसलिये दोनों को एक साथ सेवन करने से 
कफ की बहुत बृद्धि होती है, दूध शीतवीय ओर मछलियां उष्णवीये हैं। इस- 
लिये रक्त को दूपित करती हैं और महा अभिष्यन्दि होने से खोतों को रोक देंगी॥ 

तदनन्तरमात्रेयवचनमनुनिहम्य  भद्रकाप्यो5ग्निवेशमुवाच--- 
सचीनेव मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेदन्यत्रेकस्माश्चिलिचिमात्‌, स पुन 
शकली सवतो लोहितराजी रोहितप्रकारः प्रायो भूमो चरति, तं चत्प- 
यसा सहाभ्यवहरेन्निःसंशयं शोणितजानां विबन्धजानां च व्याधीनाम- 
न्यतममथवा मरणं प्राप्नुयादिति ॥ ८० ॥ 


आत्रेय महर्षि के वचन को श्रवण कर भद्रकाप्य मुनि अग्निवेश को बोले 
कि एक चिलचिम मछली को छोड़कर और सब मछलियों को दूध के साथ खा 
सकते हैं । इस चिलचिम मछली पर चारों ओर छाल लाल रेखायें, घारियां होती 
हैं, इसका रंग लाल होता है और प्रायः भूमि ( रेगिस्तान, जैसलमेर में जिसे 
रेगमाइी मच्छो कहते हैं ) में फिरती हैं। इस मछली को दूध के साथ खाने से 
निश्चय रूप में रक्तजन्य या अवरोध ( मलमूत्र ) जन्य रोगों या मृत्यु को भी 
प्राप्त हो सकता है ॥ ८० ॥ 

नेति भगवानात्रेयः । सर्वानेव मत्स्यान्न पयसा5भ्यवह रेद्विशेष तस्तु 
चिलिबिमं, स हि मद्दाभिष्यन्दित्वात्स्थछलक्षणतरानेतान्‌ व्याधीनुपज- 
नयत्यामविषमुदीरयति च ॥| ८१॥ 

ग्राम्यानूपोदकपिशितानि च मधु-तिठ-गुड-पयो-माष-मूळक-बिसे- 
विरूढधान्येश्च नेकधाउद्यात्‌, तन्मल॑ च बाधिर्यान्ध्य-वेपथु-जाड्य-विक- 
छ-मकतामेन्मिण्यमथवा मरणमाप्नोति न पोष्करं, रोहिणीकं झाकं 
कपोतान्‌ वा साषेप-तेळ-मृष्टान्म घुपयोभ््यां सहाभ्यवहरेत्‌, तन्म्‌ळं हि 
शोणितामिष्यन्द-घमनी-प्रविचयापस्मार-शङ्कक-गळगण्ड-रोह्निणीकाना- 
सन्यतमं प्राप्नोत्यथवा मरणमिति । न मूलक-शन कृष्णगन्धाजक- 
सुसुख-सुरसादीनि भक्षयित्वा पयः सेव्यं, कुष्ठाबाधभयात्‌। न जातुक- 
झाकं न छिकुचं पक्कं मधुपयोभ्यां सद्दोपयोञ्यं, एतद्धि मरणायाथवा 

बळ-वर्ण-तेजो-वीर्योपरोधायाळघुव्याधये घाण्ढ्याय चेति । तदेव छिकुचं 

पक्कं न माष-सूप-गुड-सपिंभिः सहोपयोज्यं बरो धिकत्वात्‌ । तथाऽम्छाङः 


तक-मातुळङ्ग-लिकु-करमद्‌-मोच- or ibs mia 
कपित्थ-तिन्तिङीक-पारावताक्षोट-पनस-नालिकेर ज 
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प्रकाराणि चान्यानि सवं चाम्लं द्रवमद्रवं च पयसा सह विरुद्धम्‌। तथा 
कळुबनक-मकुष्ठक-कुलत्य-माप-निष्यावाः पयसा सह विरुद्धाः पद्मोत्त 

रिकाझाकं शार्करो मरेयो मधु च सहापयुक्तं विरुद्धं वातं चातिकापयति । 
हारिद्रकः सषप-तेल-भृष्टो विरुद्धः पित्तं चातिकोपयति । पायसा मन्था- 
नुपानो विरुद्धः २छेष्माणं चातिकोपयति । उपोदिका तिलकल्कसिद्धा 
हेतुरतीसारस्य । बलाका वारुण्या सह कुख्मापंरपि विरुद्धा । संब 
सूकरवखापरिशृष्टा सद्यो व्यापादयति मायूर-मांसमरण्ड-खीसकावस- 

रण्डाग्नि-प्ळष्टमेरण्ड-तंल-युक्तं सद्यो व्यापादयति तदेव भस्मपांसु 
परिध्वस्तं सक्षोद्रं मरणाय। हारीतकमांँसं "हा रिद्रसी सकावसक्त॑ हारिद्रा- 
ग्निप्ळष्टं सद्या व्यापाद्यात। तदव अस्मपांशपांरध्वस्तं सक्षौद्रं मरणाय 
मत्स्यानस्तालनसिद्धाः पिप्पल्यस्तथा काकमाचां मधु च मरणाय 
मधु चोष्णमुष्णातस्य च मधु मरणाय। मधुसपिप समधृत; मधु वारि 
न्तरिक्षं समधृतं, मधुपुष्करबीजं, मधु पीरवाष्णादकं, भज्ञातकाष्णो 
दक; तक्रसिद्धः कम्पिल्लकः, पयुषिता कामाचं, अङ्गारशल्या भास- 
अति विरुद्धानि-इत्येतद्यथाप्र्नमभिनिर्दिष्टं भवतत ॥ ८२॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा--यद ठीक नहीं । सभी मछलियों को दूध के साथ 
नहीं खाना चाहिये, परन्तु खासकर चिलचिम मछडी को तो कमो भी नहीं खाना 
नाहिये । क्योंकि यह मछली ( चिलचिम ) बहुत अभिष्यन्द करने वाली है, 
इसलिये भयंकर बड़े २ रोगों को ओर आमविष को उत्पन्न करती है । ग्राम्य, 
आनूप और जलचर प्राणियों का मांस, मधु, तिल, गुड, दूध, उड़द, मूली 
मिस, नाल, अंकुरित घान्यों के साथ एक साथ नहीं खाना चाहिये । इन के 
साथ में खाने से बहरापन, अन्घत्व, कम्पन, जड़ता, अव्यक्त उच्चार (मिन्मिन) 
गूंगापन, नाक से बोलना, अथवा मरण तक हो सकता है । पुष्करपत्र के शाक 
कटु रोहिणी के शाक को, या कबूतर के मांस के सरसों के तेल में भूनकर दूध 

ओर शहद के साथ नहीं खाना चाहिये; इन के खाने से रक्ताभिष्यन्द, 

ठिराजन्य ग्रन्थिन्रोग, अपस्मार, शंखकशूल, गलगण्ड, रोहिणी ( कण्ठरोहिणी ) 
रोगों में से कोई एक रोग अथवा मृत्यु प्राप्त होती है । मूलो, लहसुन, शोमाञ्जन 

की भाजी, अजेक ( कुठरेक ), सुमुख ( राई ) ओर तुलसी आदि को खाकर 

*हूध नहीं पीना चाहिये, क्योंकि कुछरोग होने की शंका हे । वंशपनिका का 
' या पके हुए ढ्यो ( बड़इळ ) को शद ओर दूध के साथ नहीं खाना 
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चाहिये, क्योंकि इन के खाने से या तो मृत्यु हो जाती है, अथवा बल, वर्ण, 
तेज, वीर्य का नाश होता है और बड़े २ रोग तथा नपुंसकता उत्पन्न होती है । 
इसी पके हुए ढ्यो फल को उड़द की दाल, गुड़ और घी के साथ मिलाकर 
नहीं खाना चाहिये क्योंकि संयोग विरुद्ध है । इसी प्रकार कचे आम, बिजोरा, 
ढ्यो, करौंदा, केला, निम्बू, बेर, जंगली आम, कमरख, जामुन, केथ, इमली, 
फालसा, अखरोट, पनस ( कटहल ), नारियल, अनार, आंत्रला या इस प्रकार 
के अन्य सब तरल अथवा ठोस सब प्रकार के खट्टे पदार्थ दूध के साथ विरोधी 
गुण रखते हैं । इसी प्रकार कंगु ( नीवार धान्य ), जंगली मूंग, मोठ, कुलत्थी, 
उड़द, या पिष्टी से बने पदार्थे दूध के साथ बिरोधी हैं । पद्मोत्तरिका के झाक, 
को शक्कर, मेरेय, मधु के साथ खाना विरुद्ध है ओर वायुकारक है । कबूतर 
को सरसों के तेल में भूनकर खाना विरुद्ध है, बह पिच को बहुत कुपित करता 
है। सत्तू को दूध में या खीर में मथकर खाना विरुद्ध है और ळेष्मा को 
बढ़ाता दै । तिळ कल्क के साथ तयार की हुई चोलाई की भाजी अतीसार 
रोग को उत्पन्न करती है । बलाका ( पक्षो ), वारुणीशराब तथा कुल्माष 
( घान्य ) के साथ विरुद्ध है | इसी बलाका पक्षी को सुअर की चर्बी में भूनकर 
खाने से शीघ्र मरण होता है । मोर का मांस, एरण्ड की कड़छी ( खोंचा, भूनने 
की लकड़ी ) से, एरण्ड की लकड़ियों की आग से, एरण्ड तेल में पक्राकर खाने 
से तुरन्त मार देता हे । इल्दा कबूतर का मांस, इळद की लकड़ी की बनो 
कड़ळी से, हलद की लकड़ियों के आंच में पकाकर खाने से शीघ्र मार देता है । 
इसी कबूतर के मांस को राख, धूल में मिळे हुए शहद में मिलाकर खाने से 
मृत्यु होती हे । मछलियों की चर्बी में अथवा जिस बचन में मछलियां पकाई 
जाती हैं, उसी पात्र में पिप्पली, मकोय या शहद पक्ोकर खाने से मृत्यु शोती 
है। उष्ण क्रिया करने पर या उष्ण शरीरावस्था में गरम शहद खाना मृत्यु 
का कारण होता है । एक मात्रा में मधु और घो, मधु ओर बृष्टि जल, शहद 
और कमलगट्टा, मधु पीकर गरमपानो, भिलावा ओर गरमपानी, छाछ में सिद्ध 
पकाया कमीला, रात की बासो रक्खी मकोय, अंगारों पर झूळाकृत मास 
( कुक्कुट ) पक्षी का मांस ये विरुद्ध हाते हैँ। ये प्रश्‍न के अनुसार बिरोधी अन्न 
कह द्ये गये ॥ ८१-८२ ॥ 
भवन्ति चात्र ः्होकाः-- 
यत्किचिद्दोषमुरक्लय न निहेरति कायतः । 
आद्दारजातं वत्सवंमद्वितायोपपश्चते ॥ ८३ ॥ 
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यश्चापि देश-काळाभ्रि-मात्रा'-सात्म्यानिळादिभिः । 
संस्कारतो वीयेतश्व कोष्टावस्थाक्रमेरपि ॥ ८४ ॥ 
परिह्दारोपचाराभ्यां पाकातसंयोगतोऽपि च । 
विरुद्ध तश्च न हितं हृत्संपद्विधिभिश्च यत्‌ ॥ ८५ ॥ 
विरुद्धं देशतस्तावद्र॒क्षतीदणा दि धन्वनि । 

आनूपे स्निग्धशीतादि भेषजं यन्निषेव्यते ॥ ८६ ॥ 
काळतोऽपि विरुद्धं यच्छीत-रूक्षादि-सेवनम्‌ । 

शीते काठे तथोष्णे च कटुकोष्णादिसेवनम्‌ ॥ ८७ ॥। 
विरुद्धमनले तद्धन्नानुरूपं चतुर्विधे । 

मघुसपिः समधृतं मात्रया तद्विरुध्यते ॥ ८८ ॥ 
कटु रोषणादिसातम्यस्य स्वाटुशीतादि सेवनम्‌ । 
यत्तत्सात्म्यविरुद्धं तु, विरुद्धं स्वनटादिभिः ॥ ८९ ॥ 
या समानगुणाश्यासविरुद्धान्नोषधक्रिया । 
संस्कारतो विरुद्धं तद्यद्भोऽ्यं विषवद्‌ भवेत्‌ ॥ ९० ॥ 
ऐरण्डसीसकासक्तं शिखिमासं तथंव हि । 

बिरुद्ध वीर्यता ज्ञेयं वी्यंतः शतळात्मकम्‌ ॥ €१॥ 
तत्संयोज्योष्णबोयण द्रव्येण सह सेव्यते । 

क्ररको ठस्य चात्यल्पं मन्दवीर्यमभेदनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सृदुकोष्ठस्य गुरु च भेदनीयं तथा बहु । 
एतर्कोष्टविरुद्ध तु, विरुद्धं स्यादवस्थया ॥ €३॥ 
भ्रम-व्यबाय-व्यायाम-सक्तस्यानिळकोपनम्‌ । 
निद्रालसस्यालसस्य भोजनं स्हेष्मकोपनम्‌ ॥ €४ ॥ 
यक्चानुत्सृज्य विण्मूत्रं भुङक्त यञ्चावुभुक्षितः । 

तश्च क्रमविरुद्धं स्याद्यञ्चातिक्चद्ठशानुगः ॥ ९५॥ 
परि हारविरुद्ध तु वराहादीज्ञिषेव्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं, घृतादींश्च पीत्वा शीतं निषेवते ॥ ९६ ¦ 
विरुद्धं पाकतश्चापि दुष्टदुदीरुसाधिनम्‌ । 
अपक्क-तण्डुळात्यर्थ-पक-द्ग्थं च यद्भवेत्‌ । 
संयोगतो विरुद्धं यद्यथाऽम्ळं पयसा सद्द । 
अमनोरुचितं यञ्च हृद्विरुद्धं तदुच्यते ॥ €८ ॥ 
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संपद्विरुद्धं त तद्रिद्यादसंजातरसं तु यत्‌ । 

अतिक्रान्तरसं बाऽपि विपन्नरसमेव बा ॥ ९९ ॥ 

ज्ञेयं विधिविरुद्धं तु सुञ्यते निश्ृतेन यत्‌ । 

तदेवंविधमन्नं स्याद्विरद्धमुपयोजितम्‌ ।। १००॥ 
सात्म्यतोऽल्पतया वाऽपि दोप्ताप्रस्तरुणस्य च । 
स्नेह-व्यायाम-बलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥ १०१॥ 
पाण्व्यान्ध्यन्वीसपे-दकोद्राणां विस्फोटकोन्माद्‌-भगन्द्राणाम्‌ । 
मूच्छा-मदाध्मान-गलामयानां पाण्डवामयस्याऽऽम-विषस्य चेव ॥१०२॥ 
किळाख-कुष्ठ-ग्रहणी-गदानां शोषा्र-पित्त-उवर-पीनसानाम्‌। 
संतानदोषस्य तथंव मृत्योबिरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ १०३ ॥ 


जो भोजन दोषों को विशेष रूप में कुपित करके शरीर से बाहर नहीं करता, 
अर्थात्‌ कुपित अवस्था में शरीर में ही रहने देता है वह सब अन्न अहितकारी 
होता दे । इसी प्रकार देश, काल, अमि, सात्म्य, वायु आदि दोष, संस्कार 
वीर्य, कोष्ठ, अबस्था, क्रम, परिहार, उपचार, पाक, संयोग, हृत्‌-संपत्‌ और विधि 
में जो द्रव्य विरोधी हों, वे अदितकारी हैं । मारवाड आदि निज देशों में रूक्ष, 
तीक्ष्ण पदार्थ; जलबहुल ( बंगाल आदि ) प्रदेश मे स्निग्ध ओर शीत पदार्थों का 
सेबन करना देशविरुद्ध हे । इसी प्रकार शीत ऋतु में शीत और रूक्ष पदार्थों का 
सेबन या उष्णकाल में कटु ओर उष्ण पदार्थो का सेवन कालविरुद्ध है । अभि के 
विषम, मन्द्‌ या तीक्ष्ण या सम इन चार प्रकार की जाठरामि में विरोधी अन्नन्पान 
(यथा-तीक्ष्णाग्नि में मन्द आहार और मन्दामि में गुरु आहार करना) विरोधी है। मधु 
ओर घी एकसमान मात्रामे परस्पर विरोधी हैं । जिस पुरुषको कटु, उष्ण आदि वस्तुओं 
का सात्म्य हो, बह यदि मधुर ओर शीत पदार्थ सेवन करे तो यह सास्म्य-विरोधी 
हे । समान गुणों के अभ्यास के विरुद्ध जो आहार हे वह वायु आदि दोषों का 
भी विरोधी हे । एरण्ड की कड़छी से पकाया हुआ मोर का मांस विष के समान 
होने से संस्कार-बिरुद्ध है । जो वस्तु शीतवीर्यं हो उस को यदि उष्णवीर्यं की 
वस्तु के साथ मिलाकर खाया जाये तो यह बीर्य-विरोधी है । कूरकोष्ठ वाले 
पुरुष को थोड़ा, मृदुवीये अथवा अरेचक पदार्थ देना ओर मृदुको्ठ बाले 
पुरुष को गुरु, बहुत अथवा रेचक पदार्थ देना, कोष्ठविरोधी दे । परिश्रम, 
मेथुन, ख्रीसंग ओर व्यायाम में लगे हुए पुरुष को वायुक्ोपक आहार F 
या निद्राशील, आळसी पुरुष को कफकोपक भोजन देना अवस्थाविसद्र & 
जो मल मूत्र का त्याग किये विना, विना भूख के खाना, अथवा बहुत शो 
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लाचार होकर खाना ये क्रमविरुद्ध दे । सुअर आदि का मांस खाकर या गरम 
अथवा घी आदि खाकर ऊपर शीतल पदार्थों का सेवन करना परिहार विरोधी 
दे । दुष्ट या बुरी ( बांस. आदि, या मिट्टी के तेल से ) लकड़ियों से पकाये, 
कच्चे-पके, बहुत पके, या जले हुए चावल आदि आहार का खाना पाकविरोधी 
कहते हैं । खटाई का दूध के साथ संयोग करना यह संयोगविरोधी है । जो 
आहार मन को नहीं रुचता वह हृदयविरोधी है। जिस आहार में रस उत्पन्न 
नहीं हुआ वह सम्मदूविरुद्ध हे । इसो प्रकार जिस आहार का र नष्ट हो गया 
या बिगड़ गया है, वह भी सम्पद्विरुद्ध है। जा भोजन एकान्त में नहीं खाया 
जाता है वह आहारविधि अर्थात्‌ शाख के विरुद्ध हे । इस प्रकार का विरोधी 
अन्न भो स्वस्थ पुरुष को, जिसकी अभि दीप्त हो, युवा पुरुष को, सात्म्य वन 
गया हो, या अल्पमात्रा में हो अथवा स्नेह एवं व्यायाम से बलवान्‌ बने पुरुष 
को विरुद्ध भोजन विशेष हानि नहीं करते । 

विरोधी अन्न के सेवन से निम्न रोग उत्पन्न होते हैं। यथा-नपुंसकता, 
अत्धापन, वीसपं, जलोदर, विस्फोटक, उन्माद, मगन्दर, मूच्छां, मद, अकारा, 
गलरोग, पाण्डुरोग, आमविष, किडास, कुठ, संग्रदणी, घोष, रक्तपित्त, उवर, 
पीनस । इसी प्रकार संतति में पहुंचने वाळे दोषों एवं मृत्यु का भी कारण 
विरुद्ध आहार को ही कहते हैं | ८३-१०३ ॥ 

एषां च खळ परेषां च वेरोधिकनिमित्तानां व्यधीनामिमे भावाः 
प्रतिकारा भवन्ति । यथा-वमनं विरेचनं च, तद्विरोधिनां च द्रव्याणां 
संशमनाथयुपयोगः तथाविधश्च द्रञ्येः पूवमभिसंस्कारः इारीर- 
स्येति ॥ १०४ ॥ 

इस प्रकार के विरुद्ध अन्न पान के सेबन से अथवा अन्य विरोधरूपी 
कारणां से उत्पन्न रोगों को चिकित्सा के ये उपाय हैं । यथा--बमन, विरेचन, 
उक्त रोगों के विरोधी द्रव्यं का शान्ति के लिये उपयोग करना, विरुद्ध आहार- 
जन्य रोगों के विसद्धदरव्यों का निरन्तर उपयोग करके शरीर को संस्कृत करना, 
अथवा रसायन ओषधियों से शरीर को छुद्ध करना ॥ १०४ ॥ 


भवति चात्र-विरुद्धाहनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 
बसनं शमनं चव पूद बा हितसेवनम्‌ ॥ १० ॥ 
कद आहार से उत्पन्न रोगों को विरेचन, वमन, संशमन क्रिया अथवा 
चा निवारणार्थ पहले ही पथ्य तझ रसायनादि का सेवन नष्ट 
EN || 
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तत्र श्होकाः--मतिरासीन्मह्षीणां या या रसविनिश्चये । 
द्रव्याणि गुणकमभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः॥ १०६ ॥ 
कारणं रससंख्या या रसानुरसळक्षणम्‌ । 
परादीनां गुणानां च ढक्षणानि एथक्‌ पृथक्‌ ॥ १०७॥ 
पद्चात्मकानां षदत्वं च रसानां येन हेतुना । 
ऊध्वोनुलोमभाजश्र यदूरुणातिझयाद्रसाः । १०८ ॥ 
षण्णां रसानां षटत्वे च सविभक्ता विभक्तयः | 
उद्देशश्चापवादश्च द्रव्याणां गुणकमेणी ॥ १०९ | 
प्रवरावरमध्यत्वं रसानां गौरचादिषु । 
पाकप्रभावयालिंङ्गं वीयेसंख्याविनिश्चयः || १९० | 
घण्णामार्वाद्यमानानां रसानां यत्स्वळणम्‌ । 
यद्यद्विरुध्यते तस्माद्येन यत्कारि चेव यत्‌ । 
वेरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामोषधं च यत्‌ । 
आत्रेयभद्रकाप्यीये तत्सवं मवद्न्सुनिः ॥ ११२॥ 
रस-निश्चय सम्बन्ध में मद्दर्षियों की भिन्न २ मति, द्रव्यों के गुण कम, रस 
की संख्या, इन के भेद होने के कारण, रस या अनुरस का लक्षण, पर आदि 
गुण एवं उन के लक्षण, पंच मद्दामूतों से उत्पन्न रसों की संख्या, कौन कोन 
द्रव्य ऊष्धगामी, अधोगामी क्रिया करते हैं, छः रसों के विभाग, रसफे आधार- 
भूत द्रब्यों के सामान्य गुण, कर्म और इनके अपवाद, गोरव, ळघुता, रसों में 
उत्कृष्ट, मध्यम, अवर भेद, विपाक, प्रभाव का लक्षण, वीर्य कितने प्रकार का, 
छः रसों फे लक्षण, परस्पर विरुद्ध द्रव्य, इन फे सेवन से उत्पन्न विकार एवं 
इन रोगों की ओषध ये सब विषय इस “आत्रेय-भद्रकाप्यीय? अध्याय में आत्रेय 
ऋषि ने कह दिये ॥ १०६-११२ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्धे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थानेऽन्नपानचतुष्के 


आत्रेयभद्रकाप्यीयोऽध्यायः षड्विंशतितमः समाप्तः ॥ २६॥ 


लक 


सप्तविंशोऽध्यायः । 
वाळले काता 


अथातोऽन्नपानबिघिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
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इस के आगे अन्नपानविधि नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 
इष्ट-वण-गन्ध-रस-स्पर्श विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञ- 
कानां प्राणमाचक्षते कुशलाः, प्रत्यक्षफलद्शनात्‌, तदिन्धना ह्यन्वराग्नः 
स्थिति; तत्‌ सत्त्वमूजेयति; तच्छरीर-वातु-व्यूह-बळ-वर्णन्द्रियप्रसाद- 
करं यथोक्तमुपसेव्यमानं, विपरीतमहिताय संपद्यते ॥ ३॥ 
प्रिय या हितकर वण, गन्थ, रस, स्पशयुक्क विधिपूर्वक सेवन किया अन्न 
पान, प्राणिमात्र का प्राण है; ( “अन्नं वे प्राणाः ) ऐसा विद्वान्‌ मनुष्य कृते 
हें । सब प्राणियों के प्राण स्थिर रखने के लिये आहार मुख्य कारण दै । यद बात 
प्रत्यक्ष प्रमाण से भी सिद्ध हे । ठोक प्रडार सेवन करने पर अन्न शरीर में स्थित 
जाठरामि का आधार दै आर इस अभि का अन्न इन्धन रूप होता है। अन्न के 
सेवन करने से मन की शक्ति बढ़ती है, शरार के घातुसमूह, बळ वर्ण बढ़ता है, 
तथा इन्द्रियां निर्मळ होती हैं । विधि स विपरीत" सेवन करने पर अन्न, विप- 
रीत परिणाम उत्पन्न करता है ॥ ३ ॥ 
तस्माद्धिताहि ताववोधनाथमन्नपानविधिमखिलेनोपदेक्ष्यामोऽञ्ि- 
वेश ! तत्स्वभावादुदकं क्रेदयति, ळवणं विष्यन्दयति, क्षारः पाचयति, 
मधु संदधाति, स्पि: स्नहृयति, क्षारं जीवयति, मांसं बृंहयति, रसः 
प्रीणयति, सुरा जज॑राऋरोति, शीधुरवथमयति, द्राक्षासवो दीपयति 
फ़ाणितमाचिनोति, दघि झोफं जनयति, पिण्याकशाकं ग्लपयति, प्रभू- 
तान्तमंलो माषसूपः, टृष्टिशक्रष्नः क्षारः, प्रायः पिराळमस्ळमन्यत्र दाडि- 
मामळकात्‌, प्रायो मधुरं तछष्मळमन्यत्र मधुनः पुराणाश्च शालियवगो 
धूमात्‌, प्रायः सवं तिक्तं वाचळमवृष्यं चान्यत्र वेत्रा्रपटोलात्‌, प्रायः 
कटुकं वातलमवृष्यं चान्यत्र पिप्पलोबिश्वभेषजात्‌ ॥ ४॥ 
इसलिये हे अभिवेश ! हितकारी ओर अहितकारी विषयका शान करने के लिये अन्न 
पान विधि को विस्तार से कहते हैं। स्वाभाविक रीति से जल (ङ्किन्नता) उत्पन्न करता 
है। लवण विष्यन्द (नरम बनाना, जलखाव उत्पन्न) करता है । क्षार पाचन करता है, 
शहद जोड़ता दै, घी चिकना बनाता है। दूध जीवन देता है, मांस ब्रंहण 
पोषण देता है । रस क्षीणता को पुष्ट करता हे । मद्य शरीर को जीणे करता है । 
घ [ सिरका ] शरीर का लेखन करतां है, द्राक्षासव अग्नि को बढ़ाता है । 


है P 
i 


टू सूत्रस्थान इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय ( ८। सू० १६ ) में ('नारल- 
४38. . ौच्हत्यादि भोजन करने के सम्बन्ध में उचित विधान किया है । 
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फाणित [ राब ] वात, पित्त, कफ इन को बढ़ाता दै, दही सूजन को उत्पन्न 
करता है । पिण्याक (तिलकल्क ) ऑर हरे झाक सन्नता का नाश करते हैं । 
उड़द की दाल मल को विशेष रूप से उत्पन्न करती हे । क्षार नेत्र और शुक्र 
को नाश करते हैं । अनार और आंवले को छोड़ कर प्रायः सब अम्ल पित्तका- 
रक हैं । मधु और पुराने चावल, जो ओर गेहूं को छोड़कर प्रायः करके मधुर 
रस कफकारक होता है, बेंत के अग्रिम भाग और परवल को छोड़ प्रायः करके 
सब तिक्त रस वायुकारक ओर शुक्र-नाशक होते हूँ । पिप्पली और सोंठ को छोड़ 
कर प्रायः करके सब कटु रस वायुकारक तथा झुक्रनाशक हें || ४ ॥ 


परमतो वरगेसंग्रहेणाहारद्रव्याण्यनुन्याख्यास्यामः॥ ५॥ _ 
उकधान्य-हामोधान्य-मांस-दाक-फळाश्रयान्‌ । 
वर्गान्‌ हरित-मद्याम्बु-गोरसेक्ष-विकारिकान्‌ ॥ ६॥ 
दृश द्वो च परो बगो कृतान्नाहारयोगिनाम्‌ । 
रसवीयेविपाकेश्न प्रभावेश्च प्रचक्ष्महे ॥ ७॥ 
इस के आगे वगंक्रम से आहार पदार्थो की व्याख्या करेंगे। यथा-अूक- 
वर्ग, शमीधान्यवग, मांसबर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग, हरितवर्गे, मद्यवर्ग, अम्बुवग, 
गोरसवर्ग, इक्षुविकारवग, कृतान्नवगं ओर आहारयोगवर्ग । इन बारह वर्गों में 
सब द्रव्यों के रत, बीर्य, विपाक ओर प्रभाव का वर्णन करेंगे ॥ ५-७ ॥ 
अथ झकधान्यवगेः- 
रक्तशाळिमेहाशाळिः कलमः शकुनाहृतः 
तूर्णको दीघेशकश्च गौरः पाण्इ्कलाङ्गलो ॥ ८॥ 
सुगन्धिका लाहवाळाः शारिवाख्याः प्रमोद काः 
पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शालयः शुभाः॥ € || 
शीता रसे विपाक च मधुराः स्वल्पमारुताः । 
बद्धाल्पवचेसः रिनग्धा इंहणाः शुक्रमूत्रलाः ॥ १०॥ 
रक्तशाडिव रस्तेषां दृष्णान्रख्रिमळापददः 
महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥ ११॥ 
यवका हायनाः पांशुबाप्या नेषधकादयः । 
शाढीनां शाळयः कुबेन्त्यनुकारं गुणागुणेः ॥ १२॥ 
शीतः स्निघोऽगुरुः स्वादुस्रिदोषध्नः स्थिरात्मकः । 
षष्टिकः प्रवरो गौरः कृष्णगौरस्ततोऽनु च ॥ १३॥ 
बरकोहाळको 'चोन-शारदोज्ज्वळ-ददुराः । 
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गन्धलाः कुरुविन्दाश्च षष्टिकाल्पान्तरा गुणं ॥ १४॥ 
मधुरश्चाम्लपाकश्च ब्रीहिः पित्तकरो गुरुः । 
बहुमूत्रपूरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ १५ ॥ 
सकोरदूषः इयामाकः कषायमधुरो ळघुः । 
बातलः कफपित्तघ्नः शीतः संग्राहिशोषणः॥ १६ |! 
हस्ति-इयामाक-नीवार-तोय-पणा-गवेघुकाः 
प्रशातिकाम्भः इयामाक-ळो हिताण-प्रियङ्गवः ॥ १७ || 
मुकुन्दो झिण्टिगमुंटी चारुका वरकास्तथा । 
झिबिरोत्कटजूणाह्वाः इयामाकसद्ृशा गुणेः॥ १८॥ 
रुक्षः शीतोऽगुरुः स्वादुर्बहुबातशकद्यवः । 
स्थेयंकृत्सकषायस्तु बल्यः ऋष्मविकारनुत्‌ ॥ १९ ॥ 
रूक्षः कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा । 
मेदः क्रिमिविषघ्नश्च बल्यो वेणयवो मतः || २० ॥ 

सन्धानङ्कद्वातहरो गोधूमः स्वादुशीतलः । 
जीवनो बृंहणा बृष्यः स्निग्धः स्थेयकरा गुरुः ॥ २१ ॥ 
नन्दीमुखी मधूली च मधुरस्निग्धशीतले । 
इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वा वर्गः समाप्यते ॥ २२ ॥ 


रक्तशालि, महाशालि, कलम, शकुनाह्ृत, तूणक, दोर्घश्चूक, गोर, पाण्डुक, 

लांगुल, सुगन्धिकर ( हंसराज ), लोइवाल, शारिवा, प्रमोदक, पतंग और 

तपनीय तथा अन्य उत्तम झालि ( चावछ ) उण्डे, रस और विपाक में मधुर, 

किंचित्‌ वातकारक, स्निग्ध, पुष्टिकारक, शुक्र और मूत्रवद्धक हैं । मल को थोड़ा 

उत्पन्न करनेवाले एवं रोकने वाळे हैं (मधुर विणक होने से कब्ज करना प्रभाव से 

है )। इन सब चावलों में छाल चावल श्रेष्ठ हैं, ये छाल चावळ तृषानाशक 

और त्रिदोषनाशक हैं। इन से उतर कर महान्‌ शालि, फिर कलम और फिर 

उत्तरोत्तर गुण न्यून होते गये हें । यवक, * हायन, पांसु, वाप्य, नैषध आदि 

चावल ( मोटे घान्य ) लाल चावल आदि के घिपरीत गुण करते हैं। अर्थात्‌ 

लाल चावल, तृषानाशक और त्रिदोषहारक हैं और ये इन के बिरुद्ध गुण वाळे 

है । (३) षष्ठिक ( साठी ग्रीष्म ऋतु में पकने वाळे ) घान्य शीत, लघु, 

^ १. यहां पर दिये हुए नाम नाना देशों में प्रसिद्ध हैं। इसलिये सत्र का 

„` खना असम्मव हे । 'शालि दै मन्तं धान्यम्‌, षष्टिकादयश्च, ग्रीष्मकाः, 
धल, खरेद 7--इन में यही मेद हे । 
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मधुर, त्रिदोष नाशक, शरीर को दृढ़ करने वाले हैं। इन में श्वेत साठी भेष 
हैं, और काढी जाति के धान्य इन से हीन गुण वाले हैं , (४) वरक, उद्दा- 
लक, चीन; शारद, उज्ज्वल, दुर, गन्धक और कुरुविन्द ये षष्ठिक धान्यों की 
जातियां हैं। ये गुणो में हीनगुण वाले होते हैं । (५ ) ब्रीहि ( शरद ऋतु में 
पकने वाले ) चावल, मधुर रस, अम्लपाकी, पित्तकारक गुरु हैं। इनमें पाटल 
जाति का धान्य मल-मृत्रवर्द्धक और त्रिदोषकारक है । 

(५) कोरदूष ( कोद्रव कुघान्य कोदों ). श्यामाक ( सांवक ) ये धान्य 
कघाय और मधुर रस, लघु, वायुकारक, कफ-पित्तनाशक, शीतवीर्य, संग्राहदी 
और शोषक हैं । (६ ) हस्ति, सांवक, नीवार ( देवभात ), तोयपर्णी, गवेधुक, 
प्रशातिका; अम्भःश्यामाक, छोहिताणु, प्रियंगु ( कांग ), मुकुन्द, शिंटी, गमुंटी, 
चारुक, वरक, शिविर, उत्कट, जूर्णाह्व ( जोनार ) ये सब धान्य गुणों में 
सांवक के समान हें । (७ ) जो रूक्ष, शीत, गुरु, मधुर रस, वायु और मल- 
कारक, शरोर को स्थिर करने वाळे, कषाय रत, बल कारक और कफजन्य 
विकारों को नाश करने वाले हें । वेणृयत्र रूक्ष, मधुर, कषाय अनुरस, कफ- 
पित्तनाशक, मेद, कृमि और विष के नाशक एवं बलकारक हैं । (८) गेहूँ 
टूटे हुए को मिलाने वाळा, वातनाशक, स्वादु रस, शीत वीय जीवनीय, बूंहण- 
कारक, वृष्य, शुक्रवद्ठक, स्निग्ध, स्थिरताकारक गुरु है। नान्दीमुःी और 

मधूली ये दोनों मधुर, स्निग्ब, शीतल हैं । यह शूक-धान्थों का पहिला वग 
समास हुआ ॥ ८-२२ ॥ 
इति शूकधान्यवरः । 
अथ झमीधान्यवरगंः । 
कषायमधुरो रूक्षः शीतः पाके कटुळेघुः। 
विशदः श्हेष्मपित्तन्नो सुदूगः सूप्योत्तमो मतः॥ २३॥ 
वृष्य: परं वातहरः स्निग्धोष्णमधुरो रुरुः । 
बल्यो बहुमळः पुस्त्वं भाषः शीघ्रं दृदाति च ॥ २४ ॥ 
राजमाषः सरो रुच्यः कफ-शक्राम्ळ-पिन्तकृत्‌ । 
तत्स्वादुवीतछो रूक्षः कषायो बिशदो गुरुः ॥ २५ ॥ 
उष्णाः कषायाः पाकेऽम्लाः कफशुक्रानिळापहाः 
कुलत्या ग्राहिणः कास-द्विका-श्वासाशेसां हिताः ॥ २६ ॥ 
मधरा मधराः पाकेग्रीहिणो रूक्षशीवळाः 
मकुष्ठकाः प्रशस्यन्ते रक्त-पित्त-ज्वरादिषु ॥ २७ ॥ 
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चणकाश्च मसूराश्च खण्डिकाः सहरेणवः 
छघवः शीतमधुराः सकषाया विरूक्षणाः ॥ २८॥ 
पित्तः्छेष्मणि शरयन्ते सूपेष्वाळेपनेषु च । 
तेषां मसूरः सांप्राही कलायो वातळः परः ॥ २९ ॥ 
ख्निग्धोष्णमधुरस्तिक्तः कषायः कठुकस्तिलः । 
त्वच्यः केइयश्च बल्यश्च वातन्नः कफपित्तकृत्‌ ॥ ३०॥ 
गुव्यो5थ मधुराऽशीता बळघ्न्यो रूक्षणास्मिक्राः । 
सस्नेहा बलििर्भाऱ्या विविधाः सिस्त्रिजातयः ॥ ३१॥ 
शिम्बी रूक्षा कष।या च कोष्ठवातप्रकोणिनी । 
न च बृष्या न चक्ष्या विष्टभ्य च विपच्यते ॥ ३२॥ 
आढकी कर्फापत्तघ्नी वातला कफवातनुत्‌ । 
अवल्गुजः संडगजो, निष्पावा वातपित्तलाः ॥ ३३ ॥ 
काकाण्डोळात्मशुप्रानां माषवस्फलमादिशोत्‌ । 
द्वितीयोऽयं शमाधान्यवर्गः प्रोक्ता महर्षिणा ॥ ३५ ॥ 
शमीधान्य वर्ग--१. मूंग कपाय, मथुर रत, रूक्ष, शीत, विपाक में कटु, 
लघु, स्वच्छ, शेषम पित्तनाथक़ और दाला में सत्र से उत्तम ओर शमीषान्यों 
में भी उत्तम हे। २. उड़द-अत्यन्त वृष्य, वातनाशक, स्निग्ब; उष्ण, मधुर 
ओर गुरु हैं; ये बलकारक, अधिकमात्रा में मळ उत्पन्न करने वाले,और पुरुषत्व 
को शीघ्र उत्पन्न करने वाले हैं? । राजमा मड-मेदक, रुचिकर, कफ, वीर्य 
ओर अम्डपित्त को करने वाले, उड़द के समान मधुर, वायुकारक, रूक्ष, कषाय, 
वच्छ और गुरु हैं। कुलत्थी कषाय रख, विपाक में अम्ल, कफ झुक्क और 
वायुनाश्चक, ग्राही ( संग्राही ) तथा कास, श्वास, हिचकी, अर्थ रोग में हितकारी 
है । मोठ मधुर रख, मधुर विपाक, संग्राहि, रूख, शीतल, रक्तपित्त तथा ज्वर 
में प्रशस्त हैं। चने, मसूर, खण्डिक त्रिपुट ( फाफरा) और मटर लघु, 
तीतवीर्य, मधुर, कषाय रस, रूश्च, कफ-वित में हितकारी हैं। इन का उपयोग 
दाल में तथा लेप में होता है । इन में मसूर सब से अधिक संग्राही ओर मटर 


१. वृष्य वस्तु तीन प्रकार की होती है । यथा-- 
शुक्रसुतिकरं किञ्चित्‌ किश्विच्छुक्रविवधनम्‌ । 
खुतिवृद्धिकरं किञ्चित्‌ त्रिविधं बृष्यमुच्यते ॥| | 
आई वस्तु झुक का क्षरण करती, कोई शुक्र को बढ़ाती है और कोई दोनो 
; :हह,है । उड़द में तीनों प्रकार के गुण हैं । 
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सब से अधिक वायुकारक हे | तिल ( काळे तिल” ) स्निग्ध, उष्ण, मधुर रस 
तीक्षण, कषाय, तिक्त, त्वचा ओर बालों के लिये द्वितकारी, शक्तिदायक, वात- 
नाशक तथा कफ-पित्तवर्दक हैं । यहां पर कहे हुए शामीधान्यों के सिवाय जो 
दूसरे गोल जाति के धान्य हैं, वे सब्र गुरु, मधुर, उष्ण, बलनाशक, रूक्ष, 
स्निग्ध, शक्तिशाली पुरुषों के खाने लायक हैं । सामान्यतः शिम्बीधान्य रूक्ष, 
कषाय, कोष्ठ में वायु का प्रकोप करने वाले, अवृप्य, नेत्रों के लिये अहितकारी 
ओर पचने तक मळ मूत्र का अवरोध करने वाले है। अरहर ( तुअर ) कफ- 
पित्तनाशक, वायुकारक है। बावची, चक्रमद के बीज, कफ वायुनाशक हैं । 
निष्पाव ( सफेद बाल लोभिया ) पित्तकारक, वायुकारक हैं । _ काकाण्ड 
( शृकरशिम्बी, कांच ), उमा ( अलसी ), और कांच इन का गुण उड़द फे 
अनुसार है। इस प्रकार आत्रेय ऋषि ने शमीधान्य का दूसरा वर्ग 
कह दिया ॥ २३-३४ ॥ 


इति शामीधान्यवगः । 


अथ मांसवर्गः । 

गोखराश्वतरोश्वाश्व-द्वीपि-सिंहृक्ष-वानराः । 

वृको व्याघ्रस्तरक्ष्च बञ्च-माजीर-मषिकाः ॥ ३५ ॥ 

छोपाको जम्बुकः इयेनो बान्तादश्चाष-वायसो । 

झइघ्नी मघहा भासो गृधोळक-कुलिङ्गकाः ॥ ३६ ॥ 

धूमीका कुररश्चेति प्रसहा मगपश्षिणः 

गाय, गधा, घोड़ा, ऊठ, खञच्चर, चीता, सिंह, भालु रीळ, बानर, मेडिया, 

व्याघ्र, तरक्तु ( व्याधभेद ), बश्रु ( जिस के ऊपर बहुत सा बाल होते हैं ), 
बिल्ली, चूहा, छोमड़ी, गीदड़, बाज, कुचा, चाष ( नीलकण्ठ ), कोवा, शशप्नी 
९ बाजु चील ), कुरर ( भास ), मधुद्दा, गीध, उल्ल, कुलिंग ( बगुखा को 
जाति ), धूमिका, कुरर ये 'प्रसह श्रेणी के पशु पक्षी हैं ॥३५-३६॥ 

नेतः इयामञ्चित्रपृ्ः काळकः काङुळीसृगः ॥ ३७॥ 

कृचींका चिल्ञटो भेको गोधा शल्लकगाण्डकौ । 

कदली नकुलः श्वोविदिति भूमिशयाः स्मृताः ।। ३८॥ 


१, तिलों में काले तिल अच्छे हैं-- 
“तिलेषु सर्वेष्वसितः प्रधानो मध्यः सितो, हीनतरास्ततोऽन्ये ।' 
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काकुलीमूग (मालया सर्प) की चार श्रेणियां हैं यथा--इवेत, काली, चित- 
कबरी और कालक, कूर्चीका चिल्ळट (चियार), मेंढक, शल्लक, गोह, गाण्डक 
( गोह का भेद, सर्पणी ), कदली, नेवला, इवावित्‌ ये भूमिय या बिलेशय 
अर्थात्‌ बिल में रहनेवाले हैं || ३७-३८ || 
समरश्चमरः स्वङ्गो महिषो गवया गजः । 
न्यङकुषराहश्चानूपा सृग!ः सव रुरुस्तथा ॥ ३९ ॥ 
समरः ( सूबर ) चमर ( चमरिया गाय ), गंड़ा, भेसा, नील गाय, हाथी 
न्यंकु ( हरिण ), सुअर ( छोरा ) ओर रुरु ( बारह सांगा ) ये सब आनूप? 
अर्थात्‌ जल बहुल प्रदेश के पश हैं ॥३६॥ 
कूर्म' ककंटको मत्स्यः शिशुमारस्तिमिङ्गिलः । 
शुक्ति-शङ्कःद्र-कुम्भीर-चुळ्की-मकरादयः ¦¦ ४० ॥ 
इति वारिशयाः प्रोक्ताः, बक्ष्यन्ते वारिचारिणः । 
कछुआ, केकड़ा, मछली, तिमिंगिल ( मछली भेद ), सीप शंखमें होने वाळे 
जन्तु शिशुमार, उद्र ( जळ बिडाल, ऊदविलाव ) कुम्भीर ( नाका ), चुलुकी, 
और मकर ये 'बारिशय' अर्थात्‌ जल में रहने वाले जन्तु हैं। पानी पर रहने वाळे 
प्राणियों के नाम कहते हैं ॥ ४० ॥ 


हंसः क्रोञचो बळाका च बकः कारण्डवः सवः॥ ४१॥ 
शरारिः पुष्कराहृश्च केशरी मानतुण्डकः । 
सृणाळकण्ठो मद्गुश्व कादम्बः काकतुण्डकः ॥ ४२॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाक्षो मेघरावोऽम्बुकुक्कुटी । 
आरा नन्दीमुखी बाटी सुमुखाः सहचारिणः ॥ ४३ ॥ 
रोहिणी कामकाळी च सारसो रक्तशीषकः। 
चक्रबाकास्तथाऽन्ये च खगाः सन्त्यम्बुचारिणः ।। ४४॥। 
हंस, कोंच, बलाका, बरुला, कारण्डव ( हंसमेद बचख ), लव, झरारि, 
पुष्कराहू, केशरी, मानतुण्डक, मद्गु ( जलकोवा ), कादम्ब, काकतुण्ड, 
उत्क्रोश ( कुरल ), पुण्डरीकाक्ष, मेघराव ( मेघनाद मोर ), अम्बुकुकरी (पानी 
की मुर्गा ), आरा, नन्दीमुखी, वाटी, सुमुख, सहचारी, रोहिणी, कामकाली, 
सारस, छाल शिर वाला सारस, चक्रवाक ( चकवा ) और अन्य जलचर पक्षी 
_अनीमें विचरने वाले हैं |४१-४४॥ 


>> प्रषतः शरभो रामः इवदंष्टा मृगमातूका ! 
धह्शोरणो कुरज्गश्च गोकणेः कोट्कारकः ।। ४५ ॥ 
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चारुष्को हरिणेणो च शम्बरः काळपुच्छक; । 
ऋष्यश्च वरपोतश्च विज्ञेया जाङ्गळा मृगाः ॥ ४६॥ 
चित विरंगे हरिण, शरम ( आठ पांव का ऊंठ के आकार का मोरे सींगों 
का एक हरिण, इस के पीठ में चार पाये होते हैं, कारमीर देश में प्रसिद्ध है ), 
राम ( हिमालय का महामृग ) इवदंट्रा ( चार दांत का एक जाति का पशु ), 
मृगमातृका ( छोटा-मोटे उदर वाला पशु ), शश हरिण, कुरङ्क ( हरिणमेद ) 
गोकणं (गाय के से मुख का हरिण ), कोट्टझारक, चारुष्क, हरिण, एण, 
शम्बर ( सांभर ), कालपुच्छ, ऋष्य ओर वरपोत ये जंगली मृग हैं । यहां पर 
झश-शष्द मृगवाची है। जेते चन्द्रमा को शशांक ओर मृगाङ्क कहते हैँ इसमें 
वस्तु तो एक होनी चाहिये या तो शश्चका चिन्ह ह्यो या मृग का ॥ ४५-४६ ॥ 
लावो वर्ती बकश्चेव वार्तोकः सकपिध्जलः । 
चकोरश्चोपचक्रश्च कुकभो रक्तवणक्रः ॥ ४७॥ 
ळाबाद्या विष्किरास्त्वेते वक्ष्यन्ते वतंकादयः 
वतको वतिका चंव बर्ही तित्तिरिकुक्कुटो ॥ ४८ ॥ 
कङ्-सारपदेन्द्राभ-गोनदे-गिरिवतेकाः 
क्रकरोऽवकरश्चेव बारटाश्चेति विष्किराः ॥ ४९ ॥ 
बटेर, वर्ती ( तीतर ), बक ( बगुला ), वातींक ( बतख ), कपि 
(इवेत तीतर), चकोर, उपचक्र (चकोर मेद), कुक म, रकवर्णक, विष्किर पक्षी हैं। 
वत्तेक ( बटेर ), वत्तिका, बही ( मोर ), तीतर, कुक्कुट, कङ्क, सारपद, इन्द्राम, 
गोनद, गिरिवत्तक, करकर, अवकर ओर वारटा से सब मुगा जाति के “विधकिर? 
पक्षी हैं ॥ ४७-४५ ॥ 
शतपत्रो भरङ्कराजः कोयष्टी जीवजीवकः 
करातः कोकिलोऽत्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः॥ ५० ॥ 
लट्वा ळटूषको बश्चवंटहा डिण्डिमानकः । 
जटी दुन्दुभिवा ( पा ) कार-छोह-पृष्ठ-कुलिङ्गकाः ॥ ९१ ॥ 
कपोत-शक-सारङ्गाश्चिरिटी-ककुयष्टिकाः 
शारिका कळविङ्कश्च चटकोऽङ्गारचूडकः ॥ ५२॥ 
पारावतः पानविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः 
शतपत्र ( कटफोड़ा ) मृगराज ( मांवरा ), कोयष्टि ( कोड़ा ) जीबजीट १ 
केरात, कोकिल, अत्यूहा, गोपापुत्र, प्रियात्मज, लट्वा, डटूपक, बंधु (५ 
पक्षी, पीछे बालोंवाला पक्षी ), वटहा डिंडिमानक ( उत्करष्ब[ 


अ०२७ | सूत्रस्थानम ३३१ 


es 
oN IAS NS SN 


दुन्दुभि, वाकार, लोइपृष्ठ, कुलिंग, कबूतर, तोता, चारक, चिरिटा, ककुयष्टिक 
सारिका, कळविंक, चटक, अंगारचूड़क ( बुलबुल ), पारावत, पानविक ये सब 
प्रतुद' पक्षी हैं ॥ १०-५२ ॥ 
प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः ॥ ४३ ॥ 
भूशया बिळवासित्वादानूपा5नूपसंश्रयातू । 
जले निवासाज्जलजा जलेचरयाज्जलेचराः ॥ ५४ ॥ 
स्थळजा जाङ्गलाः प्रोक्ता मृगा जाङ्गलचारिणः। 
विकीये विष्किराश्चेव प्रतुद्य प्रतुदाः स्मृताः ॥ ५५॥ 
योनिरष्टविधा त्वेषां मांसानां परिकीर्तिता । 
गाय, घोड़ा,बाघ आदि प्राणी भक्ष्य दृष्टि से एकदम जोर से खाने पर गिरते 
हें, इसलिये इनको "प्रसह? कहते हैं । सांप, मेंढक आदि बिल में रहते हैं, इस” 
लिये इनको बिलेशय? कहते हैं। हाथों भसा आदि प्राणी पानी के आश्रय 
से रहते हैं, इसलिये इनको 'आनूर? कहते दे । पानी में रहने से 
“जलज, जळ में चरने-विचरने से 'जलचर', स्थलभूमि पर चलने वाळे जंगल 
में फिरने वाळे पशुओं को “जांगल? कहते हैं । तीतर आदि पक्षी अपने खाद्य 
पदार्थ को बिखेर कर खाते हैं, इसलिये “'विष्किर ओर तोता आदि पक्षी अपने 
खाद्य पदार्थ को चोंच से तोड़कर खाते हैं इस लिये 'प्रतुद? कहलाते हें । इस 
प्रकार से मांस के आठ उत्त्तिस्थान हैं ॥ ५३-५५ ॥ 
प्रसद्दा भूरायानूपतारिजा वारिचारिणः ॥ ५६॥ 
गुरूष्ण-स्निग्ध-मधुरा बलोपचयवर्धनाः । 
बुष्याः परं वातहराः कफपित्ताभिवधिनः॥ ५७ ॥ 
हिता व्यायामनित्येभ्यो नरा दीप्ठाम्नयञ्च ये । 
प्रसहानां विशेषेण मांसं मांसाशिनां मिषक ॥ ५८॥ 
जीणोर्शो-प्रहणी-दोष-शोषातीनां प्रयोजयेत्‌ 
छावाद्यो बष्किरो वगः प्रतुदा जाङ्गला मृगाः ॥ ५९ ॥ 
ळघवः शीतमधुराः सकषाया हिता नृणाम्‌ । 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥ ६०॥ 
बिष्किरा वतेकाद्यास्तु प्रसहाल्पान्तरा गुणे: । 
नातिशीत गुरु-स्निग्धं मांसमाजमदोषळम्‌ ॥ ६१॥ 
_ शरीर-धातु-सामान्यादनभिष्यन्दि बूंहणम्‌ । 
रां मधुरशीतत्वाद्‌ शुरु इंइणमाबिकम्‌ ॥ ६२॥ 
शकसजाविके मिश्रगोचरत्वादनिश्विते । 
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सामान्येनोपदिष्टानां मांसानां स्गगुणेः प्रथक्‌ ॥ ६३॥ 
केषांचिद्‌ गुणबशेष्याद्विशेष उपदेक्ष्यते । 
दृशेन-श्रोत्र-मेधाम्नि-चयो-वरणे-स्वरायुषाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
बहीं हिततमो बल्यो वातप्नो मांसशुक्रलः । 
गुरूष्ण-स्निग्ध-मधुराः स्वर-वण-बल-प्रदाः । ६९ ॥ 
बृंहणाः शुक्रछाश्वोक्ता हंसा मारुतनाशनाः । 
स्निग्धाश्जोष्णाञ्च वृष्या श्व बृंहणाः स्वरबोधनाः || ६६॥ 
बल्याः परं वातहराः स्वेदनाञ्चरणायुधाः। 
गुरूष्णमधुरो नातिधन्वानूपनिषेबणात्‌ ॥ ६७ ॥ 
तित्तिरिः संजयेच्छीघ्रं त्रीन्‌ दोषाननिळोल्बणान्‌ । 
पित्तर्छेष्मविकारेषु सरक्तेषु कपिञ्जलाः ॥ ६८॥ 
मन्दवातेषु रास्यन्ते रोत्य-माधुय-ळाघवात्‌ । 
लावाः कषायमधुरा छघवोऽग्निविवर्घनाः ॥ ६९ ॥ 
सन्निपातप्रहामनाः कटुकाश्च विपाकतः । 
कषायमधुराः शीता रक्तपित्तनिबहदणाः ॥ ७० ॥ 
विपाके मधुराञ्चेव कपोता गृहवासिनः । 
तेभ्यो ळघुतराः किंचित्कपोता वनवासिनः ॥ ७१ ॥ 
शीताः संभ्राहिणश्चेव स्वल्पमूत्रकराश्च ते । 
शुकमांसं कषायाम्ळं बिपाके रूक्षशीवलम्‌॥ ७२ ॥ 
शोष-कास-क्षय-हितं संग्राहि छघु दीपनम्‌ । 
कषायो विशदो रूक्षः झीतः पाके कटुलेघुः ॥ ७३ ॥ 
शशः स्वादुः प्रशस्तश्च संनिपातेऽनिळावरे । 
चटका मधुराः स्निग्धा बळशुक्रविवधनाः ॥ ७४॥ 
सान्नपातप्रशमनाः शमना मारुतस्य च | 
मधुरामधुराः पाके त्रिदोषशमनाः शिवाः ॥ ७५॥ 
छघवो बद्धविण्मूत्राः शीता्चेणाः प्रकीर्तिताः । 
गोधा विपाके मधुरा कषायकडुका रसे ॥ ७१ ॥ 
बात-पित्त-प्रशमनी बृंहणी बलवर्धनी । 
शल्लको मघुराम्ळश्च विपाके कटुकः स्मृतः || ७७॥ 
वात-पित्त-कफघ्नञ्च कास-श्वास-हरस्तथा । 
गुरूष्णमघुरा बल्या बृंहणा पवनापहाः ॥ ७८॥ 
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मत्स्याः स्निग्धाश्च वृष्याश्च वहुदोषाः प्रकीर्तिताः 
रोवळाहारभोजित्वात्स्वप्रस्य च विवजनात ॥ ७१ ॥ 
रोहितो दीपनीयश्च लघपाको मदावळः । 

स्नेहनं इंहणं वृष्यं श्रमऽनमनिलापद्दम्‌ ॥ ८० ॥ 
वराहपिशितं बल्यं रोचनं स्वेदनं गुरु । 

बल्यो वातहरो वृष्यञ्चक्षुष्यो बळवर्धनः ॥ ८१॥। 
मेधास्मृतिकरः पथ्यः शोषघ्नः कूम उच्यते । 

गव्यं केबळवातेपु पीनसे विषमञ्बरे ।। ८२ || 
शुष्क-कास-श्रमात्यग्नि-मांस-क्षय-हितं च तत्‌ । 
स्निग््ोष्णमधुरं वृष्यं माहिषं गुरु तपणम्‌ * ॥ ८३ ॥ 
दाढ्ये ब्रृहत्त्वमुस्साहं स्वप्नं च जनयत्यषि । 
घातेराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि ॥ ८४ । 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च | 
रेतःक्षीणषु कासेषु हद्रोगेषु क्षतेषु च ॥ ८५ ॥ 
मधुराण्यविदाहीनि“ सद्यो बळकराणि च । 
झरीरडंहण नान्यदाद्यं* मांसाद्विसिष्यते | 

इति वर्गस्तृतीयोऽयं मांसानां परिकीतिंवः ॥ ८६ ॥ 


३३३ 


४४४१ ४५५४४० ४४४४४१ 


इनमें प्रसट, भूशय, आनूप, जलज ओर जलचर प्राणियों का मांस गुरु, 


स्निग्ध, मधुर, शक्ति बढ़ाने वाला, वीर्यवद्धक,” वातनाशक, कफपित्त को बढ़ाने 
वाला है, इनका मांस नित्य प्रति व्यायाम करने वाले, जिनकी जाठराम्नि 
प्रदीप्त दो, उनके लिये हितकारी हे । “प्रसह? जानवर दो प्रकार के हैं। एक 
मांध खाने वाळे थिंह आदि, दूसरे मांउ न खाने वाले गाय आदि | इनमें 
मांस खाने वाले 'प्रसह? पक्षी या पशुओं का मांस पुराने अर्श-रोग, ग्रहणी-रोग, 
क्षय, या निर्वेळ पुरुष के लिये उपकारी है । 


लावा ( बटेर ) आदि विष्किरवर्ग के पक्षी, प्रतुदपक्षी, जांगलदेश के पशु 


इनका मांस लघु, शीतल, मधुर कषाय रस, ओर पित्तप्रधान, मध्यम वात, 
कनिष्ठ कफ बाले सन्निपात में हितकारी है । बटेर आदि समस्त विष्किर पक्षियों 
का मांस 'प्रसह? श्रेणो के मांसों से गुणों में मिलता हे, थोड़ा ही अन्तर है । 


“अरकरी का मांस बहुत ठण्डा नहीं, बहुत भारी नहीं, बहुत खिग्घ नहीं 


कुछ ठण्डा, कुछ गुरु ओर कुछ स्िग्ब हे) इसलिये वह दोषों को कुपित 


— ~. 


धहिताठः । २. मधुराण्यविपाकीनि इति पाठः । ३. खाद्यं इति पाठः। 
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नहीं करता, कफ को उत्पन्न नहीं करता । उक्त गुणों के कारण मनुष्यों के मांत 
के समान धातुओं वाला है, जो गुण मनुष्य के धातुओं के हैं, वे ही गुण बकरी 
के मांस के हैं इसलिये पुष्टिकारक दे । भेड़ का मांस मधुर, ठण्डा ओर भारी 
है। मधुर और शीतल होने से पित्तनाशक* है। बकरी और भेड़ के मिश्रित? 
स्थान में चरने से मांस का गुण अनिश्चित है, फिर भी सामान्य रूप से कह 
दिया । और जो मांस अपने गुणों में विशेषता रखते हैं उन को कहते हैं । 

मोर का मांस--आंख, कान, मेघा, अग्नि, तारुण्य, वर्ण, स्वर और आयु 
के लिये हितकारी; बलकारक, वायुनाशक और मांस एवं शुक्रवर्धक है। हंस 
का मांस गुरु, उष्ण, सिनग्ध, मधुर, स्वर, वर्ण, बल को बढ़ाने वाला, 'बृंहण 
पुष्टिकारक, शुक्रवर्धक ओर वातनाशक है । कुक्कुट का मां--स्निग्ध, उष्ण, 
वृष्य, पुष्टिकारक, स्वर को अच्छा करने वाला, बलकारक और विशेषतः वात- 
नाशक तथा पसीना लाता हे । तिलिर पक्षी का ( मरुभूमि ओर आवूप देश 
दोनों स्थानों में रहने से ) मांस मध्यम गुरु, मध्यम उष्ण और मध्यम मधुर हे, 
वातप्रधान सन्निपात को शीध शान्त करता है । कपिंजळ पक्षी का मांत--ठण्डा, 
मधुर और छघु होने से वात का जोर कम होने पर रक्तयुक्त पित्त या रक्तयुक्त 
कफ विकार में प्रशस्त है । लावा ( बटेर), कषाय, मधुर, लघु, अमिवर्धक, 
सन्निपात को शमन करने वाले और विपाक में कटु हैं । 

घर में पाळे हुए कबूतरों का मांस--कप्राय, विशद, शीत, रक्तपिचनाशक, 
मधुर विपाक वाला होता है । और जो कबूतर जंगल में रहते हैं, उन का मांस 
इन से कुछ हलका ओर शीतल, संग्राही और मूत्र को कम करने वाळा होता है। 
तोते का मांस--कघाय, विपाक में अम्ल, रूक्ष, ठण्डा, शोष, क्षय, दमा, में 
हितकारी, स्तम्भक, हल्का, दीपक होता है। खरगोश का मांस--कषाय, स्वच्छ, 
रूक्ष, शीतल, विपाक में कटु, हल्का, मधुर और दीनवाथु सन्निपात में प्रशस्त 
हे । सिड़िया का मांस--मधुर, स्निग्ध, शक्ति व वीर्य को बढ़ाने वाळा, सन्नि- 


१. सुश्रुत में भी कहा है-- 

“बृंहणं मांसमोरश्रं पित्तइ्लेष्मापहं शुरु” ॥ 

२. मिभ-गोचरत्वात्‌-बकरी या मेड आनूप और मर दोनों प्रदेशों में 
रहती हे । इसलिये इन की योनि निश्चित नहीं है। तित्तिर पक्षी धन्व ” र 
आनूप किसी एक स्थान पर रहता है, ऐसा निश्चित करके कहा जा उछ. 
इसकिये वह इस भेणी में नहीं है । 
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पात को शान्त करने बाळा और विशेषतः वायुनाशक हे । शिवा ( गीदड़ ) 
का मांस--मधुर रस, मधुर विपाक, त्रिदोषनाशक हे। काळे इरिण का 
मांस-इल्का, मळ मूत्र को रोकने वाला और शीतल होता है। गोह का 
मांस--विपाक में मधुर, कषाय, कडु रस, वात-पित्तनाशक, पुष्टिकारक, बल- 
वर्धक दै । शल्लकी का मांस--मधुर अम्लरस, विपाक में कटु, त्रिदोषनाशक, 
इवास-कास नाशक है । 

मछलियों का मांत--गुरु, उष्ण, मधुर, बलकारक, पुष्टिकारक, वायुनाश्चक, 
स्निग्ध, वृष्य, वीर्यवर्धक और बहुत से दोषों को उत्पन्न करने वाला हे । रोहू 
मछली का मांस--शेवाल ( सरवाल ) का भोजन करने से, कभी न सोने से, 
दीपनीय, अभिवर्धक, पचने में लघु और बहुत बळ देने वाला है । 

सूअर का मांध-स्नेइन, बूंहण, वीयब्धक, थकान और वायुनाश्चक 
बलकारक, रुचिकर और बहुत पसीना छाने वाला है । कछुए का मांस--बल- 
कारक, वातनाशक, वीयवर्धक, आंखों के लिये दितकारी, बलवर्धक, मेधा, बुद्धि 
और स्मरण शक्ति को बढ़ाने वाला, आयु के लिये हितकारी, शोषनाशक है । 
गाय का मांस--केवळ वात रोगों में, पीनस में, विषम ज्वर में, सूखी खांसीमें, 
थकान में, अभि या मांस के बहुत अधिक क्षय हो जाने में हितकारी है। भेंस 
का मांस--स्निग्ध, उष्ण, मधुर, वीर्यवधक, मारी, पुष्टिदायक, शरीर में दृढ़ता, 
पुष्टि, उत्साइवर्धक और नींद लाने वाला है। हंस ( जिन के पांव और चोंच 
काळे होते हैं ) चकोर, बत्तख, मोर और चिड़ियां इनके अण्डे वीर्य की क्षीणता 
में, कास रोग में, हृदय रोग में, क्षत ( उरःक्षत ) में हितकारी हैं। ये अण्डे 
मधुर अविपाकी और तत्काल बलदायक हें । खाद्य पदार्थ में शरीर को पुष्ट 
करने के लिये मांस से बढ़कर ओर कोई दूसरी वस्तु नहीं हे । यह तीसरा मांस- 
वर्ग कह दिया || ५६-८६ 

इति मांसवर्गः । 
अथ झाकवर्गः । 

पाठा झषा झाटीझाकं वास्तुकं सुनिषण्णकम्‌ । 
विद्याद्‌ माहि त्रिदोषघ्नं भिन्नबचेस्तु वास्तुकम्‌ ॥ ८७ ॥ 
त्रिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी । 
नात्युष्णशीतबीयो च भेदिनी कुष्ठनाहनौ ॥ ८८ ॥ 
राजक्षवकझाक' तु त्रिदोषशमनं लघु ॥ 


ळय के ढिये--' तृप्ति चर के ढिये--' तृप्ति चटकमांसानां गत्वा योऽनु पिबेत्पयः ।? 
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ग्राहि शस्तं विशेषेण म्रहण्यर्शोविकारिणाम्‌ ॥ ८९॥ 
कालशाक' तु कटुक' दीपनं गरशोफजित्‌। 
ढघूष्णं वातं रूक्षं काळोयं शाकमुच्यते ॥ ९० ॥ 
दीपनी चोष्णबीयी च घ्राहिणी कफमारुते । 
ध्रशस्यतेऽम्ळचाङ्ग री म्रहण्यश्नोहिता च सा ॥ 6१॥ 
मधुरा मधुरा पाके भेदिनी क्ेष्मवर्धिनी । 
वृष्या स्निग्धा च झीता च मदघ्नी चाप्युपोदिका ॥ ९२॥ 
रूक्षो महाविषध्नश्व प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ । 
मधुरोऽमधुरः पाके झीतळस्तण्डुळीयकः॥ ९३ ॥ > 
मण्डूकपर्णी वेत्नाम्नं कुचेछा वनतिक्तकमू । 
कर्काटकावल्गुजको पटोळं झकुछादनी ॥ ९४॥ 
दृषपुष्पाणि शाङ्गष्टा केबूकं सकठिल्ळकम्‌ । 
नाड़ी कलायं गोजिह्वा वाताकं तिळपणिका ॥ ९५॥ 
कुलकं कार्केरां निम्बं झाकं पार्पटिकं च यत्‌ । 
कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कट विपच्यते। ६ ॥ 
सबोणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिल्ली कुतुम्बकः । 
आळकानि च सवाणि सपत्राणि कुटिञ्जरम्‌ ॥ ९७॥ 
शाल्मलिपुष्पाणि कबुदारः सुवर्चछा । 
निष्पावः कोविदारश्च पत्तरश्च चुपणिका॥। ९५॥ 
कुमारजीवो ठोट्टाकः पाळङ्कथो मारिषस्तथा । 
कळम्बनाळिकासूयेः कुसुम्भवृकधूमको ॥ ९९ ॥ 
लक्ष्मणा प्रपुनाडी च नछिनीका कुठेरकः । 
लोणिका यवझाकं च कुष्माण्डकमबल्गुजम्‌ ॥ १००॥ 
यातुकः शालकल्याणी त्रिपणीं पीळपणिका । 
शाकं गरु च रूक्षं च प्रायो विष्टभ्य ज्ञीयेति ॥ १०१॥ 
मधुर' शोतवीय च पुरीषस्य च भेदनम्‌ । 
स्विन्नं निष्पीडितरसं स्नेद्वाढ्यं तत्प्रशस्यते ॥ १०२॥ 
शणस्य कोविदारस्य कर्बुदारस्य शाल्मलेः । 
पुष्पं आदि प्रशस्तं च रक्तपित्त विशेषतः ॥ १०३॥ 
न्यम्रोधोदुस्वराइवत्य“प्ङक्ष-पद्मादि-पल्डवाः । 
कषायाः स्तम्भनाः शोता हिताः पित्तातिसारिणाम्‌ ॥ 
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बायुं वत्सादनी हन्यास्कफं गण्डीरचित्रको । 
श्रेयसी बिल्वपर्णी च बिल्वपत्रं च वातनुत्‌ ॥ १०५॥ 
भण्डी शतावरीशाकं बळा जीवन्तिकं च यत्‌। ` 
पवंण्याः पबंपुऽ्प्याश्च बातपित्तद्वरं स्पृतम्‌ ॥ १०६ ॥ 
छघुमिन्नशाकृत्तिकं ळाङ्गळक्युरुवू कयोः । 
तिळवेतसशाकं च शाकं पञ्ाङ्गुळत्य च ॥ १०७॥ 
खातळं कटुतिक्ताम्ळमघोमागेप्रबतेकम्‌ । | 
रूक्षाम्ळमुष्णं कोसुम्मं कफध्न॑ पित्तव्धेनम्‌ ॥ १०८ ॥ 
त्रपुसबारुकेस्वादु-गुरु-विष्टम्भि-शी तले । 
सुखप्रियं च रूक्षं च मूत्रळं त्रपुसं त्वति ॥ १०९ ॥ 
एवोरुक च संपर्क दाह-ठष्णा-क्लमार्ति-नुत्‌ । 
बर्चभिदीन्यळाबूनि रूक्षशीतगुरूणि च ॥ ११० ॥ 
चिभट्युवो रुके तद्ठद्वर्चोभिदह्दिते तु ते। 
कूष्माण्डयुक्तं सक्षारं मधुराम्ळं तथा ढघु ॥ १११॥ 
सृष्टमूत्रपुरीषं च सवेदोषनितरहणम्‌ । 
केळ्टं च कदम्बं च नदीमाषकमेन्दुकम्‌ ॥ ११२॥ 
बिशादं गुरु शीतं च समभिष्यन्दि चोच्यते । 
उत्पळानि कषायाणि रक्तपित्तदराणि च ॥ ११३ ॥ 
तथा ताळप्रळम्बं च उरःक्षतरुजापहृम्‌ । 
खर्जूरं ताळशस्यं च रक्तपित्तक्षयापदहम्‌ ॥ ११४ ॥ 
तरूट-बिस-झाळक-क्रोख्वांदन-कशेरुकम्‌ | 
अुङ्गाटमङ्कछोड्यं च गुरु बिष्टम्भि शीतलम्‌ ॥ ११५॥ 
कुसुदोत्पळनाछास्तु सपुष्पाः सफलाः स्मृताः । 
शीताः स्वादुकषायास्तु कफमारुतकोपनाः ॥ ११६॥ 
कषायमीषद्विष्टम्मि रक्तपित्तहरं स्मृतम्‌ । 
पोष्करं तु भवेदू बीजं मधुरं रसपाकयोः॥ ११७॥ 
बल्यः शोतो गुरुः स्निग्धस्वपंणो बृंद्णात्मकः । 
वातपित्तहरः स्वादुवुष्यो युज्लातकः स्मृतः ॥ ११८॥ 
जीवनो बृंहणो वृष्यः कण्ठ्यः शस्तो रसायने । 
विदारिकन्दो बल्यश्च मूत्रङः स्वादुशीवछः ॥ ११९ ॥ 
५. अम्लिकायाः स्सृतः कन्दो म्रहण्यर्शोषह्वितो छघुः । 
` (श्यः कफवातघ्नो प्राही शस्तो मदास्थये ॥ १२० ॥ 


~ 
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त्रिदोषं बद्धविण्मूत्रं साषेपं शाकमुख्यते । 
तद्वत्पिण्डाटक॑ विद्यात्कन्दत्वा्च युखप्रियम्‌ ॥ १२१॥ 
सपेच्छत्राकवर्व्यास्तु बह्थोऽन्याइछत्रजातयः | 

शीताः पीनसकष्यश्च मधुरा शुव्य एव च ।। १२२ ॥। 
वतुथः शाकषर्गोऽयं पत्रकन्द्फलाश्रयः 


शाकवग-पाठा, शषा ( सुशवी, ), कचूर, वास्तुक ( बथुआ ), सुनिषण्णक 
( मेथी ) ये सब शाक ( भाजी ) ग्राहक, त्रिदोषनाशक हैं, परन्तु बथुआ की 
भाजी जरा रेचक हे। काकमाची ( मकोय ) की भाजी तीनों दोषों को नाश 
करने वाली, पुष्टिदायक, और रसायन हे, यह न तो बहुत अरम और न 
बहुत ठण्डी है, मध्यमबीर्य, रेचक और कुष्ठनाशक है" । राजक्षवक की 
माजी त्रिदोषनाशक, छघु, रुग्राद्दी हे, ग्रहणी और अशं रोग में विशेषतः हित- 
कारी है । काल नामक शाक-- कटु, अभिदीपक, संयोगजन्य विनाशक और 
शोथनाशक, लघु, उष्ण, वायुकारक ओर रुक्ष है । खट्टी चांगेरी ( चोर्पातया ) 
की भाजी अझिदीपक, उष्णबीय, संग्राही, कफ-वायु रोग में उत्तम तथा गरणी 
ओर अशे रोग में हितकारी है। उपोदिका (चोलाई) मधुर रस मधुर बिपाक, रेचक, 
>ेष्मवर्धक, दृष्य; रिनग्ध, शीतल और उन्मादनाशक (घत्तुरे आदि के मद को नष्ट 
करनेवाली) है । तण्डुलीयक (चौलाई का भेद) रूक्ष, मद ओर विषनाशक, रक्तपित्त 
रोग में श्रेष्ठ, मधुर रस, मधुर विपाक और शीतल है । मण्डूकपर्णी का शाक, 
बेत का अग्र भाग, कुचेला, बनतिक्ता, कंकोड़ा, अवल्गुजा ( बाबची ), परबळ, 
शङुनादनी, अडूसे के फूल, शाद्ूष्टा केम्बुक, कठिल्लक ( पुननवा ) नाड़ी 
( नाड़ीच ), कलाय (मटर), गोजिहा ( गाज़वां ), वांत्ताक ( बगन ), 
तिष्पर्णी ( हुल्हुल ), कुलक ( करेला या परबळ का मेद ), कर्कश ( अरुण- 
दत्त के अनुसार कुचला, चक्रदत्त फे अनुसार ककॉटक ), नीम का शाक, 
पित्तपापडा इन की भाजी कफ-पित्त नाशक, तिक्त, शीत और कट विपाक हे । 
प्सूप्य शाक? ( माषपर्णी, उड़दपर्णी आदि ) फंजी ( ब्राह्मण, यष्टिका, मांगी ), 
चिल्ही* कुठुम्बक ( द्रोणपुष्पी, गोमा ), आदुक ( आलु, रताछु, पिण्डालु कन्द 
मूळ ), इन के परो और कुटिजर ( जंगली बथुआ ), सन, सिम्बल के फूल, 
कर्नुदार ( कचनार ), सुवचंला ( हुलहुळ ), निष्पाव ( पालक ), कोविदार | 


RNP 


१. सुशृत मे काकमाची को--“तिक्ता काकमाची वातं शमयत्युष्णवीर्य- 
त्वात्‌ ।” उष्णवीर्यं कहा हे । 
२. चिल्डीः-माषपण्या शुनः पुच्छे चिए्छी स्याच्छाकलोभयो/| /०नि० ) 
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(हाळ कचनार ), पत्तर ( शालळिच ), चुचुपर्णिका ( नाहीच का मेद) 
उंदुरकानी ( आखुपणीं ), कुमारजीव ( जीवशाक ), छोट्टाक ( छोहा मारिष ), 
वाक्य ( पाठक ), मारिष कलम्ब, नालिका, आसुरी (राई), कुसुम्भ 
( घनिया ), इकधूमक, लक्ष्मणा, प्रपुन्नाड़ ( चक्रमर्द ) नलिनी (कमळ की 
नाळ, मिस ), कुठेरक ( तुलसी मेद ), लोणिका ( हणी ), यवशाक ( खेत 
पापड़ा ), कृष्माण्डक ( पेठा ), अवल्गुजा ( बाबची ), यातुक ( सफेद शाल- 
पणी ), शालकल्याणी, त्रिपत्री ( हंसपादिका ), पीलुपर्णी ( मोरटक, मोरबेल ), 
इन की भाजी गुरु, रूक्ष और प्रायः करके जब तक पचती नहीं, तब तक पेट 
में अफ्रा करती है, मधुर, शीतवीर्य ओर मल के रेचक है । इनको पानी में 
भापकर ( विना बाहर का पानी गिलाये ) रस निकाल कर इस में घी या तैल 
मिलाकर खाना उत्तम है । 

सन, कचनार, लाल कचनार ओर सिम्बळ इनके फूल संग्राही है, इसलिये 
रक्तपित्त में विशेषतः प्रशस्त हैं । न्यग्रोध ( बड़ ), गूलर, पीपल, पिलखन, 
कमल आदि के पत्ते कषाय रस, स्तम्मक,शीत तथा पित्तातिसार में हित-कारो हैं । 

वत्सादनी ( गिलोय ) की भाजी वायु नाशक, गण्डोर ( शमठ, कडुवा 
जिमीकन्द्‌ ) ओर चीता की भाजी कफनाशक, श्रेयसी ( गज पिप्पली ), 
बिल्वपर्णी और बेळ के पत्तों की भाजी वायुनाशक है । भण्डी ( भिण्डो ), 
शतावर, बला, खरेटी, जीवन्ती, पर्वणी ( इन्द्रवारुणी ), पर्वपुष्पी इन की भाजी 
वातपिचनाशक है । लांगडी (कलिहारी) की, लाळ एरण्ड की भाजो तिक्त, रेचक 
और ल्धु हे । तिक्त अम्ल वेतस ( या बेत का शाक ), या एरण्ड की भाजी 
बायुकारक, कटु, तिक, अम्ल तथा रेचक है । कुसुम्भ की भाजी रूक्ष, अम्ल, 
उष्ण, कफनाशक, पित्तवर्धक हे । त्रपुस ( खीरा ), उर्वादक ( ककड़ी ), स्वादु 
गुरु, अवष्टम्भ करने वाली और शीतल हे । इनमें खीरा मुखप्रिय ( खाने में 
स्वादु ), रूक्ष ओर बहुत मूत्र लाने वाले हैं । पका हुआ उर्वारक ( ककड़ी), 
प्यास, जलन थकान को पीड़ा को नष्ट करती है। अलाबू ( दूधी, घीया, 
आढ ) मल का रेचक, रूक्ष, शीतल और गुरु है। चिर्भटी ( ककड़ी ), एवां 
'रुक मी रेचक हैं। पेठा कद्वू-क्षारयुक्त, मधुर, अम्ल, लघु, मल मूत्र का रेचक, 
त्रिदोषनाश्चक है) 


१, कच्चे और पक्के कुष्माण्ड के गुणों मे अन्तर है । यथा 
“पित्तप्न॑ तेषु कूष्माण्डं बाळं मध्यं कफावहम्‌ | 
पक्कं लघूष्णं स क्षारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
सबंदोषइरं दृचम्‌--।।११ 


सुरे. 
कह करेगा 
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केछुट ( केंबुक कन्द शाक ) ओर कदम्ब नन्दी मापक ( उन्दी आन- 
वक ), ऐन्द्रक इन की भाजी स्वच्छ, गुरु, शीतल, कफकारक है । नीळा 
कमळ कषाय रस और रक्त पित्तनाशक दे। ताल प्रश्‍म्व (ताड़ का 
अंकुर ), खजूर, तल्शस्य (ताल के सिर की मज्जा) रक्तपित्त और 
क्षयरोगनाशक है । तरुट ( तिरट कन्द ), बित वा मिस, कमळ को दण्डी, लाळ 
कमळ का कन्द, कोंचादन ( डूकर कन्द, कमल ), कशेरू, शएंगाटक (सिंघाक़ा) 
अंकालोड्य ( हस्व उत्पलकन्द ), गुरु, विष्टम्भि और शीतळ हैं। कुमुद ( श्वेत 
कमळ ), उत्पल ( नीळा कमल ) फूल और फल समेत शीतळ, मधुर, कषाय 
रस, कफ वायु के प्रकोपक हैं। पुष्कर का बीज कषाय रस, थोड़ा" विष्टम्भ 
करने वाला, रक्तपित्तनाशक, मधुर रस और मधुर विपाक है। मुंजातक 
( ओशरपथिक कन्द ) बलकारक, शीतल, गुरु, स्निग्ध, तृतिकारक, बृंहण पुष्टि- 
कारक, वात-पित्तनाशक, मधुर वृष्य है । विदारीकन्द, जीवनीय, दृंहृण, दृष्य, 
स्वर के लिये हितकारी, रसायन में प्रशस्त, बलकारक, मूत्ररेचक, मधुर और 
शीतळ है । अम्छी कन्दर ( आसाम में होता है आंवर जाति का कन्द ) ग्रहणी, 
अर्श में हितकारी, लघु, बहुत गरम, कफ-बातनाशक, संग्राहि ओर मदात्यय 
रोग में प्रशस्त हे । सरसों का शाक--त्रिदोषकारक मल-मूत्र का अवरोधक है । 
पिण्डालु ( रताछु ) भी इसी प्रकार का हे, परन्तु कन्द जाति का होने से 
खाने में अच्छा लगता हे । सर्पछत्रक (खुम्बी) को छोड़कर अन्य सब इस प्रकार 
की माजियां शीतळ, पीनस रोग को उत्पन्न करने वाली, मधुर गुरु होती हैं । इस 
प्रकार से पत्ते, कन्द ओर फलवाला झाकवर्ग समास हुआ ॥ ८७-१२२ ॥ 

इति शाकवर्गः । 


अथ फळवगः 
ठृष्णा-दाइ-उबर-इवास-रक्तर्ापत्त-क्षत-क्षयान्‌ । 
वातपित्तमुदाबत्त ' स्वरभेदं मदात्ययम्‌ ॥ १२३ ॥ 
तिक्तास्यतामास्यशोषं कासं चाऽऽश॒ व्यपोद्दति । 
मृद्वीका बृंहणं ठृष्या मधुरा स्निग्धशीवळा ॥ १२४ ॥ 
मधुरं बृहणं वृष्यं खर्जूरं शुरु शीतलम्‌ । 

क्षयेऽभिघाते दाद्दे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ ॥ १२५॥ 
तपेणं बर हणं फल्गु गुरु विष्टम्भि शीतळम्‌ । 

परुषक' मधूक' च वातपिसे च शस्यते | १२६ ॥ , 
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मधुरं बृंहणं बल्यमाञ्रातं तपेणं 

सस्नेहं श्हेष्मळं शीतं बृष्यं विष्टम्य जीयेति ॥ १२७ ॥ 
ताळशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । 
वृंहणस्निग्धशीतानि बल्यानि मधराणि च ॥ १२८॥ 
मधराम्लकषायं च विष्टम्मि शुरु शीतलम्‌ । 
पित्तम्छेष्मकरं भव्यं ग्राहि वक्त्रविशोधनम्‌ ॥ १२९॥ 
अम्लं परूषकं द्राक्षा बदराण्यारुकाणि च । 
पित्त-ग्हेष्म-प्रकोपीणि कर्कन्धुळकुचान्यपि ॥ १३० ॥ 
नात्युष्णं गुरु संपर्क स्वादुप्रायं मुखप्रियम्‌ । 

ब्रहणं जीर्यति क्षिप्रं नातिदोषळमारुकम्‌ ॥ १३९॥ 
द्विविधं शीतमुष्णं च मधुरं चाम्लमेव च । 

गुरु पारावतं ज्ञेयमरुच्यत्यग्निनानम्‌ ॥ १३२ ॥ 
भव्यादल्पान्तरगुणं काइमर्यफलमुच्यते । 
तथेवाल्पान्तरशुणं तृद॒मम्लपरूषकात्‌ ॥ १३३ ॥ 
कषायमधुरं टङ्कं वातळं शुरु शीतलम्‌ । 

कपित्थं विषकण्ठघ्नमामं संग्राहि बातळम्‌ ॥ १३४॥ 
मधुराम्लकषायत्वात्सौगन्ध्याश्च रुचिप्रदम्‌ । 

तदेव पक्षं दोषघ्नं विषघ्नं ग्राहि गुवंपि॥ १३५ ॥ 
बिल्वं तु दुजेरं सिद्धं दोषळं पूतिमारुतम्‌ । 
स्निग्धोषणतीक्षशं तद्वाळं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ १३६ ॥ 
बातपित्तकर' बाळमापूर्ण' पित्तवर्धनम्‌ । 

पक्कमाम्रं जयेद्वायुं मांसशुक्रबळप्रदम्‌ ॥ १३७॥ 
कषायमधुरप्रायं गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 

जाम्बवं कफपिराध्न ग्राहि बातकर' परम्‌ ॥ १३८॥ 
मधुरं बदरं स्निग्धं भेदनं वातपित्तजित्‌ । 

तच्छुष्कं कफबातध्नं पित्त न च विरुध्यते ॥ १३९॥ 
कषायमधुरं शीतं ग्राहि सिम्बितिकाफळम्‌ | 

गाङ्गरुकं करीरं च बिम्बीतोदनधन्वनम्‌ || १४० ॥ 
मधुर सकषायं च शीतं पित्तकफापहम्‌ । 

संपर्क पनसं मोचं राजादनफलानि च ॥ १४१॥ 
स्पृूनि सकषायाणि रिनग्धञ्चीतशुरूणि च । 


WONT 
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कषायविशदत्वाश् सोगन्ध्या्च रुचिप्रदम्‌ ॥ १४२॥ 
अवदंशक्षमं रूक्षं बातळं लबलीफळम्‌ । 

नीपं सभागकं पीलु तृणरान्यं\ विकङ्कतम्‌ ॥ १४३ ॥ 
प्राचीनामळकं चेव दोषघ्नं गरहारि च । 

ऐङुदं तिक्तमधुरं स्निग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥ १४४ ॥ 
तिन्दुकं कफपित्तघ्नं कषायमधुरं लघु । 

बिद्यादामळके सरबान्‌ रसाल्रवणवर्जितान्‌ ॥ १४५॥ 
स्वेद-मेदः-कफोत्क्ळेद्‌-पित्तरोग-विनाशनम्‌ । 

रूक्षं स्वादु कषायाम्डं कफपिराहरं परम्‌ ॥ १४६॥ ` 
रसासुङ-मांस-मेदो-जान्दोषान्‌ हन्ति बिभीतकम्‌ । 
स्वरभेद्‌-कफोत्क्ळेद-पित्तरोग-विनाशनम्‌ । 

अम्लं कषायमधुरं वातध्नं ग्राहि दीपनम्‌ ॥ १४७॥ 
स्निग्धोष्णं दाडमं हृद्यं कफपित्ताविरोधि च । 
रूक्षाम्लं दाडिमं यत्तु तत्पित्तानिङकोपनम्‌ ॥ १४८॥ 
मधुरं पित्तनुक्तोषां तद्धि दाडिममुत्तमम्‌ । 

बक्षाम्ळं माह रूक्षोष्णं वातइळेष्मणि शस्यते ॥ १४९ ॥ 
अम्लिकायाः फळं पक्कं तस्मादल्पान्तरं गुणः 
गुणेस्तेरेव संयुक्तं भेद॑नं त्वम्ळवेतसम्‌ ॥ १५० ॥ 
शुलेऽरुचो विबन्धे च मन्देऽग्नौ मद्यविक्छवे 
हिक्काकासे च श्वासे च म्यां वर्चोगदेषु च ॥ १५१ ॥ 
वातइ्लेषमस मुत्थेषु सवध्वेतेषु दिइयते । 

केशरं मातुलङ्गस्य लघु शीतमतोऽन्यथा ।। १५२ ॥ 
शुर्वी त्वगस्य कटुका मारुतस्य च नाशिनी । 

रोचनो दीपनो हदः सुगन्धिस्त्वग्विवजिवः ॥ १५३ ॥ 
कचूरः कफवातघ्नः श्वासहिक्काशसां हितः । 

मधुरं किंचिदम्छं च हृद्यं भक्तप्ररोचनम्‌॥ १५४॥ 
दुजर वातशमनं नागरजङ्गफळं शुरु । 
बातामाभिषुकाक्षोट-मकूळक-निकोकचाः ॥ १५५ ॥ 
गुरूष्णस्निग्धमधुराः सोरुमाणा बळप्रदाः 

वातघ्ना बूंहणा कृष्याः कफपित्ताभिवर्धनाः॥ १५६ ॥ 


१. शताइकं, शताक्षकमिति च पाठो । 


"५८% १-९”. 
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पियाळमेषां सदृशं विद्यादोष्ण्यं विना गुणेः । 
शछेष्मळं मधुरं शीतं ज्छेष्मातकफल रुर ॥ १५७॥ 
म्हेष्मळ॑ गुरु विष्टम्भि चाङ्कोटफळमग्निजित्‌। 
गुरूष्णं मधुरं रूक्षं? केशध्नं च हामीफलम्‌॥ १५८॥ 
बिष्टम्भयति कारञ्ज' पित्तरठेष्माविरोधि च | 
आम्रातकं दन्तशठमम्ळं सकरमद्कम्‌ ॥ १५९ ॥ 
रक्तपित्तकरं बिद्यादेरावतकमेव च । 
वातघ्नं दीपनं चेब वातोकं कटुतिक्तकम्‌॥ १६० ॥ 
बातळं कफपित्तष्नं विद्यात्ंपटकीफळम्‌ | 
पित्तरळेष्मघ्नमम्लं च वातलं चाक्षिकोफलम्‌ ॥ १६१ ॥ 
मधुराण्यनुपाकीनि वातपित्तहराणि च | 
अइवत्थो दुम्बर-प्लक्ष-न्यम्रोधानां फडानि च ॥ १६२॥ 
कषायमधुराम्लानि वातलानि गुरूणि च । 
भल्लातकास्थ्यग्निसमं त्वङपांसं स्वादु शोतळम्‌ । 
पञ्चमः फळवर्गो5यमुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ १६३ ॥ 
फलवग-पकी हुई किश्वमिश प्यात, जलन, ज्वर, श्‍वास, रक्त-पिच, उरः- 
क्षत, क्षय, वातपित्त, उदावर्तं, स्वरमेद, मदात्यय, मुख की कटुता मुखशोष ओर 
और कास को शीघ नष्ट करती हे । यह बृंहणी पुष्टिकारक, वृष्य, मधुर, स्निग्ध 
शीतळ दै । खजूर मधुर, पुष्टिकारक, शुक्रवर्षक, गुरु शोतल, क्षय, चोट छगने, 
जळन और वात-पिच रोग में हितकारो हे । फल्गु ( अंजीर ), तृत्तिकारक, 
बृंहण, गुरू, विष्टम्भो और शोतड है । फाळसा ओर महुवा वात-पिच रोग में 
उत्तम है । आम्रात ( आमड़ा ) मधुर, पुष्टिकारक, बलझारक, तृतिक्षारक, 
गुरु, स्निग्ध, कफफारक, शीतळ, वृष्य ओर पेट में अफारा करतादै । ताळके 
फल ( ताढ़फल ) ओर पका हुआ नारियल बृंद, स्निग्ध, शीतळ, बळकारक 
ओर मधुर होते है । 
भव्य ( कमरख ) मधुर, अम्लङषाय, विष्टम्मि, गुरु, शीतळ, पिसः्छेष्म- 
कारक, स्तम्मक ओर मुख को शोधन करता हे । खट्टा फालसा, द्राक्षा, झाडी के 
बेर, आरुक ( आडु या आळु वारा ), ये पित्तकफ को कुपित करने वाले हैं। 
इसी प्रकार बेर ओर लकुच (ढ्यो), भी पित-कफक़ोरक है। आरुक ( आढु- 
बुखारा ) बहुत गरम नहीं, स्वादुमधुर ओर खाने में स्रादिष्ठ, हंदण पुष्टिकारक, 


१. शीतः इति च पाठ! । 
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जल्दी पच जाता हे, बहुत अधिक दोषों को नहीं बढ़ाता। पारावत (कामरूप 
प्रसिद्ध है ) दो प्रकार का है। मधुर ओर भग्ड । इनमें मधुर शीतळ और 
अम्ल, उष्ण गुरु, अरुचि ओर अग्नि की तीकष्णता को नाश करता है। 

काइ्मरी ( गम्भारी ) का फल लगपग कमरख के फल के समान है, इसी 
प्रकार खट्टे फाळसे के समान तूद ( औत्तरपथिक शहतूत ) भी है। टंक का 
फळ कषाय मधुर, वातळ, गुरु ओर शीतल है । कच्चा कैथ कण्ठ (स्वर ) 
को नाश करने वाला ( स्वर बिठानेवाळा ), विषनाशक, आम का संग्राहक, 
बायुकारक है। पका हुआ केथ मधुर-अम्लकंषाय रस एवं सुगन्धित होने से खाने 
में रुचिकर ओर अच्छी तरह पक जाने पर दोषनाशक, विषनाशक,*संग्राही 
ओर गुरु है। पका हुआ बेळ पचने में दुजर, दोषकारक, बहुत दुर्गन्धयुक्त 
वायु पैदा करने वाला हे । कच्चा बेळ स्निग्ध, उष्ण, तीक्ष्ण, अभिदोपक, कफ* 
वायुनाशक हे । कञ्चा आम (गुठळी बैठने से पहिले) रक्तपित्तकारक, पित्तका- 
रक है। पकने पर आम वायुनाशक, मांत शुक्र और बलवद्धक है। पका 
हुआ जामुन कषाय मधुर रस, शुरु विष्टम्भी, शीतळ, कफ-पिभनाशक संग्राही 
और वायुकारक है । बेर-मधुर, स्निग्ध, रेचक, वात-पित्तनाशक है, सूखा 
बेर कफ-वातनाशक और पित्त के लिये अविरोधी है, पित्त का प्रकोप नहीं 
करता । सिञ्चितिका ( सेव, सफरज़ंद ) कषाय, मधुररस, शीतल, संप्राही है । 
गंगेरन ( नागबला ) ओर करीर (करौंदा), कन्दूरी, तोदन और धाय के फल 
मघुर-कघाय, शीतळ, पित्त-कफनाशक हैं। पका हुआ कटइळ, केला और 
राजादन ( खिरनी ) स्वादु, कषाय, स्निग्ध, शीतल, गुरु हैं । 

ळबकी का फल ( दरफारेवड़ी ) कषाय और विशद एवं सुगन्धित होने से 
रुचिकर हृद्य, वायुकारक तथा अवदंशक्षम ( इस फलको खाकर दूसरे वरतुओंमें 
रुचि होती ) है, नीप ( कदम्ब ), शताइक ( शरका ), पील, तृणश्चून्य ( केतकी 
फल ), विकङ्कत, प्राचीन आमलक, दोषनाशक ओर बिषनाशक हैं। इंगुद 
(हिंगोट ) का फळ तिक्त मधुर स्निग्ध, उष्ण और कफबातनाशक है। तिन्दुक- 
फक्र ( तेन्दु ), कफ-पित्तनाशक, कषाय, मधुर ओर रघु हे । आंबळे में लवण 
रस को छोड़कर और सब रस हैं और स्वेद मेद,कफ, उत्कल द (वमन की रुचि) 
ओर पित्त के रोगों को नष्ट करता है, रूक्ष, स्वादू, कषाय, अम्छ, कफ-पित्तना- 
शक हे । बिभीतक ( बढेड़ा ), रस, रक्त, मांद, मेद्जन्य रोगों को नष्ट करती है 
स्वर भेद, कफ के उत्क़ेद, तथा पित्त रोग नाक्षक है। खट्टा अनार कषाय,. . 
मधुर, वातनाश्चक, सं्रादी, अमिदीपक, स्निग्ध औरं उष्ण है, तथा हृदय के. 
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छिये रुचिकर कफपित्त का अविरोधी ( प्रकोपक नहीं ) रूक्ष है । मीठा अनार 
पित्तनाशक है इन सब में खट्टा अनार भेष्ठ है । 

बुक्षाम्ड (कोकम) संग्राही, रूक्ष, उष्ण, वात-कफ में प्रशस्त है। अम्छिफा 
( इमली ) का फळ पकने पर लगमग कोकम के समान. गुणवाला होता है। 
अम्ल्वेतत का गुण भी इही प्रकार है, परन्तु रेचक है। मातुळंग ( विजौरे 
निम्बू) का केशर शूळ, अर्चि, विबन्ध, मन्दाग्नि, मदात्यय, हिक्का, 
कास, इषास, बमन, मछ सम्बन्धी रोगों में ओर तथा बातकफ-जन्य रोगों में 
प्रशश्स और लघु है । इसकी छाल, गिरी आदि गुरु और वात-प्रकोपक है । 

विना छाल का कचूर रोचक, अग्निदीपक, हृदय के लिये हितकारी, 
सुगन्धित, कफ-वातनाशक, इवास, हिचकी और अर्श रोग में हितकारी है ।. 
नारंगी का फल--मधुर, कुछ खट्टा, इय, खाने में रचिकर, पचने में दुजर, 
वातनाशक ओर गुरु हे । बादाम, अभिषुक ( पिस्ता ), अखरोट, मकूकक, 
निकोच, गुरु, उष्ण स्निग्ध, मधुर, शक्तिवर्धक, वायुनाशक, पुष्टिदायक और 
कफ-पित्त को बढ़ाने वाळा है । इनमें पियाल के गुण भी इसी के समान हैं, 
परन्तु वह उष्ण नहीं है। शछेष्मातक ( ळलूड़े ) का फल कफकारक, मधुर,. 
शीतल, गुरु हे । अंकोटक का फल कफकारक, गुरु, विष्ट भी ओर अग्निनाशक 
है । शमी ( जंडी ) का फल गुरु, उष्ण, मधुर, शीतल और बालों का नाश- 
कारक है। करंज का फल विष्टम्मी और वात-कफ के लिये अविरोधी है । 

आम्रातक, दन्तशठ ( निम्बू, खट्टा ), करौंदा और ऐरावत ये रक- 
पित्तनाशक हैं । वार्ताक, वातनाशक, अग्निदीपक, कटुतिक्त रस है । पित्तपापडे 
का फळ वायुकारक और कफ-पित्तनाशक दै । आसिकी-फल पिश-कफनाशक, 
खट्टा और वायुकारक है । पीपल, गूलर, पिलखन, बढ़ इनके फल पकने पर 
मधुर और बात-पित्तनाशक हैं। कच्चे फल कषाय मधुर, अम्क, वायुकारक 
ओर गुरु हैं। मिळावे का फल अग्नि के समान ( छाले डाळने वाढा ) हे, 
मिळावे की छाल, मजा स्वादू, शीतल है। इस प्रकार से उपयोगी पांचर्वा 
फळ्वग भी कह दिया है ॥ १२२-१६३ ॥ 
इति फलवगं! | 


रोचनं दीपनं बृष्यमाद्रेक विश्वभेषजम्‌ । 
वातःछेष्मविषम्चेषु रसस्तस्थोपद्श्यते ।। १६४ ॥ 
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रोचनो दीपनस्तीक्ष्णः सुगन्धिसुखश्योधन! । 

अम्बीरः कफवातघ्नः कृमिध्नो भुक्तपाचनः ॥ १६४ ॥ 
बाळं दोषहरं, र द्ं त्रिदोषं, मारुतापहम्‌ । 

स्निग्धसिद्धं, विशुष्कं तु मूळकं कफबातजित्‌ ॥ १६६॥ 
दिका-कास-विष-इबास-पाइवे-शूछ-विनाझनः । 
पित्तकृत्कफवातप्नः सुरसः पूतिगन्धद्वा ॥ १६७॥ 
यवानी चाजकश्चेव शिग्रुशाळेयमृष्टकम्‌ । 
हृद्यान्यास्वादनीयानि पित्तयुत्कछेशयन्ति च ॥ १६८॥ 
गण्डीरो जळपिप्पल्यस्तुम्बुरुः श्वृङ्गवेरिका । 5 
ती&णोष्ण-कटु-रूक्षाणि कफबातददराणि च ॥ १६९ ॥ 
पुंसत्वन्नः कडुरूक्षोष्णो भूस्तृणो धक्त्रशोघनः। 

खराइवा कफवातप्नो बस्तिरोगरुजापद्दा ॥ १७० ॥ 
धान्यकं चाजगन्धा च सुमुखाञ्चेति रोचनाः । 
सुगन्धना नातिकडुका दोषानुत्क्ठेशयन्ति च ॥ १७१ ॥ 
प्राही गृख्ननकस्ती&णो वातइळेष्माशसां दितः । 
स्वेदनेऽभ्र्यवहाय च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌॥ १७२॥ 
इळेष्मळो मारुतऽनश्च पळाण्डुने च पित्तनुत्‌ । 
आहारयोगी बल्यश्च शुरुवृष्योऽथ रोचनः॥ १७३ ॥ 
कुमि-कुष्ठ-किळासघ्नो वातऽनो गुल्मनाशनः । 
स्निग्धश्चोष्णश्च वृष्यञ्च लशुनः कटुको गुरुः ॥ १७४॥ 
शुष्काणि कफबावष्नान्येतान्येषां फलानि च । 
हरितानामयं चेषां षष्ठो वगेः समाप्यते ॥ १७५ ॥ 


इरितवरं--आद्रंक (अदरक) रोचक, अमिदीपक, वीर्यवर्धक है। इस का 
रस बात-कफजन्य अवरोधों में गुणकारी है। नोम्बू, रुचिकारक, दीपक, 
तीक्ष्ण, सुगन्धित, मुख को साफ करने वाळा, कफ-वातनाशक, कृमिनाशक 
और अन्न का पाचक हे । कच्ची मूली दोषनाशक है और बढ़ने पर ( पक- ' 
जाने पर ) त्रिदोषकारक है, स्निग्ध ओर सिद्ध (पहाई हुई ) मूळी वायु. 
नाशक, सूखी मूली कफ-वातनाशक है * । तुलसी-हिचकी, कास, विष, इवास, 
पाइवेशछ का नाश करती तथा पितकारक, कफ- वायुनाश्चक एवं शरीर तथा 


( १. मूली--यावद्धि चाव्यक्रतान्वितानि, न्रप्रकदानि च मूककानि । ) 
तावश्डधु दोपनानि पिसानिरूस्तेष्महसणि चेव ॥ 
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अन्न के दुर्गन्थ को नष्ट करती है । अजवायन, अजक ( अजबडा ), शोमा- 
झन, शाळेयमृष्टक और राई ये हृदय को प्रिय और स्वादिष्ट तथा पितब्घेक हैं । 
गण्डीर ( हाळ और इवेत मेद से दो प्रकार का है, यहां पर लाळ का अहण है 
ओर श्वेत को शाकवर्ग में कह दिया है), जळ पिप्पली, तुम्बरु, रोजिका 
( गाज़बां ) ये तीण, उष्ण, कटु, रूक्ष, कफ-वायुनाशक हैं। मूस्तूण ( गन्ध- 
तृण ), पुरुषत्वनाशक, कटु, रूक्ष, उष्ण ओर मुख का शोधक है। खराइवा 
( काळाजीरा ) कफ-बातनाशक, बस्तिरोग और बस्तिशूलनाशक है । 

धनिया, अजवायन, सुमुखा ( तुळसी मेद ), रोचक, सुगन्धि बहुत कडु 
नहीं और दोषों को उत्तेजित करते हैं। गाजर ( गञ्जन ) या शळजम संग्राही, 
तीक्ष्ण, वात-कफ अश रोग में हितकारी, स्वेदन कार्य में हितकारी हे, इसका 
उपयोग पित्त जहां न बढ़ा हो वहां पर करना चाहिये । पलाण्डु (प्याज़ ) 
कफकारक, वायुनाशक है, परन्तु पित्त नाशक नहीं है, भोजन में उपयोगी, 
बळकारक, गुरु, इृष्य ओर रुचिकर दै। लहसुन कमि, कु, किलास रोग- 
नाशक, बायुनाशक, गुल्मनाशक, स्निग्ध और उष्ण, वीर्यवर्धक, कद्ध, और 
गुरु है । ये सब सूखे होने पर तथा इनके फल कफ-वायु नाशक हैं। यह छटा 
इरितवर्ग समाप्त हुआ । इरितवर्ग की वत्तुर्वे प्रायः इरी कच्ची ही बरती जाती 
हें; इस लिये इसे इरितवर्ग कहते हैं-जेसे आजकल सलाद, प्याज टमाटर 
कच्चे खाने का रिवाज़ है ॥ १६४-१७५ ॥ 


इति इरितवगेः । 


अथ मद्यवगः | 
प्रकृत्या मद्यमम्ळोष्णमम्ळ॑ चोक्तं विपाकतः । 
सर्व सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेश्यते ॥ १७३ ॥ 
कृशानां सक्तमूत्राणां प्रण्यरशोविकारिणाम्‌ । 
सुरा प्रशस्ता वातन्नी स्तन्यरक्तक्षयेपु च ॥ १७७॥ 
हिका-धास-प्रतिऱ्याय-कास-वर्चो-प्रहारुचो । 
वम्यानाहविवन्घेषु बातन्नी मदिरा हिता ॥ १७८॥ 
शूछ-प्रवाहिकाटोप-कफ-वातासेसां दितः । 
खगढो प्राहिरूक्षोष्णः शोफन्नो युक्तपाचनः ॥ १७९ ॥ 
शोफाशशों-प्रहणीदोष-पाण्डुरोगारुचिज्यरान्‌ । | 
हन्स्वरिष्टः कफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदीपन! ॥ १८० ॥ 
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मुखप्रियः सुखमदः सुगन्धिबेस्तिरोगनुत्‌ । 

अरणीयः परिणतो दृद्यो व्यञ्च शाकरः ॥ १८१ ॥ 
रोचनो दीपनो हथः शोषशोफाशंसां हितः । 
स्नेह=लेष्म-विकारप्रो वण्येः पकरसो मतः ॥ १८२ || 
जरणीयो विषन्धप्नः स्वरवणेविश्ञोषनः । 

कषेणः शीतरसिको हितः शोफोदराशसाम्‌ ॥ १८३॥ 
सृष्टमिन्नशकद्वातो गोङस्तर्पणदीपनः । 
पाण्डुरोगत्रणहिता दीपनी चाक्षिकी मता॥ १८४॥ 
सुरासवस्तीव्रमदो वातपन्नो बदनप्रियः । 

छेदी मध्वासवरतीक्षणो मेरेयो मधुरो गुरु) ॥ १८५ ॥ 
घावक्याभिषुतो हृद्यो रूक्षो रोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्न चात्युष्णो मृद्वीफेक्षरखासवः॥ १८६॥ 
रोचनं दीपनं हृद्यं बल्यं पित्ताविरोधि च । 
विवन्धध्नं कफप्नं च मधु ळघ्वल्पमारुतम्‌ | १८७॥ 
सुरा समण्डा रूक्षोष्णा यवानां बातपित्तछा । 

शुबा जीयति विष्टभ्य इळेष्मळा तु मधूढिका ॥ ९८८५ 
दीपनं जरणीय च त्पाण्डुकृमिरोगनुत्‌ । 

प्रहण्यशो हितं भेदि सोवीरकतुषोदकम्‌ ॥ १८९॥ 
दाहज्वरापहं स्पशीत्पानाद्वातकफापहम्‌ । 
बिवन्धन्नमविस्रंसि दीपनं चाम्छकाञ्जिकम्‌॥ १६० ॥ 
प्रायशोऽभिनवं मद्यं गुरु दोषसमीरणम्‌ । 

स्रोतसां शोधनं जीणे दीपनं लघु रोचनम्‌ ॥ १९१ ॥ 
हर्षणं प्रीणनं बल्यं भय-शोक श्रमापहम्‌ । 
प्रागल्म्य-वीये-प्रतिभा-तुष्टि -पुष्टि-बछ-प्रदम ॥ १९२॥ 
सास्विकेबिधिवद्युक्त्या पीतं स्यादमृतं यथा । 
वर्गोऽयं सप्तमो मद्यमधिकृत्य प्रकीर्तितः ॥ १९३ ॥ 
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मथवर्ग--स्वभाव से मद्य खट्टा, उष्ण दे, वह रस में अम्ल नहीं, विपाक. 

में अम्छ है। पीने पर दांत खट्टे होजाते हैं, मुख से लाव होता है इसलिये 
अम्ल" हे । यह बात सब मद्यो में समान हे, विशेष रूप से आगे कहते हें-- 

७ छुरा ( अनुदूरतमण्ड ) कृश पुरुषों के डिये, मूत्र रक जाने पर, प्रहणी, अशं- 


१. मद्य~सदेषां मदमम्ळानामुपयुंपरि वर्ते ॥8ु०॥ 
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रोग में हितकारी, वायुनाशक तथा स्तन्य (दूध ) भीर रक्तक्षय में उपकारी 
है । मदिरा ( सुरामण्ड ) हिचकी, इवास, प्रतिश्याय, काथ, मलावरोध, अरुचि 
धमन, भफारा, विबन्ध में हितकारी एवं वायुनाश्चषक है । जगळ ( अन्न से बनी 
सुरा ) शूछ, प्रवाहिका, अफारा, कफ-षायु और अर्शरोग में हितकारी संग्राही, 
रक्ष, उष्ण, शोफनाशक ओर अन्न को पचाने वाली हे । अरिष्ट ( ओषध काय 
से सम्पादित ) शोष, अश, ग्रहणी, पाण्डु, अरुचि, अवर एवं कफजन्य रोगों को 
नष्ट करता है, रोचक और अभिवधक है! शाकर ( शकरा का प्राकृतिक 
आसव ) खाने में प्रिय, सुखपूवक नशा करने वाढा, सुगन्धित, बस्तिरोगनाशक 
जीणे होकर पचने वाला. हृदय को प्रिय, वर्ण, कान्तिकारक हे । पक्क रस ( गन्ने 
के रस को पका कर बनाने पर ) रोचक, अमिदीपक, हृद्य, शोष, शोफ, अर्श 
रोग में हितकारी, स्नेइ-इ्ळेष्मा के रोगों का नाशक ओर कान्तिकारक है । शीत 
रस ( गन्ने के अपक्क रस से बनाया ) लाघत्रकारक, विवन्धनाशक, स्वर वर्ण 
को साफ करने वाला, लेखन, शोफ, उदर, अर्ध रोग में हितकारी हे । गोड 
( गुड़ से बना ) मद्य रेचक, बायु का अनुलोमक, तुसिकारक ओर अभिवधेक 
दे । बहेड़े का मद्य पाण्डुरोग, त्रण में हितकारी ओर दीपक है। सुरासव 
( सुरा को ही पानी के स्थान पर जहां व्यवहार करें ) तीवर मदकारी, वायु- 
नाशक, मुख ओर शरीर के लिये प्रिय है । महुवे के फूछों से बना आसव छेदक 
और तीक्ष्ण है, मेरेय' मधुर और गुरु है। धाय फे फूलों से बना आसव हृद्य, 
रूक्ष, रोचक और दीपक हे । मृद्वीका रस ओर गन्ने के रस को मिलाकर तेयार 
किया हुआ आसव माध्वीक से बने आसव के समास गरम नहीं, रोचक, दीपक, 
इद्ध, बळकर ओर पिच के लिये अविरोधी है । मधु प्रधान आसव विबन्धना- 
शक, कफनाशक, लघु ओर थोड़ी वायुकारक है । मण्ड के साथ मुरा ( यव- 
तण्डुलों से बनी ) रुक्ष, उष्ण, वात-पित्तकारक है । मधूक (गेहूँ से बनी मद्य) 
गुरु, पेट में अफारा करके जीणे होती है, कफकारक है । धान्य-दुष से बनी 
कांजी दीपक, रूघु, हृदय पांडु, कृमि, रोगनाशक, ग्रहणी, अशंरोग में हितकारी 
ओर रेचक हे । खट्टी कांजी के पीने से दाइ, ज्वर नष्ट होता है, वातन्क#- 
नाशक, विवन्धनाशक, अविसंसी, दीपक हे । नवीन मद्य प्रायः गुरु ओर दोष 
प्रकोपक शोता हे । पुराना? मद्य स्रोतों का शोधक, दीपक, लु, रुचिकर, हथों- 


१. मेरेय--'आठवस्य सुरायाश्च द्वयोरेकत्र भाजने । 
सन्धानं तद्‌ विजानोयात्‌ मे रेयग्युमयाभवम्‌ ॥! 
२. एक बघ के पीछे शराब पुरानी मानी जाती हे । 
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सपादक, पुष्टिदायक, बळकारक, भम, शोक, अम को मिटाने वाळा है | सात्विक 
विधिपूर्वक सेवन किया हुआ मद्य अमृत के समान होता है, यह मद्य अत्यन्त 
वीर्यप्रद, प्रतिभा, प्रसन्नता, पुष्टिबल को देता है। यह सातवां मवर्ग समास 
हुआ ॥ १७६-१६१ ॥ 
इति मद्यवर्गः । 
अथ जलळवगेः । 

जळमेकविधं सब पतत्यन्द्रं नमस्तळात्‌ । 

तत्पतत्पतितं चेव देशकाळावपेक्षते ॥ १९४ ॥ च 

खात्पतत्सोमवाय्वर्के स्पष्ट कालानुवर्तिभिः । 

शीतं शुचि शिवं मृष्टं विमलं लघु षड्गुणम्‌ । 

प्रकृत्या दिव्यमुदकं, भ्रष्टं पात्रमपेक्षते । १९६ ॥ 

इवेते कषायं भवति पाण्डुरे चब तिक्तकम्‌ । 

कपिले क्षारसंसृष्टमूषरे छवणान्वितम्‌ । 

कडु पवंतविस्तारे मधुरं कुष्णमृत्तिके ॥ १९७॥ 

पतत्षाड्गुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि । 

तथाऽव्यक्तरसं विद्यादेन्द्रं कारं हिमं च यत्‌॥ १९८॥ 

यदन्तरीक्षात्पततोन्द्रसष्टं चोक्तश्च पात्रेः परिगृह्यतेऽम्भः 

शदेन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सलिळं प्रथानम्‌ ॥.१९९॥ 

ऋतावृताबिह ख्याताः सवे एवाम्भसो गुणाः । 

ईषत्कषायमधुरं सुसूळ्म विशदं लघु ॥ ५०० ॥ 

अरूक्षमनभिष्यन्दि सव पानीयमुत्तमम्‌ । 

शुर्वेभिष्यन्दि पानीयं वार्षिकं मधुरं नवम्‌ ॥ २०१॥ 

तनु ळघ्वनभिष्यन्दि प्रायः शरदि वषति | 

तत्तु ये सुकुमाराः स्युः स्निग्घभू यिष्ठभो जनाः ॥ २०२ ॥ 

तेषां भोज्ये च भक्ष्ये च लेह्ये पेये च शास्यते । 

हेमन्ते सलिळं स्निधं वृष्यं बलहितं गुरु ॥ २०३ ॥ 

किंचित्ततो छघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ । 

कषायमधुरं रूछं विद्याद्वासन्तिकं जलम्‌ ॥ २०४ ॥ 

प्रेष्मिक त्वनभिष्यन्दि रूपमित्येष निश्चयः । 

बिज्ञान्तेषु तु काढेषु य्र्‍यच्छन्वि तोयदाः ॥ २०५॥ 
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सळिळं तश, दोषाय युज्यते नात्र संशयः। 
राजभी राजमात्रेश्च सुकुमारे् मानवे ॥ २०६॥ 
संग्रहीताः शरद्यापः प्रयोक्तव्या विशेषतः । 

नद्यः पाषाण-विच्छिन्न-विक्चव्धाभिहतोद्काः ॥ २०७ ॥ 
हिमवत्प्रभवाः पथ्याः पुण्या देवर्षिसेविताः । 

न्वः पाषाण-सिकतावाहिन्यो विमळोद्‌काः ॥ २०८॥ 
मळ्यम्रभवा याश्च जळं तास्बसृतोपमम्‌ । 
पश्चिमाभिसुखा याश्च पथ्यास्ता निमंळोदकाः ॥ २०९ ॥ 
प्रायो सृदुबद्दा गुर्व्यो याश्च पूर्वेसमुद्रगा; । 
पारियात्रभवा याश्च विन्ध्यसह्मभवाञ्च याः ॥ २१० ॥ 
शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता द्वेतुः स्छोपदस्य च । 
बसुधा-कीर-सर्पाखु-मळ-संदूषितोद्‌काः ॥ २११ ॥ 
बषोजळबहा नद्यः सवंदोषसमीरणाः । 
वापी-कूप-्तडागोत्स-सरः-प्र्वणादिषु ॥ २१२॥ 
आनूपश्ेलघन्बानां गुणदोषेबिभावयेत । 

पिच्छिळं कुमिळं क्कन्ञं प्णेशेवाळकदेमेः ॥ २१३॥ 
बिवण' विरसं सान्द्र' दुगेन्धि न हितं जलम्‌ । 

विस्रं त्रिदोषं लवणमम्बु यद्वरुणालयम्‌ ॥ २९४॥ 
इत्यम्बुवर्गः प्रोक्तोऽयमष्टमः सुविनिञ्चितः। 

जळवगेः समुद्दिष्टो मानवानां सुखप्रदः ॥ २१६ | 


सम्पूर्ण पानी एक प्रकार का हे । यह पानी बरसात के रूप में आकाश से 
शिरता है । यह गिरता हुआ, और गिरकर, [ गुण-दोष के लिये ] देश, 
“समय की अपेक्षा करता है । आकाश से गिरता हुआ पानी ठु के अनुसार 
दय, चन्द्रमा और बायु ( आकाश में स्थित धूलि, तथा छुद्र जन्दु आदि 
परमाणुओं से मिलकर ) तथा भूमि के ऊपर गिर कर उस ऋतु के अनुसार 
भूमि की शीतलता, उष्णिमा, स्निग्धता, रूक्षता आदि के सम्बन्ध होने पर उसी 
शुभ बाळा हो जाता है। आकाश से गिरता हुआ पानी स्वभाव से शीतळ, 
पवित्र, कल्याणकारी, स्वादि, स्वच्छ, इल्‍का--इन छः गुणों बाळा है। नीचे 
भूमि पर गिरकर पात्र की अपेक्षा से गुण वाला बन जाता हे । श्वेत मूमि पर 
पिरने से पानी कतेळा, पाण्डुर जमीन में तिक्त; कपिल भूमि अर्यात्‌ क्षारमिभित 
( सर में ) नमकीन; पहाड़ की भूमि पर कढ और काळी भूमि में मडुर हो 
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जाता है। भूमि का जळ इन छ; गुणो वाळा होता हे । बरसात का पानी, बफ 
का पानी और कार अथात्‌ ओे के पानी में कोई रख व्यक्त नहीं होता। 
आकाश से गिरते हुए पानी को नदी आदि स्थानों के अतिरिक्क, किसी शुद 
पात्र में एकत्र कर किया जाय तो इसे बरसात का पानी कहते हैं । यह पानी 
राजाओं के पीने योग्य हे । ऋतु-ऋत के अनुसार बरसात के पानी में गुण 
होते हैं। जो पानी थोड़ा कषाय, मधुर, पतला ( सूक्ष्म ), स्वच्छ, लघु, अरूक्ष 
अनभिष्यन्दि, कफ न करे, वह पानी उत्तम समझना चाहिये | बरसात का नया 
पानी गुरु, अभिष्यन्दि और मधुर रस होता हे । शरद ऋतु में बरखात का 
पानी बहुत स्वच्छ, रूघु, अनमिष्यन्दि कफ नहीं करने वाला होता हे ।«यह 
पानी सुकमार, एवं विशेषतः स्निग्ध एवं बहुत मोजन खाने वाळे पुरुषों के 
मोजन में, मक्षण ( दांत से काट कर खाने की वस्तुओं ) में, पीने और चाटने 
में मी प्रशस्त हे । हेमन्त ऋतु में बरसात का पानी स्निग्ध, वीर्यवर्धक, बळ- 
कारक, गुरु है । शिशिर ऋतु में बरसात का ओर देमन्त ऋतु के पानी से कुछ 
हल्का एवं कफ-बातनाशक होता है । वसन्त ऋतु में बरसात का पानी कषाय, 
मधुर रस और रूक्ष होता है । ग्रीष्म ऋतु में बरसात का पानी कफनाशक ओर 
रूक्ष होता हे, विग्रान्त अथात्‌ बरसात के दिनों में बादलों से जो पानी गिरता 
है वह निश्चित रूप मे दोषकारक होता हे । राजाओं, श्रीमन्तो, रईसों तथा 
सुकुमार पुरुषों को चाहिये कि वे शारदू ऋतु में बरसात के पानी को इकट्ठा 
करलें और सारे साळ इसीका उपयोग करें । 
हिमालय से उत्पन्न नदियों का पानी पत्थरों की टकर के कारण मये जाने 
से निर्दोष, पथ्यकारी, पुण्य हे । इनको देवता व ऋषि सेवन करते थे, ये अति 
पुण्यकारी हे । मळयाचळ पर्वत से उत्पन्न नदियों का पानो पत्थर, रेतीली मूमि 
में बहने से स्वच्छ हो जाता हे । इन का जळ मी अमृत के समान हे । पश्चिम 
समुद्र में गिरने वाळी नदियां पथ्यकारी एवं स्वच्छ पानी वाली हैं। पूर्वीय 
समुद्र में गिरने बाली नदियां धीरे धीरे चलती हैं ओर गुरु पानी बाढी हैं। 
पारियात्र पर्वत से उत्पन्न होनेबाळी, विन्ध्याचछ एबं सह्याद्रि के प्राहं से 
उसन्न नदियां शिरोरोग, हृदयरोग, कुष्ठ और इळीपद रोग को उत्पन्न 
करती हैं । 
बरसात का पानी, मिट्टी, कुमि, कोट, सर्प, चूहा आदि के मलो से वूषित 
हो कर नदियों में जाकर मिळता हे, इसलिये सब नदियों का पानी दूषित. शेवा 
हे इसलिये इस आठ में नदियों का पानी दोष बढ़ाने वाळा होता हे । बाको, 
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कूबा, ठड़ाग, चश्मा, सरोवर, शरना आदि को पानी आनूप, . पर्बत, और 
धन्वन अयात्‌ जांमळ देश के गुण-दोषों के अनुतार समशना चाहिये' | जो 
पानी पिच्छिल ( चिकास ), किमियुक्त क्रिन, पसे, सरवाळ अथवा कोचड से 
मिला, जिस पानी का रंग बदल गया हो, रस बिगड़ गया हो, खान ( तरळ 
न हो, गाढ़ा हो), दुगन्ध युक्त हो, वह जळ हितकारो नहीं हे । समुद्र का 
पानी विश्च ( आमगन्धो ) तानो दोषों को करने वाळा; नमकान होता है । 
इसकिये नहीं पीना चाहिये | यह आठवां जलवर्ग समास हुआ ॥ १९६४-२१५ ॥ 
इति जलवर्गः । 


अथ दुग्धवगेः । 
रथादु शीतं सुदु स्निग्धं बहळं ऋष्णपिश्छिलम्‌ । 
शुरु मन्दं प्रसन्न च गव्यं दशगुणे पयः ॥ २१६॥ 
तदेबंगुणमेवोज्ञः सामान्यादभिवर्धयेन्‌ । 
प्रवरं जोवनोयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २१७॥ 
महिषीणां शुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । 
स्ने्वाऽन्यूनमनिद्राय ।हतमत्यम्नये च तत्‌ ॥ २१८॥ 
रूक्षाष्णं क्षीरमुष्ट्रीणामीषत्सळत्रणं ढघु । 
झस्तं वात-कफानाह-कुमि-शाफादराशेताम्‌ ॥ २९॥ 
बल्यं स्थेयेकरं सर्वं मुष्णं चेकशफं पयः । 
साम्ळं सळवणं रूक्षं झाखावातदर' लघु ॥ २२० ॥ 
छागं काषयमधुर' शीतं प्राहि पयो छघ । 
रक्तपित्तातिसारघ्नं क्षय-कास-उबरापहम्‌ । २२१ ॥ 
हिक्ाइवासकर तूऽणं पित्तश्देष्मडमाविकम्‌ । 
हस्तिनीनां पयो बल्यं गुरु स्थेयेकरं परम्‌ ॥ २२२॥ 
जीवनं बृंहणं सात्म्यं स्नेहनं मानुषं पयः । 
नावनं रक्तपित्ते च तपेणं चाक्षियूढिनाम्‌॥ २२३ ॥ 


१. सुधुत में मी कहा है--अनूप देसे यदू बारि गुर वत्‌ रकेप्मवर्धकम । 
विपरीतमतो मुख्यं रघु जाङ्गळमुच्यते ॥ 
ठ इक में कूप, तडाग, वापी शरने आदि के पानो के गुण एयक-पथक 
बे हैं । | 
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रोचनं दीपनं वृष्यं स्नेहनं बळवर्धनम । 
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पाकेउम्ल्मुष्णं वातघ्नं महुळ॑ गृहणं दधि ॥ २२४ ॥ 
पीनसे 'वातिसारे च शीतके विषमज्वरे । 

अरुचो मूत्रकृच्छ' च कार्ये च दघि शस्यते॥ २२५ ॥ 
शरवू-म्रीष्म-बसन्तेषु प्रायशो दधि गितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोस्थेषु बिकारेष्वहितं च तत्‌ ॥ २३६॥ 
त्रिदोषं मन्दकं, जातं वातघ्नं दधि, शक्रछः १। 

सरः, श्हेष्मानिळघ्नस्तु मण्डः स्रोतोविशोधनः ॥ २२० 
शोफार्शो-ग्रहणी-दोष-मृत्र-कृच्छोदरा-*रुचो । क 
स्नेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक्रं दद्याद्‌ गरेषु च ॥ २८ ॥ 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोदूधृतम्‌ । 
प्रहण्यशो-विकार-ध्नमदितारुिनाशनम्‌ ॥ २२९ ॥ 
स्मृति-बुद्धव भि-शक्रोजः-कफ-मेदो-विवर्धनम्‌ । 
वबात-पित्त-विषोन्माद-शोषालकमी-विषापद्टम्‌ ३ ॥ २३० ।/ 
सर्वस्नेहोत्तमं शीतं मधुरं रसपाकयोः । 

स्ष्तवीयं विधिभिषृतं कमंसहृस्रकृत्‌ ॥ २२१॥ 
मदापस्मार-मच्छोय-शोषोन्माद-गर-ज्वरान्‌ । 
योनिकणेशिरःअळं घृतं जीणेमपोद्दति ॥ २३२ ॥ 
सरपीष्यजावि-महिषी-क्षीरवत्स्वानि निर्दिशेत्‌ । 
पीयूषो मोरटं चेव किळाटा विवधाश्च ये ॥ २३३ ।। 
दीप्ताप्नीनामनिद्राणां सवे एते सुखप्रदाः । 

गुरवरतर्पणा वृष्या इंद्दणाः पवनापहाः ॥ २३४॥ 
विशदा गुरवो रुक्षा आदिणस्तक्रपिण्डकाः । 
गोरस्रानामयं वर्गा नवमः परिकीर्तितः ।। २३५ ॥ 


क्षीरवर्ग--दूध-मधुर, शीतल, मदु, स्निग्ध, बहल, इलक्ष्ण, पिच्छिल, गुरु, 
मन्द, प्रसन्न इन दश शुणोंवाळा गायका दृध है। ओज के भी ये ही दस गुण हैं। 
इस लिये सामान्य होने से दूध ओज को बढ़ाता है । इसलिये जीवनीय वस्तुओं 
में दूध सब से अधिक शे गिना जाता हे । वह रसायन हे । 

मैंस का दुध--गाय के दूध से भारी, गाय के दूध से ठण्डा ओर . उसमें 
स्नेह अथांत्‌ घी भी अधिक होता है, निद्रा न आने वाढे के ळिये तथा अमि के 
बहुत बढ्ने में हितकारी हे, अभि को कम करता है । 


१. शुक्रं इति पाट: । २. मूत्रश्रदोदरा इति पाठः । ३. ज्वरापहम्‌ इति पाठः । 
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ऊंटनो का दूध रुक्ष, उष्ण, थोडा नमकीन, छेडु, वात, कफ, आनाइ 
कृमि, शोफ, उदर एवं अश रोग में हितकारी हे । एक खुर बाळे घोड़ी या 
गभी, खब्चर आदि जानवरों का दूध बळकारक, शरोर को स्थिर बनाने वाळ, 
उष्ण, अम्ड-लवण रस, रूक्ष, हाथ पांव के वातविकारों को नाश करने बाळा 
ओर छघु है। बकरी का दूध-कषाय, मधुर, शीतल, संग्राहि, लघु, रक्तपिच- 
अतीसार नाशक, क्षय, कास, ज्वर में हितकारी हे । भेढो का दूध-हिका, श्कास 
रोग करने बाळा, गरम, पित्त कफ को उत्पन्न करता हे । हथिनी का दूध बल- 
कारक, गुरु, ओर शरीर को दृढ़ करने वाळा हे । ज़ियों का दूष-जीवनीव, 
बृंहणीय, शरीर के सात्म्य, स्नेहक, नस्य के लिये ओर रक्तपित्त में हितकारी, 
आंख के दुःखने में तपण करने के लिये उत्तम हे । 

दही के गुण--दह्दी रुचिकारक, अग्निदीपक, वीर्यवर्धक, स्नेहन के योग्य, 
बलवर्धक, विपाक में अम्ल, उष्णवीर्य, बातनादक, मंगळकारी, बृंहण, पौष्टिक 
हे । पीनस, अतिसार, शीतजन्य विषमज्वर में, अरुचि, मूत्रकृच्छ, और स्वा- 
भाविक कृशता में दही उत्तम हे । शरद-औ्रीष्म और बसन्त श्रतु में दही का 
खाना निन्दित है। मन्दक ( जब, दही पूरी तरह न जमे उसे मन्दक कहते 
हैं) दही त्रिदोषकारक है, और ठीक तरह जमा दही वातनाशक होता हे । 
सरः ( दही के ऊपर की मलाई ) शुकवर्घक ( क की वृद्धि करने बाळी ) 
हे । दद्दी का मण्ड स्वच्छ द्रवभाग ( मस्तु ), कफ-वात नाशक और खोतों को 
साफ्‌ करने वाला है। 

छाछ के गुण--शोफ, अशे, ग्रहणी, मूत्राघात ( मूत्रावरोध ), उदर रोग 
अरुचि, स्नेहकर्म जन्य रोगों में, पाण्डुरोग में तथा संयोग जन्य विष में छाछ 
प्रशस्त है । मक्खन-संग्राही, अमिदीपक, हृद्य, ग्रहणी, अरारोग-नाञ्चक, अर्दित 
तथा अरुचि को मिटाता हे । ताजा मक्खन ही अधिक प्रशस्त गुणकारी है, 
पुराना नहीं । 

गाय के घी के गुण--स्मरण शक्ति, बुद्धि, अमि, शुक, ओज, कफ-मेद 
को बढ़ानेवाला, बात, पिच, विष, उन्माद, शोष, दोभांग्य, अशम-एवं ज्वर का 
नाशक हे । सबस्नेहोंमें घी उत्तम हे, शीतर, मधुर (रस पुवं पाक में 
मधुर ) हे । नाना प्रकार के कर्म करने वाले द्रव्यो से धी का संस्कार करने 
पर घी सहखों प्रकार के, कमे कर सकता हे । मद, अपस्मार, मूच्छा, शोष, 
उन्माद, विष, उबर, योनिरोग, कणे रोग, शिर के शल में पुराना घी (दस साल 
का पुराना--'जीण' दु दशवर्षांतीतम! ) प्रशस्त हे । अन्य बकरी-आदिके घी 
का गुण उनके दूध के समान समशना चाहिये । ॒ 
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पीयूष ( ताजी ब्याई हुई मादा पशु का दूष, स्वीस ), मोरड ( यही पीयूष 
जब अगळे दिन तक स्वच्छ नहीं होता, इसको मोरट कहते हैं), किळाट 
( जिसमें दूध से स्नेह माग निकाळ छिया जाय ) तथा इस प्रकार की अन्य 
वस्तुएं जिनकी अमि बढ़ी हुई हो, या जिनको अनिद्र रोग हो, उनके लिये 
सुखदायक हैं, गुरु, तृसिकारक, पौष्टिक, वीयंवर्द्ंक, वातनाशक हैं। छाछ का 
छाना या पनीर ( छाछ या दही को कपड़े में लटका कर उसका द्रव भाग 
निकाळ देने पर बचा भाग) स्वच्छ, गुरु, रूळ ओर संग्राही है। यह नवां 
गोरस का वर्ग समास हुआ ॥ २१६-२३५ ॥ 

इति गोरसवगः । डि 


अथेक्षवगः । 
बृच्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो दंहणो मधुरो रसः । 
श्हेष्मळो भक्चितस्येक्षोयीन्त्रिकस्तु विदह्यते ॥ २३६ ॥ 
शेत्यातासादान्माधुर्यात्पौण्ड्काद्वांशको बरः॥ 
प्रभूत-ऋमि-मज्जासडः मेदो-मांस-करो गुड! || २३७॥ 
क्षद्रो गुड्श्वतुर्भागन्रिभागाधोवशेषितः 
श्सो रुरुयंथापूव घोतः स्वल्पमलो गुडः॥ २३८ ॥ 
यतो मत्स्यण्डिकाखण्डशकरा विमला! परम्‌ । 
यथा यथेषां वंमल्यं भवेच्छत्यं तथा तथा ॥ २३6 ॥ 
बृष्याः क्षीणक्षतहिताः सरनेह्दा गुडशकेराः 
कषायमधुराः शीताः सतिक्ता याः सशकरा! ॥ २४० ॥ 
रूक्षा बम्यातसारघ्नी छद॒नी मधुशकरा। 
तृष्णार्धविपत्तदद्वेषु प्रशस्ताः सवदाकराः ॥ २४१ ॥ 
माक्षिक भ्रामरं कषाद्रं पो।त्तकं मधघुजातयः। 
साक्षिकं प्रवर तेषां विशेषाद्‌ मरं गुरु॥ २४२॥ 
माक्षिकं तेळवणं स्यात्‌ इवेतं भ्रामरमुच्यते । 
कोद्रे तु कपिळं विद्याद्‌ घृतवणं तु पौत्तिकम्‌ ॥ २४३ ॥ 
बातळं शुरु शीतं च रक्तपित्तकफापहम्‌। 
संघात छेदनं रूझ कषायमधुरं मघ ॥ ४४॥ 
इन्यान्मथूष्णमुष्णातमथवा सबिषान्वयात्‌ । 
गुरु-रुक्ष-कषायत्वाच्छेत्याचाल्पं दितं मधु ॥ २४५ ॥ 
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नातः कष्टतमं किचिन्मध्वामाराद्वि मानवम्‌ | 
इपक्रमविरोधित्वात्सथो हन्यायथा विषम्‌ | २४६ ॥ ` 
आमे सोष्णा क्रिया कायो सा मध्वामे विरुष्यते । 
मध्वामं दारुणं यस्मात्सथो हन्याद्यथा बिषम्‌॥ २४७॥ 
नानाद्रज्यात्मकत्वाथ योगवाहि पर॑ मध । 
इतीक्षबिकृतिप्रायो वर्गोऽयं दशमो मतः ॥ २४- ॥ 
इछ्ुविकारवर्ग-गल्ने का दांतों से चूसकर खाया हुआ रस वीर्य-वद्धंक, 
शीतल, रेचक, स्निग्ध, पौष्टिक, मधुर एवं कफकारक होता हे । यान्त्रिक (कोल्हू) 
में पेल कर निकाला हुआ रस विदाइयुक्त हो जाता हे । छिलके ओर गांठ के 
योग से उसमें विदाह उत्पन्न होता है ओर बाहर धूप में वायु के योग से मी 
विदाइ उत्पन्न होता है। पण्डा ( नरम छिलके का ) गन्ना अधिक शीतळ, 
अधिक निर्मळ ( प्रसन्नता देने बाला) ओर अधिक मीठा होता है, बांस गन्म 
इससे उतर कर होता है । 
गुड़--अतिशय कृमि, मजा, रक्त, मेद, ओर मांस को बढ़ाता है । छुद्र 
( काळे रंग का गुड़ ) चार माग तीन माग और आधा माग बचा 
कर गन्ने के रस से बनाये गुड़ की अपेक्षा पूर्वापर कम से गुरु हैं । अर्थात्‌ 
दुद्र गुढ़ चार भाग से बने गुद से और चार भाग का रुड़ तीन भाग फे 
गुड़ से अधिक गुरु हैं। साफ करके बनाया हुआ अर्थात्‌ थोड़े मळ बाला गुड़ 
कम नुकसान करता । इसके पीछे मत्त्यण्डिका ( राब ) खांड, शकर, उत्तरो- 
सर निर्मळ-स्वच्छ होते जाते हैं ओर जिस प्रकार इनमें स्वच्छता बढ़ती हे 
उसी प्रकार शीतलता भी बढ़ती जाती है। अर्थात्‌ राब से खाण्ड और खाण्ड 
से शक्कर शीतल है | 
गुड़ से बनी शक्कर वीर्यवधक, क्षीण, उरःक्षत के रोगी के लिये हितकारी 
स्नेहयुक्त होती है घमासे के काथ से बनाई शक्कर कषाय, मधुर रस, शीतक 
और कुछ तिक्त होती है। मधु की शकरा, रूक्ष, वमन, अतिसार नाशक, 
छेदक ( कफ आदि को तोड़ ने वाली ) हती है । तृष्णा रक्तपिय ओर दाह रोग 
में सब शकरायं प्रशस्त हैं । 
मधु फे गुण-मधु की चार जातियां हैं। यथा १. माक्षिक ( बड़ी मक्खियों 
या पिंगळ रंग की मक्खियो से बना ), २. भ्रामर (ञ्रमरो द्वारा बनाया) ३. कोद्र 
(छोटी मक्खियों द्वारा बना) ४. पोत्तिक (पीली मक्खियों से बना केतं रंग का) 
इन शारो प्रकार के शहद हें “माक्षिकः शहद श्रेष्ठ हे । अमरों से बनाया मधु 
विशेषतः गुरु होता है। मालिक दाहद का रंग तेळ के समान ( पीछा) ओर 
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पोत्तिक शहद का रंग घो के समान ( सफेद ) पीछा होता हे । क्षोद्र शहद 
इवेत होता है* 

मधु--वायुकारक, गुरु, शीतळ, रक्तपित्त, कफना शक, ब्रणों को जोढ़ने 
वाला, कफ मेद आदि को उखाड़ने वाला, रूक्ष, कषाय ओर मधुर होता है । 
मधु नाना प्रकार के फूलों से विपैली मक्खियों दारा उत्पन्न किया जाता है, 
इसलिये इसे गरम करके देने से अथवा गरम अबस्था में मनुष्य को देने से 
मारक होता है ।# मधु गुरु, रूक्ष ओर कषाय रस, तथा शीतळ होने से थोड़ा 
सेवन करना उत्तम हे । मधु के अधिक खाने से उन्न आम रोग जेसा 
कष्टसाध्य दूसरा रोग नहीं हे । क्योंकि इसकी चिकित्सा में बिरोध दे । इसलिये 
विष की भांति मनुष्य को शीघ्र मार देता है । क्योंकि आम-विकार में उष्ण 
क्रिया करनी चाहिये, वह मधु में विरुद्ध हैं; ओर मधु के हितकारी जो शीतल 
क्रिया है, वह आमरोग के विरुद्ध है। इसलिये मधुजन्य आमरोग दारुण 
रोग हे, इसलिये वह विष की भाँति मनुष्य को शीघ्र मार देता हे । नाना 
प्रकार को रसनवीर्यं वाळी ओषधियों के पुष्पों से उत्पन्न होने के कारण मधु में 
नाना प्रकार की शक्तियां छिपी रहती हैं । इसलिये तथा प्रभाव के कारण मधु 
योगबाही अर्थात्‌ वमनकारक, आस्थापन या दृष्य कर्म करने वाळे जिस 
द्रव्य के साथ दिया जाता हे वेसा ही कार्य करता हे । इस प्रकार से यह 
दसवां इद्धुबिकार-वर्ग समास हुआ ॥ २३६-२४८ ॥ 


इतीछुबर्गः । 


अथ कृतान्नवरेः। 
चुत्तष्णा-ग्ळानि-दोबेल्य-कुक्षिरोग-विनाशिनी २ । 
स्वेदाभिजननी पेया बातबर्चोनुलोमनी ॥ २४९॥ 
तपेणी ग्राहिणी ळष्वी हृद्या चापि विलेपिका । 
सुभुत में आठ भेद किये हैं-- 
पोतिकं भ्रामरं क्षौद्रं माक्षिकं क्षात्रमेव च । 
आर्थ्यमोद्दालिक दात्रमित्यष्टो मधुजातयः ॥! 

# शिलाजतु, तैल आदि भी योगवाही हैं। योगबाही होने पर मी स्नेहन 
कार्य में शहद प्रयुक्त नहीं होता । वायु में रूक्षादि गुण हैं। मधु में ह, 
कषाय गुण विशेषतः स्पष्ठ हैं 

रोगञ्वरापहा इति पाठः । 
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मण्डः संदीपयत्यप्तिं बातं चाप्यनुळोमसेत्‌ ॥ २५० ॥ ` 
सुदूकरोति स्रोतांसि स्वेदं संजनयत्यपि । 
ळङ्कितानां विरिक्तानां जीण स्नेद्दे च तृष्यवाम्‌ ॥ २८९ ॥ 
दोपनस्वाल्छघुत्थाश्च मण्डः स्यारप्राणघारणः । 
लाजपेया श्रमघ्नी तु क्षामकण्ठस्य देहिनः ॥ २५२ ॥ 
तृष्णातीसारशमनो धातुसाम्यकरः सिवः | 
छाजमण्डोऽमिजननो दाहमूच्छोनिबारणः ॥ २५३॥ 
मन्दामिबिषमाम्नीनां बाळ-स्थविर-योषिताम्‌ । 
देयश्च सुकुमाराणां ढाजमण्डः सुसंस्कृतः ॥ २५४ ॥ 
चुत्पिपासापहः पथ्यः शद्धानां तु मलापहः । 
उतः पिप्पळिशण्ठीभ्यां युक्तो ळाजाम्ळदाडिमेः ॥ २१५ ॥ 

पेया ( ग्यारह गुने पानी में थोड़ी स्विन्न होने पर बनी हुई कांजी ) मूख, 
प्यास, ग्लानि, दु्बेलता, उदर रोग को नष्ट करतो है, स्वेदकारक, अमि को 
बढ़ाती और वायु, मळ का अनुछोमन करती हे । विळेपो ( चार गुने पानी में 
बनाई ) तुसिकारक, संग्राही लघु, हृदय के अनुकूछ होती हे। मण्ड ( चोदह 
गुने पानी में तैयार किया ) अभि का दीपन और वायु का अनुलोमन करता है, 

“स्रोतों को कोमळ करता तथा पसीना लाता है । उपवास किये, विरेचन किये, 

स्नेहपान के जीण होने पर, प्यास ळगने पर; अग्निदीपक ओर लघु होने से मण्ड 

का सेवन करना उत्तम दै ( मण्ड, लघु ओर दीपक गुण वाळा है ) । लाजपेया 

'( छाज अर्थात्‌ खीलों से बनाई पेया ) श्रमनाशक, गळे के खुश्क होजाने पर 

हितकारी है । लाजमण्ड, अभ्रिवघंक, दाइ-मूछोंनाशक है । मन्दाम्रि और 

विषमामि बाळे पुरुषों के लिये, बाळक, वृद्ध, ख्रियोंको तथा कोमछ-नाजुक 
प्रकृति बालों को लाजमण्ड पका करके देना चाहिये #। जो मूख ओर प्यास 
को सहन न कर सकते हों, पथ्य सेवन करते हों, बमन विरेचन से जो 
शद्ध देइ वाळे हों, परन्तु थोड़ा मळ वमन विरेचन के पीठे रुक गया हो 
इस अवस्था में पिप्पली, सोट, अनारदाना ( खट्टे अनार के रस ) से बनाया 
लाजमण्ड अमि को बढ़ाता ओर वायु का अनुळोमन करता दे ॥ २४५-२५५ ॥ 
सुधोतः प्रतः स्विन्नः संतप्तश्चोदनो 
अघोतोऽप्रखुतोऽस्विन्नः शोतश्चाप्योद्नो गुरः ॥ २५६॥ 
शृष्टतण्डुळमिच्छन्ति गरःछेष्मामयेष्वपि । 
मांस-शाक-बसा-तेल-घृत-मज्ज-फलौदनाः ॥ २५७॥ 


७ घनिया, पिप्पछी, सोंठ, मरिच. के साथ पकाना चाहिये। 


Ce nennnnnnnen कफ पन्‍++ ०. 
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बल्याः संतर्पणा हृद्या गरवो इंहयन्ति च । 
तद्दम्माषतिळं क्षीरः मुदूग-संयोगन्साधिता ॥ २५८॥ 
कुल्माषा गरको रूक्षा बातळा भिन्नवचसः | 

स्विन्न भक्ष्यास्तु ये केचित्सौप्य-गो धूम-यावकाः ॥ २५६ ।। 
मिषक तेषां यथाद्रव्यमादिशेदू गुरुळाघवमू । 

अकृतं कृतयूषं च तनुं सांस्कारिकं रसम्‌ ॥ २६० ॥ 
सूपमम्छमनम्ळं च गुहं विद्याथथोत्तरम्‌ । 


भली प्रकार से घोये, मांड निकाले, गलाये हुये, गरम-चावल (“मात ) 
छघु होते है । गलाये और उण्डे चाबल गुर हो जाते हैं। कृत्रिम विष और 
कफजन्य रोगों में भूने हुए चावलों का भात अच्छा है। पूरे न घोये, बिना 
मांड उतारे, मांस, शाक, वसा, तैल, घृत, मजा और फल इनको मिलाकर 
तैयार किये चावल बळकारक, सन्तर्पक द्वदय प्रिय, गुरु और पोष्टिक होते है । 
इसी प्रकार उड़द, तिल, दूध, मूंग, के योग से बनाये भात भी इसी प्रकार 
गुणकारक होते हैं । कुल्माष ( जौ को थोड़ा सा पकाकर ) गुरु रूक्ष, वायुका- 
रक ओर रेचक होते हैं। स्विन्ञमक्ष्या ( भाप देकर तैयार की वस्तुएं ) जो 
उड़द, मूंगा, गेहुं, जो आदि से पिट्टी करके बनाये जांय, वे जिस बस्तु से 
बनाये जाते है उसी वस्तु के अनुसार गुरु या लघु गुण वाळे होते हैं । 

अङ्कतयूष ( धनिया आदि मसाले से संस्कार न किया हुआ यूष ), कृत- 
यूष ( मसाले से संस्कार किया ), पतला एबं सांस्कारिक [ बहुत-मास-स्नेद्दादि 
से संस्कृत ] मांस रस; अम्लसूप ( खट्टी दाल ) और अनम्ल सूप, ये उत्तरोत्तर 
मारी हैं % अथात्‌ अकृत यूष से कृतयूष भारी है, तनुमांत रस से सांस्कारिक 
मांस रस मारी है । अग्ल सूप से अनम्ल सूप मारी है ॥ २५६-२६० ॥ 


सक्तवो वातळा रूक्षा बहुवर्चोऽनुलोमिनः॥ २६१ ॥ 
तपयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबळाश्च ते । 
मधुरा छघषः शीताः सक्तबः शालिसंभवाः॥ २६२ ॥ 
श्राहिणो रक्तपित्तघ्नास्तृष्णा-च्छ दि-उबरापह्दाः । 
सश, वायुकारक, रूक्ष, पुष्कळ मल उत्पन्न करने वाळे, वायु के अनुको- 
मक, पीने पर जल्दी ही तुति करने बाले, एवं शीध यलकारक है & शाळि 


% अस्नेहलवणं सर्वमतं कदुकेर्विना । 
विशेयं लवणस्नेइकटुकेः संस्कृतं कृतम्‌ ॥ 
& सुभुत ने--“पसनापहा” वायुनाशक किसा है । 


“आ० २७ ] -सूतन्नस्थभान्म ति ३ 
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( देमन्त धान्य ) घान्य से बनाये सस, , मधुर, कहु, शीतकः होते हे । ये 
संग्राही, रक्तपिश्, तृष्णा, बमन, ओर अयर के नाशक हैं ॥ २९१-२६२ ॥ 
न्यात्‌ व्यघीम्‌ यबापूपो यावको बाट्य एव च॥ २६३ ॥ 
उदाबते-प्रतिश्याय-कास-मेह-गळम्रहान्‌ । | 
घानासंज्ञास्तु ये भद्याः प्रायस्ते लेखनात्मकाः ॥ २६४ ॥ 
शुष्कत्वारार्षणाञ्चेव विष्टर्भित्वाच दुजेराः । 
विरूद्धानाः शष्कुल्यो मधुक्रीडाः सपिण्डकाः ॥ २६५ ॥ 
पूपाः पूपळिकाथाश्व गुरवः पैष्टिकाः परम्‌ । 


जौ के पूढ़े, जौ की बढ़ियां, वास्य, [ मूने जो के चावल ], ये उदावचं, 

प्रतिश्याय, कास, प्रमेह और गले के रोगों को मिटाती हैं। धाना ( मूने जो ), 
प्रायः करके ले उन, कफ आदि के उखाड़ने वाले हैं। एवं शुष्क होने से प्यास 
छगाने वाले है । विष्टम्मी होने से देर में पचते हैँ। विरूढ धाना ( अंकुरित 
धान्य ), शष्कुली ( चावलों को पीसकर तिल मिलाकर तेल में पकाने से), 
मधुक्रो़ा ( पकाकर, घन बनाकर बीच में शहद रखने से), सपिण्डका ( मधु 
रोड़ा, पूरन पोळी ), पप ( पूड़े ), पूपलिका ( माळपूआ; चापड़ा ), ये अत्यन्त 
गुरु और पौष्टिक होते हैं ॥-६३-२६५ ।। 

फळ-मांस-व घा-शाक पलळ क्षो द्र-संस्कृताः ॥ २६६ ।। 

अक्षया वृष्या्च बल्याश्च रुरवो बंहणात्मकाः । 

वेशवार गुरु: स्निग्धो बलोपचयवर्धनः ॥ २६७॥ 

गुरवस्तपणा बृष्याः क्षीरेछुरसपूपकाः । 

सगुडाः सतिळाश्चेव सक्षीरक्षो द्रशकराः ॥ २६८॥ 

वृष्या बल्याश्च भदयास्तु ते परं गुरवः स्सृताः। 

फळ, मांस, बसा, शाक, पलल (तिळ का चूर्ण ), मधु इनके साथ बनाये 
खाद्य पदार्थ बीर्यवर्ध¥, बलकारक, गुरु और पौष्टिक हैं। वेशवार ( मांत में से 
इड़ी निका कर पत्थर पर पिसकर पिप्पली, मरिच, गुड़ और घी के साथ पका 
छेने पर वेशवार बनता है ) गुरु, रिनग्ध, बल्ह्यक्तिवधक है। दूध और गन्ने 
के रस से तैयार किये खाद्य पदार्थ गुरु,तृसिकारक और वीयंवर्धक हे । गुड़, 
तिळ, दूध और शर्करा से बनाये पदार्थ वीर्यवर्धक, बलकारक, और बहुत गुरु 
हैं॥ २६६-२६८ ॥ 
सस्नेहाः म्नेहसिद्वाश्च भक्ष्या विविधलक्षणा: ॥ २९९॥ | 
शुरवस्तपेणा दृच्याहद्या गोधूमिकामताः! . `` 
संस्काराल्छघवः सम्ति अया मोधूमपेष्टिकाः । २७० .,' 


करे | चरकसंदिता हित T [ ० २७ 
घाना-पर्पट-पूपाद्यास्तान्बुद्ष्वा निर्दिशेत्तथा । 

गेहूँ के आटे को घी आदि स्नेह में मथकर या घी आदि स्नेह में पका कर 
नाना प्रकार के जो खाद्य पदार्थ बनाये जाते हैं वे सब गुद, तृतिकारक, 
पौष्टिक ( वीर्यवर्षक ) और हृदय को प्रिय होते हैं । इसी प्रकार गेहूं आदि के 
जो पदार्थ अधिक अभिसंयोग से तैयार किये जाते हैं, जो कि स्वभाव से गुरु 
हैं, वे भी संस्कार द्वारा लघु बन जाते हैं। इसी प्रकार गेहूँ की पीठी, धान्य 
पर्पट, पूप आदि बस्तुएं मारी होने पर संस्कार के कारण लघु बन जाती हैं। 
इसलिये बैद्यको संस्कार का विचार करके गुणों का निश्चय करना 
चाहिये ॥ २६६-२७० ॥ ५ 


एथुका गुरवो भ्रृष्टान्भक्षये इल्पशस्तु तान्‌ ॥ २५१ ।। 
यावा विष्टभ्य जीयेन्ति सरसा भिन्नवचेसः । 
सूप्यान्नचिकृता भक्ष्या बातळा रूक्षशीतलाः ॥ २७२ ।। 
सकटुस्नेहृळबणानल्पशो भक्षयेत्तु तान्‌ । 
सुदुपाकाश्च ये भक्ष्याः स्थूडाश्च कठिनाश्च ये ॥ २७३ ॥ 
शुरवस्ते व्यतिक्रान्तपाकाः पुष्टिबलप्रदाः । 
एथुक ( चिवड़ा ) मारी होता है। मूने हुए चिवड़े को थोड़ा खाना 
चाहिये । याव ( जो का बना चिवड़ा ) पेट में अवरोध करके जीणे होते हैं। 
-सरस ( न भूने हुए जो ) रेचक हैं। सूप्य अनन ( मूंग, उड़द आदि से बनी 
वस्तुएं ) वायुकारक, रूक्ष, शीतळ होते हैं। इनको कटु रस, स्नेह ( घी या 
तैल), नमक के साथ थोड़ी मात्रा में खाना चाहिये। जो खाद्य पदार्थ मीठी 
आँच पर बनते हैं और जो स्थूल ओर कठोर होते हैं, वे गुरु, एवं देर में पचते 
हैं तथा पुष्टि और बल देते हैं ॥ २७१-२७३ ॥ 
द्रव्यसंयोगसंस्कारं द्रव्यमानं प्रथक्तथा || २७४ ॥ 
भक्ष्याणामादिशेद्‌ बुद्ध्वा यथास्वं रुरुळाघवम्‌ । 
नानाद्रव्येः समायुक्तः पकामक्लिन्नभजिते! $ ॥ २७५ ॥ 
विमदंको गुरुहेयो वृष्यो बळवतां हितः । 
रसाठा बृंहणी दृष्या स्निग्धा बल्या रुचिप्रदा ॥ २७६ ॥ 
स्नेहनं तपेणं हृद्य वातऽ्नं सगुडं दधि । 
किसी पदार्थ के गुरु या लघु होने का निश्चय उस पदार्थ के मूळ स्वमाव 
संयोग, संस्कार ( पकाने की विधि ) ), मिलने के परिणाम ( राधि), आदि 
सब बातों का विचार करके करना चाहिये | जिसमें ये बातें गुरु पक्ष में जाती 


% पवस्वा बन्दिषु भर्जितेः ॥ इति था पाठः ॥ & 
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हों बे वस्तु गुरु समझना,जितर्मे छघु पद में हो वह वस्तु इङको समझनी चाहिये । 
विमर्दक ( मांस को नाना प्रकार से बनाने की विधि से ), नामा प्रकार के 
पदार्थो से मिला हुआ, पकाया, आम, क्लिन्न ओर मूने हुए मेद से 
गुरु, हृदय के लिये, प्रिय, वीय॑वर्धक ओर बलवान पुरुषों के लिये 
हितकारी है । मछाई बाली दही को खूब मथकर इसमें दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, नागकेशर, अजवायन, गुड़, अद्रक, सोंठ के साथ मिलाकर तैयार की 
रताला पुष्टिकारक, वृष्य, वोयबर्धक, स्निग्ध, बलकारक, रुचिकारक हे । गुकके 
साथ दही स्नेहक तृप्तिकारक,द्वदय के लिये प्रिय ओर वातनाशक है ।२७४-२७६्‌॥ 


द्राक्षा-खजूर-कोछानां गुरु विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ २७७ ॥ 
परूषकाणां क्षोद्रस्य यक्षेक्षविकृति प्रति । 
तेषां कट व्स्ळसंयोगाः पानकानां प्रथक्‌ प्रथक्‌॥२७८॥ 


द्रव्यमानं च विज्ञाय गुणकर्माणि निर्दिशेत्‌ । 
कटव्म्ळ-स्वाठु-उवणा ळघबो रागषाडवाः ॥ २७९ ॥ 
मुखप्रियाश्व॒ ह्ृद्याञ्च दीपना भक्तरोचनाः। 
आम्रामळकळेा्च इंदणा वळवर्धनाः ॥ २८०॥ 
रोचनार्तपणाश्चोक्ताः स्नेद्दमाधु्यगोरबात्‌ । 

बुद्ध्वा संयोगसंस्कारं द्रव्यमानं च तच्छितम्‌ ॥ २८९१ ॥ 
गणकर्माणि ळेहानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌ । 


द्राक्षा, खजूर, बेर, फालसा, शहद, गन्ने का रस इनके रस में गुड़ या 
शकर डालकर बनाया हुआ शरबत, गुरु, मल-मूत्र का रोधक होता हे । इन 
शरबतों में कटु या अम्ल वस्तुओं का योग तथा द्रव्य परिमाण जानकर रोग 
एवं रुचि के अनुसार पृथक्‌ एथक्‌ रूप में देना चाहिये, इनके गुण कर्म एयक 
२ होजाते हैं । गुड़ के साथ आम रस को पका तेल, सोंठ आदि मिलाकर बनाया 
रस, बा अनार, दाख, फालसा, जामुन रसादि से बना मधुर पाक 'रागषाडव? 
कहाता है। वह कटु, अम्ल, स्वादु नमकोन, लघु, स्वादि, हृदय को प्रिय, 
अमिदीपक ओर खाने में रुचिकर होता दै । आम या आंबळे के रस से बनाये 
चाटन, पुष्टिकारक, बळवद्धक, रुचिकारक, तुप्तिकारक, होते हैं, क्योकि इनमें 
स्नेह मधुरता ओर भारीपन होता है । द्रव्यो के संयोग संस्कार (पाक-विधि) और 
भ्यो की मात्रा को चाटने योग्य (लेहो)में देखकर विचार कर गुण कर्म का निश्चय 
करना चाहिये २७७-२८१ ॥ 
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रक्तपित्तरूफोत्क्ठेदि शुक्तं बातानुळोमनम्‌ ॥ २८२ ॥ 

कन्दमूछफळाद्यं च तहुद्विद्या्तदासुतम्‌ । 

शिण्डाकी& चाऽऽसुतं चान्यत्‌ काळाम्ळं रोचनं छघ | 

विद्याद्वग कृतान्नानामेका३शतमं मिषक्‌॥ २८३ ॥ 

झुक्त ( चुक्र )-शुद्ध पात्र में गुड़, शहद, कांजी सहित मस्तु डाळकर 
धान के ढेर में तीन शात रखने से शुक्त या चुक्र तैयार होता है। बह रक्त- 
पित्तनाशक, कफ को पतला करने वाला, वायु का अनुलोमक होता है। झुक्त में 
कन्द, मूळ फल आदि डाळे गये हों तो इसको 'आसुत? कहते हैं। शिण्डाकी 
( सिरके में काला जीरा आदि डालने से ), आसुत, कालाम्ल ( देर तक रखने 
से जो अम्ल बन गया हो, अम्ल डालने से नहीं ) बह रोचक ओर लघु होता 
है । इस ग्यारहवें कृतान्नवर्ग का वेद्य अवश्य शान करे ॥ २८२-२८३ ॥ 
इति कृतान्नवर्गः । 


अथाऽऽहारयोगिवरेः 
कषायानुरसं स्वादु सूक्ष्ममुष्णं व्यवायि च | 
पित्तळं बद्धविण्मूत्रं न च ऋष्माभिवर्धनम्‌ ॥ २८४ ॥ 
वातघ्नेषृत्तमं बल्यं त्वच्यं मेघाग्निवर्धनम्‌ । 
तेल संयोगसंस्कारात्सवंरोगापहं मतम्‌ ॥ २८५॥ 
तेळप्रयोगाद जरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतिबलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा ॥ २८६ ॥ 
ऐरण्डतेलं मधुरं गुरु इलेष्माभिवर्धनम्‌ । 
बातासुरगुल्म- हृद्रोग-जीणे-ऽवर-्ृरं परम्‌ । 
कटूष्णं साषपं तेळं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ । 
कफशुक्रानिळदरं कण्डूकोठबिनाझनम्‌ ॥ २८८॥। 
पिथाल्लतेळं मधुरं गुरु श्हेष्माभिवर्धनम्‌ । 
हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यात्संयोगे वातपित्तयोः॥ २८९ ॥ 
आतस्यं मधुराम्ळं तु विपाके कटुकं तथ।। 
सध्णबीर्य हितं वाते रक्तपिराप्रकोपणम्‌ ॥ २९०॥ 
कुसुम्भतेळयुष्णं च विपाके कटुकं गढ । 
विदाहि च बिशेषेण सबेरोगप्रकोपणम्‌॥ २९१ ॥ 


७ शाण्डाकी इति अ पाठः। 
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फळानां यानि चान्यानि तेछान्यादारसंविदो।  :. 
युण्यन्ते गणकमभ््यां तानि ्रयाधथाफढम्‌ ॥ २९२॥ 
मधुरो द इणो वृष्यो बल्यो मज्या तथा बसा । ' 
यथासर्तव तु शेत्योष्णे वसामज्ह्योबिनिर्दिशत्‌ ॥ २९३ ॥ 
तिळ का तैल कषाय अनुरस, स्वादु, सूक्ष्म ( खोतों में घुसनेवाला ) उच्ज, 
ब्यवाग्री, िद्रो में पहुंचने बाळा ( शरीर में फेलनेवाला ), पिच कारक, मळ 
मूत्र को रोकने वाला है, परन्तु कफ को बढ़ानेवाला नहीं है। बातनादाक ओफ- 
थियों में भे, बळकारक, त्वचा के डिये हितकारी, शुद्धि, ओर अभि को बढ़ाने 
वाळा है, संयोग एवं संस्कार करमे से सत्र रोगों को नाश करने वाला है। 
प्राचीन काळ में इस तेल के प्रयोग से देत्याधिपति, बुढ़ापे से रहित, विकार- 
शून्य, परिभम सहन करनेवाले, न थकने वाले, लड़ाई में बहुत बळवान्‌ हुए थे । 
( १ ) ऐरण्ड का तेल-मधुर, गुरू, कफ को बढ़ानेवाला, वातरक्त, गुल्म, 
हृदय रोग, अजीर्ण ओर ज्वरका नाशक है। सरसों का तेल कटु, उष्ण, रक्त- 
पित्त को दूषित करने वाला, कफ, शुक्र ओर वायु को नष्ट करने वाला, फण्डू 
ओर कोठ का नाशक हे । ( सरसों के तेल को खाने से रक्त पित्त दूषित होते हैं, 
मळने से नहीं ) ( ३ ) पियाळ फळ ( चिरोंजी ) का तेढ मधुर, गुरु, कफ को 
बढ़ाने वाळा और बहुत गरम न होने से वात-पित्त के सम्मिलित विकारों में 
उत्तम है ( ४) अलसी का तेल-मघुर, अम्ल, विपाक में कटु, उष्णवीर्य बात- 
रोग मे हितकारी, रक्त और पिच को कुपित करने वाळा है। (५) घनिये का 
तेल-गरम, विपाक में कटु, गुरु, बिदाहो ओर सब रोगों को ( दांषों को ) कुपित 
करने वाळा है । जिन फलों से अन्य तैल तेयार किये जाते हैं, उन तेळों के 
गुण उन्हीं फलों के अनुसार समझने चाहिये । 
चिययता तिक्तक, अतिमुक्तक, बिभीतक ( बहेड़ा ) ना रियल, बेर, अख- 
रोंट, जीवन्ती, पियाल ( चिरोंजी ) कुबुदार, सूयंबक्षी, त्रपुस, ऐरावारू, ककरि 
कूष्माण्ड आद के तेल मधुर, मधुवीयं, मधुर बियाक वाले, वत पित्त को शान्त 
करने बाळे, शीतवर्य, मार्गशोषक, म<मूत्रकारक, अभिवर्धक होते हैं ( सुश्रुत ) 
मजा और बसा, मधुर रस, पुष्टिकारक, शुकवर्घक, बलकारक होतं हैं। इनकी 
शीतता और उष्णता प्राणियों के अनुसार समझनी चाहिये । जिस प्राणी का मात 
उष्ण है उसकी मजा भी उष्ण, जिसका मांस शीत उस प्राणी की मजा भी 
बीत समझनी चाहिये ॥ २८४-२९३ ॥ 
सस्नेह दीपनं वृष्यमुध्णं बातकफापहम्‌ ॥ २९४॥ - 
दिपाकमधुरं हयं रोचनं विश्वभेषजम्‌ ॥ हज 
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इछेष्मळा मधुरा चा55द्रो गुर्ची खिग्धा 'व पिप्पछी । 
सा शुष्का कफबातघ्ती कटूष्णा वृष्यसंमता ॥ २९५॥ 

नात्यथेमुष्णं मरिचमवृष्यं छघुरोचनम्‌ । 
छदित्वाच्छोषणत्याश दीपनं कफवातजित्‌ ॥ २९६॥ 
वातस्लेष्मविवन्धघ्न॑ कटूष्णं दीपनं लघु । 
दिशु शूलप्रशमनं विद्यात्पाचनरोचनम्‌ ॥ २९७॥ 
रोचनं दीपनं वृष्यं चक्षुष्यमविदाहि च । 
त्रिदोषध्नं समधुरं सेन्धबं ढबणोत्तमम्‌ ॥ २९८॥ 
सोक्षम्यादोष्ण्याज्लघुत्वाश्च सोगन्थ्याञ्च रुचिप्रदम्‌ । * 
सोवचंळं बिषन्धष्नं हृद्यमुदूगारशोधि च ॥ २९९ ॥ 
ते्षण्यादोष्ण्याद्‌ व्यवायित्वाह्दीपनं शूळनाशनम्‌ । 
ऊध्वं चाधश्च वातानामानुळोम्यकरं बिडम्‌ ॥ २०० ॥ 
सतिक्तं कटु सक्षारं तो&्णमुत्क्ढेदि चोद्विदम्‌ । 
न काळळवण गन्धः सोबचळगुणाश्च ते॥ ३०१॥ 
सामुद्रकं समधुरं, सतिक्तं कटु पांशुम्‌ । 
रोचनं ळबणं सब पाकि स्रंस्यनिलापद्दम्‌ ॥ ३०२॥ 
हृत्पाण्डु-प्रहणी-दोष-सी हानाह-गळमहान्‌ । 
कासं कफजमर्शासि यावशको व्यपोहति ।। ३०३ ॥ 
ती&णोष्णो ठघुरूक्षश्च क्ळेदी पक्ता विदारणः 
दाहनो दीपनइछत्ता सब? क्षारोऽग्निसंनिभः ॥ ३०४॥ 
कारव्यः कुञ्चिकाऽजाजी यवानी धान्यतुस्चुरु । 
रोचनं दीपनं बात-कफ-दोरन्ध्य-नाशनम्‌ ॥ ३०५॥ 
आहारयोगिनां भक्तिनिश्चयो न तु बिद्यते । 
समाप्तो द्वादशश्चायं वर्ग आहारयोगिनाम्‌ ॥ ३०६॥ 


सोंठ--थोड़ी स्निग्ध, अग्निदीपक, वीर्यवर्धक, गरम, वातकफनाशक, : 
विपाक में मधुर, हृदय के लिये हितकारी, रुचिप्रिय होती दै । हरी पिप्पळी-कफ- 
कारक, मधुर, गुरु और स्निग्ध होती हे । सूखी पिप्पी कफ वातनाशक कटु, 
उष्ण, बौर्यवर्धक है । काली मरिच सूखी-बहुत गरम नहीं, बीर्य को न बढ़ाने 
बाळी, छघु, रुचिकारक, छेदन करने वाली, कफ आदि को उखाड़ने बाकी 
और शोषक होने से अमिदीपक एवं कफ-वातनाशक हे । ओर इरी अवत्या में 
स्वादु गुरु, कफबष्धक होती है। हींग वायु-कफ विवन्यनाशक, कडू, उष्ण, 
अभिदीपक, रुघु, धाहुनाशक, पाचक और. रुचिकर है। ऐेन्धा. उम्क--रुवि 
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कारक, शमिवर्भक, वृष्य, आँखों के लिये हितकारी, अविदाही, विदोषनाशक,, 
कुछ मधुर ओर सब नमकों में भेष्ठ है। 
सोषचंळ नमक ( संचल नमक )-सूक्ष्म, उष्ण, बडु होने से तथा. सुसन्धि 
होने से रुचिदायक, विबन्धनाशक, हृद्य, उद्‌गार ( डकार ) को शोधन करने 
बाला हे । बिड ( काळा नमक )-तीदण, उष्ण और व्यवायी ( शरीर में फेलने 
बाळा होने से ) अमिदीपक, शूढनाशक, एवं बायु को ऊपर या नीचे, अधोमार्ग 
दोनों से अनुलोमन करने वाढा हे । ऊदूमिदू नमक-तिक्त, कडु, क्षारयुक्त). 
तीक्ष्ण उक्क्कोदि अर्थात्‌ वमन की रुचि करने वाळा है। काळे छवण के गुणः 
संचळ नमक के समान हैं, परन्तु इस में संचछ के समान गन्ध नहीं होती।. 
समुद्र के पानी से तेयार किया नमक मधुर हे | पांशुज ( सज्जी ) जिससे घोबी 
कपड़ा धोते हैं, ऐसी मिट्टी से तेयार किया नमक कडु और तिक्त होता हे | सब 
प्रकार के नमक रुचिकारक, अन्न या ब्रण को पकाने वाळे; संती ओर वात- 
नाशक हैं । 
जौ-खार--हृदय, पाण्डु, ग्रहणी रोग, क्षीश, आनाइ, गलरोग, कफजन्य 
कास और अर्शरोग को नष्ट करते हैं। सब प्रकार के क्षार ( टंकण, सज्जो,. 
पापड़ खार आदि ) तीण, उष्ण, लघु, रूक्ष, क्लेदि, अन्न और व्रण को पकाने 
वाले, पके हुए त्रण को फाड़ने वाळे, जलाने वाले, अग्निवरद्धक, कफ आदि का 
छेदन करने वाळे आमि के समान गुण बाळे ( उष्ण ) होते हैं । कारवी ( काळा 
जीरा, ) कुंचीका ( मोटा जीरो ) ये रुचिकर अग्नि-दीपक, वात, कफ, दुर्गन्ध 
को नाश करने वाळे हैं । खान पान में किन किन द्रव्यो का व्यवहार होता है या 
होना चाहिये इसका निश्चय करना कठिन है, कोई एक नियम नहीं बन सकता, 
क्योकि प्रत्येक मनुष्य की रुचि भिन्न भिन्न है। यह बारहवां आहारयोगी द्रब्यों 
का बर्ग भी समासत हुआ ॥ २६४-३०६ ॥ 
इत्याहारयोगिवर्गः । 


शूकघान्यं शमीधान्यं समातीतं प्रशस्यते । 
पुराणं lab ड्या प्रायेणामिनवं शुरु ॥ ३०७॥ 
यथदागच्छ तन्तक्लघुतरं स्यृतम्‌ । 
निस्तुषं युक्तिसृष्टं तु सूप्यं छघु विपच्यते ॥ ३०८॥ ` 
. धूकधान्य ( चावळ, गेहूँ आदि), शमीधान्य ( मूंग, मधुर, उड़द 
) ये एक ठाक पुराने प्रशस्त हैं। प्राय; करके पुराने घास्य काह होते हैं । 
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जो बान्य बोने पर जहदी उग आता है ( जैसे औष्य ऋतु के शाठी आवळ) 
बह हल्का होता हे और मूंग आदि दाळ की वस्तुओं को दुषरहित करके 
छिलका उतारकर थोड़ा मून लिया जावे तो ये रघु हो जाते हैं ॥ ३०७-१०८॥ 
सृतं कझातिमेध्यं च वृद्धं बाळं बिषेहेतम । 
अगोचरश्रतं व्याइसूदितं मांसमुत्सजेत ॥ ३०९॥ 
अतोऽन्यथा हितं मांसं बरंदणं बळवर्घनम्‌ । 
प्रीणनः सर्वेधातूनां हुथो मांसरसः परम्‌ ॥ ३ १०॥ 
शुष्यतां व्याधिमुक्तानां कृझानां क्षीणरेतसाम्‌ 
बलवर्णाथिनां चंब रखं डिद्याद्यथाऽसृतम्‌ ॥ ३११॥ ~ऽ 
सदरोगप्रझमनं यथास्वं बिहितं रसम्‌ । 
विद्यात्स्वयं बळकरं बयोवुद्धी न्द्रियायुषाम्‌ ॥ ३१२॥ 
व्यायामनित्याः ख्जोनित्या मद्यनित्याश्च ये नरा! । 
नित्यं मांसरसाद्वारा नाऽऽतुराः स्युन दुर्बेळा! ॥ ३१३॥ 
त्याज्य मांस-- मरा हुआ, कृश दुर्बळ प्राणी का, बहुत चर्बी वाला, बुढे 
पशु का, बाळक का, विष द्वारा मारा, अगोचरमृत अथांत्‌ अपने स्वाभाविक 
स्थान को छोड़कर दृतरे प्रदेश में पले ( जलोय देश के प्राणी को मदस्थळ में 
पोषण करने पर ), व्याड अर्थात्‌ व्याप्र या सांग आदि हिंसक पशुओं से मारे 
हुए पशु का मांस त्याज्य हे । इससे विपरीत प्रकार का सांत हित शारी, शरीर 
का पोषक, बळकारक है । मांस रस, पुष्टिदायक, सब प्राणियों के लिये हितकारी, 
हृदय को प्रिय होता है। सूखते हुए, कृश होते हुए, रोग से उठे हुए, निळ 
शुक्र जिनका क्षीण हो गया हे, बल या कान्ति को चाहने वाळे पुरुषों के छिये 
मांध रस अमृत के समान हवे । मांत रस सब रोगों कोळ शान्त करने वाळा हे. 
स्वर के छिये उत्तम, आयुवधन, बुद्धि और इन्द्रियों के लिये हितकारी एवं 
वळकारक हे । जो पुरुष नित्य प्रात व्यायाम करते, खी संग करते, शराब 
पीठे हैं और नित्य प्रति मांस रस का सेवन करते हैं, वे न रोगी होते और न. 
निबेळ होते हैं ॥ ३०६-३१३॥। 
कृमिवातातपद्तं शष्कं जीणेमनातवम्‌। 
शाकं निःस्नेहसिद्ध॑ च वञ्यं यक्षापरिखतम्‌ ।॥ ३१४ ॥ 
पुराणमामं संक्रिष्टं इमिन्याळहिमातपै प 
अदेशकाळजं किंभं यत्स्यात्फकमसाधु तत्‌ ॥ ३९४५ ॥ 
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दरितामां यथाशाकं निदेश साधनाहते |" ip "गीर 
अथाम्युनोर सादीनां सवे स्वे वरे चिनिश्चय+ ॥ ११६॥ ' 
स्पाल्य शाक--कृमि, वात, धूप से मरा ( सूखा ), शुष्क, पुराना, त में” 
उत्पन्न नहीं हुआ, और जो शाक बिना स्नेह ( घी या तेल ) के तैयार किया 
गया हो और जितका कि माप कर पानी न निकाळ दिया गया हो, वह शाक 
त्याज्य है। जो फळ पुराना, ( बहुत पका ), कथा, सडा, कृमि सर्प या हिंसक 
पञ्च से खाया हुआ हो, वफ या धूप से खराब हो, मळे देश में उत्पन्न न हुआ, 
क्लिन्न ( सड़ा ) हो वह फळ उत्तम नहीं । पकाने की विधि को छोड़कर हरित- 
अगे को शाको की माति समझना चाहिये। अर्थात्‌ इनमें पानी का नियोड़ना, 
घी आदि में संस्करित करना नहीं है । मद्य, जळ, दूध आदि के अस्छे-बुरे का 
निश्‍चय इनके अपने अपने वर्ग में कर दिया है ॥ ३१४-३१६ ॥ 
यदाहारगुणेः पानं बिपरीतं तदिष्यते । 
अन्नाचुपानं घातूनां दृष्टं यन्न विरोधि 'च ॥ ३१७॥ 
आसबानां समुदिष्टा अशीतिश्चतुरुत्तरा | 
जळ पेयमपेयं च परीक्ष्यानु पिबेद्धितम्‌ ॥ ३१८॥ 
स्निग्धोष्णं मारुते शस्तं पित्त मघुरशीतळम्‌ । 
कफेऽनुपानं रूक्षोष्णं, क्षये मांसरसः परम्‌ ॥ ३१९ ॥ 
उपवासाभ्व-भाष्य-त्री मारतातप-कमे भिः । 
क्वान्तानामनुपानार्थं पयः पथ्यं यथाऽसृतम्‌ ॥ ३२० ॥ 
सुरा कुझानां पुष्ट्यर्थ मनुपानं प्रशस्यते । 
काऱ्योथं स्थूखदेद्वानामचुशास्तं मधूदकम्‌ ॥ ३२१॥ 
अल्पाप्नीनामनिद्राणां तन्द्रा-शो 5-भय-क्छमेः । 
मद्यमांसोचितानां च मद्यमेवानुशस्यते ॥ ३२२॥ 
अथानुपानकमं प्रवद्वयामि-अनुपानं तर्पयति, प्रीणयति, ऊर्जयति, 
पर्या प्तिमभिनिवतेयति, भक्तमबसावयति, अन्नखंघातं भिनत्ति, मारदव- 
मापाद्यति, क्ळेदयति, जरयति, सुखपरिणामितामाशुव्यवायिता चा55- 
हारस्योपजनयतीति ॥३२३॥ 
अनुपान--जो पेय पदार्थ आहार गुण के विपरीत ( यथा-उष्ण आहार के 
पीछे शीत अनुपान# ) तथा जो धातुओं का विरोधी न हो अपितु सार्य करने 


% अनु-पद्बात्‌- मोजनात्‌ इत्यर्थःपानं जळादिपानम्‌ ॥ दाह के पीछे मधुर,वूष वा 
सीरकेपीऐे कोजी ( लशा) अनुपान न देये, इतकिये कि धातुओं का विरोधी न हों | 


३७० चरकलंदिदा [ थ २७ 


Trane rte matatanenae YN 


१/११४४४१४१७/९/१/४४९%./%/९ AN 


थाळा हो, वह अनुपान प्रशास्त दे | 'यजःपुरुपीष! आध्याथ में भोराखी प्रकार के 
आसव कहे हैं । जरू पीना हितकारी है, या नहीं इसका विचार करके हितकारी 
जल पीना 'ाह्यि । वायुदोष में स्निग्ध और उष्ण; पिसविकार में अधुर और 
शीतर; कफ में रूक्ष एवं उष्ण तथा क्षय में रस का अनुपान भेष्ट है। 
उपवास से, मार्ग चलने से ऊँचे या बहुत बोछने से खीसंग, वायु, धूप या पंच 
कर्मा फे कारण जो थके हुए हों, उनको अनुपान देने के लिये दूध अमृत के 
समान पथ्य, हितकारी है । मोटे शरीर बालों को पतला बनाने के लिये पानी में 
शहद मिलाकर देना उत्तम है । लिनको मन्दग्नि हो, नींद न आती दो, तन्द्रा, 
शोक, भय, कुम से थके, मद्य मास सेवन करने बालों के छ्यि मद्य #नुपान 
ही भेष्ट हे । 
अनुपान के कम ( गुण ) कहते हैं-- अनुपान शरीर का तर्पण करता है, 
शरीर को और जीवन को पुष्ट करता है, तेज बढ़ाता है, खाये हुए भोजन से 
मिलकर शरीर में मिल जाता है, खाये हुए को पचाता है, मिले हुए अन्न को 
तोढ़ता,एथक्‌ एथक्‌ करता है । शरीर में कोमलता हे, आहार को क्छिन्न करता, 
पचाता और सुख पूर्वक पचाकर शीघ्र शरीर में ब्यास कर देता हे ॥ ३२३॥ 
भवति चातन्न--अनुपान हितं युक्तं तपंयत्याश मानवम्‌ । 
सुखं पचति 'चाऽऽहारमायुषे च बळाय च ॥ ३२४॥ 
योग्य हितकारी अनुपान मनुष्य को क्षी्र तपण कर देता है। भोजन को 

सुखपू्वंक पचाता दे ओर आयु एवं बळ को बढ़ाता है ॥ ३२४ ॥ 

नोध्वोङ्गमारुताविष्टा न दिका-इषाख-कासिनः । 

न गीत-भाष्याध्ययन-प्रसक्ता नोरसि शताः ॥ ३२५ ॥ 

पिवेयुरुदक सुक्त्बा, तद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 

श्नेहमादारजं हत्वा भूयो दोषाय कल्पत ॥ ३२६ ॥ 

अनुपानेकदेशोऽयमुक्तः प्रायोपयोगिकः । 

द्रव्य तु न दि निदष्टुं शक्यं कात्स्यन नामभिः ॥ ३२७॥? 

यथा नानौषधं किंचिहेशजानां वचो यथा । 

हव्य॑ तत्त्तथा वाच्यभनुक्तमि यद्भवेत्‌ ॥ २२८॥ 
__  किनको अनुपान नहीं करना चाहिये--कण्ठ, छाती; शिर, ( ऊध्वोग ) में 
जब वायु का जोर झे, जिनको हिचकी, श्यास, कास रोग हो, गीह, आषण, 
अध्ययन सें जो करे रहते हों, जिनकी छाती में 'दोट कमी हो इनको भोजन 
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करके पामी अनुपान क्प में नहीं पीना 'यादिये । इस 'आवस्यां में पिया 
पाशी कण्ठ, छाती ( आभाशय ) में स्थित आहारअन्य स्नेह को : दूषित करके 
नाना प्रकार के रोग उत्पन्न करता है । 

प्रायः उपयोग में आने वाळे आहार, खान-पान का कुछ मांग यहाँ पर 

कह दिया हे । खानपान के सब द्वव्यों का नाम से कथन करना सम्मव नहीं है, 
जिस प्रकार की कोई मी औषध रहित वनस्पति नहीं, जिस प्रकार देश वाळे उसे 
जैसा शुणकारी या हानि कारक कहते हों, उसके अनुसार यहाँ पर न॑ कहे हुए. 
द्रव्य को समझना चाहिये । गुणशान के विषय में और भी कहते हैं ॥३२८॥ | 

वरः शरोरावयवाः स्वभावो धातवःक्रिया । 

छिद्ल' प्रमाणं संस्कारो मात्राचात्र परीक्ष्यते ॥ ३२६ ॥ 

चरो5नूप-जछाकाश-घन्वायो भद्यसंविधिः । 

जलजानूपजाश्रेव जलानूपचराश्च ये ॥ ३३० ॥ 

रुरुमक्ष्याश्च ये सत्त्वाः सब ते गुरवः स्मृताः । 

लघुभक्ष्यास्तु लघवो धन्बजा घन्बचारिणः 4) ३३१॥ 

शरोरावयवाः सक्थि-झिर-स्कन्धाद्यस्तथा । 

सक्थिमांसादू गुरु; स्कन्धस्ततः कोडस्ततः शिर3॥ ३३२ ॥ 

वृषणो चर्मेमेढ़' च श्रोणी वृक्को यहूद्‌ गुदम । 

मांसाद्‌ गुरुतरं बिद्याद्ययास्बं मध्यमस्थि च ॥ ३३३ ॥ 

स्वभावाल्लघवो मुद्गास्तथा ठावकपिछळा:ः : 

स्वभावाद्‌ गुरबो माषा वराहमहिषास्तथा ॥ ४३४ ॥ 

धातूनां शोणितायानां गुरु विद्याद्यथोत्तरम । 

अलसेभ्यो विशिष्यन्ते प्राणिनो ये बहुक्रियाः ॥ ३३५ ॥ 

गोरव॑ लिङ्गसामान्ये पुंसां ख्रीणां च छाघवम्‌। | 

महाप्रमाणा गुरवः स्वजातौ छघवोऽन्यथा ॥ ३३६ ॥ 

चर ( जिस स्थान पर विचरता हे ), शरीरावयव ( शरीर का अंग ), 

स्वभाव ( प्रकृति ), घाठु ( रस, रक्तादि धातु ), क्रिया, ढिंग, प्रमाण, संस्कार, 
मात्रा ये बातें गुरु रूघु विचार करने में देखनी चाहिये । चर, गति रूपचर 
और मश्य रूप चर मेद से दो प्रकार के हैं। इनमें गति रूप चर आनूप 
अंबात्‌ जजवहुु प्रदेश में विचरने बाळे, आकाश में, धन्व देश में तथा जळ 
आचूप दोनों देशों में विचरने वाढे हैं। भधय रूप चर गुरु, शीतळ' पदार्थ 
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खाते हैं ऐसे दोनों प्रकार के प्राणी गुरु होते हैं । घन्य प्रदेश में उत्पन्न या धन्य 
कह ) देश में विचरने वाळे तथा रूघु भोजन करने बाळे प्राणी कघु 
होते हैं । 
जाँघ, शिर, स्कन्ध आदि शरीर के अवयव हैं । इनमें जंघा से स्कन्ध, 
स्कन्ध से कोड़ और करोड़ से दिर, का मांस गुरु होता है । शिर से दुषण और 
वृषण से इनका चम, फिर शिइन, फिर भोणी भाग, फिर दक्ष ( गुदे ) और 
फिर यकृत्‌ , उसके पीछे गुदा और पीछे मध्यास्थि ( मजा या अस्थि के ऊपर 
का मांस ) गुरु होता है । 
स्वमाव वा प्रकृति से मूंग, बटेर कपिजल लघु होते हैं और उड़द सुअर, 
मेंस ये गुरु होते हैं। धातुओं में रक्त मांस, और मेद ये क्रमशः उत्तरोत्तर गुरु 
होते जाते हैं। जो प्राणी बहुत चेश्शशील होते हैं, वे आली स्वभाव वाळे 
प्राणियों से भिन्न अर्थात्‌ लघु होते हैं ( आडसी प्राणी गुरु होते हैं ) लिंग की 
दृष्टि से नर गुरु और मादा पश्च लघु होते हैं, ( पशुओं में यह नियम है, 
परन्तु पक्षियों में नर लघु होता हे । ) अपनी जाति में बढ़े शरीर वाळे गुरु ओर 
छोटे शरीर के प्राणी लघु होते हैं॥ ३२६-३३६ ॥ 
गुरूणां ळाघवं बिद्यात्संस्कारात्सविपयंयम्‌ । 
न्रीहेळीजा यथा च स्युः सक्तूनां सिद्धपिण्डिकाः॥ ३३७ ॥ 
अल्पादाने गुरूणां च ळघूनां चाठिसेवने । 
सात्राकारणमुहिष्टं द्रन्याणां गुरुळाघवे ॥ ३३८॥ 
गुरूणामल्पमादेयं लघूनां ठृप्तिरिष्यते । 
मातरा द्रव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाप्मिमपेक्षते ॥ ३३६॥ 
बळमारोग्यमायुश्च प्राणाञ्चाग्नो प्रतिष्ठिताः 
अन्नपानेन्धनेञ्चाग्निदीप्यते शाम्यतेऽन्यथा\ ॥ ३४०॥ 
गुरुलाघर्वाचन्तेयं प्रायेणाल्पबलान्‌ प्रति । 
मन्द्क्रियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्‌ सुखोचितान्‌ ॥ ३४१ ॥ 
दीप्ाग्नयः खराष्दाराः कर्मनित्या महाद्रा! | 
ये नराः प्रति ताञ्चिन्त्यं नावश्यं गुरुळाघवम्‌॥ ३४२॥ 
संस्कार द्वारा गुरु पदार्थ लघु और ळघु पदार्थ गुरु बन जाते है । जैसे 
आहि ( धान्य ) स्वभाव से रुरु हैं, परन्तु राजा के रूप में बधु बन जाते हैं 
और सत्त, स्वमाव से रघु होने पर भी उनकी आग से पकाई पिण्डिकार्ये 


१. उवकयति व्येति चान्यथा इति वा पाठः । 
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गुरु होजाती हैं। गुरु पदायों को थोडा और अधु पदार्थों कों अधिक प्रेषन 
करने से वे गुरु हो जाते हैं | इसलिये गुरु रूघुता के निय करने मैं मी मात्रा 
कारण है। गुरु पदार्थों को थोड़ा लेना और ळघु पदार्थों को तृतिपूर्वक खाना 
चाहिये जिससे पेट फूछ न जाय, श्वास चढ़ने न ळगे । द्रब्य, मात्रा' अथात्‌ 
परिमाण की अपेक्षा करते हैं और मात्रा अभि को अपेक्षा करती है । वल, 
आरोग्यता, आयु और प्राण अझ्नि पर आभित हैं--अग्नि के अधीन हैं। अब 
पान ( खान, पान ) रूपी इन्धन से अमि प्रदीत्त होती है, ओर खान पान के 
न मिलने से वह बुझ जाती है, शान्त होजाती है। जो पुरुष अल्प वळ वाढे 
हों, मन्द क्रिया, मन्द-चेष्टावाळे, अनारोग्य, रोगी, सुकुमार अर्थात्‌ नाजुक 
प्रकृति, के आराम का जीवन व्यतीत करने वाळे हैं उनके विषय में गुरु-कछु 
का विचार करना चाहिये। जिनकी अग्नि प्रबळ हो, जो कठिन आहार को 
भी पचा सकते हों, नित्य मेहनत करने वाले, बड़े पेट वाळे, जिनको अग्नि 
बढ़ी हुई हो उनके विषय में गुरुळघु का विचार करने को आवश्यकता 
नहीं हे ॥ ३३५-३४२ ॥ 

हिवाभिजुहुयान्नित्यमन्तरारिनि समाद्वितः। 

' अन्नपानसमिद्विनी मात्राकाळो विचारयन्‌॥ ३४३॥ 

आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तराम्नौ जुहोति यः । 

दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च ॥ ३४४॥ 

नरं निःश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ञं पान मो जने । 

भजन्ते नाऽऽमयाः केचिद्वाविनोऽप्यन्तराहृते ॥ ३४८॥ 

षट्त्रिशतं सह्नाणि रात्रीणां हितमोजनः । 

जीवत्यनातुरो जन्तुजितात्मा संमतः सताम्‌ ॥ ३४६॥ 


मनुष्य को चाहिये कि मात्रा ओर काळ का विचार करके, हितकारी खान 
पान रूपी समिधाओं से अन्तराभि में नित्यप्रति संयमित चित्त से हवन करे । 
जो आहिताग्नि हवन करने बाळा नित्य प्रति दोनों धमय अन्तराग्नि में हितकारी 
अन्न की आहुति देकर ब्रह्म ( ओकार ) फा जप करता है और यथाशक्ति दान 
करता है, जिसको खान-पान सम्बन्धी साध्य का शान होता है, ऐसे पुण्यवान्‌ 
दुष को कारण के बिमा कभी भी रोग नहीं होते। इसी प्रकार संचित चम के 
प्रभाव से. जन्मान्तर में मी रोग नही होते । हितकर आहार करने वाला व्यक्ति 
३६००० ` शाति ( १०० वर्ष ) पर्य्यन्त नीरोगी, जितेन्द्रियः और सलनों से 
पूणि होकर निवास करता है ॥ २४३-१४६ ॥ । 


१७७ अरकर्दिता [wo 


अवशबात्र--प्राणाः प्राणव्वतापत्नमन्नं लोकोऽमिघारति । 
वर्जः प्रसादः सोस्वयं जीवितं प्रतिभा युखम्‌॥ ३४७ ॥ 
तुष्टिः पुष्टिषेछं मेघा सवंभन्ने प्रतिछ्छितम्‌ । 
छोकिफ कमे यदूवृत्तो स्वगेती यच बेदिकिम्‌॥ ३४८॥ 
कर्मापषरे यथोक्तं तथषाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
अन्न, सब प्राणियों का प्राण हे, सारा संसार इसी अन्न की याचना करता 
दे ( पेट फे लिये आदमी सब कुछ करता है )। अन में ही वर्ण, शरीर की 
प्रसक्ता, सुस्वरता, जीवन, प्रतिमा, सुख, तुष्टि, हर्ष, पोषण, बळ, मेघा, ये 
सथ बाते स्थिर हैं। सांसारिक कर्म, तथा स्वर्ग प्राति में यजादि जो वेदिक 
मोक्षदायक यश, तप आदि कर्म हैं, वे सब अन्न में प्रतिष्ठित हैं ॥ ३४७-३४८॥ 
तत्र ऋहोक१--अन्नपानरुणाः स्मया वरो द्वादश निश्चिताः ॥ ३४९ ॥ 
सगुणान्यनुपानानि गुरुळाघबसंम्रहः । 
अन्नपानविधावुक्तं तत्परीक्ष्यं बिशेषतः ॥ ३५०॥ 
इस अपान नामक अध्याय में, अन्न-पान के गुण, बारह वर्गो में कह 
दिये हैं। अनुपान के गुण, गुरु एवं लघु विषय का निरूपण किया है, इस 
विधि को विचार कर प्रयोग करना चाहिये ॥ ३४६-३५० ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्वाने अद्यपान विधिर्नाम 
सप्तविश्चतितमोऽध्यायः ।। २७ ॥ 


अष्टाविश्चोऽष्यायः 


चक बळ 


अथासो विधिधाशितपीतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव से 'विविधाशित-पीतीय” अध्याय का व्याख्यान करेंगे । जेसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विषिधम शित-पौत-छीढ-खादितं जन्तो्हितमन्तरभिसन्युशितवळेन 
यथास्वेनोष्मणा ar काखवद्नबस्थिससथंधातुपाकमहुः 
पदवखरवचातूष्ममादतखोतः केवळं शर 
योजयति, शरीशघातूनूजेयति, । घातको दि धात्वाहाराः परह तिलडः 
बतेम्ते ॥ ३ ॥ 


आछ शेष सूचश्पाजम्‌ | दअ 
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` “मनुष्य का खाया, बीया, चाटा याः यवाकर दाशों से खापा ओोगव, नामा 
प्रकार का हितकारी पदार्थ, जाठरामि के प्रदीप्त दळ के कारण, ला पर्स, 
जल, तेज, वायु ओर आकाश इन पांच महामूतों को अपनी-अपनी गरमी से 
.( एच्बी आदि के गुण वाळे ) आहार द्रव्यों का पाचन होता हे । इत भकार खे 
पचा हुआ अन्न काळ की भांति नित्य निरन्तर गति करता हुआ, सब पाठुओं 
के निरन्तर पाक होने से जिस शरीर में क्षीणता उत्पन्न होरही है उत शरीर की 
तथा जिठ शरीर में सब धातुओं की गरमी बनी हुई है, ओर वायुवह खोत. 
जिस शरीर में उपस्थित हैं, ऐसे सम्पूणं शरीर को बृद्धि करने के खाय साथ 
बल, वर्ण, सुख ओर आयु देता है, तथा शरीर के धातुओं को तेज प्रदान 
करता है। घातु हो जिनका मोजन है ऐते रादि घातु नित्य प्रति कोण लेते 
हुए खाये हुए मोजन रूपो घातु को खाकर स्वस्थ अवश्या में रहते हैं॥ १॥ 


तत्राऽऽदारप्रसादाख्यो रसः किट्टं च मळार्यमभिनिवतेते; किट्टात्‌ 
स्वेद-मूत्र-पुरीष-वात-पित्त-श्हेष्माणः कणौक्षि-नासिकास्य-छोम-कूप प्रज- 
नन-मलाः केश-इम श्र-छोम-नखादयश्चावयवाःपुष्यन्ति । पुष्यन्ति त्वा ह्वार- 
रसात्‌ रस-रुधिर-मांस-मेदोऽस्थि-्मज-शुक्रो जासि पञ्चेन्दरियद्रव्याणि घा 
'तुप्रसादृसंज्ञकानि शरीर-सन्धि-वन्ध-पिच्छादयश्चावयवाः ते ववे एव घा- 
तवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्च रसमलाभ्यां पुष्यन्तः स्वं मानमनुवतेम्ते 
यथावयः शरीरम्‌ । एवं रखमळो स्वप्रमाणावस्थितो आश्रयस्य सम 
'घावोधोतुसाम्यमनुवतेयतः; निमित्ततस्तु क्षोणवृद्धानां प्रसादाख्यानां 
धातूनां बृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूळाभ्यां रसः साल्यमुत्पादयत्यारोग्याय, 
किट्टं घ मळानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सर्गिणः शोतोष्णपर्य- 
यरगुगेश्वोपचयंमाणा मळाः शरीरधातुसाम्यकराः समुपळभ्यन्ते। तेषां 
नतु मळप्रसादार्यानां घातूनां खोतांस्ययनयुखानि; तानि यथाविमागेन 
यथास्वं धातूनापूरयन्ति। एवमिदं झरीरमसिव-पोत-ळीढ-खादित- 
प्रभम्‌, अञ्षित-पीत-लीढ-खाडित-प्रमवाश्चास्मिन्‌ शरोरे व्याधयो 
भबन्ति; दिवाद्वितोपयोगविशेषासत्वत्र शुभाशुभविशेषकरा सव- 
'न्डीवि ॥ ४॥ | 
. इस आहार से तोन वस्तुएं बनती हैं एक प्रदाद रूपी रत, २. कि, अधार 
भय ओर ३. मळ । इनमें किट माम के प्रद्धीना, मूत्र, मळ, वाड, विक . 
कक ओर काम, आंख, नाक, दुल, छोर, कूप ओर शिक के अक उम्म 
"बति हैं।। कपा केक, दाकी, मूळ प्रेम ( शरोर के वाऊ) और कक जादि अ". 


३७६ चरकसंहिता [ ज७ रेल 
बब. पुष्ठ होते हैं। आहार के प्रसाद रूपी रतमाग से, रत, रक्त, मांस, 
मेद, अस्थि, मजा, शक्र, ओज तथा पृथ्वी, अ_, तेज, बायु, आकाश ( ये 
पंच महामूत तो इन्द्रियों को बनाने वाले हैं ) अत्यन्त शुद्ध रुप में 
स्थित धातु, शरीर को बांधने वाली स्नायु, शिरा आदि, सन्धियां, आत्तंव 
और दूध बनाते हैं। ये सब मळ नामक धातु या प्रसाद रूप धातु रस और 
मळ द्वारा पृष्ट होते हुए आयु के अनुसार अपने परिणाम में बनते हैं 
( अथबा कृश, स्थूल, छोटे, बड़े में अपने परिणाम से बनते हैं )। # 


रस, रक्त धातु में बदलता है और रक्त, मांत में, इस प्रकार आगे परिवत्त॑न- 
होता जाता है। जिस प्रकार दही जमते हुए सम्पूर्ण दूध दही रूप में 
बदलता है, इसी प्रकार सम्पूर्ण रस रक्त रूप में बदल जाता है ओर रक्त मांत 
में इसी प्रकार आगे । दूसरे आचार्य इस परिवर्तन को 'केदार-कुल्यान्याय' से 
मानते हैं । अर्थात्‌ खेत में बहतो पानी की धार में से प्रत्येक क्यारी अपना २ 
पानी छे ळेती हे इसी प्रकार यहां पर भी अन्न से उत्पन्न रस, रस धातु में जाकर 
कुछ भाग से रस बन जाता है ओर शेष रस भाग रक्त में जाकर रक्त के गन्ध, 
वर्ण से मिळ कर रक्त बन जाता है और शेष रस भाग आगे मांत धातु में 
पहुंचता है, वहां मांस के गन्ध-वर्ण में मिलकर मांस बन जाता है, और इससे 
अवशिष्ट रस माग मेद में चला जाता है, वहां मी पूर्व की भाँति किया होती है । 
इसी प्रकार आगे २ चलता जाता है। तीसरे पक्ष वाळे कहते हैं कि--अनन 
रस पृथक्‌ २ धातुमार्ग में जाकर रसादि धातुओं का पोषण करता है, यह नहीं 
कि इस धातु को पोषण करने वाला ही रक्त धातु में जाता है। रस आदि को 
पोषण करने वाळे खोत 5त्तरोत्तर सूक्ष्म मुख वाले और हम्बे हैं । इस प्रकार से 
रस को पोषण करने वाला भाग रसमार्ग में गमन करके रस का पोषण करता है, 
एवं रस का पोषण करने के पीछे रक्त पोषक मार्ग में जाने से रक्त का पोषण 
करता है, इस प्रकार रक्त का पोषण करने के पीछे मांस को पोषण करने बाला. 
रस भाग दूर एवं सूक्ष्म मार्ग में गमन करने से मांत का पोषण करता है। 
इसी प्रकार आगे मेद आदि का पोषण हो जाता है। इस पक्ष में दूध आदि 
दृष्य वस्तुओं से उत्पन्न रस प्रभाव से शीघ्र ही शुक्र से मिळकर शुक्र का पोषण 
कर देता है, इसी प्रकार दुष्टावस्था में भी एक दोष के दुष्ट होने से अन्य धातु 
हुए नहीं होते, परन्तु परिमाण पक्ष में रस-घातु के दुष्ट होने से रक्त आदि 
धादु भी दूषित हो जाते हैं, इसके अतिरिक्त परिणाम पक्ष में तीन चार उपयासः 
से दीर की भ्यु होनी चाहिये और एक माळ के दृष्यसेषन से दो उर्क, 


इस प्रकार से रीर के अपने स्वरूप में ( म अधिक और न कमें परिमाण में ) 
स्थित होने पर धांतु-सांम्पावल्था में रहते हैं। प्रसाद रुप धातुओं का क्षय या 
वृद्धि जो निमित्त को लेकर होती है, वह आहार के कारण ही होती है, इस- 
लिये आहार द्वारा वृद्धि और क्षय का सात्म्य उत्पन्न होकर आरोग्यता उत्प 
होती है इसी प्रकार किष्ट और मळ भी शरीर के आरोग्य सम्पादन में सहायक 
होते हैं । अपने परिमाण से अधिक बढ़े हुए किट्ट और मळ को बाहर निकाछ 
कर तथा शीत से उत्पन्न मल में उष्ण, उष्ण से उत्पन्न मल में शीत परियस्य 
से मळ शारीर के घातुओं को समानावस्था में रखते हैं । इन मळ अर्थात्‌ प्रसाद 
नामक धातुओं के खोत गमन करने के मार्ग हैं ओर ये खोत जो जो जिन 
जिनके हैं उन उन धातुओं को पूर्ण करते हैं । इस प्रकार से यह सम्पूर्ण शरीर 
खाये, पिये, चाटे, चाखे आहार रूपी रस से पूर्ण होता है। और रोग भी इस 
शरीर में खाये, पिये, चाटे आदि भोजन से उत्पन्न होते हैं। इसमें हित 
बस्तुओं का उपयोग छुमकारो ओर अहित बध्तुओं का उपयोग अशुभकारी 
होता है ४॥ 

एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उदाच-- दृश्यन्ते हि भगवन! 
हितसमाख्यातमप्याहारमुपयुझ्ञाना व्याधिमन्तश्वागदाऱ्य, तथेवाहित- 
समाख्यातम्‌ , एवं दृष्टे कथं हिताहितोपयोगविशेषात्मकं शभाशु- 
भविशेषमुपळभामह इति ॥ ५॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः-न दिताहारोपयोगिनामम्निवेश ! तन्निमित्तः 
व्याघयो जायन्ते, न च केवळ {हिताहारोपयोगादेव सव" व्याधिभयमति- 
क्रान्तं भवति, सन्ति हि 'ऋतेऽप्यद्दिताहारोपयोगादन्या रोगप्रकृतयः, 
सथथा--काळविपयंयः, प्रज्ञापराधः; परिणामञ्च, ब्द” 
स्पश-रूप-रस- गन्धाश्चासात्या इति. ताश्च रोगप्रकृतयो रसान सम्यगु- 
पयुङ्जानमपि पुरुषमझुभेनोपपादयन्ति, तस्माद्धिताहारोपयोगिनोऽपि 
श्यन्ते व्याधिमन्तः। अहिताहारोपयोगिमां पुनः कारणतो न सद्यो 
दोषवान्‌ भवत्यपचारः, न हि सवाण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि, न च सर्व 
दोषास्तुल्यवळा!, न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमित्वे समथोनि 
अबन्ति, तदेव झपथ्यं देश-फाल-संयोग-बीये-प्रमाणातियोगादू भूय- 
शरीर ही होना चाहिये ओर 'केदारकुल्या न्याय, वाळा पक्ष तीसरे 
पक्ष के समान ही है। इसमें भी दृष्य वस्तुएं प्रभाव से शीतर शुक को उत्पन 
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स्तरसपच्यं संपद्यते, स एव दोषः संसषठसेनिर्षिशद्धोषकाभो मम्मीतानुच- 
तञ्धिरस्थितः प्राणायतनसयुत्थो मर्मोपघाती वा भूवान्‌ कष्टतमः क्षिप्र 
कारितमश्च संफ्यते, शरीराणि चाबिस्यूठाग्कतिकृसाम्यतिबिष्ठमर॑ससो 

णितास्थीनि दुवेछान्यसात््याहारोपचितान्यठ्पहाराण्य्पसर्कानि वा 
भवन्त्यव्याधिसह्दानि, विपरीतानि पुनव्योधिसदह्ानि, एश्यञ्चे बापथ्या 

हार-दोष-शरीर-विशेषेश्यो व्याधयो सृदवो दारुणाः क्षिप्रसमुत्थाञ्चिर- 
कारिणश्च भवन्ति। अत एव च बात-पित्त-लेष्माणः स्थानविशेषे प्रकु- 
पिता व्याधिविशेषानमिनिवतंयन्ट्वग्निवेश ! ॥ ६ ॥ 

इस प्रकार से कहते हुए आत्रेय ऋषि को अमिवेश बोले-हे मयवान्‌। 

संसार में देखने में आता हे, कि जो मनुष्य हितकारी आहार का उपभोग करते 
हैं, वे रोगी दिखाई देते हैं ओर अहितकारी भोजन करने वाले भी नीरोग 

दीखते हैं । 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा-दे अग्निवेश ! जो मनुष्य दितकारी 

अन्न खाते हैं उनको इनके कारण से उत्पन्न होने वाले रोग नहीं होते ओर न 

केवळ हित आहार का उपसेवन ही सब रोगों से बचा सकता । अहित आदार 
को छोड़कर कुछ दूसरी भी रोग को प्रकृति है । यथा काळ बिपय्येय ( ऋतुओं 

का परिवतेन ), प्रशापराध ओर परिणाम, शब्द स्पश, रूप, रस, गन्ध का 

असात्म्य ( अतियोग, मिथ्यायोग, या अयोग ) होना । ये रोग के कारण आहार 
रसों का सम्यक्‌ प्रकार से उपयोग करने पर मी पुरुष में अशुभ लक्षण उत्पन्न कर 

देते हैं । इसलिये हितकारी आहार को सेवन करने बाळे भी रोगी दिखाई देते 

हें। इही प्रकार जो व्यक्ति अहित आहार का उपसेबन करते हैं, उनमें रोगों 
के ये कारण जल्दी दोषयुक्त नहीं होते । क्योंकि सम्पूण अपथ्य समान दोषकारक 

नहीं हैं और सब दोष समान बढ वाले मी नहीं हैं. ओर सारे शरीर रोम को 
-खहन करने में समर्थ नहीं होते । इसलिये अपथ्य देश चावल पिसकारक हैं, 

यही आनूप देश के योग से अधिक अपथ्य कारक हो जाता है, झाल ( शाएस्काळ 

में अपथ्य बढवान्‌ ओर देमन्त में नि्ेछ ), संयोग दही राब के साथ बजपात्‌ 

और कहद केसाथ निर्वळ ), वोयं ( संस्कार या उष्ण करने से अपथ्फठमओग 

शीत से अपथ्य ), प्रमाण अर्थात्‌ मात्र के अतियोग से अप्य्यतम ओर दोन बळ 

से निर्वळ बन जाते हैं। इसो प्रकार बहुत से कारणों के मिळने से, विदद 
चिकित्सा होने से गम्भीर" आशयों में, शरोर के बहुउ अन्तर प्रवेश कर जाने से 


. सवङमांताभवमुखानं गम्भीरं स्बन्वराभयम्‌ । 


जब शक]: ` दक. 
तथा शरीर में चिरकाळ से जक़पकड़ जाने पर, शंख आदि दते प्रॉथाअयों में 
स्थित होने से, मर्मस्थानों को पौढ़ित करने से बहुत दुःख देने के करने असाथ्य 
होने से, शोभ विकार उत्पन्न करने से अपथ्य बलवान्‌ बन जाता' है। इसी 
प्रकार बहुत मोटा, बहुत कृश, जिनके मांत, रक्त, अह्यि, ढोळे, निवे हो गये 
हों जो विषम शरीर वाले हैं, जो असात्म्व आहार को सेवन करने वाळे, थोक 
खाने बाळे, अल्प सत्व बाळे शरीर रोगों को सहन नहीं कर सकते | इनके किक 
रीत गुणों बाळे शरीर व्याधि को सहन कर सकते हैं। इसलिये अपथ्य आहार; 
दोष शरीर को विशेषता से रोग मृदु, दारुण, शीघ्र दोने वाळे, अथवा देर में 
होने बाळे होते हैं। इसलिये हे अभिवेश ! वात, पित, कफ विशेष स्थानों में 
कुपित होकर भिन्न-भिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं ॥ ९-६ ॥ 

तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां दोषाणां यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ स्थाने 
ये ये व्याघयः संभवन्ति तांस्तान्‌ यथाबदनुन्याख्यास्यामः॥ ७॥ 


अश्रद्धा चारुचिञ्रास्य वेरस्पमरसङ्षता । 
इज्ञासो गोरवं चन्द्रा साङ्गमदों ब्वरस्तमः ॥ ८॥ 
पाण्डुत्वं त्रोतसां रोधः क्ळेब्यं सादः कृशाङ्गता । 
नाशोऽमेरयथाकाळं बल्यः पळिवानि च ॥ ९ ॥ 
रसप्रदोषजा रोगा, वक्ष्यन्ते रक्तरोषजाः । 
कुष्ठ-वीसपे-पिडका रक्तपिचमस्रग्दरः ॥ १० ॥ 
गुदमेदास्यपाकञ्च सीहा गुल्मोऽथ विद्रधी । 
नीलिका कामळा व्यङ्ग' विसबस्तिळकाळझाः ॥ ११॥ 
ददुश्धसंदर्ल शिवत्रं पामा कोठाखमण्डळम्‌ । 
रक्तप्रदोषाज्ञायन्ते, ऋणु मांसप्रदोषजान्‌ ॥ १२॥ 
अधिमांसाबुदं कीळ-गळ-झाळक-शुण्डिकाः । 
पूतिमांसाळजी-गण्ड-गण्डमाळोपजिह्विकाः ॥ १३ ॥ 
 बिद्यान्मांसाश्रयान्‌, मेदःसंश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । 
निन्दिवानि प्रमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ १४॥ 
अध्यस्थि-दन्त-द्न्तास्थि-्मेदशळं विवर्णता 
केश-्डोम-नख-इमश-दोषाञ्चास्थिप्रकोपजाः॥ २६ ॥ 
रुक पर्णा असों मूच्छा दर्शन तमसो मताः । 
अरुपां स्कछशूळामां पर्येजानां च व्रोमम्‌। १६॥ 
सञप्रवोेषश्हुकस्व रोफारहेन्य महय्य 
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रोगिण बा कीवमल्पायुविरूपं था रजायते ॥ ९७ ॥ 
न वा संज्ञायते गभः पतति प्रस्रव॒त्यपि । 
शक्रं दि दुष्टं सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌॥ १८॥ 
इनमें रस आदि स्थानो में कुपित वात आदि दोष, जिव जित स्थान पर 
जो जो रोग उत्पन्न करते हैं उन उन रोगों को कहते हं--७भद्धा, भोजन में 
शद्धा न होना, अरुचि ( भोजन में अरुचि, अनिच्छा ), मारीपन, तन्द्रा, 
शरीर में पीड़ा, अवर, तम, अन्धकार, पाण्डु बणे स्रोतों का अवरोध, नपुंसकता, 
साद ( शिथिलता ) शरीर की निर्वलता, अमि ( जाठराझि ) का नाश, विना 
समय के शुर्रियां और बालों का इवेत होना ये रसजन्य रोग हैं। * 
रक्तजन्य रोग कहते हैं-कुष्ठ, वीसर्प, पिडकायें, रक्तपित्त, रक्तप्रदर, गुद- 
पाक, शिइन का पकना, ज्ीहा, गुल्म, विद्रधि नीलिका, ब्यंग ( झाई ), कामडा, 
विष्डव, तिळ के आकार के मस्से, दाद, चमंदळ इिवत्र, पामा, कोठ, रक्तमण्डळ 
( छाळ ढाळ चक्के ) ये रक्तजन्य रोग हैं । 
मांसजन्य रोग कहते हैं-अधिमांत, अबुंद, कील, गळशालूक, ( गळे में 
शोथ होने से बढ़ा हुआ मांस ) गलशुण्डिका, पूतिमांठ, अढजी, गलछगण्ड, 
गण्डमाळा, उपजिह्विका, ये मांउजन्व रोग हैं । 


मेदजन्य रोग-कहते हैं प्रमेह के निन्दित पूवरूप ( बालों की जटिलता, 
आदि अथवा अति स्थूळ पुरुष के आयु हास आदि आठ रुप) ये रोग हैं अथवा 
अतिस्थूल्ता से उत्पन्न आयु का हास आदि रोग मेद जन्य है । 

अस्थि के नीचे दूसरी अस्थि आना, अधिदन्व, दन्तमेद, दांत दुखना 
अस्थियों में शूल, केश, रोम, नल और दाढ़ी मूंछ के रंग का परिवर्तन होना 
ये अस्थिजन्य रोग हैं। जोड़ों में दर्द, चकर, आना, मूछां, आँखों के सामने 
अंधेरा आना, ब्रण, शिर में छोटी-छोटी फुन्धियां छोटे-छोटे जोड़ों में गोठे पढ़ 
जाना ये मजाजन्य रोग हैं । 

शुक्र के दोष से नपुंसकता, अहपण ( ध्वज के खड़े दोने पर मी मैथुन में . 
अशक्ति ), संतान रोगी, नपुंसह या थोडी आयु वाली, बिरूप, उत्पन्न हो, 
अथवा गर्भ नहीं रहता, रहने पर गिर जाता है या तीन मास से पूर्व हो बह 
जाता है। दूषित शुक्र, बच्चे ओर खी दोनों को तकडीफू देवा है ॥ १७-१८॥ 


इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकुप्यन्ति यदा मळा! । 
हपघातोपवापाभ्यां योजयम्तीन्द्रियागि ठे ॥ ९९ ॥ 
सतायो शिराकण्डरयोदुष्टाः क्रिश्‍्यन्वि सानवम्‌। 
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. इतस्म-सह्ोच-खल्लीमिप्रेन्थि-सफुरण-सुसि भिः २० ॥ 
अळानाभित्य कुपिता भेद-सोष-प्रदूषणम्‌ | 
दोषा मल्यनां कुवन्ति सङ्गोत्सतगोवतीब च' ॥२१॥ ` 
विविधादशितात्पीतादहिताल्लीदखादितात्‌ । 
भवन्त्येते मनुष्याणां विरारा य उदाहृताः ॥ २२॥ 
तेषामिच्छन्ननुत्पत्ति सेवेत मतिमान्‌ सदा । 


दितान्येवाशितादीनि न स्युस्तज्ास्तथाऽऽमया$ ॥ २३॥। 

जित समय अपथ्य आहार के कारण मळ कुपित होकर इन्द्रियों में स्थित 
होते हैं, उस समय ये मळ इन्द्रियों का नाश या इन्द्रियों को पीड़ित करने कगते 
हैं। ये मळ वायु, शिरा, कण्डराओं में कुपित होकर मनुष्य को बहुत कष्ट पहुं- 
वाते हैं । इससे स्तम्भ, जड़ता, संकोच सिकुड़ना, खल्ली हाथ पांव का मुड 
लाना, ग्रन्थि ( स्नायु आदि में गांठ ), स्फुरण, धमन, और संशानाश उत्पन्न 
शोता है । जिस समय वात आदि दोष मलों का आश्रय लेकर कुपित होते हैं, 
उस समय मळ का मेद ( अतंसार ) तथा मलों को सुखाना अथवा मों के 
रंग को विकृत करना या मरं का अवरोध अथवा अतिप्रवृत्ति उत्पन्न कर देते 
हैं। जो रोग यहां पर लिखे हैं, वे नाना प्रकार के खान, पान, चाटन, खाद्य 
रूप आदार द्वारा मनुष्यों में उत्पन्न होते हैं । ये रोग उत्पन्न न हों, इस इच्छा 
से मनुष्य सदा हितकारक आहार का सेवन करे, जिससे कि आहारजन्य रोग 
न होवे ॥ १६-२३ ॥ 


रसजानां विकाराणां सव॑ लङ्घनमौषधम्‌ । 
बिधिझोणितकेऽध्याये रक्तजानां भिषग्जितम्‌ ॥ २४॥ 
मांसजानां तु संशुद्धिः शखक्षाराग्निकमे च 
अष्टोनिन्द्तिकेऽध्याये मेदोजानां चिकित्सितम्‌ ॥ २५ ॥ 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पञ्चकमीणि भेषजम्‌ । 

बस्तयः क्षी रसपी षि तिक्तकोपहितानि च ॥ २६॥ 


मज्य-झक्र समुत्थानामोषध॑ स्वादुतिक्तकम्‌ । 

अन्नं व्यवायव्यायामो शुद्धिः काळे च मात्रया ॥ २७॥ 
शान्तिरिन्द्रियजञानां तु त्रिममायि प्रवक्ष्यते । 
स्नायबाद्जानां प्रशमो बछ्नयते बातरोगिके ॥ २८॥ 
त वेगान्धारणेऽध्याये चिकित्सा संप्रहः कृतः । 


मछजानां विकाराणां सिद्धिथोका कथित्कचित्‌ ॥ २९ ॥ 


इछ करचशंहिता [: मळ ३८ 


रसजन्य उव विकारों की चिदित्ता छंथन अथात्‌ उपकास हेत रक्तजन्य 
रोगों की चिकित्सा विधिधोषित अध्याय मैं कहेने | मांतजन्य रोगी की चिकित्सा 
शस्त्र, क्षार और मि कर्म से होती है । मेदजन्य रोगों की चिकित्सा *अष्टोनि- 
न्दितः अध्याय में कह दी हे । अस्थियो में आधित रोगों की चिकित्सा पंचकर्म, 
एवं तिक्त वस्तुओं से तथा दूध एवं घृत से सिद्ध बल्तियां ( विशेष ) चिकित्सा 
हैं। मजा और शुक्र से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा स्वादु, विक्त अम्ब, व्यवाय, 
( स््री-संग ) व्यायाम ओर समय पर मात्रानुघार वमन आदि से शुद्धि हे। 
इन्द्रियजन्य रोगों की चिकित्सा “त्रिमरमीय? अध्याय में कहेंगे । स्नायु आदि से 
उत्पन्न रोगों की चिकित्सा वातरोगाधिकार में कहेंगे । मळजन्य रोगों की चिकित्सा 
“न वेगान्धारणीय? अध्याय में कह दी ओर कहीं २ ( अतिसार, ग्रहणी आदि 
में ) आगे भी कहेंगे ॥ २४-२६ ॥ 
व्याययमादृष्मणस्तध्ण्याद्धितस्यानव चारणात्‌ । 
कोष्ठाच्छाखां मळा यान्ति द्वतत्वान्मारुतस्य च ॥ ३० ॥ 
तत्रस्थाश्च बिळम्बन्ते कदाचिन्न समीरिताः 
नादेशकाछे कुप्यन्ति भूयो द्वेतुप्रतीक्षिणः ॥ ३१॥ 
निम्ब कारणों से दोष शाखाओं में पहुंच जाते हैं, यथा ब्यायाम से उत्पन्न 
क्षोभ से कोष्ठ को छोड़कर मळ शाखा में आजाते हैं। अग्नि के तीदण होने से 
पिछडे हुए दोष शाखा में आ जाते हैं । हितकारी बस्तु के अति सेकन से बहुत 
बढ़े हुए दोष पानी के पूर की मांति अपने स्थान पर भरकर दूसरे स्थान पर 
पहुंच जाते हैं। वायु के गतिशील होने से वायु द्वारा दूसरे स्थान पर पहुँच 
जाते हैं। वहां शाखा आदि में पहुंचकर रोग उत्पन्न करने में विछम्ब करते 
हैं । क्योंकि निर्वळ दोष किसी प्रबल दोष की प्रेरणा के विना कुपित नहीं हो 
सकते । इसलिये उचितस्थान पर और उचित काल में ही कुपित होते हैं। वे 
निरबेळ दोष और कारण की प्रतीक्षा करते रहते हैं। बलवान दोष दूसरे प्रेरक 
कारण की बाट नहीं देखते। शाखाओं से दोष कोष्ठ में किस प्रकार जाते हैं 
यह कहते हैं ॥ ३०-३१ ॥ 
बृद्धथामिष्यन्दनात्‌ पाकात्त्रोतोयुखविशोघनात्‌ । 
शाखां युक्त्वा मळाः कों यान्ति वायोश्च निप्रहात्‌ ॥ ३२॥ 
दोषों के बढ़ने से, ( अभिष्यन्द से बळयन से सरळ, होने ते ) दोष के 
पकने से, खोतों के मुख खुल जाने से-- अबरोध हटने से; तश्रा फॅकले वाळी 
यायु के रुक जाने से ये स्थित दोप कोइ में आणाते हैं ॥ ॥९॥  . 


NN nal) 
NN ANNAN ANN १४७९४४१ १ has 


RANI AN क ९/७ ९९. १८४०१, ४./ ६.४ ७/ ९/६/ 


अजातानामतत्प्तो जालानां विभिवृत्तये 

रोगाणां यो विधिरंष्टः सुखार्थी त॑ समाचरेत्‌ ॥ २३.॥ 

सुख्यर्थाः सब्र भूसानां मता! सभा? प्रवृत्तयः । 

आनाह्ानविशेषात मागोमासेप्रवृत्तयः | ३४ ॥ 

हितमेवानुरुध्यन्ते प्रपरीक्ष्य परीक्षकाः 

रजोमोहाबृतात्मानः ग्रियमेव तु ळोकिकाः॥ ३५ ॥ 

श्रतं बुद्धिः स्ृतिदीढथं धृतिर्हितनिषेबणम्‌ । 

वाग्विशुद्धिः शमो धेयमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ॥ ३६॥ 

लोकिकं नाश्रयन्त्येते गुणा मोहरजःश्रितम्‌ । 

तन्मूळा घहुळाश्वेव रोगाः झारीरमानसाः ॥ ३७॥ 

संक्षेप से सुख की इच्छा रखने वाले पुरुष को चाहिये कि रोगों को उतपन्न 

न होने देने की जो बिधि कही है, तथा उत्पन्न हुए रोगों को हटाने की जो 
विधि कही हे, उसका आचरण, सेवन करें । क्योंकि सब प्राणियों की सब 
प्रदृत्तियां सुख प्रास करने की इच्छा से ही होती हैं। ज्ञान ओर अज्ञान के मेद 
से ही मनुष्य मागे या अमार्ग का अनुसरण करने लगता है। परीक्षक विद्वान्‌ 
परीक्षा करके हितकारी वस्तुओं का सेवन करते हैं, रजो गुण ओर मोह में फंसे 
साधारण-जन प्रिय पदार्थ ही चाहते हैं। भुत, बुद्धि, स्मृति हृदृता हितकारी 
वस्तुओं का सेवन, वाणी की श्चुद्धि, शम, और धेय्य, ये गुण बिवेकी पुरुष में 
होते हैं। परन्तु मोह ओर रज से युक्त होने के कारण छोकिक, अविवेकी पुरुष. 
में ये गुण नहीं होते। इसछिये इनको शारीरिक और मानसिक बहुत प्रकार के 
रोग होते हैं ॥ ३३-३० ॥ 

प्रश्नापराधाथद्वितानथोन्‌ पत्च निषेयते। 

संघारयति वेगांश्च सेवते साहसानि च।| ३८॥ 

वदात्वसुखसंश्चेषु भावेष्वक्षोऽनुरञ्यते । 

' रञ्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने झमखीकृते ।। ३९ । 

न रागाज्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । 

परीक्ष्य हिवस भीयाइदो झाहारसंभवः ॥ ४०॥ 

आहारस्य विधावष्टो विशेषा देतुसंज्काः । 

. छुआशुभसमुत्पत्तो तान्‌ परीक्ष्योपयोजय्रेत्‌ ॥.४१ ॥ 
-- _ -अरिदासंण्यपथ्यानि सदा प्ररिहरन्नर! 
- .. ... भव त्यशुणदां राह साधूनामिंद पिडित! ॥ ४२ ३६ 
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यत्तु रोगसयुत्यानमसक्यमिद केनचित्‌ । . . . 
परिहतुं, न तत्राप्य शोचितव्यं अनीविणा ॥ ४३ ॥ 
अशानी मनुष्य बुद्धि के दोष से पञचन्ब्रयों के अहित शब्द, स्पर्शादि विषयों 
का सेवन करता है, मल मूत्रादि के वेगों को रोकता है, साहस के कामों को 
करता है, प्रारम्म में सुखदायक और परिणाम में दुःखदायक कर्मों को करता 
हे, इसलिये दुःख उठाता है । परन्तु शानी पुरुष शान द्वारा बुद्धि के स्वच्छ 
होने से इन कामो में नहीं फंसता, अतः सुखी रहता दै । राग अर्थात्‌ आसक्ति 
से ( जानते हुए भी मोजन अहितकर हे, फिर भी छारूच से ) या अशान 
से भोजन को नहीं खाना चाहिये, परीक्षा करके शानपूर्वक हितकारी अन्न को 
ही खाना चाहिये । क्योंकि शरोर आहार से उत्पन्न होता है। भोजन की 
झभ-अशुभ परीक्षा के लिये आठ प्रकार की परीक्षा हे। ये आठ परीक्षायें 
विमान स्थान अध्याय १ में प्रकृति-करण, संयोग आदि से कही हैं। 
मोजन की इन आठ विशेषताओं से प्रक्षा करके भोजन करना चाहिये। 
जिन अपथ्यों से मनुष्य बच सकता हो उनसे बचने का सदा यत्न करना चाहिये, 
इस प्रकार करने से पुरुष अपराघरहित होता है ओर साघु पुरुषों में बुद्धिमान 
गिना जाता है। क्योंकि प्रारब्ध से उत्पन्न व्याधि को साधु पुरुष बुरा नहीं 
मानते । जो रोग प्रारब्ध के बलवान्‌ होने से उत्पन्न होता है वह यदि चिकित्सा 
कार्य के लिये असाध्य भी हो तो भी बुद्विमान्‌ मनुष्य को शोक, चिन्ता नहीं 
करनी चाहिये ॥ ३८-४३ ॥ 
तत्र म्होकाः--भादारसंभवं वस्तु रोगाश्वा55हारसंमवा! । 
हिताहिर्वावशेषाश्च विशेष! सुखदुःखयोः ॥ ४४ ॥ 
सहत्वे चासदत्वे च दुःखानां देद्सत्त्वयोः । 
विशेषो रोगसङ्घाश्च धातुजा ये पृथक पृथक ॥ ४५॥ 
तेषां चेव प्रशमनं कोष्ठाच्छाखा उपेत्य च । 
दोषा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्ठमेव च ॥ ४६॥ 
्राक्ञाक्ञयोर्विशेषञ्च स्वस्थातुरहितं च यत्‌ । 
बिविधाञ्ञितपीतीये तत्सव॑ संप्रकाशितम्‌ ॥ ४७॥ 
यह शरीर आहार से उत्पन्न होता है, रोग मी आहार से उतपन्न. हेते हं । 
हित और अहित की विशेषता ही सुख दुःख में कारण है। दुःखो के सहन 
करने या न सहन कर सकने में देह, सत्व आदि विशेषतायें धातु अन्‍य पथक २ 
रोग, इनकी चिकित्सा, दोष जिस प्रकार से कोड से शाशा में जाकर कुपित 
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होते हैं ओर शाक्षाओं ते. जिस प्रहार कोड यें आते हैं; विशद. शोर अविदाम 
सी मिष्यता, स्वस्थ और रोगी के लिये जो कुछ हितकारी हे, बह ठव विधिक 
| शितपीतोव' अध्याय में कह दिया ॥ ४४-४७ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तत्ते चरकप्रतिसंश्कते सूत्रस्थाने3स्मपानचहुष्के 
विविधाशितपीतीयों नाम अष्टाविधोडष्यायः समातः ॥ १८ ॥ 
समाष्समिदं सत्तममन्नपानचतुष्कम । 


एकोनत्रिंशोऽष्यायः । 


Ed 
अथातो द्शप्राणायतनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥। 
अब आगे 'प्राणायतनीय' अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १०२ ॥ 
दुशैबायवनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः । 
झाङ्कौ ममंत्रयं कण्ठो रकं शक्रो जसी गुदम्‌ ॥ ३ ॥ 
तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाद्वेतुमामयम्‌ । 
जानीते यः स बे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते॥ ४॥ इति ॥ 
प्राण जिन स्थानों पर आश्रित हैं वे दस स्थान है । यथा ( १-२ ) शंख- 
प्रदेश ( कनपटी ) दो, ( ३-५ ) तीन मर्म-दृदय, वस्ति और धिर, ( ६ ) कण्ठ, 
(७ ) रक्त, (५) झुक, (५) ओज भौर ( १० ) गुदा ये दस प्राणों के 
स्थान हैं। 
इन दस स्थानों को, इन्द्रियों ( आध्यात्मिक ), चेतनादेतु ( आत्मा ) 
और रोगों के कारण, लक्षण और ओपधि-चिकित्सा को जो विद्वान जानता है, 
वही 'प्राणाभितर? कहलाता दे ॥ ३-४ ॥ 
द्विविधास्तु खळ भिषजो भवन्त्यम्निवेश ! प्राणानामेकेऽमिखरा 
इन्ताटो रोगाणां, रोगाणामेकेऽभिसरा हन्तारः प्राणानानिवि ॥ ५॥ 
एवं बादिनं भगवन्तमात्रेयमस्ियेश उवाच--भगवन्‌ ! ते कथमः 
स्मामिर्वद्तठ्या भवेयुरिति ॥ ६॥ 
सगवालुवाव--य इमे कुछीनाः पथवदातश्रताः परिदृष्कर्माणो 
दक्षाः शचयो जितहस्ता जितास्मानः खर्कोपररणवन्तः सव नित्यो 
पपल अकछतिज्ञा। प्रतिषतिङ्षास्ते आणानामभिसरा', इम्ठारो रोगा- 
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णाम्‌, तथाविधा हि केषळे शरीरक्षाने झरीराभिनिवृश्ि-क्षान- 
प्रकृति-विकार-क्षाने च निःसंशयाः सुख-साध्य-कृष्छू-साध्य-याप्व-पत्या- 
ख्येयानां च रोगाणां समुत्थान-पूवे रूप-लिङ्ग-वेदनोपशय-विशेष-विश्ञाने 
व्यपगतसन्दे्ाः, त्रिबिघस्याऽऽयुव दसूत्रस्य ससंग्रह-्याकरणस्य सत्रिवि- 
धोषधप्रामस्य ध्रवक्तारः, पञ्चत्रिशतश्च मूलफलानां चतुर्णा च स्नेहानां 
पञ्चानां च ळवणानामष्टानां च मूत्राणामष्टानां च क्षीराणां क्षीरत्वग्यू- 
क्षाणां च षण्णां झिरोविरोचनादेश्च पञ्चकर्मा श्रयस्योषधगणस्याष्टाबिझ- 
तेख् यवागूनां द्वात्रिशश्च चूणंप्रदेह।नां षण्णां च विरेचनशतानां पञ्चानां 
व कषायशतानां, स्वस्थवृत्तावपि च भोजन-पान-नियम-स्थान-चरूक्रमण- 
शाय्यासन-मात्रा-ट्रव्याज्ञन-धूम-नावन!भ्यञ्जन-परिमार्जेन-वेगाविधारणा- 
व्यायाम-सासम्येन्द्रि-परीक्षोपक्रम-सद्‌ वृत्तकुराळाः; चतुष्पादोपशृद्दीते च 
भेषजे षोडशकले सविनिश्चये सत्रिपयंषणे सवातकळाकळक्ञाने व्यप- 
गतसन्देहः, चतुविधस्य च स्नेहस्य चतुर्षिशत्युपनयस्योपकल्पनी- 
यस्य चतुःषष्टिपरयन्तस्य व्यवस्थापयितारो बहुविधानामुक्तानां च स्नेश- 
स्वेद्य-वम्य-विरेच्योषधोपचाराणां च कुशलाः; शिरोरोगादेश्च दोषांशवि- 
कल्पजञस्य व्याधिसंग्रहस्य सक्षयपिडकाविद्रघेज्जयाणां च शोफानां बहु- 
विघशोफानुबन्धानामष्टाचत्वारिंशतञ्च रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्त- 
रस्य च नानात्मजस्य व्यायिशतस्य तथा विगर्हिवातिस्थूळातिकृझानां च 
सहदेतुळक्षणोपक्रमाणां स्वप्नस्य च हिताहितस्यास्वप्नातिस्वप्नस्य च 
सहेतूपक्रमस्य षण्णां च ळङ्घनादीनासुपक्रमाणां सन्तपेणापतपंणजानां 
ब्व रोगाणां सरूपप्रशमनानां च शोणितजानां व्याधीनां मदमूच्छोयसं- 
न्यासानां च सकारणरूपोषघोपचाराणां कुशळाः; कुझलाञ्राऽऽहारविधि- 
विनिश्चयस्य प्रकृत्या च हिताद्ितानामाददारविकाराणामग्र्यसंग्रहर्याऽऽ" 
सवानां च चतुरशीतेः द्रव्यगुणविनिञ्चयस्य रसानुरससंश्रयस्य सवि- 
कल्पकवेरोधिकस्य द्वादशवर्गाश्रयस्य चान्नपानस्य सगुणप्रभावस्य सानु- 
पानशुणस्य नवविघस्यार्थसंग्रदस्याऽऽद्वारगतेश्च दिताहितोपयोगविशेषा- 
त्मकस्य च शुभाझुभविरेषस्य घात्वाश्रयाणां च रोगाणामोषधसंप्रद्मणां 
धव दशानां च प्राणायतनानां यं च वक्ष्यामोऽथ दशमहामूळीये जिशत्तमा- 
ष्याये तत्र च कृत्स्नस्य तत्रोदेशळक्षणस्य तन्त्रस्य च प्रहण-घारण-दिक्षान- 
प्रयोग-कमे-काये-काळ-कठ-कर ण-कुराळाङुझलाड्च स्सृति-मति-साख-खंयु- 
क्तनयुक्ति्ावश्याऽऽमनः शील्गुणेरविसंवादनेन च संपादृनेन्न स्वेश्रा- 
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णिषु चेतसो भेत्रस्य मात-पित्‌-आत-बन्धुवदेवं युक्ता ` अवन्स्यभिदेस ! 
प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणामिति ॥ ७॥ शो 

वैद्यो के लक्षण--हे अभिवेश ! वेद्य दो प्रकार के होते हैं। एक, “प्राणा 
मिसरः प्राणो को डाने वाळे और रोगों का नाश करने वाळे | दूसरे *रोगांमिर 
सर” रोगों को छाने वाळे ओर प्राणों का नाश करने वाडे । 

इस प्रकार से कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अभिवेश बोढे---हम इन 
दोनों प्रकार के वेद्यो को किस प्रकार से किन किन छक्षणों से जान सकते हैं । 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि जो कुलीन उत्तम कुळ में उत्पन्न हुए हों, 
जिनकी बुद्धि व शास््रशञान निर्मळ हो, जिन्होंने क्रिया-कर्म देखा हो, जो झनु- 
भवो, चतुर, सदाचारी, अम्यस्त हाथ वाळे ( शस्त्र चलाने में जिनको संशय 
न हो, कुशळ हाथवाले ) जितेन्द्रिय, सर्व सामग्री से सम्पन्न, आंख, कान आदि 
सब इन्द्रियों से युक्त, जो कि शरीर की नीरोगस्थिति को भली प्रकार जानते हैं, 
उत्तम सूश व परिणाम को भली प्रकार जानने वाले हों वे वेद्य प्राणरक्ष- 
क एबं रोगनाश्चक होते हैं। इस प्रकार से वेद्य सम्पूर्ण शरीर के शान से, 
वीयं और शोणित के संयोग से शरीर किस प्रकार बनता दै इसको जान, 
शारीरस्थान में कदे सांख्यशाख्र के अनुसार प्रकृति विकृति के शान को 
विना सन्देह के समझते हों, सुखसाध्य, कष्टसाध्य, याप्य बा असाध्य इन चार 
प्रकार के रोगों के कारण, पूर्वरूप, लक्षण, वेदना, अनुकूल, आहार- 
विहार भळी प्रकार जानते हों, सम्पूर्ण आयुवेद के सूत्र रूप जो 
त्रिविध सूत्र हेतु, लिंग, लक्षण और ओषध का शान है इसको; सामान्य और 
विशेष रूप से इनके संक्षेप और विस्तार को तथा तीन प्रकार की ओषध देवब्य- 
पाभय और युक्तिव्यपाअय, सत्वावजय समूह को जाननेवाले, १६ प्रकार की 
मूडिनी ओपधियोंको, १६ प्रकार की फलवर्ग की ओषधियों को, चार प्रकार के 
स्नेहो, पांच प्रकार के नमक, आठ प्रकार के मूत्र, आठ प्रकार के दूध, छः 
प्रकार के क्षीरी-इक्षों को, शिरोविरेचनारि पांचकमों के ओषध समूहों को, अहा- 
इस प्रकार की यवागुओं को, ३२ प्रकार के चूर्ण या प्रदेदों को, छः सो विरेचन, 
पांच सौ कषाय, मनुष्यों की प्रकृति स्वस्थ रदे इसके लिये भोजन, पान, के 
नियम, स्थान, चलना, फिरना, सोना, बेठना, मात्रा, द्रब्य, अंजन, धूमपान, नस्य, 
अभ्यंजन, स्नान, वेगों को न रोकना, व्यायाम, सात्म्य, इन्द्रियपरोक्षा-उपकम, 
कदू में कुशळ, इनके नियमों को जानने वाळे, चिकित्सा के चारों पाद और 


3. कदेव इतिपाठा॥ 


दक्ष शरकसंहिता [ थ० २९ 
सोह़ह अंगों में उन्देइरहित, तीन एकार की बासना, वायु के गुण-दोष में सन्दे- 
इरहित; चार प्रकार के स्नेह, स्नेह की २४ प्रकार को विचारणा में चतुर; रस 
सेद के ६४ प्रकार की योग्य योजना करने में, बहुत प्रकार के स्नेहन, स्वेदन, 
वमन, विरेचन ओषधियों को यथायोग्य प्रयोग करने में कुशळ, शिरोरोगादि 
रोग, वातादि दोषों की अधिकता या कमी से उसन होने वाळे रोगों को; 
क्षय, पिड़का, तीन प्रकार की विद्रधि, शोथजन्य नाना प्रकार के रोगों को, 
रोगों के ४८ प्रकरण, १४० प्रकार के वात, पित्त, कफ रोगों को निन्दित 
अतिस्थूल अतिकृश पुरुषों को देतु, लक्षण, चिकित्सा को; हितकर अहितकर 
निद्रा को; अनिद्रा ब अतिनिद्रा ,के कारण ओर चिकित्सा को; लंघनादि 
छः प्रकार की चिकित्सा को, सन्तपंण अपतर्पण से होने वाळे रोगों को, 
उनकी चिकित्सा को जानें,रक्कजन्य रोग, मद, मूछो और संन्यास के कारण, 
ढक्षण ओर चिकित्सा मे कुशळ, आहद्दारविधि में कुशळ, स्वभावतः पथ्यापथ्य 
आहार व संस्कार से हाने वाले परिवर्तन, चोरासी ( ८४ ) प्रकार के 
आसव, रस व अनुरसात्मक द्रव्य गुण निश्चय, विकल्प में कुशल; अन्नपान के 
बारह वर्ग, गुण, प्रभाव, अनुपान गुण, अन्नपानादि से, रसादि धातुओं की 
उत्पत्ति किस प्रकार होती है, पथ्यापथ्य, आहार के हितकारी फळ, वातादि दोष 
के प्रकुपित द्वोने से उत्पन्न होने वाले रोग ओर उनकी चिकित्सा, प्राणा- 
यतनों के दस स्थान, इन सब विषयों में तथा अगले 'अरथे दशमहामूछीय” 
अध्याय में जो कुछ कहेंगे, उन सब में निपुण, आयुर्वेद के उद्देश, लक्षण को 
जानने वाळे हों, एवं आयुवद शास्त्र के ग्रहण करने, अहण किये हुए को धारण 
करने और अर्थ से जानने, प्रयोग, चिकित्सा-प्रयोग, अनेक प्रकार से चिकित्सा 
करने, कार्य-घातुओं के समान करने, काल, क्रिया, काल, कत्तां, मिषकू , करण 
औषध में कुशल, तथा स्मरण शक्ति, बुद्धि, शाख्रयोजना और तर्कश्ञान में समर्थ, 
अपने शील, स्वभाव रूपा गुणां से सब प्राण मात्रा में मन, आत्मा द्वारा, माता, 
पिता, भाई, बन्धु, आदि के समान मैत्री माब रखने में कुशल होते हैं, स्नेह का 
व्यवद्दार करते हैं, दे अग्निवेश ! इस प्रकार के जो वेद्य होते हैं, वे 'प्राणा- 
मिसर! अथात्‌ प्राणरक्षक तया रोगनाशक होते हैं ॥ ५-७ ॥ 


अतो विपययेण बिपरीवा रोगाणामभिसरा इन्वारः प्राणानां भिष- 
कछद्यप्रतिच्छन्नाः कण्टकभूता छोकस्य प्रधिरूपरुत्यक्तधर्माणो राक्षां 
म्रमादारुचरन्ति राष्ट्राणि । तेषामिद्‌ं विशेषबिज्ञानम्‌ । अश्यश्च येयवेयेण 
इळाघमाना विशिखान्तरमनुचरन्ति कमंछोमात्‌, श्रत्वा च कस्यचिद्‌ 
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तुर्यभभितः परिषतन्ति, संश्रवणे थास्यांऽऽत्मंभो घेथगुणातुच्चेवेद्न्ति, 
यश्चास्य वैद्यः प्रतिकमे करोति तस्य च वोषान्‌ 

आतुरमित्राणि च प्रहषेणोपजापोपसेबादिमिरिच्छम्त्यात्मी करु 

उक्तां चाऽऽत्ममः ख्यापयन्ति, कमे चाऽऽसाद्य मुहुमुंहरबछोकयन्ति 
दाक्ष्येणाज्ञानमात्मनः प्रच्छादयितुकामाः, व्याधि चापवतंयितुमशकतुं 

वन्तो व्याधितमेवानुपकरणमपचारिकमनास्मवन्तमुदिशिन्ति, भन्तँ 
गतं चेनममिसमोीक्षयान्यमाश्रयन्ति देशमपदेशमात्मनः कृत्वा, प्राक्त” 
जनसन्निपाते घचाऽऽ्मनः कोशळमङुशळवद्रणयन्ति, अधघीरवश्च 
धेयेमपबद्न्ति धीराणां, विद्ठञ्जनसन्निपातं चाभिसमीद्षय प्रतिभयमिव 
कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति दूरात्‌, यश्चेषां कश्चित्सूत्राबयबो भवत्यु- 
पयुक्तस्तमप्रकृते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न चानुयोगमिचुछ- 
न्त्यनुयोक्तं वा, मृत्योरिव चानुयोगादुद्विजन्ते, न चेषामाचायः शिष्यो 
वा सत्रह्मचारी वेवादिको वा कश्चिपप्रज्ञायत इति ॥ ८॥ 


इनसे विपरीत गुण वाळे वेध्य 'रोगाभिसर? अर्थात्‌ रोगों को लानेवाळे ओर 
प्राणों का नाश करने घाले होते हैं। ये वेद्य वैद्य के वेष में छोक में कांटे के 
समान दुःखदायी, बिगाड़ करने वाले, द्रोह करने वाळे, घर्म का त्याग करके, 
राजाओं के आल्य से हो राष्ट्र में विचरते हैं। इन वेदों के विशेष लक्षण ये 
ह--ये वैद्य के समान वस्न धारण करके अपनी प्रशंसा करते हुए रोगी के घर 
में गळी में चिकित्सा कम के लोभ से जाते हैं, किसी को रोगी सुनकर उसको 
चारों ओर से घेर बेठते हैं, ओर अपने गुणानुवादों को ऊचे २ सुनाने लगते 
हैं। जो पहले वेद्य चिकित्सा कर रहा है, उसके दोषों को बार २ कहते 
हैं। रोगी के मित्रों को खुश करके, चापलूसी, चुगली से, सेवा आदि द्वारा 
अपना बनाना चाहते हैं। ओर अपनी इच्छा को थोड़ा बतलाते हैं । चिकित्सा 
कार्य मिलने पर बार २ इधर उधर देखते हैं। चालाकी से अपने अज्ञान को 
छिपाने की चेष्टा करते हुए, रोग को अच्छा करने में अशक्त होने पर रोगी को 
ही उडाइना देने लगते हैं, तुम्हारे पास साधम महीं, सेवक नहीं, पथ्य नहीं 
रखते । मरता हुआ देखकर बद्दाना करके दूसरे देश में चळे जाते हैं। भोळे 
माळे आदमी को देखकर अपनी कुशलता को मूर्ख पुरुष की भांति बिदद्ध 
वचनों द्वारा प्रकट करते हैं। धीर पुरुषों के सामने अधीर की भांति जोर २ 
से अपना पेयं कहने लगते हैं । विद्वान्‌ मनुष्यों को देखकर दुम दबाकर ऐसे 
माग जाते हैं, जिस प्रकार कि भयंकर भय की आशंका से जंगल के रास्ते को 
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दूर से ही छोड़ देते हें । इन लोगों को जो जरासा भी आयुवेद चिकित्सा का 
सूत्र मिल जाता है, तो उसीको बेसमय या विना मतव के ( प्रसंग के विना 
हो ) बार २ बोलने लते है । ये न तो स्वयं किती से कुछ पूछते हैं और न 
यह चाहते हैं कि कोई हमसे पूछे । वे प्रभ के पूछने से मृत्यु से जैसे डर 
कर मागते हैं। नतो कोई इनका आचार्य, न कोई शिष्य और न कोई 
सहाध्यायी होता हे ॥ ८ ॥ 

भिषकछद्या प्रविश्येव व्याधितांस्तर्कयन्ति ते । 

बीतंसमिव संश्रित्य बने झाकुन्तिको द्विजान ॥ ९ ॥ 

श्रत-दृष्टि-क्रिया-काळ-मात्रा-ज्ञान-बहिष्कृताः । हु 

बजेनीया हि ते मृत्योश्वरन्त्यनुचरा भुबि ॥ १० ॥ 

ृत्ति्ेतोमिषङ्मानपू्णान्‌ मूखेविशारदान्‌ । 

वजेयेदातुरो विद्वान्‌ सपास्ते पीतमारुताः ॥ १९ ॥ 

ये तु शाख़विदो दक्षाः शुचयः कमेकोविदाः । 

जितहस्ता जितात्मानस्तेश्यो नित्यं कृतं नमः॥ १२॥ 

रोगी को देखकर वेद्य का वेष पहिन कर रोगी के घर में घुस जाते हैं । ये 

जंगल में पहुंचे चिड़ीमार की तरह पक्षियों को जाळ में फंसाने वाले होते हैं । 
इनको श्षान्नश्रयण, कर्मदर्शन, चिकित्सा ओर काल, मात्रा शाख का ज्ञान नहीं 
होता । ये मृत्यु के नोकर होकर एथ्वी पर विचरते हैं, इसलिये इनको छोड़ 
देना चाहिये। जीविका प्रास करने के छिये वैद्य बने हुए, पूरे मूर्खो को, 
बुद्धिमान्‌ रोगी छोड़ देवे, क्योंकि वे बायु पिये हुए सांप के समान है । जो 
वेद्य शाजशानी, कर्म में दक्ष, पवित्र, कर्मकुशल, जितहस्त, संयमी, ऐसे 
प्राणामिसर वेद्यो को नित्य प्रति नमस्कार है ॥ ६-१२ ॥ 


तत्र इळोक१-दूश प्राणायतनिके इछोकस्थानाथे संग्रह । 
द्विविधा भिषजश्चोक्ताः प्रागस्याऽऽयवनानि च ॥ १३॥ 
इस दश प्राणायतनीय अध्याय में सम्पूर्ण सूत्रस्थान की संक्षिप्त सूची, दो 
प्रकार के वेद्य, शरीर के दस प्राणायतन ये विषय प्रतिपादन कर दिये हैं ॥१३॥ 
इत्यग्निवेश्चकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने दशप्राणायतनीयो 
नामेकोनत्रिशोऽध्यायः समाः ॥ २९ ॥ 
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त्रिश्चचमोऽध्यायः 


(न्वः फनु 


अथातोऽऽरथ दक्षमद्दामूलीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अत्र इसके आगे “अथे दशमदामूठेयः नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे 
जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 
अर्थ दृश महामूळाः समासक्ता महाफळाः । 
महश्वार्थश्व हृदयं पर्यायेरुच्यते बुधेः ॥ ३॥ 
हृदय जिनका मूलस्थान है ऐकतो मदान्‌ कार्य करने वाळी दस घमनियां 
हृदय में आभित हैं। “महत्‌? और अर्थ? ये हदय के हो नामान्तर हैं ॥ ३॥ 
षडङ्गमङ्ग' विज्ञानमिन्द्रियाण्य्थपञ्चकम्‌ । 
आत्मा च सगुणश्चेतश्चिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ ॥ ४॥ 
प्रतिष्ठाथं हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । 
गोपानसीनामागारकणिकेवाथ चिन्तकः ॥ ५ ॥ 
तस्योपघातान्मूच्छायं भेदान्मरणमृच्छति । 
यद्धि तत्स्पशेविज्ञानं धारि तत्तत्र संश्रितम्‌ ॥ ६॥ 
तत्परश्योजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः । 
हृद्यं महदथञ्चत स्मादुक्तं चिकित्सकेः ॥ ७ ॥ 
छः अंगोंवाला शरीर ( दो दवाय, दो पांव, चिर और आवा एवं 
कटि का मध्य भाग), विज्ञान ( निश्चयात्मक बुद्धि ), पांच ज्ञानेन्द्रियां 
तथा इन इन्द्रियों के शब्द, स्पर्श आदि विषय, आत्मा, गुणयुक्त मन, चिन्त्य 
( मन के विषय ) ये सब वदय में आभित हैं। यहां पर यह संशय हो सकता दे 
कि हृदय तो दो अंगुल मात्र दे, इसमें छ अंगों वाळा शरीर किस प्रकार समा 
सकता है । इन्द्रियां अपने आभितों में स्थित हैं, विषय बाह्य द्रव्यो में आभित 
हें । आत्मा व्यापक होने से अनाभित है, गुणयुक्त मन भी अनाभित है, ध्येय 
आदि हृदय में नहीं रहते । इस सन्देह का उत्तर देते हैं कि द्वदय में ये माव 
(पदार्थ ) कार्य-कारण सम्बन्ध से अविरोध रूप में रहते हैं। इनमें आधार- 
आघेय-सम्बन्ध नहीं, परन्तु आभय-आभयि, अथवा अन्वय-व्यतिरेक सम्बन्ध है। 
आगारकर्णिका अर्थात्‌ घर को ढांपने के बीचमें एक बढ़ी बच्ची होती है और 
उसके दोनों ओर दूसरी शहतीरीयां पढ़ी रहती हैं, उसी प्रकार हृदय के चारों 
ओर ये वस्य पढ़ी हैं। इस हृदय को उपघात ( चोट ) छगने से मूर्डा हो 
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लाती है आर हृदय के विदीण होने खे मनुष्य मर जाता है। हृदय के नाश 
होने से हृदय में आभित संसारी आत्मा भी नष्ट हो जाता है। स्पशे को जो 
जानता है या जिसके कारण स्पर्श ज्ञान होता है वही 'धारी? शरीर इनद्रिय, 
सत्त्व ओर आत्मा के संयोग ( शरीरेन्द्रियसस्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ ) ये 
सब हृदय में आधित हैं। यह हृदय परम (श्रेष्ठ) ओज का स्थान है 
चेतन्य विषयों में फेले हुए मन का इसी हृदय में संग्र होता है । विषयों में 
गये हुए इसी मनको हृदय में रोकने से योगी बनते हैं और योग मोक्ष का 
साधन ( योगो मोक्षप्रवर्तकः ) है । इसलिये हृदय को महत्‌ और इन शब्दों से 
चिकित्सक कहते हैं ॥ ४-७ ॥ 


तेन मूळेन महता महामूळा मता दश। 

ओजोबहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः || ८॥ 

येनोजसा बरतेथन्ति प्रीणिताः सवंजन्तवः 

यदृते सवभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ € ॥ 

यत्सारमादो गभस्य यत्तद्रभरसाद्रसः 

संबतेमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा ॥ १०॥। 

यस्य नाइझात्त नाशोऽस्ति धारि यद्घृदयाश्रितम्‌ । 

यः शरीररसस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः ११॥ 

तत्फछा बहुधा वा ताः फळन्तीब महाफलाः । 

ध्मानाद्धमन्यः वणात्‌ क्लोतासि सरणार्सिराः॥ १२ ॥ 

इस हृदय से महामूल वाली ( जिनका प्रमावस्थान बड़ा है, ऐसी ) दस 
ओजवाहिनी घमनियां निकल कर इ सम्पूर्ण शरीर में फेलती हैं। जिस ओज 
के पुष्ट होने पर सब प्राणी जीते हैं, जिस ओज के घिना प्राणियों का जीवन 
नहीं रह सकता, जो ओज शक्र रक्त संयोग से बने गर्भ में सारमूत है, ओर जो 
शुक्र रक्त के संयोग से बने कलल रूप में रसरूप सार है, जो ओज हृदय के 
बनने पर स्पष्ट होकर हृदय में रहता दे, जिस ओज के नष्ट होने पर ( धातुओं 
का क्षय न होने पर भी ) मृत्यु निश्चित है, जो किप्राणों को धारण करणे में 
मुख्य हे, जिस ओज में प्राण आश्रित हैं उस ओज को लेजाने वालो, ओजोवहा, 
महाफला दंस घमनियां हृदय का आश्रय लेकर अनेक प्रकार से फलती हैं। वे 
हृदय में दस होती हुई मी शरीर में प्रतान मेदों से असंख्य बनजाती हैं । 
पूरण अर्थांत बाह्य रस द्वारा भरने से ( स्पन्दनं होने से ), धमनिर्या, वण 

अर्थात्‌ रस, पौष्य वस्तु का सवण होने से सोतस्‌ और दूसरे देशे यां संधान मेँ 
जनि से “तिरा? कहछाती हैं॥ ८-१२ ॥ 


श् ] सूत्रस्थानम्‌ : 
Fe se ४९५८-७९ 
NASI Sm RN SD PTS PVC “१९४५१११ १४११ se ४९४” LNA ५ SNES १८४ ७४ ४/४/४/४/४ 


सम्महत्ता महामूलास्तथ्ोजः परिरक्षता । 

परिद्वा्या विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ १३ ॥ 

हृद्यं यत्स्या्दोजस्यं सोतसां यत्मसादनम | 

तशत्सेव्यं प्रयल्लेन प्रशमो शानमेव च ॥ १४॥ 
हृदय स्थित मन की रक्षा में कारण छः अंगों वाले शरीर, बुद्धि आदि का 
हृदय स्थान है । ओजोषहा घमनिर्यां मी इसी हृदय से निकलती हैं, यही 
हृदय इनका मूल है । इसलिये ओज की रक्षा करने के लिये मानसिक दुःखों के 
कारणों से विशेष रूप में बचना चाहिये। जो वस्तु हृदय ओर ओज के लिये 
हितकारी हो, एबं मनोवहा आदि खोत को निर्मल करनेवाली हो और शान्ति 
तथा तस्वज्ञान को देने वाली हो. उसे प्रयत्न पूवक सेवन करना चाहिये । १३-१४ 


अथ खल्वेकं ग्राणवधेनानामुत्कृष्टतममेकं बळवधघेनानामेकं ब्रंहणा- 
नामेकं नन्दनानामेकं दर्षणानामेकमयनानामिति । तत्राहिंसा प्राणिनां 
प्राणवर्धनानामुत्कृष्ठतमं, बीयं बळवर्धनानां विद्या इंहणानां, इन्द्रिय- 
जयो नन्दनानां, तत्त्वावबोधो हषणानां, ब्रह्मचयंमयनानामित्यायुर्वेद- 
विदो मन्धन्ते॥ १५ ॥ 


सेवन करने योग्य वस्तुएं कहते हैं-प्राणों को बढ़ाने के लिये सबसे 
उत्कृष्ट वस्तु एक ही है (दूसरा नहीं ) बल को बढ़ाने में एक; धृष्य 
बस्तुओं में उत्कृष्टतम एक, श्रेय समृद्धिकारक हर्षोत्यादक में एक; मोक्षदायक 
में सबसे भ्रेष्ट वस्तु एक ही है। जेसे प्राणियों के प्राणों को बढ़ाने के लिये 
अहिंसा सबसे उत्कृष्ट है, बल वर्धकों में वीर्य, बृंदण वस्तुओं में बिद्या, श्रेयस्कर 
वस्तुओं में इन्द्रियों का संयम, इर्षोत्पादक वस्तुओं में तत्वश्ञान और मोक्ष- 
दायक वस्तुओं में ब्रह्मचर्य ही सबसे श्रेष्ठ है, ऐसा आयुवेद विद्वान्‌ 
मानते हैं ॥ १५ ॥ 

चत्राऽऽयुवंदविदस्तन्त्रस्थानाध्यायप्रहनानां प्रथक्त्वेन वाक्यशो 
बाक्याथशोऽथीवयवशश्च प्रवक्तारो मन्तव्याः ॥ १६॥ 

अत्राऽऽह-क्थं तन्त्रादीनि वाक्यशो वाक्यार्थशोऽथीवयवशश्चेत्यु- 
कानि भवन्तीति । अत्रोच्यते-तन्त्रमारषं कात्स्यन यथाञ्नायसुच्य- 
मानं वाक्यशो भवत्युक्तम्‌। बुद्धया सम्यगनुप्रविऱ्यार्थतत्त्वं बाग्मि- 
ब्योख-समास-प्रतिक्षा हेतूदाहरणोपनय-निगमन-युक्तामि्िविध-झिष्य- 
बुद्धिगम्यामिरुश्यमानं वाक्यार्थशो भवत्युक्तम्‌। धन्त्रनियतानामथे- 
दु्ोणां पुनरविभावनेदक्तमरथावयबशो भवत्युक्तम्‌ ॥ १७॥ 
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जो पुरुष आयुवेद के ग्रन्थ, उनके स्थान, प्रसंग, अध्याय, प्रश्‍न उनके 
अवान्तर विषय, वाक्याथों' और अर्थावयवों का निरूपण कर सकते हों, उनको 
आयुर्वेद का शाता मानना चाहिये। आयुवद के म्रन्थ में वाक्य, अर्थ ओर 
अथांबयव किस प्रकार से कहे जाते हैं! यह कहते हैं, ऋषिकृत तन्त्र को 
“अथ? से “इति” पर्यन्त समस्त ग्रन्थ को पाठक्रम से पढ़ना वाक्यार्थ होता है । 
अर्थतश्व को बुद्धि से मळी प्रकार समझ कर वाणी द्वारा व्यास अर्थात्‌ विभाग, 
समास, प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण ( दृष्टान्त ), उपनय"निगमन "तीनों प्रकार 
( उत्तम मध्यम ओर अधमकोटि ) के शिष्य जिस युक्ति से समझ सके इस 
प्रकार से कहना वाक्यार्थः निरूपण कहाता है । तन्त्र में आये हुए कठिन 
अर्था को पुनः पुनः व्याख्यानों द्वारा स्पष्ट करना यह 'अथांवयवशः निरूपण? 
होता है ॥ १६-१७ ॥ 

तत्र चेत्पष्टारः स्युः--चतुर्णा रृक्सामयजुरथवे वेदानां क॑ वेद मुप- 
दिशन्त्यायुषेंदविद्‌ः, किमायु, कस्मादायुवंदः, कि चायमायुर्वेद्‌ः 
शाइवतोऽझाइवतश्च । कति कानि चास्याङ्गानि, केश्चायमध्येतव्यः, 
किमथ चेति ॥ १८॥ 

तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुणोसृऋसामयज्जुरथवंवेदानामात्मनोऽथ- 
वेवेदे भक्तिरादेश्या। वेदो ह्याथवेणः स्वरत्ययन-बळि-मङ्गळ-दोम-नियम- 
प्रायश्चित्तोपवास-मन्त्रादि-परि्रदा्चिकित्सां प्राद, चिकित्सा चाऽऽयुषो 
हितायोपदिइ्यते ॥ १९ ॥ 

वेदं चोपदिश्या55युवोच्यं; तत्राऽऽयुश्चेतनातुद्ृत्तिजोवितमनुबन्धो 
धारि चेत्येकोऽथः।। २० ॥ 

तत्राऽऽयुवंदयतीत्यायुवेदः । कथमिति चेदुच्यते--स्वळक्षणवः 
सुखासुखतो हितादहिततः प्रमाणाप्रमाणतश्च। यतश्चाऽऽयुष्याण्यना- 
युष्याणि च द्रव्यगुणकरमोणि वेद्यत्यतोऽप्यायु्ेद्‌ः ॥ २१॥ 

_ वत्राऽऽयुष्याण्यनायुष्याणि च द्रव्यगुणकमोणि केवळेनोपदेक्यन्ते 

तन्त्रेण ॥ २२ ॥ 

यदि कोई पूछे कि ऋग्वेद, यजुबेंद, सामवेद ओर अथववेद इन चारों 
वेदों में से किस वेद को आयुर्वेद कहते हैं। आयुर्वेद का कोन से वेद के साथ 
सम्बन्ध है ! आयु क्या है ! आयुर्वेद किख लिये है ! यह आयुवंद शाइवत 


१, सिद्वान्तापपादितस्य साधनधर्मस्य साध्ये पुनः कथनयुपनयः । 
२. देतुसाघितसाध्यधमंकयनं निगमनम्‌ ॥ 
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निष्य ) है या अशाश्यत ( अनित्य ) ! इस आयुर्वेद के कितने ओर कोन २ 
से अंग हैं ! आयुवद किन को पढ़ना चाहिये! और इस आयुर्वेद का प्रयो- 
जन क्या है! वेद्य से इस प्रकार प्रश्‍न पूछे जाने पर वेद्य को ऋग्‌, यजुः, 
साम और अथर्व इन चारों वेदों में से अथव वेद में ही अपनी भक्ति ( भद्धा ) 
बतलानी चाहिये । क्योंकि अथर्ववेद ने स्वत्ति-अयन, बलि, मंगळ, होम,नियम, 
प्रायश्चित्त, वा उपवासदि द्वारा रोग को चिकित्सा कही दै । चिकित्सा आयु की 
मंगल कामना से कही जाती है, आयुर्वेद यह अथववेद का एक माग है । 
वेद सम्बन्धी विवेचन करने के पीछे हो आयुसम्बन्धी विवेचन किया जाता हे । 
चेतन्यपरम्परा, जीवित, अनुबन्धन, धारि ये आयु-शब्द के समानार्थवाची हैं। 
-आयुवे द किस लिये कहते हैं इसका उत्तर अपने लक्षण से, सुख-दुःख हित- 
कारी अहितकारी, प्रमाण अप्रमाण एवं आयुवद्धक ओर आयुक्षयकारक द्रब्योंके 
गुण कर्म सम्पूर्ण रूपमें कदे आते हैं, इसलिये, इस शाख को आयुवेद 
कहते हैं ॥ १८-२२ ॥ 

तत्राऽऽयुरुक्तं स्वळक्षणतो यथावदिदेव । तत्र शारीरमानसाम्यां 
रोगाभ्यामनभिद्दुतस्यानभिभूतस्य च विशेषेण यौवनवतः समर्थानु- 
गव-बछ-वीये-यशः-पौरुष-पराक्रमस्य  ज्ञान-विज्ञानेन्द्रियेन्द्रियाथे-बळ- 
समुदाये वर्तमानस्य परमर्धि-रुच्िर-विबिधोपमोगस्य समृद्धसवोरम्भस्य 
यथेष्टविचारिणः सुखमायुरुच्यते, असुखमतो विपर्ययेण। द्वितेषिणः 
पुनभूतनां परस्वादुपरस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परीक्ष्यकारिणोऽ- 
प्रमत्तस्य त्रिवगं परस्परेणानुपहतमुपसेवमानस्य पूजाहेसंपूजकस्य 
ज्ञान-विज्ञानोपशम-शीळस्य वृद्धोपसेबिनः सुनियत-राग रोषेषयां-मद्‌- 
मान-वेगस्य सततं विविधप्रदानपरस्य तपोनज्ञान-प्रशम-नित्यस्याथ्यात्म- 
बिदस्तत्परस्य लोकमिमं चामुं चापेक्षमाणस्य स्मृतिमतो द्वितमायुरु- 
च्यते । अहितमतो विपर्ययेण ॥ २३ ॥ 

आयु का लक्षण ( चेतनानुवृत्ति चेतनपरम्परा० ) इत स्थान पर कह दिया 
हे । जिस मनुष्य को शारीरिक या मानसिक किसी प्रकार का रोग नहीं, शरीर 
में तारुण्य भरा है, शरीर में शक्ति, बल, वीर्य और पोरुष, पराक्रम है, शान, 
बुद्धि, इन्द्रिय ओर विषय बळवान्‌ हैं, सम्पत्ति, प्रिय और नाना प्रकार के भोग्य 
पदार्थं अनुकूल हों, सब कायों में जिसको सफछता मिळती हो, स्वेच्छापूवक 
आहार-विहार करने योग्य जो मनुष्य हो, उसकी आयु सुखमय समझनी चाहिये । 
इसके बिरुद तुःखमय समझना | जो मनुष्य सब प्राणियों का कल्याण चाहता 
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हो, जो दूसरे के धन की इच्छा नहीं करता, सत्यवादी, शॉन्तमन ( संतोषी ), 
विचार कर कार्य करने वाला, उद्यमी, दूसरे को कष्ट न पहुंचाये, इत प्रकार 
से जो धर्म, अर्थ, काम का सेवन करता है, पूजा के योग्य पुरुषों का जो पूजन 
करता है, ज्ञान, विज्ञान, उपशम शील-स्वमाव का, वृद्ध पुरुषों का सत्संग 
( सेवा ) करने वाला, राग, क्रोध, ईंष्या, मद, मान के बेगों को दमन करने 
बाला, निरन्तर नाना प्रकार के दान देने वाळा, तप, शान में रत एवं सदा 
शान्त चित्त रहने वाला, आत्मा के चिन्तन में दत्तचित्त, इह लोक परलोक 
दोनों का ध्यान रखने वाला, उत्तम स्मरण शक्ति वाळा जो पुरुष होता है, 
उसकी आयु हितकारी होती है, इससे विपरीत अहित हे ॥ २३ ॥ 

प्रमाणमायुषस्त्वर्े न्द्रिय-मनो-बुद्धि-चेष्टादीनां विकृतिळक्षणेरुपछम्य- 
तेऽनिमिरौः, इद्मस्मात्क्षणान्मुहूती दिवसात त्रिपञ्जसप्तदशद्वादशाहात्प- 
क्षान्मासात्षण्मासात्संवर्सराट्वा स्वभावमापत्स्यत इति । तत्र स्वभावः, 
प्रबृ्तेरुपरमो, मरणमनित्यता, निरोध इत्येको$थेः--इत्यायुषः प्रमाण- 
अतो बिपरीतमप्रमाणम्‌। अरिष्टाधिकारे देदप्रकृतिळक्षणमधिकृत्य 
चोपदिष्टमायुषः प्रमाणमायुव दे ॥ २४ ॥ 

प्रयोजनं चचास्य--स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य बिकार प्र- 
शमन च ॥ २५॥ 

आयु का प्रमाण, इन्द्रियों के विषय ( शब्द स्पर्शादि ) मन, बुद्धि, चेष्टा 
आदि के विकृत छक्षणों से जाना जाता हे । लक्षण को देखकर यह कहा जा 
सकता है कि अमुक मनुष्य एक मुहुर्त में, एक क्षण में, एक दिन में, तीन 
दिन में, पांच दिन में, सात दिन में, बारह, पन्द्रह दिनों में महीने, छः मास में, 
या साळ भर में स्वभाव अथात्‌ मृत्यु को प्रास हो जायेगा। स्वभाव, प्रदृक्ति, 
उपरम, मरण, अनित्यता, निरोध ये शब्द एकार्थवाची पर्याय हैं। यह आयु 
का प्रमाण है, इसके बिपरीत अप्रमाण । अरिष्टाधिकार ( इन्द्रियस्थान ) मैं 
देइ, प्रकृति, लक्षणों के अधिकार से आयु का प्रमाण कहेंगे ॥ २४-२५ ॥ 

सोऽयमायुर्वदः शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्स्वभावसंसिद्ध- 
ठक्षणत्वाद्भावस्वाभावनित्यस्वाश्च । न हि नामूरकदाचिदायुषः सन्तानो 
बुद्धिसन्तानो घा शाश्वतश्चाऽऽयुषो वेदिता, अनादि च सुकदुः्खं 
सद्रव्य-हदेतु-छक्षणमपरापरयोगात्‌; एष चार्थसंप्रहो विभाव्यते आयु 
वेदळक्षणमिति। गुरु-लघु-शीतोष्ण-स्निग्ध-रूश्षादीनां 'च' इन्द्रानां 
सामाम्यविशेषाभ्यां वृद्धिहासौ; यथोक्तम्‌ । गुरभिरभ्यर्बमानेशु रूणा- 
युप्षयो भवत्यपचयो छघूनामेवमेवेतरेषामित्येष भावस्व माको नित्यः, 
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स्वडक्षणे च द्रन्याणां प्रथिव्यादीनां। सन्ति तु सबंदा गुणाच निल्या- 
नित्याः। न झ्यायुवदस्यामूत्वोत्पत्तिरपळभ्यते, अन्यत्रावबोधोपदे- 
झाभ्याम्‌ । एतद्वे दयमधिकृत्योत्पत्तिसुपद्शिन्त्येके । स्वाभाविक चस्य 
ळक्षणमकृतकं, यदुक्तमिद्द चा55थे5भ्याये-यथा3ग्नेरोष्ण्यमपा द्रबत्वम्‌। 
भावस्वभावनित्यत्वमपि चास्य यथोक्तं गुरुभिरभ्यस्यमानेगेरूणा- 
मुपचयो भवत्यपचयो ळघूनामित्येवमादि ॥ २६॥ 


यह आयुर्वेद नित्य है, ऐसा माना जाता है। उसके तीन देतु हैं, १. 
अनादि होने से, २. स्वभाव सिद्ध होने से, ३. पदार्थो' के गुण, धम नित्य होने 
से । इसका विस्तार से वर्णन करते हॅ । आयुवंद में आयुष्य का प्रतिपादम 
किया है और सवदा ही आयु की परम्परा सन्तान-न्याय से चली आ रहो हे 
( बिना आयु के कोई नहीं हुआ )। इसो प्रकार बुद्धि की परम्परा भी अनादि 
काळ से चली आ रही है । ( एक मरता है, दूसरा जीवित रहता है इस प्रकार 
से आयु की परम्परा चली आरही हे) इसलिये आयुष्यादि प्रतिपाद्य विषय अनादि 
हे । इसको प्रतिपादन करने बाला आयुर्वेद भी अनादि है । आयुर्वेद उपकरण 
और आयुष्य उपकाये हे । विना उपकरण के कार्य नहीं रह सकता । इसी 
प्रकार बुद्धि के भी अनादि होने से आयुवेद का ज्ञान भी अनादि है और 
इस शान को जानने वाले भी अनादि हैं । दूसरा आरोग्यता या रोप को उत्पन्न 
करने वाले, अथवा रोग के लक्षण, कारण, चिकित्सा आयुबंद में प्रतिपादन 
किये हैं और वे अनादि है । क्योकि सुख-दुःख अनादि काल से चला आ रहा 
हे, इसलिये इनको प्रास तथा नाश करने के भी उपाय अनादि होने चाहिये । 
तोसरी गुरु, हलका, ठण्ठा, गरम, स्निग्ध, रूक्ष पदार्थों के ये गुण धर्म भी 
नित्य हैं, इसलिये इन गुण घमों' को बताने वाला आयुर्वेद भी नित्य है । पथि- 
व्यादि पंच महाभूतों के गुण धर्म नित्य हैं, परन्तु इनसे बने पदार्थ अनित्य हैं। 
इसी प्रकार मिट्टी नित्य ओर मिट्टी से बना घड़ा अनित्य है। इस प्रकार से 
अनुष्य-श्चरीर को बनाने वाळे परिणाम नित्य हैं। ओर इस परिणाम रूप निर्माण 
क्रिया को बतळाने वाढा आयुवेद भी नित्य है। आयुवेद का एक समय 
अस्तित्व नहीं था, उत्पन्न हुआ हे ऐसा कहीं पर सुनने में नहीं आता | जहां 
पर भो आयुर्वेद का प्रादुभांव छिला दे, वहां पर इसका अबोध या उपदेश 
रुप से प्रतिपादन किया है फि इन्द्र के उपदेश से भरद्वाज मुनि मृत्यु छोक में 
आयुर्वेद को बये, यह उपदेश ओर ब्रह्मा के अन्दर जो चन का उदय हुआ 
यही इसको उत्पत्ति दे। आयुबंद स्वाभाविक एवं क्षकतक है। जेख कि 
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पहले अध्याय में कहा है ( हिताहितं सुखदुखं० )। अग्नि में उच्णिमा 
और पानी में तरलता स्वाभाविक है, बनाई दुई नहीं है इसी प्रकार आयुर्वेद 
भी स्वाभाविक है। भाव, अर्थात्‌ स्वभाव के अकृत अर्थात्‌ स्वाभाविक होने 
से मी आयुवेद नित्य है । यथा-गुरु पदाथा के उपसेवन से शुरुता बढ़ती हे । 
और लघु पद्राथा के उपसेवन से शरीर में लघुता बढ़ती हे । इसलिये आयुवेद 
भी नित्य है ॥ २६ ॥ 

तस्याऽऽयुवदस्याङ्गान्यष्टौ । तद्यथा-कायचिकित्सा, शाळाक्यं 
शल्यापहतृकं, विष-गर-वेरोधिक-प्रशमनं, भूतविद्या, कौमारश्त्यकं, 
रसायनानि, वाजीकरणमिति ॥ २७॥ 

इस आयुवेद के आठ अंग हैं। (१) काय चिकित्सा, ( २ ) शालाक्य, 
( ३) शल्यापहतृक, ( ४ ) विष-गर-वंरोधिक-प्रशमन, (५ ) भूतविद्या, (६) 
कोमार-भृत्यक, ( ७ ) रसायन और ( ८) वीजीकरण ये आठ अंग हैं ॥२७॥ 

स चाध्येतञ्यो त्राह्मण-राजन्य-वेइ्येः। तत्नानुग्रद्दाथ प्राणिनां ब्राह्म- 
णेरात्मरश्चार्थ राजन्येद्टत्यथं वेश्येः, सामान्यतो वा धमोर्थकामपरिम्र 
हार्थ' सर्वेः । तत्र च यदध्यात्मविदां घमंपथस्थापकानां धर्मप्रकाशकानां 
वा मातृ-पितृ-बन्धु-गुरुजनस्य वा विकारप्रहामने प्रयत्नवान्‌ भवति 
यच्चाऽऽयुरवेदोक्तमध्यारभमतुध्यायति वेदयत्यनुबिधीयते वा सोऽप्यस्य 
परो घर्मः । या पुनरीइवराणां वसुमतां वा सकाशात्सुखोपद्वारनिमित्ता 
भवत्यर्थावाप्तिरारक्षणं च या च स्वपरिगृहीतानां प्राणिनामातुया दारक्षा- 
सोऽस्यार्थः । यत्पुनरस्य विद्वदूतप्रदणयशःनशरण्यत्वं च, था च 
संमानशुश्रघा, यच्चेष्टानां विषयाणामारोग्यमाधच, सोऽस्य काम इति 
यथाप्रश्‍नमुक्तमशषेण ॥ २८ ॥ 

यह आयुवेद ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य इन तीनों वणो" को पढ़ना 
चाहिये । ब्राह्मणों को प्राणियों का भला करने के लिये, क्षत्रियों को अपनी रक्षा 
के लिये, वेशयों को वृत्ति अथात्‌ , जीविकोपा जन के लिये पढ़ना चाहिये । अथवा 
धर्म, अर्थ, काम रूपी पुरुषार्थो के उद्देश्य से ही सब को पढ़ना चाहिये। इनमें 
जो तत्त्वज्ञान को जानने वाले, धमसंस्थापक, धर्मोपदेशक, माता, पिता, भाई 
बन्धु, पुरजनों के रोगों को दूर करने में प्रयत्नशोळ होता है ओर जो पढ़े हुये 
आयुवेद को दूसरों को पढ़ाता है, बतलाता है, वेसा करता दै, वह इस का सर्वोत्तम 
घर्म हे । राजाओं या रईसों, सेठों से आरोग्यता प्रदान करने पर जो धन की 
प्राति होती हे, आत्मरक्षा होती है, इसी प्रकार अपने आभयजीवी नोकर चाकर 
आदि को रोग मुक्त करता है वह इसका सर्वोत्तम अर्थ है। विद्वान गों दारा 
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प्राप्त यश, कीर्ति, सब छोगों का शरण में आना, भाभरयप्रदाता होना, आदर 
सत्कार लोगों से प्रात होना, प्रिय विषयों में आरोग्यता का प्रास होना यह इसका 
सर्वोत्तम काम है । इस प्रकार से सब प्रश्नों का पूरा २ उत्तर देदिया ॥२८॥ 

अथ भिषगादित एव भिषजा प्रष्टव्योऽष्टबिघं भवति । वद्यथा-तन्त्र 
तन्त्रार्थं स्थानानि स्थानार्थानध्यायानध्यायार्थाच्‌ प्रइनार्थो खेति । एष्टेन 
वेतद्व'क्तग्यमशेषेण वाक्यशो वाक्यार्थशोऽथावयवशञ्चेति ॥ २९ ॥ 

वैद्य परीक्षा के लिये वैद्य से आठ प्रश्‍न पूछे । यथा तन्त्र, तन्तरा्थ, स्थान 
स्थानों के अर्थ, अध्याय और अध्याय के अर्थ, प्रश्‍न और प्रश्नाथ । पूछे जाने 
पर वेद्य को सम्पूर्ण रूप से वाक्य, वाक्यार्थ, अथांवयव रूप से पूर्णतया 
कहना चाहिये ॥ २६ ॥ 

वत्राऽऽयुवंदः शाखा विद्या सूत्रं ज्ञानं शाखं लक्षणं तन्त्रमित्य- 
नथोन्तरम्‌ ॥ ३० ॥ 

तन्त्राथः पुनः स्वळक्षणेरुपदिष्टः, स चार्थः प्रकरणेबिभाव्यमानो 
भूय एव रारोर-वृत्ति-हवेतु-न्याधि-कमे-काय-काळ-कते-करण-विधि-विनि- 
ख़याइशप्रकरणः, तानि च प्रकरणानि केवलेनोपदेक्षयन्ते तन्त्रेण ॥३१॥ 

इसमें आयुवद, शाखा, सूत्र, शान, शास्त्र, लक्षण व तन्त्र ये सब एकार्थ. 
बाची शब्द हैं । तन्त्र का अर्थ “आयवे दयतीत्यायुंदः? आयु-जिससे जानी जाती 
दै वह आयुवेंद-इस प्रकार अपने लक्षणों से कह दिया । हित अहित आयुरूप 
लक्षण है और यह अथं प्रकरण मेद से बहुत प्रकार का है । यथा शरीर (पञ्च 
महाभूतों का समुदायरूप होने से अवयवादि मेद से बहुत प्रकार का है), 
हेतु ( असात्मयेन्द्रियार्थसंयोग , प्रज्ञापराध, परिणाम ), व्याधि ( धातुवेषम्य ), 
कर्म ( चिकित्सा ), कार्य ( आरोग्यता ), काळ (श्तु आदि), कर्ता ( भिषक्‌), 
करण ( भेषज ), विधि ( उपकलपना विधान जिसे काल, द्रव्य और व्याधि 
की अपेक्षा से समझना चाहिये )। इन प्रकरणों से ग्रन्थ सम्पूर्ण रूप से भली 
प्रकार सुगठित होता है । ये प्रकरण तन्त्र में सम्पूर्ण रूप से कहे जावेंगे ३०-३१ 

तन्त्रस्यास्याष्टौ स्थानानि । तद्यथा--इळोक-निदान-विमान-शारीरे- 
न्द्रिय-चि किस्सित-कल्पसिद्धि-स्थानानि । तत्र रिशदध्यायकं इखोकस्थानं 
अष्टाध्यायकानि निदान-विमानन्शरीरस्थानानि, द्वादशाकमिन्द्रियाणां, 
श्िंशाकं चिकित्सितानां द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने इति ॥ ३२॥ 


इस तन्त्र के आठ स्थान हैं यथा-१, तूत्र ( छोक ) स्थान, २. निदान" 
श्वान, १. विमानस्थान, ४. शरीरस्थान, ५, इन्द्रियस्थान, ६. चिकित्सास्थान,. 
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७, कल्यस्थान और ८. सिद्वित्वान। इनमें छोकस्थान ३० शष्यायों का, 

निदान, विमान और शारोरस्थान, भाठ २ अध्यायो के इन्द्रियस्थान वारह का 

'चिकित्तास्यान तीत का, कलप और सिद्धिस्थान वारर अथ्यायों के हैं ॥३२॥ 
भवन्ति चात्र 


द्वे त्रिंशके द्वादशकत्रयं च त्रीण्यष्टकान्येषु समाप्तिरक्ता । 
इलोकोषधारिष्ट-विकल्प-सिद्वि-निदान-मानाश्रय-संक्षकेषु ॥३१॥ 
रवे स्वे स्थाने यथास्वे च स्थानार्थं उपदेक्ष्यते । 
सर्विशमध्यायशतं २एणु नामक्रमागतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दीघं्ीबोऽप्यपामारेतण्डुळारग्बधादिको । 
षद्विरेकाश्रयशचेति चतुष्को भेषजाश्रयः ॥ ३६ ॥ 
मात्रातस्यास्ितीयो च न वेगान्धारणं तथा । 
इन्द्रियोपक्रमइचेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ ३६ ॥ 
खुड़ाकाध चतुष्पादा महांस्तिख्नेषणस्तथा । 

सह वातकलाख्येन विद्यानंद शिकान्‌ बुधः ॥ ३७ ॥ 
स्नेहनस्वेदमाध्यायाबुभो यञ्चापकल्पनः । 
खिकित्साप्राशृतशचेव सर्वा एबापकल्पनाः॥ ३८॥। 
कियन्तः शिरसीयश्च त्रिशोफाष्टोररादिको । 

रोगाध्याया मद्दांश्चेव रोगाष्यायच तुष्टयम्‌ ॥ ३९ 

अष्टौ निन्द्तसंख्यातस्तथा ळंघनतपेणो । 
बिधिशोणितकइ्चेति व्याख्यातास्तत्र योजनाः || ४० ॥ 
यञ्जःपुरुषसंख्यातो भद्रकाप्यान्नपानिको,। 
विविधाझितपीतीयश्चत्वारोऽन्नबिनिश्चयै ॥ ४१॥ 
दृशप्राणायतनिकस्तथाऽथद्‌शमू(छिकः । 

द्वावेतौ प्राणदेह्ाथौ प्रोक्त बेधगुणाश्रयो ॥ ४२॥ 
आषघस्वस्थनिदे शकल्पनारोगयोअनाः 

चतुष्काः षट्‌ क्रमेणोक्ताः सप्तमश्चान्नपानिकः ॥ ४३॥ 

द्वौ चाम्यो संप्रहाभ्यायाबिरि निंशस्कमर्थवत्‌। 
स्होकस्थानं समुद्दिष्टं तन्त्रस्यास्य शिरः शभम्‌ ॥ ४४॥ 
चतुष्काणां महाथोनां स्थानेऽस्मिन्‌ संप्रदः कृतः । 
ज्होकार्थः संप्रार्थ्य कोकस्पानमतः स्मृतम्‌ ॥ ४५॥ 

इच प्रन्थ में तीस तील अध्याय के सूत्र ओर चिकित्वास्थाभ हैं । वार २ 
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अध्याय के तीन अरिष्ठ ( इन्द्रिय), कल्प ओर विदि स्थान, आठ २ अध्याय 
निदान, विमान और शारीर ये तीन स्यान हैं। 'छोक, औषध, अरि, बिकल्प, 
सिद्धि, निदान, विमान ओर आभव नामक १२० अध्यायो में ग्रन्थ तमात 
हुआ है। अपने २ स्थान में यथायोग्य स्थानों का उपदेश तरवा्थं सहित 
कहेंगे । इन १२० अध्यायों के क्रम से नाम सुनो-- 
दीर्घञ्जीबितीय, अपामार्गतण्डुलीय, आरग्वघीय, षड्विरेचनशताभितीय, इन 

चार अध्यायो में “ओषध-चतुष्क' का निलूपण किया है । मात्राशितीय, तस्या” 
शितीय, नवेगान्धारणीय और इन्द्रियोपक्रमणीय ये चार स्वास्थ्य-चतुष्क हैं। 
खुड़ाकचतुष्पाद, महाचतुष्पाद, तिलेषणीय ओर वातकलाकलीय ये चार निर्देश 
चतुष्क ( कर्तव्य अकत्तव्य विषयक ) हें । स्नेहन, स्वेदन, उपकल्पनीय और 
चिकित्सा प्राभृतीय ये चार कल्पनाचदुष्क हैं। कियन्तःश्चिरसीय, त्रिशोथीय, 
अष्टोदरीय, मदारोगाध्याय--ये चार रोगचतुष्क हैं। अष्टोनिन्द्तीय लंघन-बृंहणीय 
सन्तपणीय और वििषशोणितीय ये चार योजनाचतुष्क हैं । यजःपुरुषीय, आत्रे- 
यमद्रकाप्यीय, अन्नपानीय, विविधाशितपीतीय ये चार अन्नपान-चतुष्क हैं । दश 
प्राणायतनीय और अर्थे-दशमहामूलीय इन पिछले दोनों अध्यायों में प्राण, 
ओज, धमनी ओर वेद्यो के गुणों का निरूपण किया है। इस प्रकार से इस 
सूत्रस्थान में ओषध-चतुष्क, स्वास्थ्य-चदुष्क; निर्देशन्चतुष्क, कल्पना-चतुष्क; 
रोग-चतुष्क; योजना-चतुष्क, अन्नपान-चतुष्क तथा पहले दो अध्यायों में इन 
अद्घाईस अध्यायं की सूची हे । इस प्रकार से सूत्रस्थान के तील अध्यायों में 
इन विषयों का वर्णन किया दै । जिव प्रकार मनुष्य के सत्र अंगों में श्रेष्ठ 
मस्तिष्क हे उसी प्रकार से सब अन्थों में यह भेष्ठ है। इस तूत स्थान में उप- 
योगी चढुष्कों का संग्रह किया है । इलोक रूप में संग्रह होने के कारण इसको 
“छोकस्थान! कहते हैं ॥ ३३-४५ || 

बबराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेद्वकुष्ठयोः । 

शोषोन्मादनिदाने च स्यादपस्मारिणां च यत्‌ ॥ ४६॥ 

इत्यध्यायाष्टकमिद्‌ं निदानस्थानमुच्यते । 

ज्वर निदान, रक्तपित्त निदान, गुल्म निदान, प्रमेह निदान, कुष्ठ निदान ह 

शोष निदान, उन्माद निदान और अपस्मार निदान--ये आठ अध्याय निदान 
स्थान में हैं ॥ ४६ ॥ 

रसेषु त्रिषिघे कुक्षौ ध्वंसे जनपद्स्य च ।। ४७ ॥ 

त्रिविधे रोगविज्ञाने खोतःस्वपि ध बतेने । 
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रोगानीके व्याधिरूपे रोगाणां च मिषग्जिते ॥ ४८ ॥ 
अष्टो विमानान्युक्तानि मानार्थानि महर्षिणा । 
बिमान स्थान में रस विमान, त्रिविधकुक्षीय, जनपदोद्ध्य॑सनीय, त्रिषि- 
धरोग-विशेषविज्ञानीय, खोतोविमान, रोगानीक, व्याधिरूपीय ओर रोगमिष- 
ग्जितीय--ये आठ अध्याय हैं ॥ ४७-४८ ॥ 
कतिधापुरुषीयं च गोत्रेणातुल्यमेव च ॥ ४९ ॥ 
खुड़ीका महती चेव गर्भावक्रान्तिरुच्यते । 
पुरुषस्य शरीरस्य विचयो द्वो बिनिश्चितो ॥ ५० ॥ 
शरीरसंख्या सूत्रं च जातेरष्टमसुच्यते । 
इत्युहिष्टानि मुनिना झारीराण्यत्रिसूनुना ॥ ५१ ॥ 
शरीर स्थान में कतिधापुरुषीय, अतुल्यगोत्रीय, खुड्डीकागभांवक्रान्ति, पुरुष- 
विचय, शारोरविचय, शरीरसंख्या और जातिसत्रीय ये आठ अध्याय हैं ।४९५५१। 
वर्णस्वरीयः पुष्पाख्यस्तृतीयः परिमषणः । 
तथे चेन्द्रियानीकः पूर्वरूपिक एव च ॥ ५२ ॥ 
कतमानिशरीरीयः पन्नरूपोऽप्यवाकरिराः ! 
यस्य श्यावनिमित्तञ्च सद्योमरण एव च ` ५३॥ 
अणज्योतिरिति ख्यातस्तथा गोसयचूणवान । 
द्वादशाध्यायकं स्थानमिन्द्रियाणां प्रकोतितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
वर्णस्वरीय, पुष्पितक, परिमर्षणीय, इन्द्रियानीक, पूवंरूपीय, कतमानि 
शरीराणि, पन्नरूपीय, अवाकूशिरसीय, यस्यश्यावनिमित्तीय, सद्योमरणीय, अणुः 
ज्योतीय और गोमयचूणींय ये बारद अध्याय इनदँयस्थान में हैं ॥ ५२-४४ ॥ 
अभयामलकीयं च प्राणकामीयमेव च । 
करप्रचितिकं वेदसमुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
संयोगशरमूळीयमासक्तक्षीरिकं तथा । 
माषपणेश्टतीयं च पुमाब्जातबळादिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चतुष्कद्वयमप्येतद्ध्यायद्वयमुच्यते ॥ 
रसायनमिति शेयं वाजीकरणमेव च ॥ ५७॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेद्वकुष्ठयोः । 
झोषोन्मादेऽप्यपस्मार-क्षत-शोफोद्राइंसाम्‌ ॥ ५८।। 
प्रदणीपाण्डुरोगाणां इवासकासातिसारिणाम्‌ । 
छदिवीसपेतुष्णानां विषमद्यविकारिणाम्‌ ॥ ५९ ॥. 
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ह्वित्रणीयं त्रिमर्मीयमूशस्तभिकमेव च । 

वातरोगे बातरक्ते योनिव्यापदि चेव यत्‌ ।। ६० ॥ 

त्रिंशशिकित्सितान्युक्त्वाउन्यतः कल्पान्‌ परं शण। 

अभयामलकीय, प्राणकामीय, करप्रचितीय, आयुरवेदसमुत्थानीय, संयोग- 

शरमूलीय, आसिक्तक्षीरीय, माषपण, पुमाञजातयलादिक इन भिन्न २ आठ 
प्रकरणों के दो अध्याय हैं। इनमें पहिले चार प्रकरणों में रसायनाध्याय और 
दूसरे चार में वाजीकरणाध्याय कहा हे । इसके पीछे ज्वरचिकित्सा, रक्तपित्त” 
चिकित्सा, गुलम-चिकित्सा, प्रमेह-चिकित्सा कुष्ठ, शोष, उन्माद, अपस्मार, 
उरःक्षत, शोफ, उदर, अर्श, म्हणी, पाण्डुरोग, इवास, कास, अतीसार, छर्दि, 


वीसपं, तृष्णा, विषरोग, मध्यरोग, द्वित्रणीय, लिमर्मीय, ऊरुस्तम्भ, वातब्याधि, वात- 
रक्त इस प्रकार से कुल मिलाकर चिकित्सा स्थान में तीस अध्याय हैं ॥५५-६०॥ 


फलजीमूतकेद्वाङु-कल्पो धामारगत्रस्य च ॥ ६१॥ 

पञ्चमो वत्सकस्योक्तः षष्ठश्च कृतवेधने । 

इयामात्रिवृतयोः कल्पस्तथंव चतुरङुळे ।! ६२॥ 

तिल्वकस्य सुधायाश्च सप्तलाशङ्खिनीषु च । 

दन्तीद्रवन्त्योः कल्पश्च हादशो5यं समाप्यते॥ ६३ ॥ 

मदनफलकल्प जीमूतकल्प, इक्ष्वाकुकल्प, घामागंबकल्प, बत्सक- 

कल्प, कृतवेधनकल्प, श्यामात्रिवृत्कल्प, महादृक्षकल्प, सपतलाशंखिनीकल्प, और 
दन्ती-द्रवन्तीकल्प ये बारह अध्याय कल्पस्थान में हैं ॥ ६१-६३ ॥ 

कल्पना पञ्चकमोख्या बस्तिमूत्रा तथेव च । 

स्नेहव्यापदिकी सिद्धिनेत्रव्यापद्की तथा ॥ ६४॥ 

सिद्विः शोधनयोश्चेव बस्तिसिद्विस्तथेव च । 

प्राखूती ममंसंख्याता सिद्धिबस्त्याश्रया च या ॥ ६५ ॥ 

फळमात्रा तथा सिद्धि सिद्विश्चोत्तरसंज्ञिता । 

सिद्धयो द्वादशेवंतास्तन्त्र चासु समाप्यते ॥ ६६॥ 

सिद्विस्थान, कल्पसिद्वि, पंचकर्माय सिद्धि, बस्तिसूत्रीय सिद्धि, स्नेइव्याप- 

दिक सिद्धि, नेत्रव्यापदिक सिद्धि, वमनविरेचन-व्यापतूसिद्धि, बस्त्तव्यापदिक 
सिद्धि, प्रसतयोगिकसिद्धि, त्रिम्मीय सिद्धि, बस्ति सिद्धि, फलमात्र सिद्धि, और 
उत्तर सिद्धि--ये बारह अध्याय सिद्धि स्थान में हैं। इस प्रकार से यह ग्रन्थ 
समाप्त होता हे ॥ ६४-६६ ॥ 

सवे स्वे स्थाने तथाऽध्याये चाभ्यायाथः प्रवक्ष्यते । 

तं भूयात्सबेतः सबं यथारवं झर्थसंग्रहात्‌ ॥ ६० ॥ 
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प्रत्येक अध्याय में वर्णित विषयों का निरूपण संग्रह रूप से प्रत्येक अध्याव 
के अन्त में दे दिया हे ओर जो मुख्य विषय आया है, उसको स्थान २ पर 
संक्षित रूप से फिर कह दिया है। इसलिये एक अध्याय का वर्णन जो यत्र 
तत्र आया है, वह सब वर्णन उसी एक अध्याय का समक्षना चाहिये ॥ ६७ ॥ 
पच्छा तन्त्राद्यथाञ्नायं विधिना प्रश्‍न उच्यते । 
प्रश्नाथ युक्िमांस्तत्र तन्त्रेणबाथनिञ्चयः॥ ६८॥ 
निरुक्तं तन्त्रणात्तन्त्रं स्थानमथेप्रतिष्ठया । 
अधिक्कत्याथमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६९ ॥ 
इति सवं यथाप्रभ्मष्टकं संप्रकाझितम्‌ । 
कात्स्न्येन चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रह) सुविनिञ्मितः ॥ ७० ॥ 
थ के प्रारम्म करने में सामान्य विशेष रूप से अथवा पूवांपरबिरोध से 
रहित जो विचार करना है उसका नाम "प्रश्‍न? ओर विचार पूवक किये हुए 
नका शास्र के आधार से युक्तिपृूषक जो निर्णय है उसका नाम 'प्रदनाथ” 
दे। जिसमें अनेक विषय एक साथ में एकत्र किये गये हों उसका नाम "तन्त्र? 
हे । तन्त्र अर्थात्‌ शास्त्र में मुख्य मुख्य विषयों में से एक एक भागको जो 
पृथक एथक्‌ लेकर प्रतिपादन किया है उसका नाम “अध्याय? है ( जेसे-दीध- 
जीवितीय, अपामार्गतण्डुडीय-इत्यादि प्रत्येक विषय के अनुक्रम में निर्दिष्ट भाग 
का नाम अध्याय है )। इस प्रकार तन्त्र, तन्तरार्थ, स्थान स्थानार्थ आदि जो 
आठ प्रश्‍न ,किये उनका उत्तर दे दिया है । यह सम्पूर्ण प्रन्य का 
संक्षेप है ॥ ६८-७० ॥ 
सन्वि पाल्जविकोत्पाताः संक्षोभ जनयन्ति ये । 
वर्तेकानामिवोत्पाताः सहसेबाविभाविताः ॥ ७१ ॥ 
तस्मात्तान्‌ पूर्वसंजल्पे सवेत्राष्टकमादिशेत्‌ । 
परावरपरीक्षाथ तत्र शाख्नबिदां बढम्‌ ॥ ७२॥ 
शब्दमात्रेण तन्त्रस्य केवलस्यकदेशिकाः 
श्रमन्त्यल्पबळास्तन्त्रे ज्याशब्देनेव वतेकाः ॥ ७३॥ 
पशुः पश्चनां दोबल्यात्कञ्चिन्मध्ये वृफायते । 
ससर्वं वृकमासाद प्रकृति भजते पशः ॥ ७४॥ 
तद्वदज्ञो ऽश्ञमध्यस्थः कश्चिन्मोखयेसाधनः । 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्ं त्वासाद्य भिद्यते ॥ ७५॥ 
बभुसू ढ इवोणोभिरबुद्धिरबहुश्रतः 
कि व बढ्ष्यति संजल्पे कुण्डभेदी जडो यथा ॥७६॥ 


हिया. 
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कुछ ऐसे मी मनुष्य हैं जो शाख के थोड़े से भाग को पढ़कर विकोम उत्पन्न 
करते हैं । सहसा उड़कर जिस प्रकार बटेर पक्षी उत्पात करने लगते हैं, उसी प्रकार 
ये अर्घपठित वैद्य भी उत्पात किया करते हें । इसलिये प्रथम जलप (बाद-विवाद में) 
तन्त्र, तन्त्रार्थं आदि आठ प्रश्नों को पूछना चाहिये । अपने से भेष्ट या हीन 
की परीक्षा करने के लिये यही आठ प्रभ अतढी शाख को जानने वाळों के बळ 
हैं। थोड़े बल बाळे, जिन्होंने शाख का कुछ थोड़ा सा माग ही देखा होता 
हे वे इन प्रओों से इस प्रकार से भाग खड़े होते हैं जिठ प्रकार धनुष की डोरो 
की टंकार से बेरे भाग जाते हैं। जेसे कोई पशु निवल पशुओं में अपने को 
मेड़िया मानकर बोलने लगता है, परन्तु जब कोई बलवान्‌ पशु सामने आ 
जाता है, तब वह पुनः अपने असली रूप में आजाता है, वह जो होता है 
बही बन जाता है। इसी प्रकार अपने मुख से प्रशंसा करने वाळा मूर्खे मूखों 
में बैठकर अपना पाण्डित्य दिखाने लगता है, परन्तु जब कोई पण्डित विद्वान्‌ 
सामने आखड़ा होता दै, तब यद अबुद्धि मूढ़, अबहुभ्रुत, कुण्डभेदी ( दुष्ट- 
अष्टयोनि ), जड़ मूख, वाद प्रतिवाद में क्या कहेगा १ कुछ भी नहीं। जिस 
प्रकार मकड़ी के जाल में फंसा कीड़ा कुछ नहीं कर सकता उसो प्रकार यह 
मूढ़ भी विद्वान्‌ के सामने कुछ नहीं कर सकता || ७१-७७ ॥ 


सदूडृत्तन विग्रुद्धीयाद्विषगल्पश्रतेरपि । 

हुन्यास्रइनाष्टकेनादाबितरांस्त्वात्ममानिनः ॥ ७३॥ 

दम्भिनो मुखरा ज्ञाः प्रभूताबद्धभाषिणः । 

प्रायः प्रायेण सुमुखाः सन्तो युक्ताल्पमाषिणः ॥ ७८॥ 

तत्त्वज्ञानप्रकाझार्थमदङ्कारमनाश्रिताः । 

परन्तु जो निरभिमानी सन्ने वैद्य हों वे यदि थोड़े मी पढ़े लिखे हों तो 

भी उनके साथ शिष्टाचार, सम्मानपूवक बरतना चाहिये और जो आत्मामि- 
मानी हों उनको इन आठ प्रश्नों से परास्त करना चाहिये । ऐसे पुरुष प्रायः 
दम्मी, अपनी मुख से अपनी इछाघा करने वाले, मूख, बहुत एवं असम्बद्ध, 
प्रसंगरहित बोलने वाले होते हैं ओर जो अच्छे विद्वान्‌ होते हैं वे थोड़ा और 
उचित प्रसंग में ही बोलते हैं, वे तत्वशन का प्रकाश करने के लिये बोळते हैं 
ओर अहंकार का आभय नहीं लेते हैं | ७७-७८ ॥ 

स्वल्पाधाराक्ञमुखरान्मषयेञ्ञ विवादिनः॥ ७९॥ 

परो मूतेष्वनुक्रोशस्तरबज्ञाने परा दया । 

येषां तेषामसद्वादनिप्रहे निरवा मतिः || ८०॥ 
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परन्तु जो अपने तस्वश्ञान को दिखाने फे लिये अहंकार फे रूरण आये 
हों, जो थोड़े पढ़े हो, उन मूखे आत्मप्रशंसको को कमो उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिये । जिनकी प्राणीमात्र पर कृपा ओर तस्वशान में दया है उनकी असत्‌. 
बाद के रोकने में सदा मति रहती है। क्योंकि इस प्रकार न करने से असद्‌ 
वेद्यों को उत्तेजन मिलकर संसार का अपकार होता है। इसलिये इनको 
निग्रह करने में सदा तत्पर रहना चाहिये ॥ ७६-८० ॥ 


असतत्पक्षाश्नणित्वार्तिद्म्भपारुष्यसाधनाः । 
भवन्त्यनाप्राः स्वे तन्त्रे प्रायः परविकत्थकाः ॥| ८१॥ 
तान्‌ काळपाशसद्ृशान्वजयेच्छाखदूषकान्‌ । 
प्रम-ज्ञान-बिज्ञान-पूणोः सेव्या मिषक्तमाः ॥ ८२ ॥ 


खोटे ( असत्‌ ) पक्ष को लेकर बिवाद करना, मुझको समय नहीं दे, 

फिर पूछना ऐसा बह्याना करने वाळे, पछने पर शिर दुखता है, दाम्मिक, पूछने 
पर गुस्से या जोर से उच्तर दे ओर दूसरों को व्यर्थ निन्दा करने वाळे अपने 
तन्त्र में अनमिश होते हैं। इस प्रकार के शास्र को बदनाम करने वालों को 
मृत्यु के फांसों के समान दूर से ही छोड़ देना चाहिये । जो शान्त, ज्ञान विज्ञान 
से परिपूर्ण हों ऐसे उत्तम वेद्यो की सेवा करनी चाहिये ॥ ८१-८२ ॥ 

समग्रं दुःखमायत्तमविज्ञाने द्वयाश्रयम्‌ । 

सुखं समग्र' विज्ञाने विमळे च प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८३ ॥ 

इद्मेवमुदाराथमज्ञानाथप्रकाशकम । 

शाख' दृ्टिप्रनष्टानां ययेवाऽऽदित्यमण्डळम्‌ ॥ ८४॥ इति । 

सब प्रकार के दुःखों का कारण शारीरिक ओर मानसिक शान का अमाव 

है । शरीर और मन सम्बन्धो शान न होने से सब रोग होते हैं। 
इन दोनों के बिश्चुद्ध शान से सम्पूर्ण सुख-आरोग्य मिळता है । 
यह शाख अति गम्मीर, दोनों छोकों में हितकारी अर्थको बतढाता है, 
तथा अज्ञात वस्तु को प्रकाशित करता हे, परन्तु जिस प्रकार नेत्रहीन पुरुष 
चमकते हुए सूर्य का कुछ भी उपयोग नहीं कर सकता, इसी प्रकार शाहीन 
व्यक्तियों के छिये यह कुछ काम नहीं दे सकता ॥ ८३-८४ ॥ 
तत्र ऋहोकाः--अरथे दृश महामूलाः संज्ञा चेषां यथा छता । 

अयनान्ताः ब्रडम्रथाञ्च रूपं वेदविदां च यत्‌ ॥ ८५ ॥ 

सपकश्चाष्टकञ्चेव परिप्रशनः सनिणेयः 

यथा बाच्यं यदथ च यट्वियाश्चे कदेसिकाः ॥ ६८॥। 


"4. 
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अथ दसमहामूडे सर्वमेतप्रकाशितमू । | 
संप्रहथायमध्यायत्तस्त्रस्यास्येव केषकाः | ८७ || 
यथा सुमनसां सुत्रं संग्रहार्थं विधीयते । 
संग्रहाथं तथाऽथोनासूषिणा संग्रहः कुतः ॥ ८८ ॥ 
हृदय से सम्बन्धित दस घमनियां, “महामूला? इस संशा होने के कारण, 

आशुवद्धक, छः उत्तम उपाय, आयुर्वेद का स्वरूप, सात व आठ प्रश्‍न विशेष, 
वाक्यांश, अर्थो, निर्णय ओर अधूरे वैद्य, इतने विषयों का निरूपण इस 
“अथं दशमद्दामूहीय? अध्याय में किया हे । इस अन्य में वर्णित सब विषयों का 
संक्षिप्त निरूपण मी इस अध्याय में किया हे । जिस प्रकार कि फूछों की माळा 
को गूंथने के लिये सूत्र को आवश्यकता होती दै उसी प्रकार सब विषयों का 
संग्र करने के लिये ऋषि ने यह सूत्र ( सूत्रस्थान ) बनाया दे ॥ ८५-८८ ॥ 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अथं दशमहामूळीयो 
नाम त्रिशसमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
अमिवेश्चकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इयताऽवधिना सवं सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 


इति सत्रस्थानं समाप्तम्‌ । 


Ea 


निदानस्थानस्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 
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अथातो उवरनिदानं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ ® 

अब इसके आगे ज्वरनिदान का व्याख्यान करेंगे जेसा कि भगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

इह खडु हेतुर्निमित्तमायतनं कर्ता कारणं प्रत्ययः समुत्थानं निदान- 
मित्यनथोन्तरम्‌। तत्त्रिबिघं-असास्म्येन्द्रियार्थसंयोगः, प्रज्ञापराघः 
परिणामञ्चेति ॥ ३॥ 

निदान के पय्याय--इस निदान स्थान में हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता 
कारण, प्रत्यय, समुत्थान ये निदान शब्द के पर्यायवाची शब्द हैं। निदान 
अर्थात्‌ रोगों को उत्पत्ति का कारण तीन प्रकार का है, १. असात्म्येन्द्रियाथे- 
संयोग, २. प्रश्ञापराघ ( बुद्धि का दोष ) और ३. परिणाम (काल ) ॥ ३ ॥ 

अतखिविधिविकल्प्पा व्याधयः प्रादुभंवन्त्याम्नेय-सोम्य-वायव्याः । 
द्विविघाश्चापरे राजसास्तामसाश्च । तत्र व्याधिरामयो गद्‌ आतङ्को 
यह्मा ज्वरो विकारो रोग इत्यनर्थान्तरम्‌ ४॥ 


इसलिये रोग भी तीन प्रकार के ही होते हैं। १. आग्नेय ( पित्तजन्य ) 
२. सौम्य ( कफजन्य ), ओर ३. वायव्य ( वायुजन्य ) । ये शारीरिक रोय के 


१. जिससे रोग जाना जाय उसका नाम “निदान? है । 

"निश्चित्य दीयते प्रतिपाद्यते व्याधिरनेनेति निदानम्‌? ॥ जेजट ॥ 

२. संक्षेप में लिंग को निदेश करने वाला सूत्रस्थान कहने के पश्चात्‌ हेतु 
और ढिंग को बताने वाढा 'निदानस्थान? कहते हैं। क्योंकि हेतु और छिंग 
को जानकर की हुई चिकित्सा फळवती होती है । हेतु सन्िकृष्ट, विप्रकृष्ट, 
व्यभिचार और प्रधान मेद से चार प्रकार का है। विस्तार के लिये 
मधुकोष देखिये । 


अ०१] निदानस्थानम्‌ ४०९ 
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मेद हैं। मानसिक रोग भी दो प्रकार के हैं। १, राजस ( रजोगुण से उसन्न 
हुए ), ओर २. तामस, ( तमोगुण से उत्पन्न हुए ) । 

रोग के पर््याय--व्याषि, आमय, गद, आतंक, यकमा, ज्वर, विकार और 
रोग ये सय शब्द एक ही अर्थ ( रोग ) को कहते हैं ॥ ४॥ 

तस्योपठव्धिर्निदान-पू्व रूप-लिङ्गोपशय-संप्राप्तितः ॥५॥ 

निदान पंचक अर्थात्‌ रोगज्ञान के पांच उपाय--१. निदान २. पूर्वरूप, ३. 
लिंग ( रूप ), ४. उपशय ओर ५. सम्प्राति, इन पांच उपायों से रोग पहचाना 
जाता है॥ ५ ॥ 

तत्र निदानं कारणमित्युक्तमम्रे पूवरूपं प्रागुत्पत्तिळक्षणं व्याघेः । 

रोगों के कारण को निदान कहते हैं, यह पहिले कह चुके हैं। रोग के 
उत्पन्न होने से पूव जो लक्षण उत्पन्न होते हैं, उनको "पूर्वरूप? कहते हैं । (जैसे 
जमाई का आना, अंगों का टूटना, शिर का दुखना आदि ये जबर के पूर्वरूप 
हैं। ) रोग के आगे चलनेवाले लक्षण पूर्वरूप हैं। जैसे राजा के आने की 
सूचना राजा के आगे चलने वाले लोगों से मिल जाती है । 

प्रादुभूंतलक्षणं पुन्िङ्गं, तत्र ळिङ्गमाकृतिळेक्षणं चिह संस्थानं 
व्यजनं रूपमित्यन्थोन्तरमस्मिन्नथं । 

रोग के उत्पन्न होने पर जो लक्षण स्पष्ट होते हैं, जिन छक्षणों से रोग का 
मान होने छगता है, उनको लिंग कहते हैं। इसके लिंग, आकृति, उक्षण, 
चिह्न, संस्थान, व्यञजन ओर रूप ये सब पर्य्यायवाचो हैं । 

उपशयः पुनहतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौषधा- 
हारविहाराणामुपयोगः सुखानुबन्धः । 

उपशय--देदुविपरीत, व्याधि-विपरीत और विपरीतार्थकारी, औषध, 
आहार ओर विहार का सुखोधत्ति के लिये सेबन करना 'उपशय” * है । 
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१. उपशय द्वारा गूढ़ लिंगों, चिहों बाळी व्याधि की परीक्षा की जाती है । 
जैसे 'महेरियाः और “काळाज़ार' रोग में । इनमें मलेरिया कुनीन से चला 
जाता है, परन्तु कालाज़ार नहीं जाता। इसका विवरण नीचे छिखे प्रकार 
से जानें | 

ओषघ--जेसे शीत कफ श्वर में सों 
इतविपरी अन्न-जेसे भम-बातजन्य उबर में मांत रस और चावर । 
' विह्र--जैसे दिन में सोने से उत्प कफ ज्वर में रात 
को जागना । 


४९७ यरकसहिता [ भ०१ 


ांप्रापति्ोतिरागतिरित्वनबॉम्तरं उ्याचे?। सा संश्याश्राधान्य-विधि- 
विकल्प-वळ-काळ-विरोपेमि्यते । संस्था तावयथा--अष्टो ज्वराः, पञ्च 
गुल्म, सप्र कुष्ठास्येबमादिः। प्राधान्य पुनर्दोशाणां तरतमाथ्यां योगेनोप 
लभ्यते । तत्र द्वयोत्तरश्षिपु तम इति । बिधिनोम द्विविधा व्याधयो 
निजागन्तुभेदेन, त्रिविधाख्रिदोषमेदेन, चतुर्षिघाः साथ्यासाभ्य-सृदुदा 
रुण-भेदेन । समवेतानां पुनदाषाणामंशांश्-्वळ-विकल्पोऽस्मिन्नथं । बल 
कालविशेषः पुनर्व्याधीनासृस्बहोरात्राऽऽहार-काछ-विधि-विनियतो 
भवति । तस्माद्‌ व्याधीन्‌ भिषगनुपहतसस्वबुद्विहत्वादिभिर्मावैयथा- 
बदनुबुध्येत ॥ ६॥ 


इत्यर्थसंप्रह्ो निदानस्थानस्योदिष्टो भवति, तं विस्तरेण भूयस्तरम- 
तोऽतुन्याख्यास्यामः ॥ ७ ॥। 


व्याधि की सम्प्रासि, जाति और भागति ये तीनों शब्द एक ही अथ के 
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ओषध-जेसे अतिसार में पाठा स्तम्भन । 
व्या विविपरीत अन्न-जेसे अतिसार में मसूर । 
बिहार-जेसे उदावत्त में प्रबाहण । 


ओषध-जैसे वातजन्य शोथ में दशमूल । 
अन्न-जेसे शीत जवर में ज्वरनाशक यवागू । 
बिहार-जेसे दिन में सोने से उत्पन्न तन्द्रा में रात्रिजागरण। 


ओषध-जैसे पिचजन्य शोथ में गरम उपनाइ ( पुरिस ) 
अन्न-जेसे पित्तजन्य शो में विदाही अन्न । 
विहार-जेसे वावोन्माद में मय बतडाना । 


हेतु- 
ब्याधिविपरीत 


विपरीता थंकारी 


धिः 


विपरीतार्थकारी अन्न-जेसे अतिसार में दूध से विरेचन । 


बिहार-जेसे छद में प्रवाइण । 
द औषघ-जेसे अग्नि से जळने पर अयदुका छेप । 
Fo. a अन्न~जेसे मदात्यय रोग में मद्यपान । 


| औषध-जेसे छर्दि में मैनफळ से वमन कराना । 


विशार-जेसे भ्रमजनित मूढ़वात में पानी में तेरना । 


अ] . सिकामश्यामरम्‌ 


काजक हैं । * यह सस्याति १. संख्या, २: प्रधान्य, ३. विवि, ४. विहय ओर 
५ बलकाल मेद से पाँच प्रकार की है । 

(१) संख्यासम्प्राति--प्रस्येक रोग के मेदों की गणना का : सामं. संख्या 
संप्राति है। जैसे आठ प्रकार के उबर, पांच प्रकार के गुल्म, सात प्रकारं के 
कुष्ठ इत्यादि । 

(२) प्राघान्य-सम्प्राति दोषों के अधिकतर व अधिकतम ( ताश्तम्य ) से 
रोगों की प्रधानता व अप्रघानता होती है । ( बृद्ध पित्त, वृद्धतर बायु और बृद्ध- 
तम कफ, यह एक प्रकार का सन्निपात दै । ) दो दोषों में एक दोष बढ़ा हो तो 
अधिकतर, तीन दोषों में एक दोष बढ़ा हो तो "अधिकतम? समझना चाहिये |२ 

(३) विधि-सम्प्राप्ति-व्याधि भेद से विधिरूप सम्प्राप होती है । निज अर्थात्‌ 
शारीरिक ओर आगन्तु भेद से व्याधि दो प्रकार का हे । वात आदि दोष भेद 
से तोन प्रकार का, ओर साध्य, असाध्य, मृदु ओर दारुण मेद से चार 
प्रकार का है । 

(४) विकल्प-संप्राप्ति--जिस समय वात आदि दोष दो या तीन मिळते हैं, 
उस समय अंशांश बळ को कल्पना ( विवेचना ) को विकल्प-सम्पासि कहते हैं । 
यथा--बायु के प्रकुपित होने पर भी कभी तो वात का शीत अंश बलवान 
होता हे, कभी लघु अंध ओर कभी रूक्ष अंश एवं कमी ळघु ओर रूक्ष दोनों 
अंश बलवान्‌ होते है । 

(५) बळकालसम्प्रासि--ऋदु, दिन, रात, आहार और काळ मेद से रोग के 
बछका में अन्तर पढ़ जाता है। जैसे ऋतु ओर कम्बर का वसन्त, अहोरात्र 
कफज्यर का पूर्वाह्न ओर प्रदोष, आहार-$फज्वर का भुक्तमात्रकाळ | 

स्वस्थचित्त एवं बुद्धिमान्‌ वेद्य ( धेयं एवं शान्ति तथा बुद्धि से ) देतु 
पूर्वरूप आदि से रोगों की यथार्थ परोक्षा करे | यह निदानस्थान का संक्षेप में 
वर्णन कर दिया, अब इसी का विस्तार से वर्णन करते हैं ॥६-७॥ 

तत्र प्रथमत एव तावदाद्याँज्ञोभाभिद्रोइ-कोप-प्रमवानष्टो व्याधी- 
निदानपूर्वण क्रमेणानुव्याख्यास्यामः, तथा सूत्रसंग्रहमात्र चिकि- 


१. कुछ लोग रोगोत्पसि के अन्तिम कारण से उत्पन्न कर्म को सम्प्राति 
कहते हैं। यथा-“स यदा प्रकुपितः प्रविश्‍्याऽऽमादायम्‌? यहां से ढेकर “तदा ज्यर- 
ममिनिवंतेयति? तक ज्वर की सम्प्रासि कही है । 

२. माशव-निदान में स्वतन्त्रता भोर परतम्प्रता को लक्ष्य में रखकर रोम 
को प्रधानता या अप्रधानता की परीक्षा की है। 


४१२ चरकसंहिता [०१ 


त्साया! । चिकित्सितेषु चोत्तरकाळं तथोददिष्टं - 
ख्यास्यामः ॥८॥ 
इनमें प्रथम निदान क्रम से छोम, अभिद्रोह, कोप आदि से उत्पन्न आठ 
रोगों का वर्णन निदान स्थान में करेंगे, इसके पीछे संक्षेप से चिकित्सासूत् 
कहेंगे । इसके अनन्तर सब रोगों का सविस्तर वर्णन चिकित्सास्थान में किया 
जायगा ॥ < ॥ 
इद तु ऽवर एवाऽऽदो विकाराणाधुपदिश्यते, तत्रथमत्वाच्छारी- 
राणाम्‌। अथ खल्वष्टाश्यो ज्वरः संजायते मनुष्याणाम्‌ । तद्यथा वातात्‌ 
पित्तात्‌ कफात्‌ बातपित्ताभ्यां, बातकफाभ्यां, पित्ततळेष्मश्या, वात- 
पित्तइछेष्मभ्यः, आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ । तस्य निदान-पूर्वेरूप-लिङ्गो- 
पशाय-संप्राप्ति-विशेषानुपदेक्षयामः ॥ € ॥ 
ज्वर निदान-सब रोगों में प्रथम ज्वर का ही वर्णन करते हैं। क्योंकि 
शारीरिक रोगों में सब्र से मुख्य ज्वर हे । 
मनुष्यों को उवर आठ कारणों से होता है। १. बात से, २. पित्त से, ३. 
कफ से, ४. वात-पित्त से, ५. पित्त-कफ से, ६. वात-कफ से, ७. वात-कफ और 
पित्त ( सन्निपात ) से ओर ८. आगन्तु कारण से । 
अब ज्वर के निदान, पूर्वरूप, लिंग, उपशय ओर सम्प्राति का विस्तार से 
वर्णन करते हैं ॥ ६ ॥ 
तद्यया--रूक्ष-छघु-शीत-ञ्यायाम-वभन-विरेच नाऽऽस्थापन-सिरोविरे- 
बनातियोग-वेगसंघारणानशनामिघाव-व्यवायोद्वेग-शोक-शोणितामिषेक- 
ज्ञागरण-विषम-शरीर-न्यासेश््योऽतिसेवितेभ्र्यो वायुः प्रकोपमापद्यते । 
बात प्रकोप के कारण--रूक्ष, लघु, शीत, व्यायाम, वमन, विरेचन, 
आस्थापन इनके अतियोग से, मल-मूत्र आदि के उपस्थित वेग को रोकने से, 
उपवास से, चोट लगने से, ख्रीसंग, उद्वेग, झोक, और रक्त के अधिक निकलने 
से, राजि-जागरण से, विषम रीति से शरीर के अवयबों को रखने से, इन कारणों 
के अतिसेवन से बायु प्रकुपित होती है । 
स यदा प्रकुपितः प्रविरयाऽऽमाझयमूष्मणः स्थानमूषमणा सह मिश्री- 
भूत आद्यमाहारपरिणामधाठुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेद्वद्दानि व 
स्रोतांसि च पिघायाग्निसुपहत्य पर्तिस्थानावृष्माणं वहिनिरस्य केवळं 
शरीरमलुप्रपद्यते, तदा ज्वरममिनिवंतेयति। तस्येमानि ङिङ्गानि 
अवन्ति ॥ है 
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. सम्प्राप्ति-उपरोक्त कारणों से कुपित हुवा वायु उष्णिमा के स्थान आमा- 
शय में पहुंच जाता हे । वहां उष्णिमा के साथ मिलता हे। फिर अन्न के 
पाचन से उत्पन्न 'रस! नाम के घातु का आभय ळेता हे । इस घातु का आधय 
ळेकर वायु रसवह ओर स्वेदवह खोतों को बन्द कर देता है, जठरामि को मन्द 
कर देता है और आमाशय से पाचकामि को बाहर निकाळ कर सम्पूर्ण शरीर 
में फेला देता है, इस ळिये जवर उत्पन्न होता हे इस वातज्वर के निम्न लिखित 
लक्षण होते हैं ॥ 

तद्यथा-विषमारम्भविसमित्वम्‌, उष्मणो वेषम्यं, तीव्रतनुभावान- 
बस्थानानि उवरस्य, जरणान्ते दिवसान्ते निशान्ते धर्मान्ते वा ज्वराध्या- 
गमनमभिवृद्धिको उवरस्य । विशेषेण परुषारुणवर्णत्वं नख-नयन-वद्न- 
मूत्र-पुरोष-स्वचामत्यथं क्प्रीमावश्च,अनेकविघोपमाश्चळाचळाञ्च वेदना- 
स्तषां तेषामङ्गावयचानां, तद्यथा-पादयोः सुप्तता, पिण्डिकयोरद्वष्टनं, 
जानुनोः केवलानां च सन्धीनां बिश्छेषणमूर्वोः साद3,कटि-पाश्वे-प्ष्ठ-स्कन्ध- 
बाहंसोरसां च भम्न-रुग्ण-सृदित-मथित-चटितावपीडितावनलुन्नत्वमिव, 
हन्वोश्वाप्रसिद्धिः, स्वनश्च कणयोः, शङ्कयोनिस्तोदः, कषायास्यताऽऽस्य- 
वेरस्यं वा, मुख-ताळ-झण्ठ-शोषः, पिपासा, हृदयम्रहः, शुष्कच्छर्दिः, 
शष्ककासः, क्षवथुदूगारविनिम्रहोऽन्नरसखेद्‌ः, प्रसेकारोचकाविपाकाः, 
विषाद्‌-बिजुम्भा-विनाम-वेपथु-श्रमनभ्रम-प्रराप-जागरण-रोमद्ृष-दन्तह- 
षास्तथोष्णाभिम्रायता, निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतोपजयञ्चेति बात- 
ज्यरस्य लिङ्गानि स्युः ॥ १०॥ 


वातज्वर के छक्षण--जेसे जवर के चढ्ने या उतरने के समय का नियम 
न होना, शरीर में उष्णिमा का नियम न होना, ज्वर की तीव्रता या कम होने 
की प्रतीति में अस्थिरता, अन्न के पचन होने के समय, सायंकाल में, अथवा 
वर्षा शु के प्रारम्भ में उवर का आना, अथवा ज्वर में इद्धि दोना; विशेषतः 
नख, आंख, मूत्र, मळ, ओर त्वचा का बहुत कठिन ओर काला-छाल रंग 
पड़ना, मलमूत्र का अवरोध, ( नख-त्वचा आदि का फटना ), भिन्न-मिन्र 
अंगों में नाना प्रकार की चळ ओर अचल ( गतिशील या स्थिर ) पीड़ाओं का 
होना । जैसे--दोनों पांवों में सो जाने की सी प्रतीति, पिण्डळियों में ऐंठन, 
घुटने एवं सम्पूर्ण सन्धियों में टूटने ओर गीळे कपड़े से ढांपे होने की भांति 
की दर्द जंबाओं में शिथिलता; कमर, पाश्‍्व-पीठ-स्कन्ध-याहु ओर छाती में 
उड़ने के समान, फटने के समान, मर्दन करने के समान, चटकने के समान, 
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अषपीढन अर्थात्‌ दबाने के समान ओर तूइयां चुमने के. समान वेदनायें 
होती हैं। इनुग्रह ( जवाड़े का न खुळना ), कानों में आवाज़ ( कर्णनाद ) 
कान एवं शंख प्रदेश ( कनपटी ) में वेदना, मुख का कषाय स्वाद, मुख में 
विरसता, मुख, ताछ, कण्ठ का पुनः २ सूना; प्यास का अधिक लगना, दिल 
या छाती का जकड़ना, रुक जाना, सूखी उबकाई, वमन होने पर वमन में 
किसी पदार्थ का बाहर न निकलना, सूखी खांसी, छींक ओर डकार का बन्द 
हो आना; सब अन्नरसों में अनिच्छा ( अथवा अन्न रस का वमन ); मुख से 
पानी का बहना; अरचि, भोजन की अनिच्छा, अविपाक (भोजन का न 
पचना ), विषाद, जम्भाईयां आना, अंगों का मुड़ना-ठुड़ना, अंगड़ाईँ आना, 
कम्पन, प्रलाप, जागरण (नींद का न आना), रोमों का भर-भरा आना 
( दान्तों का स्तब्ध हो जाना ) गरम वस्तुओं को चाइ; एवं वातज्वर के निदा- 
नमूत बस्तुओं का सेवन अनुकूल न आना तथा निदान ( रूक्ष लघु, शीतादि 
गुणों ) के विपरीत गुणों वाले पदार्थो को अनुकूल आना ये सब वातज्वर के 
लक्षण हैं ॥ १०॥ 
उष्णाम्ळ-छबण-क्षार-कटुकाजीणे--भोजनेश्योऽतिसेवितश्यस्तथाऽति- 

तीक्णातपाम्नि-सन्ताप-श्रम-कोध-विषमादारेश्यश्च पित्तं प्रकोपमापद्यते । 

पिच प्रकोप के कारण--उष्ण, खट्टा, नमकीन, झार, कटु और अजीर्ण- 
कारक पदार्थो के अतिसेवन से; तथा अतितीक्ष्ण, बहुत धूप, अमिसन्ताप, भ्रम, 
क्रोध, विषम भोजन के सेवन से पिस प्रकुपित होता है । 

तद्यदा प्रकुपितमामाशयाद्‌ ष्माणमुपस्रञ्याऽऽयमाहारपरिणामघातुं 
रसनामानमन्बवेस्य रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिधाय द्रवत्वादभिमुप- 
हत्य पक्तिस्थानादृष्माणं त्रहिनिरस्य प्रपीडयत्केवळं शरीरमनुप्रपद्मते 
तदा उबरमभिनिवतेयतिः तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । 

पिचज्वर की सम्प्रासि-यह प्रकुपित हुवा पित्त आमाश्चय में स्थित उष्णिमा 
से मिलकर, अन्न के पाचन से उत्पन्न प्रसाद नामक रस से मिलकर रवव 
और स्वेदवह खोतों को बन्द कर देता है ओर पित्त द्रव होने से अभिको 
मन्द करता है, इसळिये पक्काशय से उष्णिमा को बाहर निकाळ देता हे, त़ब 
पित्त सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर शरीर को पीड़ित करता है । इस प्रकार से 
ज्वर को उत्पन्न करता हे । पित्त ज्वर के लक्षण ये होते हैं ॥ 


तद्यथा-युगपदेव केबळे शरीरे ज्वरस्याभ्यागमनममिदृद्धिषी भुक्तस्य 
विदाहकाले मध्यन्दिनेऽधेरात्रे शरदि वा बिझेषेण, कटुकास्यता 
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घ्राण-मुख-कण्ठोउ-ताळ-पाक!, उष्मा, दृष्णा, अमः,मवः, मच्छ; पित्तच्छ 
दनमतीसारो5भरद्वेषः, सदन, संस्वेदः, प्रलापः, रककोठाभिनिवृतिः 
शरीरे,ह रितहारिद्रत्वं नख-नयन-बदन-मत्र-पुरीष-त्वचामत्यथेमध्मणत्ती 
ब्रभाबो5तिमात्रं दाहः, शीवाभिप्रायता, निदानोक्तानामनुपशयो, विप- 
रीतोपरयञ्चेति पित्तज्वरळिक्ञानि भवन्ति ॥ ११॥ 

पित्त-ज्वर के लक्षण--यथा-सम्पूण शरीर में एक साथ ( सहसा ) ज्वर 
का चढ़ना, अथवा ज्वर का बढ़ना; भोजन के पचने के समय, मध्यान्ह में, 
आधी रात में, शरद्‌ ऋतु में, विशेष करके ज्वर बढ़ता है; मुख में कड़वापन; 
नासिका, मुख, कण्ठ, ओइ, तालु का पकना; गरमी, प्यास का लगना, भ्रम, 
मद, मूच्छां, पित्त का वमन, अतिसार, अन्न में अनिच्छा, पसीना आना, प्रळाप, 
शरीर पर लाळ लाल धब्बे वा चक्के, फुन्सियां निकलना, नख-आंख-मुख-मूत्र- 
मलत्त्वचा इन का रंग हरा या हल्दी के समान हो जाना; गरमी बहुत बढ़ 
जाना, बहुत अधिक जलन होना, शीत वस्तुओं की चाइ रहना और पित्त 
ज्बर के कारण रूप पदार्थों का अनुकूल न आना एबं विपरीत गुण वाले पदार्थों- 
का अनुकूल आना ये पित्तञ्बर के लक्षण हैं ॥ ११ ॥ 

स्निग्ध-गुरु-मधुर-पिच्छिळ-शीताम्ल-लबण-दिवास्वप्र-हषीऽव्यायामे- 
भ्योऽतिसेवितेश्यः शछष्मा प्रकोपमापद्यते । 

कफ प्रकोप के कारण--चिकास, मीठे, भारी, शोतल, पिञ्छिछ, खट्टे 
नमकीन पदार्थों के अतिसेवन से, दिन में सोने से, हर्ष वा आनन्द के अति 
सेवन तथा व्यायाम के न करने से कफ प्रकुपित होता दे । 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्याऽऽमायमूष्मणा सह मिश्रीभूयाऽऽद्यमाहा 
रपरिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिधाया- 
ग्निसुपहत्य पक्तिस्थानादृष्माणं बहिनिरस्य प्रपीडयन्‌ केषळं शरीरमनु 
म्रपद्चते, तदा ज्वरमभिनिवतयति; तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । 


कफज्वर की सम्प्रासि--कुपित कफ आमाशय में जाकर उष्णिमा के साथ 
मिलकर, अन्न के परिणाम भूत रस नामक घातु से मिल कर, रसवह ओर 
स्वेदवद्द सोतों को बन्द करके अमि को मन्द कर देता है । पक्काशय से अग्नि 
को बाहर निकाल कर सम्पूर्ण शरीर को पीड़ित करता है। इत प्रकार से कफ 
उवर को उत्पन्न करता है। Rarer ये होते हैं । 

वद्यथा--युगपदेव केव उवरस्याभ्यागमनममिषुद्धिषो । 
शुक्तमात्र पूवो ह पूवरात्र वसन्तकाले षा. विशेषेण गुरुगात्रत्वमनभ्ना- 
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मिळायः, म्हेष्मप्रसेको, सुखस्य च माधुयं, हासो, हृदयोपछेपस्ति 
मिवतवं, छर्दिसंद्रग्निता, निद्राधिक्यं, स्तम्भस्तन्द्रा, श्वास), 
प्रतिश्याय/,शेत्यं, श्वेत्यं च नख-नयन-वदन-मूत्र-पुरीष-्वचामत्यथं शीत 
पिडका शुशमङ्गथ्य उत्तिष्ठन्ति, उष्णाभिप्रायता, निदानोक्तानाम 
चुपशयो विपरीतोपशयञ्चेति -छेष्मञ्वरळिङ्गानि भवन्ति ॥ १२॥ 

कफज्वर के ठक्षण--यथा-सम्पूर्ण शरीर में ज्वर एक साथ आता हे, या 
बढ़ता है । भोजन करने के समय (या खा चुकने पर ही ) पूर्वाह्न में, रात्रि 
के प्रथम भाग में, या वसन्त श्तु में ज्वर का वेग बढ़ा होता है + शरीर में 
भारीपन, भोजन में अरुचि, मुख से लार बहना, मुख में मिठास, वमन की 
रुचि, बेचेनी, हृदय का सुकना, हृदय ( आमाशय ) प्रदेश पर कफ का छगा 
रहना, आढस्य ( तन्द्रा ), वमन, अभि का मन्द होना, नींद का अधिक आना, 
जड़ता सुस्ती, खांसी, श्वास, जुकाम, शीत लगना, नख, आंख, मुख, मूत्र, मल 
ओर त्वचा में सफेदी; शरीर पर बहुतसी पिडिकाओं, फुन्सियों का निकल 
आना, इन पिडकाओं का स्पश शीतल होता है। उष्ण पदार्थो की चाइ 
रहती है, कफज्वर के कारण वाले पदार्थों का अनुकूल न आना ओर विपरीत 

गुण वाळे पदार्थों का अनुकूल आना होता है। ये कफज्यर के लक्षण हैं ॥१२॥ 

विषमाशनाद्‌ नशनादन्नपरिवत्तोदृतुन्यापत्तेरखाल्यगन्धोपध्राणाद्‌ 
विषोपह्वतस्योदकस्य चोपयोगादू गरेश्यो गिरीणां चोपःछेषात्‌ सनेह-स्वेद 
वमन-विरेचनाऽऽस्थापनानुवासन-झिरोविरेचनानामयथावत्प्रयोगात्‌ मि 
थ्यासंसजेनाद्वा ख्षीणां च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचाराद्य- 
थोक्तानां च हेतूनां मिश्रीमावाद्यथानिदानं द्न्द्वानामन्यतमः सब वा 
त्रयो दोषा युगपत्प्रकोपमापथन्ते, ते प्रकुपितास्तयेवाऽऽनुपूञ्या उवरम- 
भिनिवेतेयन्ति । 
तीन दोषों के प्रकोप के कारण ज्वर-विषम भोजन से, भोजन के न करने 
से, ऋतु के बदलने से, ऋतु फे विकृत ( अतियोग, मिथ्यायोग ) होने से; प्रति- 
कूछ-गंधयुक्त पदार्थों के सूंघने से; विषयुक्क पानी के उपयोग से; संयोगजन्य 
विष के दोष से; पवतों के पास में रहने से; स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, 
आस्थापन, अनुवासन, और शिरोविरेचन के अयोग्य प्रयोग से ख्रियों के विषम 
प्रसव करने से; बाळक की उत्पत्ति के पीछे मिथ्या परिचर्य्या से; और पूर्व कहे 
डुए वात, पित्त, कफ इन दोषों के परस्पर मिश्रण से दो दोष या तीनों दोष एक 
साथ प्रकुपित हो जाते हैं। औषधिको गन्ध से ज्वर होता है-यथा“-हाई फीवर”। 


तत्र यथोक्तानां ज्यरक्ज्षिनां मिश्रीभावविशेषद्क्लेनादू द्वान्डरिक- 
मम्यतमं उवर सान्निपातिकं वा विद्यात्‌ ॥ १३ ॥ . 
संसर्गज व सानिपाढ़िंक ज्वर--इस प्रकार से दो दोष या तीन दोष साथ 
मिलकर अनुक्रम से-कफ-कातज, कफ-पित्त ओर कफ-वात-पित्तज ज्वर को 
उत्पन्न करते हैं। दन्द ज्वर में दो दोष कुपित होकर दोनों दोषों के 
क्षण उत्पन्न करते हैं, इती प्रकार तीनों दोषों से उत्पन्न ज्वर में तीनों दोषों 
के लक्षण होते हैं। इन लक्षणों को देखकर दो या तीन दोषों से उत्पन्न ज्वरों 
को जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 
अभिघाताभिषङ्गाभि चारामिशापेभ्य आगन्तुर्हि व्यथापूर्तों ज्य- 
रोऽष्टमो भवति। 
आगन्तुज ज्वर--अभिषात ( चोट आदि के छगना ), अभिषंग ( काम 
आदि वेग ), अभिचार ( भयर्षमन्त्र आदि से ज्वर पैदा करना ), अभिशाप 
( गुरु, सिद्ध आदि पुरुषों का शाप ), इन मुख्य चार कारणों से व्यथापूवक 
आगन्तुज ज्वर उत्पन्न होता है । "यह ज्वर आठवां प्रकार का है । 
स किंचित्काळमागन्तुः केवलो भूत्वा पश्चाद्‌ दोषेरनुबध्यते । 
[मिघातजो धायुना दुष्टोणिताधिष्ठानेन, अभिषङ्गजः पुनवातपि- 
ताभ्यां, अमि चारामिझापजो तु सन्निपातेनानुमध्येते । स सप्तविधाज्ज्व 
राहि सिष्टळिङ्गोपक्रमसमुत्थानत्वाद्विसिष्टो वेदितव्यः, कर्मणा साधारणेन 
चोपक्रम्यत इत्यष्टविधा ज्वरप्रकृतिरक्ता॥ १४॥ 
आगन्तुज ज्वर की सम्प्रा्ि=आगन्तुज ज्वर उत्पन्न इोकर कुछ काळ 
{ सात दिन वा तीन दिन ) तक रहता है, फिर वात आदि दोष के साथ मिळ 
जाता हे । अभिधातज ज्वर में प्रथम चोट आदि से उवर उत्पन्न होता है, 
पीछे से दोष उत्पन्न होता हे । इस ज्वर में वायु दूषित रक्त के साथ मिलकर 
इसका आभय करके रहता दै। अभिषंगज अवर व्रात-पित्त का आभय करवा 
हे । अभिचार और अभिशाप से उत्पन्न ज्वर तीनों दोषों का आभय करके 
रहते हैं। आगन्तुज ज्वर के लक्षण, चिकित्सा और इसका निदान, दूसरे 
बात आदि दोषों से उत्पन्न सात प्रकार के ज्वर से सवथा भिन्न प्रकार के हैं 
अथात्‌ दैवव्यपाभय बलि मंगळ आदि तथा युक्ति व्यपाश्रय चिकित्सा करनी . 
चाहिये । इसका साधारण कर्म, सश्र प्रकार के अ्वरों में सामान्यतः एक ही 


१. 'व्यथापूवः* आगन्तुज ज्वर में व्यथा ही पूर्वलूप है। इन में प्रथम 
| स्वर होकर फिर दोषों का सम्बन्ध होता हे 
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अकार की चिकित्सा को जाती है, क्योंकि उवर एक ही प्रकार का है। इस 
प्रकार से उबर के आठ प्रकार कह दिये हैं ॥१४॥ 6 
व्वरस्त्येक एव संतापलक्षणः । तमेवाभिग्रायविशेषाद ट्रिविधमा- 
बक्षते। निजागन्तुविशेषाचच । तत्र निजं ट्रिषिधं त्रिबिधं चतुर्विध 
सप्तविधं चा55हुमिंषजो वातादि बिकल्पात्‌ ॥ १६ ॥ 
उवर तो एक ही प्रकार का है। क्योंकि सब प्रकार के ज्वरो में 'सन्लापः 
( गरमी ) पाई जाती है। परन्तु अभिप्राय विशेष को ढेकर इसके निज 
( शारीरिक ) ओर आगन्तुज ये दो मेद लिये जाते हैं। इसमें निजञ्घर को 
वातादि दोषों की विकल्पना से ( संसृष्ट ओर असंसष्ट शीत या उष्णमेद से ) 
दो प्रकार का, ( वात आदि दोष भेद से ) तीन प्रकार का, ( वात, पिक्ष, कफ 
और सनिपातज भेद से ) चार प्रकार का, ( दोष जन्य, मिश्रण सन्निपात 
भेद से ) सात प्रकार का कहा जाता है ॥१५॥ 
तस्येमानि पूर्वरूपाणि। तद्यथा--युखबेरस्यं गुरुगात्रत्वमनज्ञा- 
भिळाषञ्चछुषोराकुळत्वमख्रागमनं निद्राया आधिक्यमरतिजम्भा विनामो 
वेपथुः श्रम-भ्रम-प्रखाप-जागरण ळोमहष-दन्तहदरषाः शब्द-शीत-वातात्तपा- 
सहर्वासहदत्वमरोचकाधिपाको दोबत्यमङ्गमदंः सदनमल्पप्राणता-ददीघ- 
सूत्रताऽऽलस्यसुधितस्य कर्म णो हानिः प्रलीपता स्वकायषु गुरूणां वाक्ये- 
घ्वभ्यसूया, बालेषु प्रद्वेषः, स्वधर्मष्वचिन्ता माल्यानुळेपन-भोजन-परि- 
क्कोशनं मधुरेषु भक्ष्येषु प्रद्वेषोऽम्छळयणकटुकप्रियवा चेति ज्वरपूव- 
रूपाणि भवन्ति प्राक्सन्तापात्‌ , अपि चेनं सन्तापारीमनुबभ्नन्ति। १६॥ 
इत्येतान्येकेकशो उबरलिङ्गानि व्याख्यातानि भवन्ति बिस्तरस- 
मासाभ्याम्‌ । 
ज्यर के पूर्वरूप--डस ज्वर के पूर्वरूप ये हैं। जेसे-मुख में विरसता, 
शरीर में मारीपन, भोजन में अनिच्छा, आंखों में बेचेनी, आंखों से आंसू 
बहना; नींद का अधिक आना, वेचेनो, जंभाई आना, शरीर का मुड़ना २ कम्पन, 
भम, भ्रम, प्रढाप, नींद का न आना, छोमइष, शब्द, शीत, वायु, धूप की 
कभी सहन करने की रुचि ओर कभी सहने में अरुचि का होना; भोजन में 


१. "असयागमनम? इति वा पाठः। अर्थात्‌ आंखे छाल हो जाती हैं । 
२. “विराम? इति पाठान्तरम्‌ , अर्थात्‌ मन की उदासीनता । | 
३. शीत फे स्थान पर 'गीत? पाठान्तर है, वहां गीत अयांत्‌ संगीत में:अनिच्छा । 


अ० १] विवानस्थानम ४१९ 
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अरजि, अविपाक, यु्शता, अंगों का टना, शक्ति का कब हो आना; अस्प- 
णता, दीदूत्रता ( काम में आरूस्य ), आरग्म किये हुए कार्य में इच्छा का 
न होना, अपने किये हुए काम में भ्रतिकूलता, गुरुजनों के वाक्यों में अभद, 
बालकों से देष, अपने कत्तव्य में { धर्मकार्य में ) नेपवाही; फूछों की माळा, 
चन्दन का लेपन, ओर मोजन में दुःख मानना; मधुर वस्तुओं से द्वेष, खट्टे- 
नमकीन कडुवे पदार्थों की चाह झेना,-ये उवर के पूर्व रूप हैं संताप से भी पूर्व, 
सन्तापयुक्क रोगी में प्रतीत होने लगते हैँ । इस प्रकार से ज्वर के लक्षण, अळग 
अलग बिस्तार एवं संक्षेप में कह दिये हैं॥ १६॥ 

ज्वरस्तु खळ महेश्वर-कोप-प्रभवः सर्वेप्राणिनां प्राणहरो देहेन्द्रि 
यमनस्तापकरः प्रज्ञा-बल-वर्ण-हर्षोत्साह-सादनः श्रम-क्कम-मोहाहारोप- 
रोध-संजननो, ज्वरयति शारीराणि इति अवरः, नान्ये व्याघयस्तथा 
दारुणा बहूपद्रवा दुश्चिकित्स्याश्च यथा ऽयमिति, स सर्वरोगाविपति- 
नीनातियंग्योनिषु बहुविधेः शब्देरभिधीयते, सवंप्राणश्ृतश्च सज्वरा 
एव जायन्ते सब्बरा एव श्रियन्ते, स मद्दामोहः, तेनामिमूता देहिनः 
प्राग्देदिक कर्म किंचिदपि न स्मरन्ति, सर्वप्राणश्रतां च उबर एवान्ते 
प्राणानादत्ते ॥ १७॥ 

जबर का परिणाम--उबर मदेश्वर के क्रोध से उत्पन्न हुआ हे । यह ज्वर 
सब प्राणियों का प्राण छेने वाळा, इन्द्रिय ओर मन को ताप ( दुःख ) देने 
वाळा; बुद्धि, बल, कान्ति, इर्ष, उत्साह का नाश करने वाढा, व्याधि, भम, 
क्लान्ति, मोह और छुघानाश को उत्पन्न करने वाला है । 

ज्वर शब्द की निरुक्ति--ज्वर शरीरों को पीड़ित करता है, इसलिये इसको 
“जवर! कहते हैं । इसके समान कठिन, बहुत उपद्रवयुक्त, चिकित्सा करने में 
दुःसाध्य ओर दूसरा रोग नहीं हैं । उवर ही सब रोग का अधिपति हे । नाना- 
प्रकार के पक्ष पक्षियों में अनेक प्रकार के शब्दों से कहा जाता है। * सब 
प्राणी ज्वर के साथ उत्पन्न होते हैं ओर ज्वर के साथ ही मरते हैं । ज्वर महा- 
मोह स्वरूप है, इसलिये इस ज्वर से आक्रान्त होने से पूव जन्म ( पूव शरीर ) के 
किसी भी कर्म का स्मरण नहीं करता । यह ज्वर ही सब प्राणियों के प्राणो का 
इरण करता हे ॥ १७ | 

१. 'त्सह्हासकूरः? इति पाठः। २. यथा--हाथियों में होने वाळे उबर को 
“पाकलः, गायों में होने वाळे ज्वर को 'खेरिक', मछलियों के ज्वर छो “इन्द्र- 
|स?) पक्षियों के ज्वर को “भ्रामरक! कहते हैं । 


४२७ वरकसंहिता [ अ ९ 
वत्र पूर्वरूपदशेने श्वरादो वा द्वितं छब्वशननमतर्पणं का ध्वर- 
स्वा55माञ्यसमुत्यत्वात्‌ वतः कषायपानाभ्यज्ञ-स्वेद-प्रदेद-परिषेकानुळे- 
पन-वमन-विरेचनाऽऽस्थापनानु वासनोपशमन-नस्तःकर्म-धूप - घूमपाना- 
क्षन-क्षीरभोजन-विधानं च यथास्वं युक्त्या प्रयोज्यम्‌ । 
उवर के चिकित्सा सूत्र--ज्वर के पूर्व रूप होने पर अथवा अवर के प्रारम्भ 
में ही इळका अन्न सेवन करना अथवा लंघन करना चाहिये। क्योकि ज्वर 
आमाशय से उत्पन्न होता है। इसके अनन्तर कषाय ( काथ ) अभ्यंग, स्वेद 
प्रदेह ( ढेप ), परिषेक, अनुलोमन (वात को अनुकूल करने की. क्रिया ), 
वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासनवस्ति, कम उपशमन, नस्यकर्म, धूपन, 
धूमपान, अंजन और दूध भोजन की कल्पना, यथायोग्य उपयोग करना चाहिये ॥ 
जीणेज्वरेषु तु सरव$वेव सर्पिषः पानं प्रशस्यते, यथास्वोषधसिद्धस्य 
सपिहि स्नेहाद्वातं शमयति, संस्कारात्कफ॑, शेत्यात्पित्तमुष्माणं च । 
तस्माज्जीणेब्बरेषु ठु सवष्वेव सर्पिितसुदकमिवाभिसुष्टेषुद्रव्येष्विति १८ 


जीणंब्वर में घुतपान--सब प्रकार के जीर्ण ज्वरों में घी का पान करना 
प्रशस्त है। इसके लिये योग्य रीति से ओषधियों द्वारा सिद्ध किया घी काम में 
छाना चाहिये। चिकना होने से घो वायु का शमन करता हे, भिन्न २ ओष- 
घियों के संस्कार से कफ को शीतलता से पित्त ओर उष्मा को शान्त करता हे | 
इसलिये सब प्रकार के जीर्णज्बरों में घी ऐसा ही हितकारक होता है जित प्रकार 
कि आग से जळते हुए पदार्थों के लिये पानी हितकारक है ॥३८॥ 


भवन्ति चात्र--यथा प्रज्वलितं वेश्म परिषिञ्जन्ति वारिणा । 
नराः शान्तिमभिप्रेत्य तथा जीणब्बरे घृतम्‌ ॥ १९॥ 
स्नेहाद्वातं शमयति, शेत्यात्पित्त नियच्छति । 
छतं तुल्यगुणं दोषं संस्कारात्तु जयेत्कफम्‌ ॥ २० ॥ 
नान्यः स्नेहस्तथा कश्चित्संस्कारमनुवतते । 
यथा सर्पिरतः सपिः सवेस्नेह्दोत्तमं मतम्‌ ।। २१॥ 
संध्कारतिद्ध घुत--जिस प्रकार आग से जते हुए घर को बुझाने के लिये 
मनुष्य पानी डाळा करते हैं, उसी प्रकार जीणज्वर में घृत का उपयोग उत्तम है 
घी स्नेह गुण से वायु को, शीतगुण से पित्त को तथा जिस ओषधि से सिद 
किया जाता हे उस ओषधि का गुण ठेकर कफ को शान्त करता है । 
घृत की भेष्ठता--जित प्रकार घी दूसरी दवाईयों के गुण अपने में प्रहण 


अ० २ | निदानस्थानम्‌ ४९१ 
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करके संस्कारयुक् हो जाता है उस प्रकार और कोई अन्य स्नेह पदार्थों के 
गुण ग्रहण नहीं करता । इसळिये सब रनेहों में घी ही भेड है ॥१९-२१॥ 
गद्योक्तो यः पुनः क्ोकेरर्थः समनुगीयते । 
तदून्यक्तिन्यवसायार्थ' द्विरुक्तं वन्न गह्यते ॥ २२॥ 
जो अर्थ गद्यरूप में कहा गया है, उसी को शोक रूप में कहते हैं| 
इसमें पुनरुक्त दोष नहीं हे । क्योंकि गद्य में कहे हुए. विषय को ही पुनः और 
अधिक स्पष्ट ओर दृढ़ करने के लिये पद्य में कहा जाता है ॥२२॥ 
तत्र स्होका!--त्रिविधं नामपर्यायेहँतुं पञ्चविधं गदम्‌ । 
गद्लक्षणपयोयान्‌ व्याधेः पञ्चविधं प्रम्‌ ॥ २३॥ 
ज्वरमष्टविध॑ तस्य प्रकष्टासन्नकारणम्‌ । 
पूर्वरूपं च रूपं च भेषजं संग्रहेण च ॥ २४ ॥ 
व्याख्यातवान्‌ उवरस्याम्रे निदाने विगतज्वरः । 
भगवानग्निवेशाय प्रणताय पुनवसुः ॥ २५ ॥ 
रोगों के तीन प्रकार के देतु, पर्य्यायवाचक शब्द, पांच प्रकार के रोग, 
इनके लक्षण, पय्यायवाचक शब्द, रोगों के पांच प्रकारों का संग्रह, उवर के 
आठ मेद, इसके समीप एवं दूरवर्ती कारण, जवर के पूर्वरूप, रूप ओर 
ओषध का संक्षेप में वर्णन, ये सब विषय 'ज्वर-निदान! नामक अध्याय में 
विनीत अभिवेश को भगवान्‌ पुनवंसु ने उपदेश किये । 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने ज्वरनिदानं 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः 


अथातो रक्तपित्तनिदानं व्याख्यास्यामः॥ १ ॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब रक्तपित्त निदान का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था॥ १-२ ॥ 
पिच यथा भूतं लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते तथाऽनुव्याख्या- 
स्यामः | यदा जन्तुयेवकोहाळक-कोरदूषक-प्रायाण्य्नानि मुक्त सुझोष्ण- 


१. व्याजहार? इति पाठ! | [ 


एरर शरकरसदिता : [अ०२ 
क हाडी 

तींदममषि चान्नजातं निष्पाव-माषप-कुलत्य-शार-सूपोपह्दिते वच्च 
मण्डोदश्चित्कट्वराम्छ-काखिकोपसेकं वाराह-मादिपाविक-मास्स्व-गच्व- 
पिशित-पिण्याक-पिण्डाळ-शुष्क-शाकोपदितं मूळक-सर्षप-छशुन-करञ्ज 
सिप्र - मधुशषिप्-खडयूष-मूस्टृण-सुमुख-सुरस-कुठेर-गण्डीर-कालमानक 
पर्णासःक्षवक-फणिजकोपदंशं सुरासोवीरक-तुषोदक-मेरेय-मेदक-मधूळ- 
क-शुक्त-कुवल-वद्राम्ळ-्रायानुपानं पिष्टान्नोत्तरभूयिष्ठमुष्णामितप्तो 
वाऽतिमात्रमतिवेळं पयः पिबति पयसा वा समझाति रोहिणीकं काण- 
कपोतं बा सर्षपतेलक्षारसिद्धं कुलत्थ-पिण्या #-जाग्वव-दकुच-पक्के 
शौक्तिकेवा सह क्षीरमाममतिमात्रमथवा पियत्युष्णामितपस्वस्यवमा 
चरतः पिसं प्रकोपमापद्यते, लोहितं च स्वप्रमाणमतिवकते, तस्मिन्‌ 
प्रमाणातिप्रवृत्त पित्तं प्रकुपित शरीरमनुसपद्यदेच यक्कत्सीहप्रभवाणां 
छोहितवहानां ख्रोतसां ळोहिताभिष्यन्द्गुरूणि युखान्यासाद्य प्रति- 
रुन्ध्यात्‌ तदेव ळोहितं दूषयति ॥ ३ ।। 


जिस प्रकार से पिच को "रक्तपित्त? कहते हैं, उसकी व्याख्या करते हैं। 
जब मनुष्य यबक ( ग्रीहि-विशेष ), उद्दालक ( वनकोद्रव ) कोरदृष, इनमें 
मिळे खान-पान के अति सेवन से, अथवा दूसरे कोई अति उष्ण या तीक्ष्ण 
गुण वाले अन्न के सेवन करने से, अथवा पूर, उड़द, कुळी, दाल, क्षारबुद्ध 
पदार्थो के सेवन से, ददी, दधिमण्ड ( मस्तु), उदश्वित्‌ ( आधा जळ मिश्रित 
तक्र ), कटूब, ( बिना पानी का तक्र या खट्टी छाछ), अम्लकांजी ( खट्ट 
कांजी ), सूअर, मेत, भेड़, मछली और गाय के मांस के सेवन से, पिण्याक 
( फेणी ) पिण्डाल, कचालु झ्युष्क शाक ( सूखे शाक ) से युक्त अन्न पान के 
सेबन से, मूळी, सरसों, लशुन, कर, सहजन, मधुशिग्रु ( मीठा सहजन ), 
खडयूष ( कढी आदि ), भूस्तृण ( रोहिष तृण ), सुमुख, सुरस, कुठेर, 
गण्डीर, कालमानक, पणांत, क्षवक ओर फणिजक ( सब तुलसी के भेद ) 
इनके सेवन से, सुरा, सोवीर ( कांजी ), तुषोदक, मेरेय, मेदक, मधूक 
( महुवे की शराब ), शुक्त ( तिरका आदि ), कुवळ ( बड़ा बेर ), बेर अथवा 
दूसरे खट्टे पदार्थ मिभरित वस्तुओं के अत्यन्त उपयोग करने से, अधिक उष्णिमा 
में रहने के पीछे अथवा पिटी युक्त अन्न के खाने के उपरान्त बार बार पानी 
के पीने से, अथवा दूष के साथ रोहितक शाक या कथूतर का मांत, सरसों के 
तेल अथवा क्षार में सिद्ध किये हुए पदार्थों के खाने से, अथवा कुळ्यी, उडद, 
पिण्याक, जामुन, छदूड़ा आदि पके हुए फलों के खाय कांजी का कध्या दूध 


अ२] ' ` निदाक्धाक्ू........ ४२३” 


अतिमात्र में अथवा शरौर की गरम स्थिति में खाने से, मनुष्य का फिस मकु- 
पित शेजाता है ओर रक्त अपनो मात्रा से अधिक बदु जाता है। . ` 

पित्त प्रकोप से रक्त का दोष--इस प्रकार प्रमाण में अधिक बढ़ा दुआ 
रक तथा प्रकुपित हुआ पित्त सम्पूर्ण शरीर में फेछ जाता है और यकत एवं 
सश से उध्पन्न होने वाळे रक्तवद्द सोतों फे बढ़े हुए रक्त के कारण मरे हुए 
मुखों को पहुँचकर बन्द कर देता है। इत प्रकार संसर्ग द्वारा पिच-रक्त को 
दूषित कर देता है# | ३॥ 

तज्ञोहितसंसर्गाल्ञो हितप्रदूषणाज्लोहितगन्धवणोनुदिधानाश्च पित्तं 
ळोहितपित्तमित्याचक्षते ॥ ४ ॥ 

पिच का रक्त के साथ संसग होने से एवं शरीरस्थरक्त के पित्त के द्वारा 
दूषित होने से तथा पित्त का रक्त के समान गन्ध एबं रंग होने से पित्त को 
“रक्तपिस? कहते हैं || ४ ॥ 


तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति । तद्यथया--अनन्नाभिठाषो भुक्तस्य 
विदाहः शुक्ताम्ळगन्धरस उदूगारइछदेरमीक्ष्णागमनं छर्दितस्य बीभ- 
रसता स्वरभेदो गात्राणां सदनं परिदाहो युखादूधूमागम इव ळोहळोहि- 
तमस्स्यामगन्धित्वमपि चाऽऽस्यस्य रक्त-हरित-द्वारिद्रवत्वमज्ञावयवशक- 
न्मत्र -स्वेद्‌ - ठाळा-सिङघाणकास्य - कर्णमळ-पिडकोळिका-पिडकानामङ्ग- 
वेदन-छोडित-नीळ-पीत-इयावानामचिष्मतां च रूपाणां स्वप्ने दहनम- 
भीक्षणमिति ळोद्वित-पित्त-पूर्वरूपाणि भवन्ति ॥ ५॥ 
रक्तपित्त के पूर्व रूप ये हैं-भोजन में अनिच्छा, खाये हुए अन्न का 
न पचना, खट्टे या शुक्त गन्ध अथवा रस की डकार आना, बार २ बमन 
को अभिरुचि, वमन में आये रक्त आदि पदार्थ की भयंकरता, स्वरमेद, अंगों 
का टूटना, शरीर में दाइ, मुख से घुंए के समान श्वास आना, मुख से लोहा, 
रक्त, या मछली या कच्चे मांस की गन्ध आना, शरीर के अवयब, मळ, मूत्र, 
फ्सीना, कार, नासिका का मळ, मुख का मल, कान का मळ, ओर नेत्र का 
मह तथा पिडकाओं का, लाळ, इरा अथवा हल्दी के समान होता, अंकों में 


४ रक्त के बढ़ने से रकवइ खोतों के मुख खुल जाते हैं। परन्तु पिच 
के कारण रक्त के दूषित होने से रक्त में घनता बढ़ जाती है। इससे उनका 
मुख बन्द हो जाता हे। फित रक्त को दूषित करवा है । रक्तवह्लोडों का 
प्रभाव स्थान यकृत्‌ और जहा हैं । | 


श चरकसंहिता [०२ 
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बेदना, स्वम में छाल, नीले, पीछे, काळे था जळते हुए पदार्थों का बार बोर 
दर्शन शेना, रक्तपित्त के पूर्वरूप हैं ॥५॥ 
उपद्रवारतु खळ दोौबेल्यारोचकाविपाक-इ₹बास-कास-भ्वरातीसार- 
शोफ-झोष-पाण्डुरोगाः स्वरभेदश्च ॥ ६ ॥ 
रक्तपित्त के उपद्रव--दुबलता, अरुचि, अविपाक, इवास, काम, उवर, 
अतिसार, सूजन, शोष, पाण्डुरोग, और स्वरमेद ये रक्तपित्त के उपद्रव हैं ॥६॥ 
मार्गों पुनरस्य द्वावूध्वं चाधश्च । तद हुस्हेष्मणि झरीरे *हेष्मसं- 
सर्गादूध्व प्रपद्यमानं कणेनासिकानेत्रास्येभ्यः प्रच्यवते । बहुबाते तु 
शरीरे बातसंसर्गादघः प्रपद्यमानं मूत्रपुरीषमागीभ्यां प्रच्यवते । बहु- 
बातश्ष्मणि शरीरे शछेष्मवातसंसर्गाद्‌ द्वावपि मार्गों प्रपद्यते, तो 
मागो प्रपद्यमानं सर्वेभ्य एव यथोक्तेभ्यः खेश्यः प्रच्यवते 
हरीरस्य ॥ ७॥ 
रक्तपित्त के दो मार्ग--रक्तपित्त के बाहर आने के दो मार्ग हैं । एक 
ऊध्व॑मार्ग और दूसरा अधोमार्ग। जिस समय शरीर में कफ की प्रधानता होती 
है उस समय शरीर का पित्त कफ से मिलकर ऊर्ध्वगामी बन कर कान, नाक, 
नेत्र ओर मुखद्वार से बाहर निकलता है। वातप्रधान शरीर में पित्त वायु से 
मिलकर अधोगामी होता हे । इस अवस्था में वह मल मूत्र के रास्ते से बाहर 
निकलता है ओर जब शरीर में वात ओर कफ दोनों प्रबळ होते हैं तब शारीर 
में बात और कफ से मिलकर ऊध्वमाग एवं अधोमार्ग दोनों से बाहर आता है । 
इन दोनों मार्गों से बाहर निकलता हुआ रक्तपित्त शरीर के सम्पूर्ण ढिद्रों से 
निकळने छगता है ॥ ७ ॥ 
तत्र यदृथ्वंभागं तत्साध्यं, विरेचनोपक्रमणीयत्वादू बहोषधत्वाच । 
यद्घोभागं तद्याप्यं, वमनोपक्रमणीयत्वादल्पोषधत्वाश्च । यदुभयभागं 
तद्साथ्यं, वमनविरेचनायोगित्वादनोषघत्वाश्चेति ॥ ८॥ 
साध्य-असाध्य का विचार--इसमें जो रक्तपित्त ऊष्वंगामी है, वह साध्य 
है, क्योंकि इसकी चिकित्सा विरेचन द्वारा होती है ओर बिरेचन की ओऔषधियां 
बहुत हैं । जो रक्तपित्त अधोगामी है वह याप्य अर्थात्‌ कष्टसाध्य है, क्योंकि 
इस की चिकित्सा वमन द्वारा होती है ओर वमन की ओषधियां कम हैं । जो 
रक्तपित्त उभय-मार्गगामी अर्थात्‌ उध्वशअघोमार्गगामी है वह असाध्य है, 
क्योंकि इसमें बमन और विरेचन दोनों का उपयोग होता है ओर ऐसी ओष- 
घियां नहीं हैं ॥ ८॥ & 


vad 


रक्तपित्तप्रकोपस्तु खळ पुरा दक्षयकञोद्ध्व॑से रद्रकोपप्रमवाधिना * 
प्राणिनां परिगतशरीरप्राणानामजु ज्वरमभवत्‌ 5 ॥ € ॥ 
तस्याऽऽशुकारिणो दावाग्नेरिवाऽऽपतितस्यात्ययिकस्याऽऽश्प्ञ्ान्वो 
यतितव्यं मात्रां देशं काळं चाभिसमीक्ष्य संतर्पणेन बा सृदु-मधुर- 
शिशिर-तिक्तकषायेरभ्यवदायेः प्रदेह-परिषेकाबगाह-संस्प् नेवे मना- 
द्येबा तत्रावहितेनेति ॥ १० ॥ 
रक्तपित्त का इतिहास-- प्राचीन काल में जिस समय रुद्र के गणों ने दक्ष 
के यश3 का विध्वंस किया था । उस समय यद्र के कोप से, सम्पूर्ण देहघारी 
प्राणियों को कष्ट देने वाले ज्वर के पीछे, अग्नि के समान उष्णशक्ति (रक्तपिस) 
उत्पन्न हुआ । यह रक्तपित्त शीघ्र कार्य करने वाला, प्राणहारक एवं अग्नि के 
समान नाश करने वाला है । इसको शान्त करने का शीघ्र उपाय करना 
चाहिये । मात्रा, देश, काल आदि का विचार करके संतर्पण या अपतर्पण क्रिया 
द्वारा अथवा मृदु, मधुर, शीत, कटु, कषाय, रसयुक्त -भोजनों से, लेप, परिषेक, 
अवगाइन,संस्पर्शन,वमन आदि द्वारा सावधानी से चिकित्सा करनी चाहिये ॥१०॥ 
भवन्ति चात्र--साथ्यं लोहितपित्तं तश्वदृष्वं प्रतिपद्यते । 
विरेचनस्य योगित्वादू बहुत्बाद्रेषजस्य 'च' ॥११॥ 
विरेचनं तु पित्तस्य जयाथ परमौषधम्‌ । 
यक्व तत्रान्वयः इलेष्मा तस्य चानघमं स्मृतम्‌ ॥१२॥ 
भवेद्योगाबहं तत्र मधुरं चेव भेषजम्‌ । 
तस्मात्साध्यं मतं रक्तं यदृष्वं प्रतिपद्यते ॥१३॥ 
ऊर्ध्वगामी रक्तपित्त साध्य--जो रक्तपित्त ऊर्ध्वमागं-गामी हो, वह साध्य 
हे, क्योंकि इसमें विरेचन द्वारा चिकित्सा की जाती हे और विरेचन की 
भोषधियां बहुत हैं । ऊध्यंगामी रक्तपित्त में पित्तदोष प्रधान होता है, और 
कफ दोष गोण होता हे । [पित्तदोष को शान्त करने के ल्यि विरेचन परम 
भऽ किया है। ओर जो कफ इसमें अनुबन्ध रूप में रहता है, इसके किये 
बिरेचन मध्यम उपाय है । कषाय ओर तिक्त रसों के सिवाय मधुर रस मी अभ्य 


१. 'दक्षयशध्वंसे रुद्रकोपामर्घाम्मिना इति पाठः । 

२. मभवञ्ञ्बरभनु’ शति बा पाठः । 

३. यह इतिहास आलंकारिक है। दक्ष का यश इस देह में ही है। रुद्र 
शिव जाठराग्नि है । उसके विकृत होने से ही रोग उतपन्न होते हैं। 
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ओषधियों के ताथ मिळकर योगवाही हो जाता दे । इसबिये अभ्वनामी रक्त 
पित्त साध्य हैं ॥११-१३॥ 


रक्त तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निश्चयः । 

बमनस्याल्पयोगित्वादल्पत्वाद्वेषजस्य च ॥ १४॥ 

बसनं हि न पित्तस्य इरण श्रेष्ठमुच्यते । 

यश्च तत्रानुगो वायुस्तच्छान्तौ चावरं मतम्‌ ॥१५॥ 

तश्चायोगावहं तत्र कषायं तिक्तानि च । 

तस्माद्याप्यं समाख्यातं यदुक्तमनुळोमगम्‌ ॥ १६॥ 

अधोगामी रक्कपिच याप्य--जो रक्तपिच अघोमार्गगामी हे वह याप्ये है । 

क्योकि पित्त को जीतने के लिये “वमन? पूर्णरूप से पय्यास क्रिया नहीं हे और 
वमन की ओषधियां भी कम हैं। कफ दोष के साथ मिश्रित पिच को निकालने 
में वमन पर्याप्त हे । परन्तु रक्तपित के मूलरूप पित्त को निकालने में बमन भेष्ठ 
नहीं हे । इसमें अनुबन्ध रूप से रहने वाळे वायु को शमन करने के ळिये वमन 
क्रिया निरुपयोगी हे । इसी प्रकार कषाय और कटु रख जो रक्तपित्त के नाशक 
हैं, वे रस वायु को बढ़ाने वाले हैं इसलिये योगों में इनका उपयोग नहीं किया 
जा सकता इसलिये अधोगामी रक्तपित्त याप्य हो जाता है ॥ १४-१६ ॥ 


रक्तपित्तं तु यन्मागों द्वाबपि प्रतिपद्यते । 
असाध्यमिति तज्ज्ञयं पूर्वोक्तादपि कारणात्‌ ॥१७॥ 
न हि संशोधनं किंचिदस्त्यस्य प्रतिमागेगम्‌ । 
प्रतिमागं च दरणं रक्तपित्ते विधीयते ॥ १८॥ 
एवमेवोपशमनं सवंशो नास्य विद्यते । 


उभयमागंगामी असाध्य़ रक्तफ्ति--दोनों मार्गों से जाने बास्म रक्तपित्त, 
उपरोक्त कारणों से असाध्य हो जाता है । क्योंकि (१) इतके प्रति- 
कूळ मार्ग के लिये संशोधन-चिकित्सा किसी प्रकार की भी नहीं है । 
ओर ( २) रक्तपित्त में विरुद्ध मार्ग से संशोधन कार्य गुणकारी होता है। 
इसलिये सब प्रकार की शान्ति करने वाले कोई भी औषध नहीं हे ॥ १७-१८ ॥ 
संसृष्टेपु च दोषेषु सवंजिच्छमनं मतम्‌ ॥ १९॥ 
इत्युक्तं त्रिविधोदक रक्त मागविशेषतः 
द्वि-दोषों से व त्रि-दोषण रक्तपिस की चिकिल्डा--संसब दो दोषों या तीनो 
दोषों से मिश्रित रक्तपित्त में सब दोषों को वाहन करने वाळी ओफधि देनी 
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चाहिये । इत प्रकार से रक्तपित्त के तीन प्रकार बाहर आने के मार्गों के मेदा” 
नुवार कह दिये ॥ १५ ॥ 
एभ्यस्तु खळ हेतुम्यः किंचित्साध्यं न सिध्यति ॥ २० ॥ 
प्रष्योपकरणाभावादोरास्याद्वच दोषतः 
अकमंतश्च साष्यरवं कञ्चिद्रोगोऽतिवतंते ॥ २१॥ 
तत्रासाध्यत्वमेकं स्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ | 
रक्तपित्तस्य विज्ञानमिदं तस्योपदेद्वयते ॥ २२ ॥ 
साध्य रोग असाध्य हो जाने के कारण--इन निम्नलिखित कारणों से कोई 
साध्य रोग असाध्य बन जाता हे । जेते भृत्य आदि के अमाव से, अन्य आव- 
इयक सामग्री के अमाव से, आत्मसंयम के अमाव से रोगी के दुष्ट आहइार- 
विद्यार के कारण; वेद्य के दोष से, तथा चिकित्सा न करने से साध्य रोग भी 
असाध्य हो जाता है । 
उभय मार्ग से जाने वाला रक्तपित्त असाध्य है। इसी प्रकार साध्य रक्तपित्त 
का याप्य हो जाना, या याप्य रक्तपिच का असाध्य हो जाना दोनों ही असाध्य 
हैं । इसके आगे रक्तपित्त विषयक विज्ञान और अधिक कहते हैं ॥ २०-२२ ॥ 


यत्कृष्णमथवा नीळं यद्वा शक्रघनुष्प्रमम्‌ । 
रक्तपित्तमसाष्यं तद्वाससो रञ्जनं च यत्‌ ॥ २३॥ 
झं पुत्यतिमात्रं च सर्वोपद्रववच्च यत्‌ । 

बळमांसक्षये यच्च तच्च रक्तमसिद्विमत्‌ ॥ २४ । 
येन चोपहतो रक्त' रक्तपित्तेन मानवः । 

पश्येद्‌ दृश्यं वियच्चेव तञ्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥ २५॥ 
तत्रासाध्यं परित्यञ्य याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ । 

साध्यं चाबद्वितः सिद्ध भषजेः साधपे द्विषक्‌ ॥ २६॥ 


असाध्य रक्तपित्त के लक्षण--जो रक्तपित्त काला, नीला, अथवा इन्द्र 
'घनुष के समान नाना प्रकार के रंगों वाला हो, और जिसमें वस्न पर लगा 
रक्त का दाग धोने से न मिटे ओर अतिशय दुर्गन्ध वाला हो, जिसमें सब उप- 
वरक हो, जिस के कारण रोगी का वळ और मांस क्षीण होगया हो, ये असाध्य 
रक्तपित्त के लक्षण हैं। रक्तपिच का रोगी जब सब पदायों' को वळ लार ही 
देखने छगे तब रक्तपित्त निःसंशय अताध्य समहना चाहिये। अताध्य अव- 
स्था की चिकित्या आर्म ही नहों करनी खाहिये, दुःसाध्य या शानखाध्य रोग 
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की प्रयत्नपूवक चिकित्सा करनी चाहिये । साध्य रोग की सावधान होकर गुण 
कारी ओषधियों से चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २३-२६ ॥ 
सत्र इछोकौ--कारणं नामनिवेत्ति पू्वरूपाण्युपद्रवान। 
मार्गों दोषानुबन्धं च साध्यत्वं न च देतुमत्‌ ॥ २७॥ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजह्वार पुनवेसुः । 
बीत-मोहःरजो दोष-ळोभ-मान-मद-स्पृहः ॥ २८॥ इति ॥ 
मोह, रजोगुण, दोष, लोम, अभिमान, मद, और स्पृहा से रहित पुनवंसु ने 
इस अध्याय में, रक्तपित्त की उत्पत्ति का कारण, पूर्वरूप, उपद्रव, इसके दोनों 
मार्ग, बात आदि दोषों का अनुवन्ध, साध्यासाध्यत्व, केतु इत्यादि सब*विषय 
वर्णन कर दिये हैं ॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने रक्तपित्तनिदानं 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
ब अयन 
अथातो शुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः॥ १ ॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब इसके आगे 'गुल्मनिदान? का व्याख्यान करेंगे जेसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था? ॥| १-२ ॥ 
इह खळ पञ्च गुल्मा भवन्ति। तद्यथा-वातशुल्मः, पित्तगुल्मः, 
इळेष्मगुल्मो, निचयशुल्मः, शोणितशुल्मञ्चेति ॥ ३ ॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--कथमिह भगवन्‌ ! 
पब्चानां गुल्मानां विशेषममिजानीयाम्‌ नह्मविशेषविद्रोगाणामोष- 
धविदपि भिषक प्रसमनसमर्थो अवतीति ॥ ४॥ . 
तमुवाच भगबानात्रयः-समुत्थान-पूर्वरूप-लिङ्ग-वेद्नोपश्षय-विशे 
घेश्यो विशेषविक्षानं गुल्मानां अवत्यन्येषां 'च रोगाणामग्निवेश ! सत्तु 
गुल्मेषृच्यमानं निबोध ॥ ५ ।। 
१. शरीर के भीतर दोष संचित होकर पिण्डाकार होजाते हैं। इससे बे 
“गुल्मः कहाते हैं । 
कुपितानिल्मूलत्वाद्‌ गूढुमूछोदयादपि । 
गुल्मबद्दा विशात्थाद्‌ गुल्म इत्यमिधीयते ॥ सुधुव ॥ 
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गुल्म के मेद्‌---रुल्म पांच प्रकार के होते हँ । जेते ( १ ) बातयुल्म, (२) 
पित्तगुल्म, ( ३ ) कफगुल्म, ( ४ ) निचयगुल्म ओर ( ५ ) रक्तगुल्म* । 

इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय से अग्निवेश ने पूछा कि इन पांच 
प्रकार के गुल्मों के विधय में विशेष ( मेद शान ) शान किस प्रकार करूं! 
क्योंकि इनके मेदों को सम्पूर्णल्प से जाने बिना, सम्पूर्ण ओषष-शान होने पर 
भी वैद्य रोगों के शमन करने में समर्थ नहीं होता । 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--दे अग्निवेश ! उत्पत्ति, पूर्वरूप, बक्षण, 
वेदना और उपशय इनके मेद से भिन्न-भिन्न गुल्मों का विशेष शान होता है 
ओर इन्दी साधनों से दूसरे अन्य रोगों का भी पता चलता है। इसलिये गुल्म के 
लक्षण आदि का वर्णन करते हैं, इसको ध्यान से सुनो ओर समझो ॥३-४॥ 


यदा पुरुषो वातलो विशेषेण उबर-वमन-विरेचनातीसाराणामन्य- 
तमेन कशनेन करितो वातळमाद्दारमाहरति शोतं वा विशेषेणातिमात्रं- 
मस्नेहपूव बा बमनविरेचने पिबत्यनुदीर्णा बा छदिमुदीरयत्युदीणीन्‌ 
बात-मृत्र-पुरीष-वेगान्तिरुणद्धथत्यशितो वा पिति नवोदकमतिमात्र- 
मतिमात्रसंझोभिणा वा यानेन यात्यतिव्यवाय-व्यायाम-मद्यरुचिर्वाऽ- 
भिघातसृच्छति वा विषमाशन-शयनासन-स्थानः चङक्रमण-सेकी भवत्य- 
न्यद्वा किंचिदेवंविघं विष*ममतिमात्रं व्यायामजातमारभते, तस्थाप- 
चाराद्वातः प्रकोपमापद्यते ॥ ६ ॥ 

बातयुल्म--जब वातप्रकृति का मनुष्य विशेष कर ज्वर, वमन, विरेचन 
और अतिसार इनमें से किती एक के कारण कृश हो जाता है, इस स्थिति में 
जब वह वायुकारक आहार या अति शीतल पदार्थो' का सेवन करता है, वा 
स्नेहन कर्म किये विना विरेचन का उपयोग करता है, वमन की इच्छा न रहने 
पर भी बलात्कार से वमन करता है, अधोवायु, मल, मूत्र के उपस्थित वेगो 
को रोकता है, अधिक भोजन करके नवीन पानी ( बरसात में कुएं आदि का 
पानी ) अधिक पीता हे, बहुत अधिक झकोले वाली गाड़ी वा सवारी से यात्रा 
करता है, ख्ी-सम्मोग और मद्य के अति उपयोग से, रुचि के अभिषात होने 
से, विषम स्थिति में बेठने, सोने, चलने या रहने से, इसी प्रकार के अन्य 


न 


१० इन पांच गुल्मों के सिवाय तीन और भी गुल्म हैं जेसा कि आगे 
चिकित्सा में कहेंगे--“व्यामिश्रलिंगानपरांस्तु गुहमांज्रीनादिशेदोषथकल्पनार्थम्‌' | 
अर्थात्‌ वातपिचज, पिराकफञज और वातककज । इस प्रकार से आठ प्रकार के 
गुल्म हैं। २. 'विषमतिमात्र' इति च पाठः | 
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व्यायाम आदि अमलनक कार्यों को अधिक मात्रा में करने-से, कायु प्रकुपित 
हो जाता है ॥ ६ ॥ 

स प्रकुपितो मास्रोतोऽतुप्रविश्य रोक्ष्वात्कठिनीभूतमाप्ठत्य 
पिण्डितोऽवस्थानं करोति हृदि बस्तौ पाइवंयोनोभ्यां बा । स शूलमुप- 
जनथति अ्रन्थीश्चानेकविधाम्‌, पिण्डितश्चावतिएते, स पिण्डितत्वाद्‌ 
गुल्म इत्युच्यते ॥ ७॥ 

बातशुल्म की सम्प्राति--इस प्रकार से कुपित हुआ वायु महासोतों से घुस 
कर अपने रुक्ष गुण फे कारण कठिन होकर कोष्ठ में फेलकर गोळ-पिण्डाकार 
बन जाता है और हृदय, बस्तिभाग, दोनों पाइबमाग अथवा नाभि आग में 
शल अथवा अनेक प्रकार की गांठे उत्पन्न कर देता दै । वायु गोहाकार बनकर 
पिण्डाकार होने से “गुलम” कहा जाता है। ( इसी को 'बायुगोळा? कहते हैं, 
जोकि वातरुल्म का अपभ्रंश ह । ) ॥०॥ 

स मुहुराधर्मात, सुहुरणत्वमापद्यते, अनियतविपुळाणुवेदनश्च 
भवति चरत्वाद्वायोः, पिपीलकासंप्रचार इषाङ्गेषु, तोद-स्फुरणायाम- 
संकोच-सुप्ि-षे-प्रलयोद य-घहुळरतदातुरञ्च सूच्येव शङ्कुनेव चाति- 
विद्धमात्मानं मन्यते, अपि च दिवसान्ते उ्बयेते शुष्यति चाऽऽस्यम्‌ , उ- 
च्छवासइचोपरुध्यते | हृष्यन्ति चास्य रोमाणि वेदनायाः प्रादुभोवे । 

वातरुल्म के लक्षण-यइ वातरुल्म क्षण मर में फेलकर बढ़ा हो जाता है 
ओर क्षण भर में सिकुड़कर छोटा हो जाता है, इसकी पीड़ा अनिश्चित, कमी 
अधिक और कभी कम हो जाती है । इसका कारण वायु का चंचल स्वभाव हे, 
शरीर के अवयो में कीड़ियों के चलने की सी प्रतीति होती दै, इसमें तोद (चुभने 
की सी वेदना), स्फुरण ( धड़कन ), आयाम ( विस्तार ), संकोच (सिकुड़ना), 

सुस्ति ( स्पर्शज्ञान का अभाव ), इषं ( स्पर्शज्ञानका बढ़ना ), प्रळय ( नाञ्च ), 
उदव ( जन्म) प्रायः होते हैं अर्थात्‌ कमी तो उत्पन्न होते हैं, ओर कमी 
शान्त हो जाते हैं। इस अवस्था में रोगी सूई चुमने या कीछ आदि से विघने 
का शा अनुभव करता हे । सन्ध्याकालमें पीड़ा होती हे, रोगी का मुख बूल 
जाता है, श्वास घुटने या बन्द होने छगता है, वेदना के समब शरीर रोम- 
~झ्चिंत हो जाता है ॥ 

सीहाऽऽटोपान्त्र-कूजनाविपाकोदावतोङ्ञमद्‌-मन्या -सिरः-राङ्क-सूछ- 
अध्नरोगाश्ेनमुपद्रवन्ति, इष्णारुण-परुषत्वङू-नख-नयन-बद्न-सू्र-पुरी- 
षञ्च भवति । 


॥ ८ NNN ६४१ /१ ४६.० * 
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जोश, आटोप ( वायु झा आध्यान ), आदो में गुह- गुढ व्यनि, अपचय, 
उदावर्तं, अंगों का टूडना, मन्याथूक, शिरःदू, झंखशूछ, अध्य-रोग आदि 
नाना उपद्रव होने छगते हैं। रोगी की त्वचा, नख, सुल, मूत्र ओर मळ का 
रंग आला या लाळ शो जाता है, तथा ये ककश हो जाते हैं । 
निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, चिपरीतानि चोपशेरते-इति 
बातयुल्मः॥ ८ ॥ 
वातगुल्म के कारणानुकूछ आद्दार-बिशार करने से रोग क्षान्त नहीं होता, 
परन्तु रोग के कारण के विपरीत गुणवाले आहार-बिहार से रोग छान्त हो 
जाता है! वातगुल्म के ये लक्षण हैं ।८॥ 
तैरेव तु कश नेः कहितस्याम्ल-छवण-कटुक-क्षारोष्ण-तीदण-शुक्त- 
व्यापन्न-मद्य-हरित-कफलास्लानां विदाहिनां च झाक-घान्व-मांसादीना- 
सुपयोगाद्‌ जीणाथ्बशनाष््ौ ्यानुगते चाऽऽमाशये बमनविरेचनमतिवेळं 
संधारणं वातातपौ चातिसेवमानस्य पित्त सह मारुतेन प्रकोपमा- 
पद्यते ॥ ९ ॥ 
बात के साथ पिच प्रकोप के कारण--वातगुल्म में कहे हुए कारणों से 
कर्शित हुआ पुरष अब खट्टे, नमकीन, कड़वे, क्षार, उष्ण, तीक्ष्ण, शुक्त, सड़े, 
खराब हुए, मद्य, या इरी सब्जियां और फल खाता या दाइकारक शाक या 
मांस का सेवन करता है, अजीर्ण यां अध्यशन ( भोजन के ऊपर फिर भोजन 
करने ), से आमाशय में रूक्षता के उत्पन्न होने से वमन, विरेचन के वेगों को 
बहुत देर तक रोकने से, वायु या धूप के अतिसेवन करने से वायु के साथ 
पित्त मी कुपित होजाता है ॥ ६ ॥ 
तत््रकुपितं मारुत आमाशयेकदेरे संमूच्छेथ तानेव वेदनाप्रका- 
रानुपजनयति य उक्ता बातरुल्मे, पित्त त्वेनं विदहति ङुक्षौ हृद्यरसि 
कण्ठे च, स विदह्यमानः सधूममिवोदूगारमुद्‌गिरत्यम्छान्बितं, गुल्मा- 
वकाशश्चास्य दह्यते दूयते धूप्यते उष्णायते स्विद्यति क्रिद्यते झिथिर 
इव च स्पर्शासद्ोऽल्परोमाञ्ो भवति । ज्वर-अम-दवथु पिपासा-गल- 
बदन ताडु-शोष-प्रमोह-विड्भेदाश्वेनसुपद्रवन्ति, दरित-हारिद्रत्वक-नख- 
__ 7 भवति। निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते,विप- 
रीहानि चोपशेरते-इति पित्तरुल्मः ॥ १०॥ 
पि्तनुल्म की सम्प्रासि--इस प्रकार से कुपित हुआ पित्त और वायु. 
| आमाशय के एक प्रदेश में मिळकर बातयुल्म में कडी दुई वेदनाओं को 
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उत्पन्न करते हैं | "पिशगुल्म में विशेषता यह है कि प्रकुपित पिस कुक्षि, हृदय, 
अक्षःस्थळ और कण्ठ इन स्थानों में दाइ उत्पन्न करता है। इस दाह के 
कारण धुंए के समान ओर खड्या डकार रोगी को आता है ओर गुल्म के स्थान 
में दाइ होता हे, धू आ निकलता हे, गरमी रहती है, पसीना आता हे, क्लिन्नता 
होती है, शरीर दीला पड़ा प्रतीत होता हे, स्पर्श को असह्यता रहती हे 
ओर किञ्चित्‌ रोमांच रहता है। उबर. भ्रम, दवथु ( घक्‌ धक्‌ स्पन्दन ), 
पिपासा, गळे मुख ओर तालु में शुष्कता, मूच्छां, मळ का पतला आना, ये 
उपद्रव शोजाते हैं। त्वचा, नख, आँख, मूत्र और मळ इनका रंग हरा या 
इल्दी के समान होजाता हे । इसके निदान के समान गुण वाली वस्ुओं के 
उपयोग से रोग बढ़ता है और विपरीत गुणवाढी वस्तुओं से कम होता है । 
यह पित्तगुल्म का वणन हुआ ॥ १० ॥ 

तेरब तु कशंनेः कर्षितस्यात्य शनादतिस्निग्ध-गुरु-मधु-शोताशना- 
सिपष्टश्च-क्षीर-माष-तिळ-गुड-विकृति-सेबनान्मन्दक-मद्यातिपानाद्धरितका- 
तिप्रणयनादानूपो द क-्राम्य-मांसातिभक्षणात्संघारणादतिसुदितस्य चाति- 
श्रगाढमुद्पानात्संक्षोभणाद्वा शारीरस्य रफेष्मा सहद मारुतेन प्रकोप 
मापद ते ॥ ११॥ 

बात के साथ कफ-प्रकोप के कारण--वातगुल्म में कहे हुए कारणों से 
कुश हुए व्यक्ति के अत्यन्त भोजन करने से, अतिस्निग्ध, गुरु, मधुर, शीत 
पदार्थो' के खाने से, पीठी ( उड़द आदि को पीखकर ), ईल, दूष, उड़द, 
तिळ, गुड़ इनसे बने पदार्थो' के अति सेवन से, मन्दक-दही और मद्य के अति- 
सेवन से, हरे शाक, आनूप या जडचर प्राणियों के अथवा ग्राम्य मांस के 
अति सेवन से, शरीर को बहुत विक्षोमित करने से, वायु कफ के साथ मिलकर 
कुपित होजाता है ॥ ११ ॥ 

तं प्रकुपितं मारत आमाशयेकदेशे संमूच्छेथ तानेव गाढवेद- 
नाप्रकारानुपजनयति य उक्ता बातगुल्मे । म्हेष्मा रवस्य शीतज्वरारो- 
चकाविपाकाङ्ग मदे-दष-हृद्रो ग-च्छ दिँ-निद्राळध्य-स्तेमित्य-गोरव-झिरोभि- 
तापानुपजनयति, अपिच गुल्मस्य स्थय-गोरव-काठिन्यावगाढ-सुप्तताः, 
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१. आमाशय के एकदेश में मूर्चिळत होने से पिचगुल्म ओर कफगुल्म 
बस्ति में नहीं होते। क्योंकि नामि ओर स्तनों के बीच के स्थान को आमा- 
शय कहते हैं। बातगुल्म बस्ति में भी होता है। शइसल्िये वातगुह्म में 
 *महालोक्‍्स.! शब्द पढ़ा है। महाख्रोतस्‌ शब्द से बस्ति का मी प्रहण होजाता है । 
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तथा कास-इवास-प्रतिशयायान्‌ राजयङ्माणं चातिप्रबुद्ध'₹वेत्यं च सवः 
नख-नयन-वद्न-मूत्र-पुरीषेषू पजनयति । निदानोखानि चास्य नोपशेरते, 
वद्विपरीतानि चोपशेरते--इति महेष्मगुल्मः ॥ १२॥ 

कफगुल्म की सम्प्रासि--इस प्रकार से कुपित कफ और वायु आमाशय 
के एक प्रदेश में मिलकर वातगुल्म में कही हुई अनेक प्रकार को तीव्र वेदनायें 
उत्पन्न करते हैं। प्रकुपित कफ शीतज्वर, अरुचि अविपाक अंगों में 
वेदना, रोमहषं, हदयन्रोग, बमन, निद्रा, आलस्य, स्तिमितता ( भारीपन ), 
शिर और अंगों में उष्णिमा, ( ताप ) उत्यन्न करता है । इस गुल्म में स्थिरता 
( दिलने का अभाव ), भारीपन, कठिनता, स्पर्शज्ञान का एकदम अमाव, 
( बधिरता ) रहती है । बहुत बढ़ने पर कास, इवास, प्रतिश्याय और क्षय रोग 
उत्पन्न करता है । त्वचा, नख, आंख, मुख, मळ, मूत्र, उनका रंग इवेत 
हो जाता हे । इसके निदान के समान गुण वाळे आहार-विहार से रोग बढ़ता है 
और विपरीत गुणवाळी वस्तुओं से कम होता है । यह कफगुल्म का निदान 
कह दिया हे ॥ १२॥ 

त्रिदोष-दवेतु-ङिङ्ग-सन्निपाता/त्तु सान्निपातिकं गुल्ममुपदिशचन्ति कु- 
छाः । ख विप्रतिषिद्धोपक्रमत्वादसाध्यो निचयगुल्मः॥ १३॥ 
सान्निपातिक गुल्म--जिस गुल्म में तीनों दोषों के देवु और तीनों दोषों के 
' रुण मिले होते हैं ; उसको बुद्विमान्‌ वेद्य "सान्निपातिक गुलम? कहते हैं। 
यह सान्निपातिक गुल्म चिकित्सा में विरोधि होने से चिकित्सा कर्म में 
असाध्य हे ॥ १३ ॥ 

शोणितगुल्मस्तु खळ खिया एव भवति; न पुरुषस्य, गर्भ कोष्ठातं- 
वागमनबेशेष्यात्‌ । 

पारतन्त्र्याद्वेझारद्यात्सततमुपचारानुरोधाद्वेगानुदीर्णानुपरुन्धन्त्या 
आमगर्भ वाऽप्यचिरात्पतितेऽथवाऽप्यचिरप्रजावाया ऋतो वा वाव- 
्रकोपणान्यासे बमानायाः क्षिप्रं वातः प्रकोपमापद्यते ॥ १४ ॥ 

रक्तगुल्म--रक्तगुल्म केवळ स्त्रियों को ही होता दे, पुरुषों में नहीं होता, 
क्योंकि स्त्रियों में ही गर्भाशय तथा रजोदर्शन होता हे । १ख्रियां परवश होने से 
वेगों को रोकती हैं, अशिक्षित होने से, पति आदि की सेवा में तत्पर रहने से 
ओर मढ मूत्रादि के उपस्थित बेगों को रोकने से, इन कारणों से वा अपक 


३. सामन्यतः रक्त का दूषित होना ओर दूसरे गुल्मो में भी मिळता है । 
! प्रकार आगे कहेंगे । 
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गभ के गिर जाने से, या कारक प्रसव करने के पीछे अथक्ष ऋतुकाछ में बात- 

प्रकोपक अस्तुओं के सेवन करने से वाय॒ शीघ्र ही प्रकुपित हो लाता है ॥१४॥ 

स प्रकुपितो योनिसुखमनुप्रविश्याऽऽतेवसुपरुणद्धि, मासि मासि 
तदातेबसुपरुध्यमानं कुक्षिमभिवधयति । तस्याः शळ-कासातीसारच्छः 
दयरोचकाविपाकाङ्गमदे-निद्राळस्य-्तेमित्य-्कफ-प्रसेकाः समुपजायन्ते । 
स्तनयोश्च स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डल्योश्च काष्ण्य, ग्ळानिश्च छुषोर्मूच्छौ, 
हृल्लासो, दोहदः, इवयथुः पादयोरीषश्ोदूगमो रोमराज्याः, योन्याश्वाटा- 
ढत्वं, अपि च योन्या दोरान्ध्यमाख्ावश्चोपजायते, केवळश्चास्या शुल्मः 
पिण्डित एव स्पन्दते, तामगभो' गभिणीमित्याहुम्‌ढाः ॥ १६ ॥ 

रक्तगुल्म की सम्प्रासि--यह कुपित वायु योनिमुख में प्रविष्ट होकर आसे 
को रोक देता है । प्रत्येक मास में रुक रुक कर यह आत्तव कोष्ठ को बड़ा कर 
देता है । इसरो खी को झूळ, कास, अतीसार, वमन, अरुचि, अविपाक, अंगों 
का टूटना, निद्रा, आल्स्य, कफ का (लार का ) मुख से आना, स्तनो में दूध 
का आना # ओंठ एवं स्तनों के चूचुकों का काला हो जाना, आंखों में ग्लानि, 
मूच्छ, वमन को अभिरुचि, गर्भ के समान अनेक लक्षण, पांव में सूजन, 
रोमराजि में विस्फुरण, योनि का फैल जाना, योनि में दुर्गन्ध आना तथा 
योनि में से स्राव होना इत्यादि विकार उतपन्न होजाते हैं । इस प्रकार गुल्म पेट 
में हिल्ता है, अज्ञानी लोग गर्भरहित खी को भी गर्मिणी कदने छगतेहँ १॥१५॥ 

एषां तु खळु पञ्चानां गुल्मानां प्रागभिनिवृस्तेरिमानि पूर्वरूपाणि 
भवन्ति । तद्यथा-अनन्नाभिळषणमरोचकाविपाकावझिवेषम्यं विदादो 
सुक्तस्य विपाककाळे चायुक्त्या छद्यंदूगारो, वातमूत्रपुरीषवेगानाम- 
प्रादुभाषः, प्रादुभूतानां चाप्रडृत्तिरीषदागमनं वा, वातशूळाटोपान्त्र- 
कूजनापरिदषणातिवृत्तपुरीषताऽचुभुक्षा, दोबेल्यं, सो दित्यस्य 'वासह- 
त्वमिति शुल्मपूचेरूपाणि भवन्ति ॥ १६॥ 


# आत्तेव रोग का यह प्रभाव है कि स्तनो में दूध आजाता है ! गर्भावस्था 
में मी आतव के रुकने,से स्तनों में दूध आता है । गर्भवती खी में जो रस बनता 
दे, उसके तीन कार्य होते हैं। (१) माता फे शरीर का पोषण, (२) स्तनों में दूष, 
(३) बच्चे का पोषण, इसलिये यह आतव भी स्तनों में दूध उत्पन्न कर देता 

१. जो खियां बच्चों के छिये बहुत लाहायित रहती हैं उनमें भी ऋतु 
' धर्म के रुक जाने पर ये रक्षण दीखने ढगते हैं। इस अवश्था में यदि 
सुधाकर परीक्षा करें तो सिवाय वायु फे और कुछ उपकन्ध नहीं झेता 
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गुल्म का पूर्वकूप-इन पांचो प्रकार के गुल्मों की उत्पत्ति से पूव निम्न- 
लिखित लक्षण होते हैं। यथा--अन्न में अनिच्छा, अरुचि, अविपाक, अभि को 
विषमता ( कभी तेज़ और कमी मन्द ), बिदाह ( जळन ), भोजन के पचने 
के समय जलन, विना कारण के वमन और डकार आना, अधोवायु, मूत्र व 
मछों की अप्रबृत्ति अथवा प्रवाइण की प्रदृत्ति होने पर भी मलादि का बाइर 
न निकलना, अथवा थोड़ा आना, त्रातशूळ, पेट में गुड़-गुड़ाइट, आंतों में 
अफारा, शरीर में रोमांच, गांठदार मळ का आना, भूख का न ळगना, कृशता, 
पेट भर अन्न खाने पर उसका सहन न होना, इत्यादि लक्षण सब प्रकार के 
गुल्मों के पूवरूप हैं ॥ १६ ॥। 

सर्वष्बपि च खल्वेतेषु न कश्चिद्वातादृते संभवति गुल्मः ॥ १७॥ 


इन सब प्रकार के गुल्मों का मूलभूत कारण वायु ही दे, वायु के विना 
कोई भी गुल्म नहीं होता ॥१७॥ 


तेषां सन्निपातजमसाध्यं ज्ञात्वा नोपक्रमेत । एकदोषजे तु यथा- 
स्वमारम्भं प्रणयेत्‌ । संसृष्टांस्तु साधारणेन कमंणोपचरेत्‌। यज्चान्य- 
दृप्यविरुद्धं मन्येत तद्वचारयेद्विभव्य गुरुळाघवसुपद्रवाणां समीक्ष्य, 
ुरूनुपद्रवास्त्वरमाणश्चि कित्सेञघन्यमितरान्‌ , त्वरमाणस्तु विशेषमनु- 
पळभ्य शुल्मेष्वात्ययिके कर्मणि वातचिकित्सितं प्रणयेत्‌, स्नेहस्वेदौ 
बातहरो, स्नेहोपसंहितं च मृदुविरेचनं, वस्तींश्चाम्ळळवणमधुरांश्च 
रसान्‌ युक्तितोऽवचारयेत्‌ । मारुते श्युपशान्ते स्वल्पेनापि प्रयत्नेन 

शक्योऽन्योपि दोषो नियन्तुं गुल्मेष्विति ॥ १८ ॥ 
इनमें सन्निपातञन्य गुल्म को असाध्य समझ कर चिकित्सा में हाथ नहीं 
डालना चाहिये। एक दोष से उत्पन्न गुल्म की यथायोग्य रीति से चिकित्सा 
करनी चाहिये । दो दोषवाले गुल्मों की चिकित्सा साधारण प्रकार से करनी 
चाहिये । अथवा वैद्य रोगी के उपद्रयों की गुरुता लघुता को देखकर, दूसरे किसी 
से चिकित्सा विरुद्ध न पड़े, इस प्रकार से चिकित्सा आरम्म करनी चाहिये । जो 
उपद्रव गुरु हो, उनकी तत्काळ चिकित्सा करनी चाहिये और जो उपद्रव कम 
हों उन की पीछे से चिकित्सा करनी चाहिये। जिस गुल्म में कुछ पता न 
चढता हो या काम ज़रूरी या जल्दी करना हो तो प्रथम वायु की चिकित्सा 
करनी चाहिबे। क्योंकि वायु को शान्त करने के छिये स्नेहन, मृदु बिरेचन, 
_ वस्तिकर्म, खट्टा, नमकीन और मधुर रस युक्तिपूवंक देने चाहिये । वायु के 
, । शेणाने पर थोड़े से परिम से दूसरे दोष भी सुगमता से बश्च में किये 

| सकते हैं ॥ १८ ॥ 


४३६ वरकसंहिता [ अ०४ 


ANN ANNAN nnn 


७४%//६/१/१/१/१ ६४०५ ०९४५ ध५/५ ८४९. ६४४९ ०५४ ५ ४६० ५८४५ ९५११४ ४ 


| भवति चात्र-- 
गुल्मिनाम निळशान्तिरुपायेः सर्वशो विधिवदाचरितव्या । 
मारते झबजितेऽन्यसुदीणं दोषमल्पमपि कमे निहन्यात्‌ ॥ १९ ॥ 
गुल्मरोग में वायु को शान्त करने के लिये सम्पूर्ण विधि. काम में हानी 
चाहिये । क्योंकि वायु को शान्त न करने पर दूसरा थोड़ा सा बढ़ा हुआ दोष 
भी सम्पूर्ण किये कराये पर पानी फेर देता है ॥ १६ ॥ 
तत्र इछोकाः--संख्या निमित्त रूपाणि पूर्वरूपमथापि च । 
हष्टं निदाने गुल्मानामेकदेशश्च कमंणाम्‌ ॥ २०॥ 
इस गुल्म निदान में गुल्मो की संख्या, कारण, पूर्वरूप औरं चिकित्सा 
कह दो हैं ॥ २० ॥ 
इत्यभ्रिवेशकुते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने गुल्मनिदानं 
नाम तृतीयोऽध्यायः समासः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः 
अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके आगे प्रमेह-निदान का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥२॥ 
त्रिदोषकोपनिमित्ता विशतिः प्रमेहा भवन्ति, विकाराञ्चापरेऽ- 
परिसंख्येयाः। तत्र यथा त्रिदोषश्रकोपः प्रमेहानमिनिवेतेयति तथाऽ- 
नुन्याख्यास्यामः॥ ३ ॥ 
प्रमेहों की संख्या-वात आदि तीनों दोषों से उत्पन्न होने वाले प्रमेह बीस 
प्रकार के हैं, इनके सिवाय दूसरे रोग असंख्य हैं । त्रिदोष के कोप से प्रमेह 
किस प्रकार उत्पन्न होते हैं इसका आगे वर्णन करते हैं ॥३॥ 
इह खळ निदान-दोष-दूष्य-विशेषेश्यो विकार-विघात-भावाभाव- 
प्रतिबिशेषा भवन्ति ॥ ४॥ 
निदान, दोष ओर दूष्य इनके विशेष-मेदों को छेकर रोगों के विघात 
अर्थात्‌ रोग का देर में होना, थोड़ा या अधिक विकार होना आदि 
भावनविशेष उपपन्न होते हैं। इस सत्रात्मक सिद्धान्त को बिस्तार 
कहते हैं ।।४। 
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थवा कते श्रयो निदानादिविशेषाः परस्परं नानुवध्रन्ति, अयथा वा 
काळप्रकर्षादवळीयांसो बाऽनुवध्नन्ति न तदा विकाराभिनिवृक्ति, 
चिराद्वाऽप्यभिनिवेतेन्ते, तनवो वा भवन्त्ययवाऽप्ययथोक्तलव छिल्लाः । 
बिपर्यये विपरीताः; इति सर्व विकार-विधात-भावाभाव-अतिविशेषामि- 
निवृत्तिददेतुभवत्युक्तः ॥ ५॥ 

रोगों के उत्पन्न होने और न होने का कारण--निदान दोष और दूष्य 
भावों की भिन्नता से रोग उत्पन्न होते है ओर नहीं मी उत्पन्न होते हैं । जब 
निदानादि ये तीनों परस्पर नहीं मिलते, अथवा लम्बे समय पीछे मिलते हैं, या 
निर्बल अवस्था में मिलते हैं, तब रोग उत्पन्न नहीं होता, यदि उत्पन्न भी 
होता है तो देर में उत्पन्न होता है या निर्बल रूप में या अशम्पू्ण लक्षणो के 
साथ उत्पन्न होता है । परन्तु जब निदान, दोष और दृष्य परस्पर समानरूप में 
मिकते हैं, तब शीघ्र, बलवान्‌ एवं सम्पूर्ण लक्षणों से युक्त रोग उत्पन्न होता है । 
सब रोगों की उत्पत्ति में निदान दोष और द्रव्य का दोना या न होना 
कारण होता है ॥५॥ 

तत्रेमे त्रयो निदानादिविशेषाः २छेष्मनिमित्तानां प्रमेहाणामाइव- 
भिनिवृत्तिकरा भवन्ति । तद्यया-हायनक-यवक-्चीनकोदाळक-नेषधे- 
त्कट-मुकुन्दकनमद्दात्री हि-प्रमोदक-सुगन्धकानां नबानामतिवेळमतिप्रमा- 
णेनोपयोगः, तथा सर्पिष्मता नवहरेणमाषसूघ्यानां प्राम्यानूपोदकानां 
च मासानां झाक-तिल-पल ळ-पिष्टान्न-पायस-क्ृशर-विळेपीुविकाराणां 
क्षीर-मन्द क-दधि-द्रब-म धुर-तरुणप्रायाणासुपयोगो, मृ जा-व्यायाम-वजेनं, 
स्वप्रशयनासनप्रसङ्गो यञ्ज कश्चि द्विधिरन्योऽपि ऋेषम-मे दो-मूत्र-संजननः 
स सर्वो निदानविशेषः || ६॥ 

कफजन्य प्रमेह में निदानादि को भिन्नता--निञ्न कारणों से कफअन्य 
प्रमेह मुख्यतः उत्पन्न होता है। यथा हायनक ( धान्य विशेष ), यवक ( जौ ), 
. चीनक, उद्दालक, नेषध, इत्कट, मुकुन्दक, मद्दाब्रीदि, प्रमोदक, सुगन्धिक 
इत्यादि जाति के चावछों को अतिमात्रा में वा नूतन चावलों का उपयोग 
करने से, इसी प्रकार धी के साथ इरेणु ( मटर), उड़द की दाल, माम्य 
या आनूप अथवा जरूचर प्राणियों का मांत अधिक खाने से, भाजी, 
ति, मांत, पिष्ठो से बने पदार्थ खीर, खिचड़ी, बिळेपी गाढ़ी कांजी), 
हि रस से बनी वस्तुओं के अति उपयोग करने से, दूध, 


» देशी, ब्रव, मधुर पदार्थ या नवीन घान्यों के आ. उपयोग करने से, 
का शोधन न करने से, अंगों को परिचालन न करने से, सोने, छेने या 
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बेठे रहने से, अथवा कफ, मेद व मूत्र को बढ़ाने वाळा जो भो. कारण होता 
है वे सब प्रमेहों के विशेष कारण हैं ॥६॥ 
` बहुद्रवः खेष्मा दोषविशेषः ॥ 3 | 
बहबद्ध॑ मेदोमांस॑ झरीरजक्रद्‌ः शुक्रं शोणितं च बसा मज्जा 
छसीका रसश्चौ जः्संख्यात इति दृष्यविशेषाः ॥ ८॥ 
कफप्रमेह के दृष्य-- बहुत तरल ( द्रव ) कफ इसमें दोष होता है, बहुत 
अबद ( अरंहत अथात्‌ ढीला-शियिल ) मेद मांस, शरीरजन्य क्लेद, शुक्र, . 
शोणित, वसा, मजा, लसीका, रस ओर ओज ये दूष्य विशेष हैं अर्थात्‌ इनमें 
ही दोष अपना बुरा प्रभाव उत्पन्न करता है" ।।८॥। 
त्रयाणामेषां निदानादिविशेषाणां सन्निपाते क्षिप्रं इलेष्मा प्रको 
पमापद्यते प्रागतिभूयरत्वात्‌ , स प्रकुपितः क्लिप्रमेव शरीरे विद्धप्नि 
ळभते, शरीरशथिल्यात्स बिसपंड्छरीरे मेदसेबादितो मिश्रीभावं 
गच्छति, मेदसश्रव बहृबद्धतवान्मेदसश्च गुणानां गुणः समानरुणभूयि- 
इत्वात्स मेदसा मिश्रीभावं गच्छन्‌ दूषयत्येनद्विकृतत्वात्‌, स विकृतो 
दुष्टेन मेदसोपदितः शरीरक्केदमांसाभ्यां संसगं गच्छति, क्रेदमांसयोर- 
तिप्रमाणाभिबृद्धलात्‌ स मांसे माँसम्रदोषात्पूतिमांसपिडकाः शरा 
- विकाकच्छपिकाद्याः संजनयति, अप्रकृतिभूतत्वात्‌, झरीरक्ळेद्‌ं पुन 
; दू षयन्मत्रत्वेन परिणमयति । मुत्रवद्दानां च स्रोतसां वङ््षणबस्ति- 
प्रभवाणां मेदःक्कदोपहितानि गुरूणि सुखान्यासाद्य प्रतिरुष्यते; ततस्तेषां 
-स्थेयेमसाध्यतां वा जनयति, प्रकृतिविकृतिभूवत्वात्‌ ॥ € ॥ 
कफप्रमेइ की सम्प्रासि--निदान, दोष ओर दृष्य इन तीनों के मिलने से 
कफ शीघ्र कुपित हो जाता हे । क्योंकि रोग उत्पत्तिकाल में कफ अधिक बढ़ा 
होता है । इस प्रकार से कुपित कफ जल्दी ही शरीर में फेल जाता है । शरीर 
के शियिल होने से फेलता हुआ यह कफ सबसे प्रथम शरीर में मेद के साथ 


१. प्रमेह में सब से प्रथम कफ का ही बिगाड़ होता हे । इसलिये यह 
तो दोष है, ओर सप्तधातु, रस, रक्त, मांस आदि ये इससे दूषित होते हैं, 
इसलिये ये दृष्य हैं। इस अवस्था में जिस अपर ओज का परिमाण आघा 
अञ्जलि कहा है, वह ओज माग विकृत होता हे । केद रक्त का तरक भाग 
हे जिसके दूषित होने से मधुमेह रोगी के व्रण शीध अच्छे नही होते। 
शरीर में त्वचा के नीचे रहने बाळा पतळा इवेत, चिकना पदार्थ है जो 
की रक्षा करता है । ये सत्र दृष्य हैं । 


मिता है । क्योंकि मेद बहुत अवड अवात्‌ शिविठ रूप में. होतां है। तथा 
मेद के गुणों के समान गुण ही कफ के हैं ओर शरीर मैं मेद का परिमाण भी 
बहुत है| मेद के साथ मिलकर कफ अपने आप दूषित होने सेइस को भी 
दूषित बना देता है। यह विकृत कफ दुष्ट मेद के साथ मिलकर शरीर के 
क्लेद भाग और मांत के साथ मिल जाते हैं। शरीर में केद ओर मांस बडुत 
मात्रा मे बढ़े होते हैं। यह मांस को दूषित करके मांस में उत्पन्न होने बोली 
पिडकार्ये, शरोबिका, कच्छपिका आदि को उष्पन्न करता है । क्योंकि कफ 
अपनी प्रकृति में नहीं रहता, इसलिये अपनी शक्ति से इनको उत्पन्न करता 
है। शरीर के क्लेद को दूषित करके मूत्र रूप में बदल देता हे । वंक्षण सन्धि 
तथा बस्ति से उत्पन्न होने वाले मूत्र बह झोतों के मुख मेद ओर क्लेद के मारी 
होने से बन्द हो जाते हैं। इसलिये इनमें प्रमेह टिक जाता हे । या बहुत 
बढ़कर असाध्य बन जाता है । क्योंकि कफ, मेद ओर वसा में समान है, परन्तु 
रक्तादि में असमान होता है; इशलिये प्रकृति विकृति होने से प्रमेह स्थिर बन 
जाते हैं या असाध्य द्वो जाते हैं ॥९॥ 

झरीरक्क दस्तु ्लेष्म-मेदो-मिश्रः प्रविन्मूचाशयं मत्रत्वमापद्यमानः 
हेष्मिकेरेमिदर्शभिगुणेरुपस्रज्यते बंषम्ययुक्तः । तद्यथा--इवेत-शीत- 
मृत-पिच्छिळाच्छ-स्निग्ध-गुरु-प्रत्ाद-मघुर-सान्द्र-मन्दे; अत्र येन 
गुणेनेकेनानेकेन वा भूयस्वरमुपस्ूज्यते तस्समाख्यं ग्रोणं नामविशेषं 
प्राप्नोति ॥१०॥ 

शरीर को आद्रता कफ ओर मेद से मिलकर मूत्राशय में प्रवेश करती है । 
'बहां पर मूत्ररूप होकर बिषमतावाळे कफ के दस गुणों के साथ मिल जाती है । 
कफ के दस गुण-दवेत, शीतळ, मूर्त, पिचिछड, स्निग्ध, गुरु, प्रसाद, मधुर, 
सान्द्र और मन्द, इनमें से एक गुण की या अनेक गुणों की प्रधानता होने से 
उती के अनुसार सामान्य या विशेष नाम मिलता है ॥१०॥ 

ते तु खल्विमे दश प्रमेद्दा नामविशेषेण भवन्ति । तथथा--उद्‌क- 
मेश्च्ववाळिकारसमेददश्च, सान्द्रमेदश्च, सान्द्रप्रसादमेद्च, शुक्लमेव, 
शक्रमेश्च, शीतमेददश्च, सिकतामेदश्च, शनेमंदश्वाऽऽछाङमेदवञ्चेवि ॥११॥ 

ते दृश प्रमेद्दाः साध्याः समानगुणमेदःस्थानत्वात्कफस्य प्राधान्या 

क्रियत्वारुच ॥ १२ ॥ _ 

कफअन्य दस प्रमेष--इस मकार से कफजन्य प्रमे दस प्रकार के हैं। 

नाम (१) उदकमेइ, (२) इ्ुवाळिकारसमेह, (३) शाम्द्रमे, (४) वास 
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प्रसादमेह, (५) शङ्क मेह, (६), शुक्रमेह, (७) शीतमेह (८) सिकतामेह (६) 
शनेमेंह और (१०) आळालमेह । 

ये कफजन्य दस प्रमेह साध्य हैं । क्योंकि कफ और मेद के गुण एवं स्थान 
समान हैं, तथा कफ की प्रधानता होने से और कफ ओर मेद की चिकित्सा 
के समान होने से कफप्रमेह साध्य है ७ ॥१२॥ 
तत्र इलोफाः इळेष्मप्रमेहविज्ञानाथी भवन्ति । 
कफप्रमेहों को बताने के लिये श्लोक कहते है-- 
अच्छं बहुसितं शान्तं नि्गन्धसुदकोपमम्‌ । 
इछेष्मकोपाञ्नरो मूत्रमुदमेही प्रमेति ॥ १३॥ 
अत्यर्थमधुरं झीतमीषत्पिच्छिलमाविलम्‌ । 
काण्डक्रसरांकाशं इलेष्मकोपात्ममेहति ॥ १४ ॥ 
यस्य पयुंषितं मूत्रं सान्द्रीभवति भाजने । 
पुरुषं कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमे हिनम्‌ ॥ १५॥ 
यस्य संहन्यते मूत्र किंचित्‌ किंचित्रसीद्ति। 
सान्द्रप्रसादमेहोति तमाहुः इलेष्मकोपतः ॥ १६॥ 
शुक्क॑ पिष्टनिभं मूत्रमभीद्वणं यः प्रमेति । 
पुरुषं कफकोपेन तमाहुः शुक्तकमेहिनम्‌ ॥ १७॥ 
शुक्राभं शक्रमिश्रं वा सुहुर्मद्दति यो नरः । 
शुक्रमेहिनमाहुस्तं पुरुषं इलेष्मकोपतः ॥ १८॥ 
अत्यर्थशीतमधुर मूत्रं मेहति यो श्रम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्तं पुरुषं इळेष्मकोपतः॥ १६ ॥ 
मतीन्मून्रगतान्दोषानणन्मेद्वति यो नरः । 
सिकतामेहिनं विद्यान्नरं तं इळेष्मकोपतः ॥ २० ॥ 
मन्दं मन्दसवेगं तु च्छं, यो मूत्रयेच्छनेः। 
शनेम हिनमाहुस्तं पुरुष इळेष्मकोपतः॥ २१॥ 
तन्तुबद्धमिवा55लाळं पिच्छिळं यः प्रमेहति । 
आठाळमेहिनं विद्यात्तं नरं इठेष्मकोपतः।। २२॥ 
(१) उदकमेइ--उदकमेह का रोगी कफ के प्रकोप के कारण बहुत स्वच्छ, 
बहुत सफेद, शीतल, बिना गन्ध का, पानी के समान मूत्र करता है यह उदक 
_ मेह के लक्षण हैं। ँ 
# मूत्रमार्ग सो शुक्र का मूत्र से एथक्‌ रूप में जाना 
इसका प्रमेह में लन्तमांग नही होता ˆ Me 
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(२) इक्चुवालिकारसमेह--कफ के प्रकोप से अतिशय मधुर, शीतरू, थोडा 
चिकास धाला, मेला, अस्वच्छ, गन्ने के रस के समान मूत्र करता है। वह 
“स्मेह? का रोगी है । 

2 (३) xi ER दिन का यरतन में रखा हुआ जिसका मूत्र, कफके 
कारण दूसरे दिन गाढ़ा हो जाता है, उसको सान्द्रमेह का रोगी समझना चाहिये। 

( ४ ) सान्द्र-प्रसादमेह--कफप्रकोप के कारण मूत्र ऊपर जम जाये और 
नोचे थोड़ा: थोड़ा पतळा रदे तो 'सान्द्रप्रसाद मेह! का रोगी समझना चाहिये । 

( ५) शुक्कमेह--कफप्रकोप के कारण जो मनुष्य इवेत, पिठी के समान 
मृत्र बार बार करता है उसको “शुङ्मेइ? का रोगी समझना चाहिये । 

( ६) शक्रमेह--कफप्रकोप के कारण जो मनुष्य शुक्र के समान, या झुक 
से मिला, मूत्र बार-बार करता है उसको “शुक्रमेह” का रोगी समझना चाहिये । 

( ७ ) शीतमेह--जो मनुष्य कफप्रकोप से अत्यन्त शीतळ, मोठान्मूत्र 
अधिकतर करता है, उसको 'शीतमेह? का रोगी जानना चाहिये । 

(८ ) सिकतामेइ--कफप्रकोप से जब मनुष्य के मूत्र में सूकम, बालू के 
समान छोटे छोटे कठिन कण जाने लगते हैं, तब उसे 'सिकता-मेइ? का रोगी 
समझना चाहिये । 

(६ ) शनैमेइ--जब मनुष्य कफ के प्रकोप से धीरे-धीरे, विना वेग के, 
कठिनाई से, मूत्र करता हो तब इसको शनेमंह का रोगी समझना चाहिये । 

( १० ) आलालमेइ-जो मनुष्य कफ के प्रकोप से तारवाला या ळार 
के समान चिकना मूत्र करता है तो इसको "आळाल्मेइ? का रोगी समझना 

चाहिये ॥ १३-२२ ॥ 

इत्येते दृश प्रमेद्दाः ऋछेष्मग्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ॥ 

इस प्रकार से कफ के प्रकोप से उत्पन्न होने वाले दस प्रकार के प्रमेहों का 
बर्णन कर दिया है। 

इष्णाम्ळ-छवण-क्षार-कटु का जीणे-भोज नोपसे विनस्तथाऽतितीक्ष्णा- 
शपाग्नि-संताप-श्रम-क्रोधः विषमाद्दारोपसेविनञ्च तथाऽऽत्मकशरीरस्येव 
क्षिप्नं पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥ २३ ॥ 

तत्पकुपित॑ तयेवा<ब्नुपूव्यों प्रमेहानिमान्‌ षद्‌ क्षिप्रमभिनिबेते- 
यति॥ २४ ॥ 

हि > तेषामपि च पित्तगुणविशेषेण नामविशेषा पूर्वेबद्‌ युक्ता भषन्ति । 
~छारमेइ्ध, काळमेहअ्य, नीखमेहश्च, ठोदितमेइश्च, अख्िष्ठा- 
, दारिद्रमेहस्थेति । ते षद्भिरेतेः क्षाराग्छ-छवण-कटक-यि स्रोष्णेः 
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पित्तरुणेः पूवंवस्समम्विता भवन्ति | सबं एव च ते याप्कः, संसृष्ट- 
दोष-मेदः-स्थानत्वाद्विरद्धोपक्रमस्यारुचेति ॥ ९९॥ 
पित्तप्रमेइ के कारण और सम्प्राति-उष्ण, अम्ल, लवण, क्षार, वा कटु 
पदार्थो' के अति सेवन करने से, अजीणावस्था में मोजन करने से, तीव्र 
धूप, अमि, सन्ताप, भम, क्रोध वा विषम भोजन के सेवन से, पिस प्रक्कतिवाळे 
पुरुष में पित्त शीप्रता से प्रकुपित हो जाता है । 
यह प्रकुपित पित्त, पूर्व बर्णित प्रकार से ही छः प्रकार के प्रमेह उत्पन्न 


करता हैं । 
पित्तजन्य प्रमेह--छः प्रकार के प्रमेद भी, कफप्रमेद के समान ही पिच के 


गुण के अनुसार भिन्न २ नाम वाळे होते हैं । जेसे--( १ ) क्षारमेइ, ( २) 
कालमेह, ( ३ ) नीलमेह, ( ४ ) लोहितमेह, ( ५ ) मंजिष्ामेह ओर ( ६ ) 
हारिद्रमेह । ये छः प्रकार के प्रमेइ पूर्ववत्‌ क्षार, लबण, कडु, अम्छ, विश्च 

( दुगन्ध ) और उष्ण इन पित्त के गुणों से युक्त होते हैं । ये पित्तजन्य प्रमेह 

सब के सब आप्य हैं। क्योंकि पित्त ओर मेद इनका स्थान समीप, एवं धमं 

परस्पर विरुद्ध हैं, एवं चिकित्सा भी परस्पर विरोधी हैं #॥।२३-२५॥। 
तत्र इळोकाः पित्तप्रमेह विशेषविज्ञानाथो भवन्ति-- 
पित्त प्रमेह को बताने के लिये ये निम्न लिखित इडोक कदे है- 
गन्धवणरसस्पशेयथा क्षारस्तथात्मकम्‌ । 
पित्तकोपान्नरो मूत्रं क्षारमेी प्रमेहति ॥ २६॥ 
मसीवर्णमजञ्नं यो मूत्रमुष्णं प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपेण तं बिद्यात्कालमेहिनम्‌ ।। २७ ॥ 
चाषपक्षनिभं मूत्रं मन्द्‌ मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥ २८॥ 
विस्रं छवणमुष्णं च रक्तं मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेण तं विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ २९ ॥ 
मञ्चिष्ठारूपि योऽजस्नं भृशं विस्र’ प्रमेति । 
पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्माञ्चिष्ठमेहिनम्‌॥ ३० ॥ 

७ पत्त का स्थान आमाशय, और मेद का बसाबहुळ स्थान आमाशय 
का एक प्रदेश हे । इसलिये दोष एवं दृष्य के नित्यप्रति पास में रहने से याप्य 
हे। पिच को दान्त करने वाळे जो मधुर, शीत आदि पदार्थ हैं, बे येइ. 
खिये अपथ्य हैं और जो मेद के लिये कट रस आदि वस्तु पथ्य हैं, ये पिस 
'किये अपथ्य हैं । इसकिये चिकित्सा परस्पर विरोधी पढ़ जाती हँ । 
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दरिद्रोहरसंकासस कटुकं यः प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपात्त विद्याद्वारिद्रमेहिनम्‌ ॥३१॥ - 

इत्येते पटप्रमेहाः पिचप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति || ३२॥ 

( १ ) क्षारमेह-जो मनुष्य पिच्चप्रकोष के कारण क्षार के समान गन्ध, वर्ष 
रस और स्पर्शवाला मूत्र करता हे वह क्षारमेह का रोगी होता है | 

(२ ) कालमेह->जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण स्याही के समान कालम 
एवं गरम मूत्र बार-बार करता हो उसको कालळमेह का रोगी जानना चाहिये । 

( ३) नीलमेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण चाष ( नीलकण्ठ ) पक्षी 
के पंख के समान नीले रंग का एवं अम्ल मूत्र त्याग करता है, उसे “नीडमेह? 
का रोगी समझना चाहिये । 

(४) रक्तमेइ--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण दुर्गन्धयुक्क, नमकोन, गरम 
एवं लाळरंग का मूत्र त्याग करता है, उसको रक्तमेह का रोगी समझना चाहिये । 

(५) मंजिष्ठामेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण मंजीठ के समान या ताम्बे 
के रंगवाला, दुर्गनन्‍्धयुक्त, मात्रा में बहुत, बार-बार मूत्र त्याग करता हे, 
उसको मंजिष्ठामेह का रोगी समझना चाहिये । 

(६ ) हारिद्रमेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण हल्दी के पानी के 
समान पीछा, एवं कडवा मूत्र त्याग करता है, उसको हारिद्रमेद का रोगी समझना 
चाहिये। इस प्रकार से पित्तप्रकोप के कारण होनेवाळे छः प्रमेहों का वर्णन- 
कर दिया ॥२६-३२।। 

रूक्ष-कटु-कषाय-विक्तक-छघु-शीत-च्यबाय-व्यायाम-्वमन-विरेचना- 
स्थापनझिरोबिरेचनातियोग-संघारणानशनामिघावातपोद्वेग-शोक-झोणि- 

तातिसेक-जागरण-विषम-इारीरन्यासानुपसेव मानस्य तथात्मकरारीरस्यव 
क्षिप्रं वायुः प्रकोपमापश्चते । स प्रकुपितस्तथात्मके झरीरे बिसर्पन्‌ यद 
यसामादाय मूत्रवद्दानि ख्रोतांसि प्रतिपद्यते,तदा बसामे हम भिनिबतेयति 
यदा पुनमेज्ञानं मूत्रभस्वाबाकषति, वदा सज्जमेहमभिनिवंतेयति;यदा 
छस काँ सूत्राशयेऽभिवदन्मूत्रमनुवन्धं च्योतयति ळसोकातिबडत्वाद्वि- 
क्षेपणाच्च वायोः खह्वस्यातिमूत्रमवृत्तिसङ्गं करोति, तदा स मत्त इव 
गज क्षरत्यजख्ं मूत्रमवेगं, त॑ हस्विमेद्दिनमाचक्षते; ओजः पुनमंधुर- 
स्वभावं, तथदा रोक्याद्वायोः कषायत्वेनामिसंसुञ्य मूत्राशयेऽभिवह्ति 
_) मधुमेह करोति ॥ ३३ ॥ | 
तानिमांश्चतुरः प्रमेहाम बात जानसाध्यानाचक्षते मिषजः, महात्य- 
तत्वाद्विरुद्धोपक्रमत्वारू्च । तेषामपि च यूरवचद्‌ मुणविशेषेण नासथि- 
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शेषा भवन्ति । तथथा--वसामेददश्च, मण्जमेद्च, हस्तिमेहश्च, मधुमे 
हत्वेति ॥ ३४ ॥ 

वातजमेह के कारण--रूक्ष, कटु, कषाय, तिक्त, लघु,शीत पदार्थों" के उप- 
योग से स्त्रीसंग, ब्यायाम, बमन, विरेचन, बस्तिकम और शिरोविरेचन इनके 
अतियोग से, वेगों को रोकना, अनशन ( उपवास ), चोट लगने से, धूप, 
उद्ेग, रक्त के अधिक निकलळनेसे, जागने मे, शरीर को विषम अवस्था 
में रखने से, वातप्रकृतिवाळे पुरुष में वायु तत्काळ प्रकुपित हो जाता है । 

( १) वसाप्रमेह को सम्प्रासि-इन कारणों से कुपित वायु, वात प्रकृति 
वाळे मनुष्य के शरीर में फलता हुआ जब वसा के साथ मिळकर मूत्रवह खोतों 
में पहुंच जाता हे, तब बसामेह को उत्पन्न करता है। 

( २) मजमेह--ओर जब वायु मजा को मूत्रबस्ति में खींचकर छे जाताहे 
उस समय 'मजमेह” उत्पन्न होता दै । 

( ३ ) हस्तिमेह--जिस समय वायु छसीका” से मिल कर मूत्राशय में 
जाकर मूत्र रूप से बाहर निकलता है, उस समय लसीका की अधिकता एवं 
वायु की विक्षेपण शक्ति के कारण मूत्र बहुत अधिक मात्रा में आता है। तब 
पुरुष मस्त हाथी के समान निरन्तर वेग से रहित मूत्र बहाया करता हे, इसको 
“हस्तिमेइ कहते हैं । 

( ४) मधुमेह--शरीर में स्थित ओज का स्वभाव मधुर है । इस के साथ 
वायुका रूक्ष एवं कषाय गुण ( वायु अपनी शक्ति से ओज को कषाय में 
बदल देता है ) मिलकर जब मूत्राशय में जाता हे, तब "मधुमेह? रोग उत्पन्न 
होता है। 

सब वातजमेह असाध्य--वेद्य लोग इन था वातजन्य प्रमेहों को असाध्य 
मानते हैं। क्योंकि मजा आदि सार रूप धातुओं का क्षय हो जाता हे और 
चिकित्सा विपरीत पढ़ती हे, क्योंकि वायु के लिये द्विग्ध आदि पदार्थ पथ्य हैं, 
यही मेद के लिये अपथ्य और जो रूक्ष आदि मेद के लिये पथ्य हैं बह वायु फे 
लिये अपथ्य हैं। इनके भी नाम पूर्व की भाँति गुणविशेष को छेकर हैं । 
यथा--१. बसामेह, २. मजमेइ, ३. इस्तिमे और ४. मधुमेह ॥ ३३-३४ ॥ 

तश्र इळोका बातप्रमेहदविशेषविज्ञानाथो भवन्ति-- 
बातप्रमेहों को विशेष रूप से कहने के लिये ये निश्नलिखित इलोक हैं--- 


१ कसीका का अर्थ मांस की त्वचा के अन्दर रहने वाळे जलीय भाग 
जैसा कहेंगे-'थन्मांतत्वगन्तरे उदकं तह्लसीकाशब्दं कभते ।! 
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वसामिभं वसामं 'च' सुहुमहति यो नरः । 
वसामेहिनमाहुस्तमसाष्यं वातकोपतः ॥ ३५॥ 
मज्ञानं सह मत्रेण सुहुमहृति यो नरः 
मजञमेहिनमाहुस्तमसाध्यं बातकोपतः। ३६ ॥ 
हस्ती मत्त इवाजस्र' मत्रं क्षरति यो श्रुशम्‌ । 
इस्तिमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३७॥ 
कषायमधुरं पाण्डुं रूक्षं मेति यो नर! । 
बातकोपादस्राध्य तं प्रतीयान्मधुमे दिनम्‌ ॥ ३८॥ 

इत्येते चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ४ ३६ ॥ 

( १ ) वसामेइ--जो मनुष्य वात के प्रकोप के कारण वसामिभित या 
वसा के समान रंगवाला मत्र बार-बार करता है, उसको वसामेह का रोगी 
जानना चाहिये, यह रोग असाध्य है । 

( २ ) मञमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से मजा से युक्त मूत्र बारबार 
त्याग करता हो, उसको मजमेह का रोगी जानना चाहिये । यह भी रोग 
असाध्य है । 

( ३ ) इस्तिमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से मस्त हाथी की भांति एक 
समान मूत्र, निरन्तर और बहुत अधिक करता है, उसको इस्तिमेह का रोगी 
कहते हे, यह भी असाध्य है । 

( ४ ) मधुमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से कषाय, मधुर, पाण्डुवर्ण 
और रूक्ष मूत्र त्याग करता हे उसको मधुमेह का रोगी जानना चाहिये। यह मौ 
असाध्य है । ये चार प्रमेह वायु के प्रकोप के कारण होते हैं ॥ ३५-३६ ॥ 

त एवं त्रिदोषप्रकोपनिमित्ता विंशतिः प्र हा व्याख्याता भवन्ति ४० 
इस प्रकार से तीनों दोषों से उत्पन्न होने वाळे सम्पूर्ण बीस प्रकार के 
प्रमेहों का बणन कर दिया है ॥ ४०॥ 

त्रयस्तु दोषाः प्रकुपिताः प्रमेहानभिनिवतेयिष्यम्त इमानि पूवे- 
रूपाणि दृशेयन्ति । तयथा--जटिळीभावं केशेषु, माधुयेमास्ये, करपा- 
वृयोः सुप्तवादाहो, सुखताळकण्ठशोषं, पिपासां, आस्यं, मळं च काये, 
कायच्छिद्र पूपदेहं, परिदाह, सुप्तवां चाङ्गेषु, पदपद-पिपीढिकामिश्र 
झरीरमूश्राभिसरणं, मूत्रे च मूत्रदोषान्‌, विस्र' शरीरगन्धं, तन्द्रां च 

` हाळमिठि ॥ ४१॥ 
। का पूवरूप--तीनों दोष कुपित होकर प्रमेह रोग को उत्पन्न करते 
समय ये पूर्वरूप दिखाई देते हैं। यया--गाों का उखश जाना, 
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मुख में मिठास, हाथ-पांव में शून्यता ओर जलन, मुख, वाक भोर कण्ठ 
में शुष्कता, प्यास का लगना, आलस्य, काय करने में अनिच्छा, शरीर में 
मल का जमना, शरीर के रोम'ढिद्रों का बन्द हो जाना, अंगों में जलन एवं 
शून्यता, शरीर या मूत्र पर भारों या चिउंटी का चळना, मूत्र में मूत्र के दोष 
शरीर से दुर्गन्ध आना, तथा हर समय आंखों में नींद या तन्द्रा ( भारीपन ) 
रहता है ॥ ४१ ॥ 
उपद्रवास्तु खळ प्रमेद्दिणां--तृष्णातीसार-ब्वर-दाह-दोबेल्यारो च- 
काबिपाकाः पूति-मांस-पिडकाळजी-विद्रघ्यादयञ्च ततप्रसंगाद्ववन्ति।४२। 
तत्र साध्यान्‌ प्रमेहान्‌ संशोधनोपशमनेयथाईसुपपाद्यंख्चि 
कित्सेदिति॥ ४३॥ 
प्रमेह के उपद्रव--प्रमेह के रोगियों में मे उपद्रव उत्पन्न होते हैं । यथा” 
तृष्णा, प्यास, अतिसार, ज्वर, दाइ, दुर्बलता, अरुचि, अविपाक, अपचन, 
मांस में दुर्गन्धयुक्त पिड़कायें, अलजी, विद्रधि आदि ये सब उपद्रव प्रमे के 
कारण होते हैं । 
चिकित्छा--इन सब प्रमेहों में जो प्रमेह साध्य हों, उनकी यथायोग्य रीति 
से संशोधन या सशमनविधि से चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४२-४३ ॥ 
भखन्ति चात्र-गृश्ञमभ््यवहायषु स्नानचङरकमणद्विषम्‌ । 
प्रमेहः क्षिप्रमश््येति नीडद्रमामवाण्डजः ॥ ४४ ॥ 
मन्दोत्सादमतिस्थूटमर्तिसस्नग्धं महाशनम्‌ । 
मृत्युः प्रमेहरूपेण क्षिप्रमादाय गच्छति ॥ ४५॥ 
यस्त्वाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नरः 
सेवते विविधाश्चान्याश्चष्टाः स सुखमइनुते ॥ ४६॥ 
प्रमेह किसको होता हे--घोंसठे की ओर जिस प्रकार पक्षी जल्दी पहुंच 
जाता है, उसी प्रकार खाने-पीने फे लालची, स्नान एवं चलने-फिरने से 
द्वेष करने वाले पुरुष को प्रमे बहुत शीघ्र लग जाता है। मन्द उत्ताहबाले 
निरुत्साही, अतिस्थूल, अत्यन्त स्निग्ध शरीर वाळे एवं बहुत खाने वाळे पुरुष 
को मृत्यु प्रमेह रूप लेकर चली आती हे । जो मनुष्य शरीर के धातुओं को 
समान करने वाले आहार तथा अन्य प्रकार की चेष्टाओं ( विददार) का सेबन 
करता है, वह सुख भोगता है ॥ ४४-४६ ॥ 
तत्र छोफा/-द्ेतुल्यो धिविशेषाणां प्रमेहाणां च कारणम्‌ । 
दोषधातुससायोगो रूपं विदिघमेद च ॥ ४७॥ 


अ० ५] | निरनगानश | | पैक. 


५८ ५ / ५ ३४६४०. NN FUN बब 


ANN NINN NAINA NAY, 


व्षश्छेष्मककक्रा बस्मात्सेहाः पट्‌ च पिशजाः । 

यथा करोति वायुश्च प्रमेहांश्चतुरो बळी ॥ ४८ ॥ 

साभ्यासाथ्वविशेषा्च पूर्व रूपाण्युपद्गवाः 

प्रमेहाणां निदानेऽस्मिन्‌ करियासूत्रं च भाषितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इस अमेइ-अध्याय में हेतु, व्याधि, प्रमेहं के कारण, दोष एवं दूष्य का 
बर्णन, इनके नाना रूप, दस प्रकार कफजन्य, छः प्रकार के पिचजन्य और 
चार प्रकार के वातजन्य प्रमेह, उनके साध्य-असाध्य मेद, प्रमेदों के पूर्वरूप, 
उपद्रव और क्रियातूत्र ये सब विषय कह दिये हैं ॥ ४७-४१ ॥ 
इत्यग्निवेशङ्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने प्रमेह- 

निदानं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


NNN 


पञ्चमोऽध्यायः 


अथातः कुष्ठनिदान व्याख्यास्यामः ।। १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे कुष्ठनिदान का व्याख्यान करते हैं। जेसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥२। 

सप्त द्रव्याणि कुष्ठानां प्रकृति-बिकृतिमापन्नानि भवन्ति। तद्यथा- 
त्रयो दोषा बातपित्तम्हेष्माणः प्रकोपणबिकृताः। दृष्याश्च शरीरधात- 
वस्त्वङ-मांस-शोणित-ळसाकाश्चतुधाो दोषोपघातविक्कृताः; इत्येतत्सप्तानां 
सप्रघातुकमेकंगवमाजननं कुष्ठानाम्‌, अतः प्रभवाण्यमिनिवतेमानानि 
केवळं शरीरसुपतपन्ति ॥ ३ ॥ 

शरीर के अन्दर सात द्रब्य विकृत होकर कुष्ट रोग के कारण बनते हैं । 
यथा~-प्रकोपकारक पदार्थों के संयोग से वात, पित्त और कफ ये तीन दोष 
विकृत होकर, त्वचा, मांत, रक और लसीका इन चार दूष्य ( घातु तथा उप- 
घातुओं ) को अपने संसर्ग से विकृत करते हैं। इस प्रकार से ये सात द्रव्य 
बिकृत होकर कुष्ठ रोग को उत्पन्न करते हैं। " इन सातों धातुओं से उत्पन्न 


१. बीसपं और कुष्ठ रोग में दोष और दृष्य एक समान ही हैं। 
समानता पर भी वीसर्प फ़ैलाने वाला तथा रक्त का प्रधान दोष इसमें रहता है । 
अकेडी ओर सब चिकित्साओं के समान है । रक़्जन्य 
कण्डू, पूय, ee पसीने का न आना होता दे जो बीप में 
[मेद है । 
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कुष्ठ सात धातुओं में अपना प्रभाव प्रकट करता हुआ सम्पूर्ण शरीर को 
पीड़ित करता है ।।३॥ 

न च किंचिदस्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपनिमिरं, अस्ति तु खळ समान- 
प्रकृतीनामपि सप्तानां कुष्ठानां दोषांशांश-विकल्प-स्थान-विभागेन वेदना- 
वर्ण-संस्थान-प्र भाव-नाम-चिकित्सित-विशेषः ॥ ४ ॥ 

कोई भी कुष्ठ एक दोष के प्रकोप से उध्पन्न नहीं होता । सातों प्रकर 
के कुष्ठों में प्रकृति के समान होने पर दोष, अंश, बळ, विकल्प तथा 
स्थान मेद से, वेदना," रंग, स्थिति, प्रभाव एवनाम से चिकित्सा में भेद 
आजाता है ॥ ४॥ ड 

स सप्रविधोऽष्टादशविधोऽपरिसंख्येयविधो बा भवति । दोषा 
हि विकल्पनेबिकल्प्यमाना विकल्पयन्ति विकारान्‌, अन्यत्रासाध्यभा- 
चात्‌; तेषां बिकल्प-विकार-संख्यानेऽतिप्रसंगमभिसमी्य सप्रविधमेव 
कुष्ठ विशेषमुपदेध्यामः ॥ ५ ॥ 

इस प्रकार से कुष्ठ सात प्रकार का, अठारह प्रकार का अथवा असंख्य 
प्रकार का हो जाता दे । 

कुष्ठ के सात भेद--दोष अनेक प्रकार की विकल्पनाओं के कारण 
मिनन होते हुए नाना प्रकार से नाना रोग उत्पन्न कर देते हैं। अर्थात्‌ 
व्याधि, करण और दोष इनके भेद से कार्यरूप व्याधि के भी बहुत से भेद 
होजाते हैं। इसलिये दोषभेद से उत्पन्न मेदों को असाध्य भेद में नहीं गिना 
जाता | अतः इन कुष्ठों के मेदों की गणना को बहुत विस्तृत जान कर यहां 
पर केवळ सात प्रकार के कुष्ठों का उपदेश करेंगे ||4' 

इद्द वातादिषु त्रिषु प्रकुपितेषु त्वगादींश्चतुरः प्रदूषयत्सु बातेऽ- 
घिकवरे कापाळकुष्ठमभिनिवतते, पित्ते त्वोदुम्बरं, *हेष्मणि मण्डळ- 
कुष्ठं, वातपित्तयोऋ ष्यजिहं, पित्तक्ेषमणो? पुण्डरीकं, छेष्ममारुतयो! 
सिध्म, सर्वेदोषाभिवृद्धो काकणकमभिनिवेतेते; इत्येबमेष सप्तविधः 
कुष्ठविशेषो भवति ॥ ६॥ 

स चेष सूयस्तरमतः प्रकृतो विङल्प्यमानायां भूयसीं विकारवि- ` 
कल्पसंख्यामापद्यते ॥ ७ ॥ 


१. वेदनाविशेष--कापालं तोदबहुम्‌ । वणविशेष-काकणन्तिकावप ल 
संस्था न--श्रष्यजिहासंस्थानम्‌ । प्रभाव---साध्यताऽवाध्यतादि। नामविशे 
'कापाछः,--ये उदाहरण हैं । 
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वातादि दोष के अनुसार कुष्ड--वात आदि तीनों दोष प्रकुपित होकर 
जब त्वचा, मांत, रक्त और लसीका इन चारों को दूषित करते हैं, तब कुष्ठ- 
रोग उत्पन्न होता है। इनमें वात की अधिकता से कापालकुष्ठ, पिच की 
अधिकता से ओदुम्बर-कुष्ठ, कफ की अधिकता से मण्डल-कुष्ठ, वात-पिच को 
अधिकता से श्रृष्यजिह-कुष्ठ, पिच-कफ की अधिकता से पुण्डरीक-कुष्ठ, कफ- 
वायु की अधिकता से सिध्म-कुछ होता है और सब दोषों की वृद्धि होने से 
काकणक-कुष्ठ उत्पन्न होता है । इस प्रकार से सात कुष्ठ उत्पन्न होते हैं। 
यहो सात प्रकार के कुष्ट प्रकृति के तर-तम अर्थात्‌ न्यूनाधिक मेद के 
कारण नाना प्रकार के कुष्ठों के असंख्य मेद उत्पन्न कर देते हैं ॥9॥ 
तत्रेदं सवेकुष्ठनिदानं समासेनोपदेध्यामः । शीतोष्णव्यत्यासम ननु- 
पूव्योपसेवमानस्य तथा संतर्पेणापतपेणाभ्यवद्दायेव्यत्यासं च, मधु-फा- 
णित-मत्स्य-मूळ-काकमाचीश्च सततमतिमात्रमप्यजीणऽन्ने समअतश्ि- 
छिचिमं च पयसा,हायनक-यवक-चीनकोहालक-कोरदूषप्रायाणि चान्नानि 
क्षीर-दधि-तक्र-को ळ-कुलत्थ-माषातसी-कुसुम्भ-परुष-स्नेहवन्ति, एतेरे वा- 
तिमात्रं सुद्दितभक्षितस्य च व्यबाय-्यायामसंतापानत्युपसेवमानस्य, 
अतिभयश्रमसंतापोपद्दतस्य च सदसा झोतोदकमवतरतो, बिदर्धं 
चा५ऽहारजातमनुलिख्य बिदाहीन्यभ््यवहरतः, छर्दि च प्रतिषनतः, 
्नेहांश्मातिचरतो युगपत्‌ त्रयो दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते, त्वगादयञ्चत्वारः 
शथिल्यमापन्ते, तेषु शिथिळेषु त्रयो दोषाः प्रकुपिताः स्थानमभिगम्य 
संतिष्ठमानास्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुष्ठान्यभिनिवंतेयन्ति ॥ ८ ॥ 
कुष्ठ रोग के कारण--अब संक्षेप से सत्र कुष्ठो का निदान कहते हैं। 
शीत और उष्ण के परिवर्तन से, शीत और उष्ण के परित्याग से ( अर्थात्‌ 
उष्ण सेबन करके सहसा शीत सेवन या इसके विपरीत तथा अनुचित काल में 
शीतोष्ण सेवन से ), संतपण एवं अपतर्पण दोनों के उलट फेर से, मधु, फाणित 
( राव ), मछली, मूली, काकमाची ( मकोय ), इनके निरन्तर या अधिक मात्रा 
में खाने से, अजीर्ण में भोजन करने से, दूध के साथ चिलचिम-मछली के 
उपयोग से, हायनक, यवक, चीन%, उद्दाळक, कोद्रव आदि कुघान्यों के बहुत 
खाने से, दूध, दही, छाछ, बेर, कुलथी, उड़द, अलसी, धनिया, इनके तेल 
में औैयार किये पदार्यो के अतिसेवन से, मेथुन, ब्यायाम ओर सन्ताप के 
करने से, भय, भम ओर सन्ताप से युक्त होने पर एकदम ठण्डे पानी 
खे ( उण्डी बायु के स्पर्श से भी ), बिदाइकारक पदार्थो का बमन 
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न करके पुनः विदाहकारक पदायों के खाने से; बमम के वेग को रोकने से, 
स्निग्ध पदार्थो के अति भोजन से, तीनों दोष एक साथ में कुपित होजाते हैं, 
तथा त्वचा, रक्त, मांस ओर लसीका चारों धातु शियिळ होजाते हैं। इन 
क्षियिळ हुए धातुओं में कुपित हुए दोष किसी एक भाग में स्थान पाकर घर 
कर ठेते हैं। वहां पर रहकर त्वचा आदि को दूषित बनाकर कुष्ठरोग उत्पन्न 
करते हैं ॥८॥ 

तेषामिमानि खलु पूर्वेरूपाणि। तथथा--अस्वेदनमतिस्वेदनं 
पारुष्यमतिञह्णता वेवण्य कण्डूनिस्तोदः सुप्तता परिदाहः परिहर्षो 
लोमइ्षषेः खरत्वमुष्णायनं गौरवं ₹वयथुर्विसपोगमनमभोहूणं काय्चिछ- 
द्रेूपदेहः पक-दग्ध-दष्ट-क्षतो पस्खलितेच्वतिमात्रं वेदना स्वल्पानामपि च 
ब्रणानां दुष्टिरसंरोहणं चेति कुष्ठपूव॑रूपाणि भवन्ति ॥ € ॥ 

कुष्ठरोग के पूवरूप ये हैं--जेंसे पसीने का सवथा न आना या बहुत 
पसीना आना, त्वचा में कर्कशता या कठोरता, अथवा बहुत चिकनापन, रंग 
परिवर्तन, खाज, सुई चुभने की सी वेदना, स्पर्शज्ञान की शून्यता, जळन, 
रोमांच, इषे, रूक्षता, उष्णता, भारीपन, सूजन, वीसर्प रोग का दोना, शरीर 
के ढिद्रों में बार बार लेप सा होना, अवरोध, पकने या जळने या कटने या 
चोट लगने या गिरने पर बहुत ददं होना, थोड़े से त्रण का मी संक्रान्त होना 
या शीघ्र न भरना, ये कुष्ठ के पूर्वरूप हैं ॥६॥ 

तेश्योऽनन्तरं कुष्ठानि जायन्ते। तेषामिदं वेदना-वर्ण-्सस्थान- 
्रभाव-नाम-विशेष-वि्ञानं भवति । तद्यथा-रूक्षारणपरुषाणि विष- 
मविस्रतानि खरपयंन्तानि तनून्युदूवृत्तबहिस्तनूनि सुप्त पुप्तानि हृषितलो- 
माचितानि निस्तोदबहुलान्यल्पकण्डू दाह-पूय-छसीकान्याशुग तिसमु- 
त्थानान्याशभेदीनि जन्तुमन्ति कृुष्णारुणकपाळवणोनि च कापाछकुष्ठा- 
नीति बिद्यात्‌ ॥ १०॥ 

उनके पीछे कु उत्पन्न होते हैं। इसके आगे इनके बेदना, वर्ण, 
संस्थान, प्रभाव, नाम विशेष वणेन करते हैं । 

कापाळ-कुष्ठ--रूक्ष, अरुण वर्ण, कर्कश, विषम, फैला, तथा किनारों 
पर खरखर, बाह्य पाइ्व से पतला तथा थोड़ा उभरा हुआ, पतला, पेढा, शोये 
हुये के समान सोया, बहरा ( स्पशश्ञान शून्य ), रोमांच सहित, अतिशय 
चुमने की वेदनाबाछे, थोढ़ी, खाज, दाइ, पूय, छसीका युक्त; शोता, 
उत्पन्न होनेबाळे, शीतर फटनेवाळे, कीड़ेवाळे, काळे लाल, कपाळ बर्ण के 
को 'कापाळ कुष्ठ? कहते हैं | कपाळ-मिठ्ठी का ठोकरा, उसके समान ॥ १. 
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वाष्माणि तात्र-खर-रोम-राजीजिरवस्द्वानि वददक्ानि बहुयहळ- 
-खलीकानि कण्डू-क्लेद्‌-कोथः 

दीनि ससंतावकमीणि पकोदुम्वरफळबणोन्युतुम्वरकुछानीशि वि- 
शात ॥ ११॥ 

उद्दुम्बर-कुष्ठ--ओ कुष्ठ ताग्बे के समान या ताम्बे के समान रंगवाढे 
तथा ककंश रोमवाळे; बहुत रक्तःपूय और लसीका से युक्त, जिन 
में खाज, क्लेद ( खाव), कोथ (गलना ), दाह एवं पाक हो, शीघ्रता 
से उत्पन्न होनेवाले एवं पकनेवाले, जिनमें ताप एवं कमि हों, जिनका रंग 
पके हुए गूलर के समान दो उनको “उदुम्बर कुष्ठ' जानना चाहिये ॥ ११॥ 

स्निग्धानि गुरूण्युत्सेध वन्ति इछ&णस्थिरपीनपयन्तानि शक्करक्ता- 
वभासानि शुक्करामराजीसन्ताना नि बहुल-बद्दळ-शुक्र-पिच्छिळ-स्राबाणि 
बहु-क्कद-कण्डू-कृमीणि सक्तगतिसमुत्थानभेदीनि परिमण्डछानि मण्डछ- 
कुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १२॥ 

मण्डल कुष्ठ--जो कुष्ठ स्निग्ध, भारी, ऊ चाईवाळे, चिकने, स्थिर, 
किनारों से मोटे, सफेद या ढाळ रंग के, सफेद बालों ( रोम ) से व्याप्त, 
जिनमें बहुत, गाढ़ा एवं सफेद तथा चिकना स्राव होता हो, जो बहुत खाव, 
खाज तथा कमि से युक्त हों, जिनकी गति और उत्पत्ति धीरे २ होती हो, जिनका 
आकार चक्र के समान गोलाकार हो, उनको “मण्डलकुष्ठ? कहते हैं ॥ १२॥ 

परुषाण्यरुणवणानि बहिरन्तःश्याबानि नीळ-पीत-तास्रावभासान्या- 
शुगतिसमुत्यानान्यल्प-कण्डू-क्लदू-कृमोणि दाह-भेद-निस्तोद-पाक-बहुळा- 
नि शकोपद्दतोपमानवेदनान्युत्सन्नमध्यानि तनुपयन्तानि ककेशपिडका- 
चित्तानि दीघधपरिमण्डलानि ऋष्यजिद्वाकृतीनि ऋष्यजिह्वानीति 
विद्यात्‌ ॥ १३॥ 
ऋष्यजिह-कुछ--जो कुष्ट बाहर के पाइवं में खर्खर तथा लाल रंग के, अन्दर 
से काळे रंग के, जिनमें नीळे, पीछे, ताग्बे के रंग की क्षाई दीखती हो, जो कि 
शीम्रत से बढ़ते या उत्पत्ति वाळे हों, जिनमें कण्डू, कमि और क्लेद कम हो, 
जिनमें दाइ,फटना, वेदना तथा पाक बहुत हो, जिनमें शूक ( जल शूक, कृमि ) 
के छगने के समान पीड़ायें हों, बीच से उठे हुए न हों, किनारों से पतले 

( स्पशंवाली फुन्सियों द्वारा चारों ओर से घिरे हों, बडे २ चक्ेवाळे 

जीम के समान आइूतियाले कुष्ठो को ऋष्यजिहकुष्ठ जानना 
। १३ ॥ 
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शुकररक्तावभासानि रक्तपयन्तानि रक्तराजीसंततान्युत्सेघवन्ति 
बहु-बहल-रक्त-पूय-छसीकानि कण्डू-कृमि-दाह-पाकवन्त्याशुगतिसयुत्या- 
नभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाझानि पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
पुण्डरीककुष्ठ--सफेद या लाळ रंग की चमक वाळे, किनारों पर हाळ, 
लाल रोम ( बालों ) से व्यास, त्वचा से ऊपर उठे हुए न हों, गाढ़ी पूय (पीप), 
रक्त एवं लसीका बहुत हो, खाज, कमि, दाइ और पाकयुक्त, जल्दी बढ्ने एवं 
उत्पन्न होने वाले, शीघ्रमेदी, कमळ के पत्तों के समान आकारवाछे कुष्ठों को 
'पुण्डरीक-कुष्ठ? कहते हैं ॥ १४ ॥ 
परुषारुणबिशीणबर हिस्तनून्यन्तःस्निग्धानि बहून्यल्पवेदनान्यत्प-क- 
ण्डू-दाह-पूय-छसीकानि छघुसमुत्थानान्यल्पभेद कृमीण्यळाबुःपुष्प-संका- 
शानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १५॥ 
सिध्मकुष्ठ.--जो कुष्ठ बाहर से कठिन, छाल वर्ण, किनारों से कटे-फटे, 
अन्दर से स्निग्ध, जिनमें सफेद या छाल रंग की चमक हो, जो कि बहुत 
अधिक हों जिनमें पीड़ा कण्डू, दाइ, पूय, लसीका कम हो, जिनकी उत्पत्ति धीरे- 
धीरे हो, जो अल्पभेदी हों, जिनमें कमि थोड़े हों और जिनका रंग दूषिया, घीया 
कदूदू के फूल के समान दो उनको "सिध्म कुष्ठ कहते हैं ॥१५॥ 
काकणन्तिकाबर्णान्यादौ पञ्चारसर्व-कुष्ठ-ळिङ्ग-समन्वितानि पापीयसा 
सवंकुष्ठळिङ्गसंभवेनानेकवणीनि काकणकरानीति विद्यात्‌, तान्यसा- 
थ्यानि साध्यानि पुनरितराणि ॥ १६॥ 
काकणक-कुष्ठ--जिन कुष्टों का रंग प्रथम ढाळ रती के समान हो और 
पोछे से उनमें सम्पूणं कुष्ठों के लक्षण उतपन्न हो जाते हें, उनको 'काकणक 
कुछ कहते हैं। ( इनमें अनेक रंग उतपन्न हो जाते हैं, ) ये कुष्ठ पापी 
मनुष्यों को होते है । इनमें सब कुष्ठों के लक्षण होने से अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं ॥ १६॥ 
तत्र यद्साध्यं, तदसाथ्यतां नातिवतेते, साध्यं पुनः किंचित्साध्य- 
तामतिवतते कदाचिद्‌ पचारात्‌। साभ्यानीद्द षद्‌ काकण ङवञ्योन्य- 
बिकित्स्यमानान्यपचारतो वा दाषंरमिष्यन्दमानान्यसाध्यतायुपयान्ति१७ 
साष्य-असाध्य भेद--इन कुष्ठो में से कुछ कुष्ठ साध्य हैं, ओर कुछ कुष्ट 
असाध्य हैं, वे कभी अच्छे नहीं होते । परन्तु जो साध्य हैं, वे अपचार और 
मिथ्या आद्वार-विहार के कारण असाध्य होजाते हैं। काकणक-कुष्ठ को छोड़कर 
शेष छः कुष्ट भो चिकित्सा के न करने से अथवा दोषो के बढ़ 
अताध्य होजाते हैं ॥१७॥ 
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साध्यानामपि हापेक््यमाणानामेषा त्वक-मांख-सणित-छसीका-को- 
थ-क्रद-संस्वेदजा! कृमयोऽभिमूच्छेन्वि । ते भक्षयन्तस्त्वगादीन्‌, दोषाश्च 
पुनदू षयन्त इमातुपद्रवान्‌ एथकप्रथगुत्पादयन्वि । 
साध्य कुष्ठों में मी उपेक्षा करने से त्वचा, मांत, रक्त, छसीका में सड़मा, 
साब और पसीने से कीड़े उत्पन्न दोजाते हैं। ये कृमि त्वचा आदि को खाते 
हैं, और वात आदि दोष और अधिक दूषित दोकर नीचे लिखे उपद्रवो को 
एथकू एथक्‌ रूप में उत्पन्न करते हैं । 
तत्र वातः इयावारुणवणेपरुषतामपि च रोह््य-शूछ-शोष -तोद-वेपथु- 
व्यथा-दष-संकोचाऽऽयास-स्तम्म-सुपि-भेद-भङ्गान्‌, पित्तं पुनदाह-स्वेद- 
क्ळेद्‌-कोथ-कण्डू-खाव-पाक-रागान्‌ , शछेष्मा त्वस्य शबेत्य-शेत्य-स्थेये- 
कण्डू-गौरयोत्से धोपस्नेदोपछेपान्‌, कृमयस्स्वगादीश्चतुरः सिराः स्वायूनि 
मांसान्यस्थोन्यपि च तरुणानि खादन्ति ॥ १८॥ 
अस्यामबस्थायासुपद्रवाः कुष्ठिनं स्गशान्ति। तद्यथा--प्र्वण- 
मङ्गभेद्‌ः पतनान्यङ्गावयवानां तृष्णा-उबरातोसार-दाह-दोवेल्यारोचका- 
बिपाकाश्च, तद्विधमसाध्यं विद्यादिति ॥ १९॥ 
उपद्रव--चायु के कोप के कारण रंग लाळ, काला, कर्कशता, रूक्षता, शूळ 
चुमने की सी वेदना, बींधने का सा अनुभब, रोमांच, इष, कम्प, संकोच, 
अम, स्तम्भ, अंग का सो जाना, भेदन या भंग अथात्‌ अंगों का टूटना-ये 
उपद्रव होते हैं। पित्तप्रकोप के कारण दाइ, पसीना, क्लिन्नता, सड़ना, खाज, 
खाव, पकना इत्यादि उपद्रव होते हैं । कफ के प्रकोप के कारण, श्वेत बण, 
शीतळता, खाज, स्थिरता, भारीपन, उभार, चिकास, उपलेप होना ये-- 
उपद्रव होते हैं । 
इस प्रकार से उत्पन्न कीड़े त्वचा आदि चार धातुओं को तथा शिरा, 
स्नायु, मांस एवं कोमळ अह्थियों ( जेसे नाक की कोमल अस्थि) को 
खाने लगते हैं । इस अवस्था में कुष्ठरोगी को निम्न लिखित उपद्रव घेर लेते 
हैं। यथा-खात्र का बहना, अंगों का फटना या टूटना, अंगों का गिरना, तुष्णा, 
ज्वर, अतिसार, दाइ, निर्बळता, अरुचि, अविपाक ये उपद्रव होते हैं। इस 
अबस्था में रोग असाध्य हो जाता है ॥ १८-१६ ॥ 
'वात्र-साध्योऽयमिति यः पूर्वं नरो रोगमुपेक्षते । 
स किंचित्कालमासाद्य सृत एवावबुघ्यते ॥ २०॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु च । 
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भेषजं कुरुते सम्यक्‌ स चिर सुखमश्नुते ॥ २१॥ 
यथा स्वल्पेन यत्नेन छिद्यते तरुणस्तरुः | 
स एवातिप्रवृद्धस्तु छिद्यतेऽतिप्रयत्रतः॥ २२॥ 
एवमेष विकारोऽपि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 
विवृद्धः साध्यते कुच्छादसाध्यो वाऽपि जायते॥ २३ ॥ 

जो मनुष्य रोग के आरम्भ में “साध्य? है ऐसा समझ कर उपेक्षा कर देता 
है, बह थोड़े समय पीछे ही मुर्दा होकर ( असाध्यावस्था में आकर ) ही चेतता 
दे, और रोग के असाध्य होने पर ही उसकी नींद टूटती है । जो मनुष्करोग 
के आक्रमण से पूर्व द्दी या रोग की नवीन अवस्था में ही औषध उपचार कर 
लेता हे, वह देर तक सुख ( जीवन ) का उपभोग करता है। जिस प्रकर थोड़े 
से परिश्रम से ही छोटा वृक्ष कारा जा सकता है, वही वृक्ष बढ़ा होने पर बहुत 
परिभम से करता है, इसी प्रकार नवीन अवस्था में रोग मी सुगमता से अच्छा 
दो जाता है ओर यही रोग बढ़ने पर कठिनाई से अच्छा होता है, अथवा 

असाध्य रूप में बदल जाता है ॥२०-२३॥ 

तत्र ग्होकाः-संख्या द्रव्याणि दोषा्च द्वेतवः पूर्य लक्षणम्‌ । 
रूपाण्युपद्रबाश्चोक्ताः कुष्ठानां कोछिके पृथक्‌ ॥ २४॥ 
इस कुष्ठनामक अध्याय में कुष्ठों की संख्या, द्रव्य, हेतु, दोष, पूवरूप, 
और उपद्रव ये सब विषय प्रथक्‌ एथक्‌ कड दिये हैं ॥ २४ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने कुष्ठनिदानं 
नाम पंचमोऽध्यायः ॥ ५ | 


षष्ठोऽध्यायः | 
 ] 
अथातः शोष निदान व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति इ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब शोष के निदान की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश 
किया है ॥१-२॥ 

इह खळ चत्बारि शोषस्याऽऽयतनानि। तथ्था--साहसं, संघाल 
क्षयो, विषमाशनमिति॥। ३ ॥ ठ 

शोष रोग के चार कारण होते हैं जेसे--( १) शाइख, ( २ ) तन 
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( मछ मूत्रादि के उपस्थित वेगो को रोकता ), (३) क्षय, ( ४ ) विषमाशन 
( विषम गुणों वाळे अन्षो का मोजन करना ), ॥ ३॥ 

तत्र यदु्तं साहसं शोषर्याऽऽयतनमिति तदनुव्याल्याध्यामः=षदा 
पुरुषों दुबेछो हि सम बळवता सह विगृद्धाति, अतिमहता था धनुषा 
व्यायच्छति, जल्पति बाऽप्यतिमात्रं, अतिमात्रं वा भारसुद्रहति, अप्सु 
बा सवते चातिदूरं, उत्साइनपदाघातने वाऽतिप्रगाढमासेत्रते, अति- 
अकृष्टं बाऽष्बानं द्रुतमभिपतति, अभिहन्यते वाऽन्यद्वा किंविदेवंविधं 
बिषममतिमाघ्ं वा, व्यायाम जातमारभते; तस्यातिमात्रेग कमंभा डरः 
क्षण्यते ॥ 

साहस शोषरोग का कारण हे, यह जो कहा है, इसकी व्याख्या करंगे~ 
जब कोई दुबल पुरुष अपने से बलवान्‌ ब्यक्ति के साथ कुइती आदि करता हे, 
बहुत बड़े धनुष को तानता है, अथवा बहुत अधिक बोलता हे, बहुत अधिक 
बोझ को उठाता है, पानी में बहुत तैरता हे, बहुत ऊंचा लम्बा कूदता है, जोर 
से भूमि पर पांव पटकता है, या बहुत लम्बे या कठिन रास्ते को बहुत तेजी 
से पार करता है, अथवा ऊंचे-नीचे या किसी मारी दुःसह कार्य द्वारा 
चोट खाता दै या आर कोई ऐवा ही विषम या बहुत अधिक व्यायाम 
करता हे अथवा आरम्म किये काय को बहुत अधिक करता है; इससे उस की 
-छाती फट पढ़ती हे ॥ 

तस्योरःक्षतमुपसबते वायुः, स तत्रावस्थितः इळेष्माणमुरःस्थमुपसं- 
सुञ्य शोषयत्‌ विदरत्यूध्वंमधस्तियेक्‌ च । योंऽशास्तस्य शरीरसंधीना- 
विशति तेनास्य जुम्भाउन्नमर्दों ज्वरश्रोपजञायते, यस्त्वामाशयमभ्युपेति 
तेनास्य वर्चो भिद्यते, यस्ठु हृद्यमाविशति तेन रोगा भवन्त्युरस्याः, 
यो रसनाँ तेनास्यारोचकश्च, यः कण्ठं .प्रपद्यते, कण्ठस्तेनोदूध्व॑स्यते 
रषरश्वाबसीदति, यः प्राणबहानि स्रोतांस्यन्वेति तेन ३वासः प्रतिश्या- 
'यश्चोपजायते, यः शिरस्यबविष्ठते शिरस्तेनोपहन्यते ॥३॥ 

इन घावों में वायु प्रवेश कर जाता है । वायु प्रवेश करके छाती में स्थित 
कफ के साथ मिलकर इसको सुखाकर ऊपर, नीचे या तिर्यक्‌ दक्षा में स्वयं 
गमन फरने लगता हे । इस वायु का जो अंश शरीर की सन्थियों में जाता है, 

॥जम्माई, अंगों का टूटमा ओर ज्वर उत्पन्न हो जाता है और ओ अंश 

| में पचता है उससे मळ पतछा आता है, जो माग हृदय मैं पहुँचता 
| हृदय ( आती ) मैं अन्य रोग होते हैं। जो जीम में पहुँचता है उससे 
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अरुचि, जो भाग कण्ठ में पहुँचता है, उससे कण्ठ नष्ट होता तथा स्वरभंग 
हो जाता है, जो माग प्राणवह खोतों में पहुँचता है उससे श्वास और प्रतिश्याय 
उत्पन्न होते हैं और जो भाग शिर में पहुंचता है उससे शिरोरोग होता है ॥३॥ 
ततः क्षणनाच्चेवोरसो विषमगतित्वाश्च वायोः कण्ठस्य चोद्धवं- 
सनात्कासः सततमस्य संजायते, स कासमप्रसंगादुरसि क्षते शोणितं 
ीवति, झोणितागमाश्चास्य दोगन्ध्यमुपजायते, एवमेते साइसप्रभवाः 
साइसिकसुपद्रवाः स्प्रशन्ति । ततः सरोऽप्युपशोषणेरेतेरुपद्रवेरुपद्रतः 
शनेः शनेरुपशुष्यति । तस्मात्पुरुषो मतिमान्‌ बळमात्मनः समीक्ष्य 
तदनुरूपाणि कर्माण्यारभेत कतुं, बळखमाधानं हि शरीरं, शरीरमूळञ्च 
पुरुष इति ॥ ४॥ 
इसके अनन्तर छाती में त्रण होने ओर वायु की विषम गति होने से तथा 
कण्ठ फे खखेर बनने से निरन्तर कास ( खांसी ), उत्पन्न हो जाता है । कास 
के होने से छाती में ब्रण बनने से थूक में रक्त आजाता है, रक्त के आने से 
दुर्गन्ध उत्पन्न हो जाती है । इस प्रकार से साइस करने वाले पुरुष को साइस 
से उत्पन्न दाने वाले उपद्रव घेर लेते हैं। इन शुष्क करने वाले उपद्रवों से 
आक्रान्त होकर पुरुष भी धीरे-धीरे सूख जाता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
को चाहिये कि अपने बल को देखकर तदनुसार कार्य का आरम्भ करे । बळ के 
कारण ही शरीर अच्छे प्रकार से धारण किया जाता है और शरीर ही पुरुष 
अयात्‌ आत्मा का मुख्य आश्रय है ॥ ४ ॥ 
भवति 'चात्र--साहसं वजयेत्कमं रक्षझजीवितमात्मनः । 
जीवन्‌ हि पुरुषस्त्वष्टं कमणः फलमअते ॥ ५ ॥ 
अपना जीवन चाहने वाले पुरुष को साहस के काय छोड़ देने चाहिये, 
क्योंकि जीता हुआ पुरुष ही अपने कर्म का इष्टफल भोग सकता है ॥५॥ 
अथ संधारणं झोषस्याऽऽयतनमिति यदुक्तं तदनुव्याख्यास्यामः- 
यदा पुरुषो राजसमीपे भठेसमोपे बा गुरोबो पादमूळे द्यतसभमन्यं 
सतां समाजं ख्ीमध्यं वाऽनुप्रब्रिय यानेवोऽप्युच्चावचेरभियन्‌ भयात्‌ 
प्रसंगात्‌ हीमत्त्वादू घृणिरबाद्वा निरुणद्धथागतानि वातमूत्रपुरीषाणि 
तदा तस्य संघारणाद्वायुः प्रकोपमाद्यते। स प्रकुपितः पित्तम्हेष्माणो 
समुदीर्योध्वमघस्तियक च विइरति । ततश्चांशबिशेषेण पूव; ` 
घयवबिशषं प्रविश्य शळं जनयति, भिनत्ति पुरोषमुच्छोष 
फव चातिरुजति. अंसो चावसुदूनाति, कण्ठमुर्धाबघमति}^, 
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अपहन्ति, कासं श्वास' शबरं स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति । ततः 
सोऽप्युप्षोषणेरेतेरुपद्रवेरुपद्रतः शनेः रानेरुपशुष्यति। तस्मात्पुरुषो 
मतिमानात्मनः शरीरेध्वेष योगक्षमकरेषु प्रयतेत। शरीरं स्य मूळं 
शरीरमूलश्च पुरुषो भवतीति ॥ ६॥ 


भवति चात्र--सर्वेसन्यत्परित्यब्य शरीरमनुपाछयेत्‌ । 

तद्भावे हि भावानां सवभावः शरीरिणाम्‌ ॥ ७॥ इति ॥ 

(२ ) वेग सन्धारण मल मृत्रादि के उपस्थित वेगो को रोकना शोष का 
कारण है, यह जो कहा है उसकी व्याख्या करते है-- 


जिस समय पुरुष राजा के समीप, स्वामी के समीप, गुर की चरणसेबा में, 
जुआखाने मे, अथवा इसी प्रकार दूसरे सजन मनुष्यों की सभा में, या जियो के 
बीच में घुसकर, या ऊंची-नीची सवारी पर यात्रा करते समय, भय से, प्रसंग से, 
लज्जा से वा घृणा से वायु मूत्र या मल के उपस्थित वेगों को रोक लेता है, तब 
उनके रोकने से बायु प्रकुपित हो जाता है । यह प्रकुपित हुआ वायु, पिच और 
कफ को कुपित करके ऊपर-नीचे या तिरछे रूप में बहता हे ओर तब किसी 
माग से शरीर के अवयव विशेष में प्रवेश कर के पूर्व की भांति शूल उत्पन्न करता 
है, मल का भेदन अथवा शोषण करता है। रोगी के पाइवों' में पीड़ा उत्पन्न 
करता है, कन्थो को तोड़ सा डालता है, ( कन्धों का आकार बोतल की गर्दन 
के समान हो जाता है, समकोण नहीं रहता ), कण्ठ ओर छाती पीड़ित होते हैं, 
शिर में वेदना होती है । कास, श्वास, ज्वर, स्वरमेद, प्रतिइयाय रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं । रोगी भी इन शोषण करनेवाले उपद्रवों से धीरे-धीरे सूखने लगता 
दे । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि अपना शरीर जिस प्रकार से सुखी, 
स्वस्थ रहे, उस प्रकार का विशेष रूप से प्रयत्न करे, क्योंकि जो भी कोई 
अमूल्य अळम्य वस्तु है वह शरीर से ही होती है ओर पुरुष का शरीर ही 
आधार है । 
इसलिये और सब कुछ छोड़कर शरीर को रक्षा करनी चाहिये । शरीर के न 
रहने पर सब वस्तुओं का होना या न होना एक समान हे । शरीर के होने पर 
ही और सब पदार्थ उपयोगी होते हैं ॥. ६-७ ॥ 
क्षयः शोषस्याऽऽयतनमिति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः--यदा पुरु- 
| शोक-चिन्ता-परीत-हृदयो भवति, इ्ष्योत्कण्ठा-भय-्कोधा- 
ते, कुशो षा सन्‌ रूक्षान्नपानसेबी भवति, दुबेल- 
हारोऽत्पाहारो बाऽऽस्ते, तदा तस्य हृदयस्थायी रसरः छयमु- 
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कैति, स तस्वोपक्षयात्संशोषं प्राप्नोति अप्रतो काराशानु बध्यते यक्ष्मणा 
अयोपदेध्यमाणरूपेण ॥ ८॥ 


(३) 'क्षय’ शोषरोग का कारण है, यह जो पहिले कहा है, उसकी व्याख्या 
करेंगे--जिस मनुष्य के दय में शोक वा चिन्ता, बहुत काम, ईर्ष्या, उत्कण्ठा 
भय, क्रोध ( छोम, मोह ) आदि माव मन में बहुत प्रवेश कर जायें वा जो कृश 
होता हुआ फिर रूखे खान-पान का सेवन करे, शरीर से दुबल प्रकृति हो कर 
उपबास या आवश्यकता से न्यून भोजन ले, तप उस के हृदय में (हनेबाला 
रस ( ओज ) क्षय होने छगता है ओर इस रस ( ओज ) के क्षय झोने से 
मनुष्य सूखने लगता है ओर इसका प्रतिकार न करने से पुरुष राजयदमा 
रोग से पीड़ित होता है । जेसा कि आगे उपदेश करेंगे ॥ ८ ॥ 


यदा वा पुरुषो5तिप्रहषात्प्रसक्तमावः खीष्वतिप्रसङ्गमारभते, तस्या 
तिमात्रप्रसङ्गाद्रेतः क्षयमुपेति । क्षयमपि 'चोपगच्छति रेतसि यदि मनः 
खीभ्यो नेवास्य निवत्तते एव । तस्य चातिप्रणीतसंकल्पस्य मंथुनमा- 
पश्यमानस्य शकं च न प्रवतते, अतिमात्रोपक्षीणत्वात्‌ ; अथास्य बायु 
योयच्छमानशरीरस्येव धमनीरलुप्रबिश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः 
शोणितं प्रच्यावयति, क्षयाच्छक्रमागेण शोणितं प्रवतेते वातानु- 
सृतलिङ्गम्‌। अथास्य शक्रक्षयाञ्छोणितप्रवर्तनाश्च संधयः शिथिळीम- 
वन्ति, रौध्यमुपजायते, भूयः शरीरं दोबल्य माविशति, वायुः प्रकोप- 
मापद्यते । स प्रकुपितोऽवशिकं झरीरमनुसपंन परिशोषयति मास- 
झोणिते, प्रच्यावयति इळेष्मपिरे, संरुजति पाइब, चावगृह्वात्यसो 
कण्ठमुद्ध्यंसयति, शिरः इलेष्माणयुपकळेश्य प्रतिपूरयति श्ळेष्मणा 
संधोंश्व प्रपीडयन्‌ करोत्यङ्कमदमरोचकाविपाको च, पित्तरळेष्मोत्क्छे 
शात्प्रतिळोमगत्वाश्च वायुञ्वेरं कासं स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजन- 
यतिः, ततः सरोऽप्युपशोषणे रुपद्रवेरुपद्ुवः शनेःसनरुपशुष्यति । तस्मा- 
त्पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षन शक्रमनुरक्षत्‌ । परा षा फळ 
निदेत्तिराहारस्येति ॥ € ॥ 
मवति चात्र--आहारस्य परं धाम शुक्र तदध्यमात्मनः 4 

क्षयो हास्य बहून्‌ रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ १०॥ 
शुक्रःक्षय--जिस समय पुरुष अति कामबेग के कई? 

में आसक्त होकर अति सम्मोग आरम्म कर देता है, उत्त कॉ 
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करने से थीये का क्षय हो जाता है । वीर्य के क्षय होने पर मी जब मन खीसंग से 
नहीं हटता और संग करता ही जाता है तब अति प्रचण्ड कामवासना के कारण 
मैथुन करने पर भी वीर्य उत्पन्न नहीं होता । क्योंकि वीर्य बहुत अधिक क्षीण हो 
चुका होता है। इस समय सम्मोग रूप परिभम करते हुए वायु रक्तवाहिनी धम 
नियों में प्रवेश करके इनसे रक्त बहाने लगता है । तब शुक्र ( वीयं ) के क्षय से 
शुक्रमाय द्वारा वायु के साथ मिला रक्त बाहर आने लगता हे । इत अबस्था में 
बोर्य के क्षय से तथा रक्‍त के निकलने से शरीर की सन्धियांशियिल हो जाती हैं, 
शरीर में रूक्षता आ जाती हे, शरीर ओर अधिक कमजोर हो जाता है और 
वायु का प्रकोप हो जाता है । इस प्रकार से प्रकुपित वायु शून्य ( अशक्त ) 
शरीर में संचार करता हुआ मांस ओर रक्त को शुष्क कर देता है, कफ ओर पित्त 
को बाहर निकाळता है, पाइवों' में पीड़ा उत्पन्न करता है, कन्धों को दबा देता है, 
गळे को बिगाड़ देता है, कफ को कुपित करके शिर को कफ से भर देता हे, 
सन्धियों को पीड़ित करके अंगों में वेदना उत्पन्न करता है, पिच ओर कफ को 
कुपित करके अरुचि एवं अपचन उत्पन्न करता है। वायु की प्रतिलोम गति 
होने से ज्वर, कास, इवास, स्वरमेद ओर प्रतिश्याय रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
इस अवस्था में पुरुष शोषण करने वाले इन उपद्रवो से पीड़ित होकर धीरे धीरे 
शुष्क हो जाता है। इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि अपने शरीर की 
रक्षा करता हुआ शुक्र अर्थात्‌ बीये की रक्षा करे । यही शुक्र ( वीयं ) आहार 
का सर्वोत्तम फल होता है । 


आहार का सर्वोत्कृष्ट सार वीर्य हे, इसका रक्षण करना परम आवश्यक है । 
इसका क्षय बहुत से रोगों वा मृत्यु का भी कारण होता है ॥६-१०॥ 


बिषमाशनं शोषस्याञ्यतनमिति यदुक्त, तदनुव्याख्यास्यामः-यदा 
पुरुषः पानाझनभक्ष्यळेझोपयोगान प्रकृति-करण-संयोग-राशि- 
देश-काळोपयोग-संस्थोपशय-विषमानासेबते, तदा तस्य बातपित्त- 
इलेष्माणो वेषम्यमापद्यन्ते, ते विषमाः शरीरमनुस्रत्य यदा खोवसाम 
यनमुखानि प्रतिबायोबतिष्ठन्ते तदा जन्तुयद्यदाद्दारजावमाइरति तत्त 
दृस्य मूत्रपुरीषमेबोपजायते भूयिष्ठं नान्यस्तथा शरीरघातुः, स पुरी 
पोपष्टम्माद्वत्तेयति, तस्माच्छृष्यतो विज्येषण पुरीषमनुरक्ष्यं, तथा 
se छाना, तस्यानाप्याय्यमानस्य विषमाशनोपचिता 

हैक एथगुपद्रमेयुश्चन्तो भूमः शरीरमुपशोषयन्ति । तत्र बातः - 
बंधन पाइवेसंरजनमंसाव मद्न॑ स्वरसे द॑ प्रतिश्यायं 
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चोपजनयति, पिरां पुनव्वरमतीसारमन्तर्दाहं च, इळेच्मा तु प्रति- 
श्यायं शिरसो शुरुत्वं कासमरोचकं थ । स कासप्रसंगादुरसि क्षते 
शोणितं ष्ठीवति, शोणितगमनाय्चास्य दोषेल्यमुपजायते । एबभेते 
विषमाशनोपचिता दोषा राजयद्वमाणमभिनिवतयन्ति । तेरुपझो- 
षणेरुपद्रवेरुपद्रतः शनेः शनेरुपशष्यति । तस्मात्पुरुषो मतिमान्‌ प्र 
कृति-करण-संयोग-राशि-देस-काळोपयोग- संस्थोपशयादविषममाहारमा - 
हरेदिति ॥ १९॥ 
भवति चात्र-द्विताशी स्यान्मिताझी स्यात्काळभोजी जितेन्द्रियः । 
पश्यन्‌ रोगान्‌ बहुन्कष्टान्बुद्विमान्बिषमा्चनात्‌ ॥ १२॥ इति। 
( ४ ) विषमाशन--विषमाशन शोष रोग का कारण हे, यह जो कहा है 
अब उस की व्याख्या करेंगे- 
जब मनुष्य प्रकति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संस्था 
तथा उपशय के विरुद्ध, पान-अशन, भक्ष्य ओर लेह्य रूप में अन्न-पान 
का उपयोग करता है, तब उस के वात, पिच और कफ विषम हो जाते हैं। 
“थे विकृत दोष जिस समय शरीर में फैलकर खोतसों वा नाड़ियों के मुखों को 
घेर ळेते हैं तब मनुष्य जो भी भोजन खाता है उस का अधिक भाग मूत्र और 
मळ में बदलकर इन को ही अधिक बढ़ाता हे, इस प्रकार शरीर के अन्य धातु 
नहीं बढ़ते । पुरुष मल के रुकने से ही जीवन धारण किया करता है । इसलिये 
ञ्चुष्क होते हुए पुरुष के मळ की रक्षा विशेष रूप से करनी चाहिये। इस 
प्रकार कृश होते हुए मनुष्य के विषम भोजन से बढ़े हुए दोष नाना उपद्रवो 
से युक्त होकर और भी शरीर को सुखा देते हैं; तब कुपित हुआ वातशूळ, अंगों 
का टूटना, कण्ठमेद, पाइवों' में पीड़ा, कन्धों का टूटना, स्वरमेद ओर प्रतिश्याय 
उत्पन्न करता है । पित्तज्वर, अतिसार ओर अन्तदाइद को उत्पन्न करता है । 
फैष्मा--प्रतिश्याय, शिर का भारीपन, कास और अरुचि उत्पन्न करता है। 
कास के कारण छाती में त्रण होने से थूक में रक्त आता है । रक्त के निकलने 
से कमज़ोरी आ जाती हे । इस प्रकार से विषम भोजन द्वारा एकत्रित हुए दोष 
राजयक्ष्मा रोग को उत्पन्न करते हैं। शोषण करने बाळे इन उपद्रबों से पीड़ित 
होने पर धीरे धीरे मनुष्य सूखने लगता है । इछलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काळ, उपयोग, संख्या और उपुक्भह. के _ 
अनुकूछ खान पान करे? । 
क इराक नकामापापइापपमकाजुततल हच 


१, इस का विस्तार 'रस-विमान? नामक अध्याय में कहेंगे । 


बुद्धिमान मनुष्य विषमाशन के कारण नाना प्रकार के कट्टदावक रोगों को 
उत्पत्ति को देखकर, हितकारक, परिमित ओर समय पर मोजन करने वाळा 
और जितेन्द्रिय बने ॥ ११-१२ ॥ | रा 

एवमेतेश्चतुमिः शोषस्याऽऽयतनेरभ्युपसे वितेबात-पित्त-लेष्माणः 
ग्रकोपमापशन्ते, ते प्रकुपिता नानाविधेरुपद्रवेः शरीरमुपशोषयन्ति । 
तं सर्वरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयद्माणमाचक्षते भिषजः । यस्माद्वा पूवे- 
मासीद्भगबतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ १३॥ 

राजयक्ष्मा शब्द को निरुक्ति--शोष रोग के कहे हुए इन चार कारणों के 
सेबन करने से, बात, पित्त, कफ ये तीनों दोष प्रकुपित हो जाते हैं। ये दोष 
कुपित होकर नाना प्रकार के उपद्रवों से शरीर का शोषण करते हैं। यह रोग 
सब रोगों में अधिक कष्टसाध्य हे, इसलिये वेद्य लोग इस को 'राजयद्षमा? कहते 
है। अथवा यह क्षय पहले नक्षत्रराज चन्द्रमा को रहा, इसलिये इस का नाम 
'राजयदमा? है ॥ १३॥ 


तस्येमानि पूर्घरूपाणि भवन्ति। तथथा--प्रति्यायः क्षवथुरभीक्षणं 
शेष्मप्रसेको सुखमाधुयेमनन्नामिळाषोऽन्नकाळे चाऽऽयासो दोषद्र्शन- 
मदोषेष्बल्पदोषेषु वा पात्रोद्कान्न-सूपोपदंश-परिवेशाकेषु भुक्तवतो हल्ला 
-सस्तथोज्ञेखनमाहारस्यान्तरान्तरा सुखस्य पादयोश्च शोषः पाण्योश्चा- 
वेक्षणमत्यथंमक्ष्णोः श्वेतावभासता चातिमात्रं बाहोश्च प्रमाणजिज्ञासा 
ख्रीकामताऽतिघृणित्वं बीभत्सदशनता चास्य काये स्वप्ने चाभीक्ष्णं 
दशेनमचुदकानामु दकस्थानानां,शून्यानां च ्राम-नगर-निगमन-जनपदानां 
शुष्करद्ग्धावभम्नानां च वनानां कृकळास-मयूर-वानर-झुक-सरप-काको- 
लूकाद्भिः संस्पशनमधिरोद्वणं वा यानं च इवो६्‌-खर-वराददेः केशास्थि- 
भस्म-तुषाज्ञार-राशीनां चाधिरोहणमिति झोषपूर्वरूपाणि भवन्ति ॥१४॥ 
शाष के पूर्वरूप-शःष रोग फे ये पूर्व रूप हैं । यथा-प्रांतेश्वाय ( जुकाम ), 
ठीक आना, बार बार कफ का गिरना, मुख मे मिठास, भाजन को अनिच्छा, 
` मोजन करते समय थकान की प्रतीति, पात्र, पानी, अन्न, दाळ, चटना, शाक 
आदि निर्दोष या अल्प दोषवाळी वस्तुओं में भी दोष देखना, भोजन करते 
समय जी मचछना, मुंह में पानी बहुत आना, खाये हुए अन्न का वमन होना, 
-मुंख और पांव का सूखना, हाथों को बहुत अधिक देखते रहना, आंखों का 
| ७ जाना (रक्त की न्यूनता ), भुजाओं में मोटाई, जांचने की प्रवृत्ति, 
, अपने शरीर से घुणा या अपने शरीर में भयंकर रूप देखना 
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और स्वप्न में पानी से रहित स्थानों में पानी को देखना, शून्य स्थानों में ग्राम 
नगर, जनपदों की प्रतीति होना अंगों का जळना, शुष्क होना या द्ड्ना 
देखना, गिरगट, मोर, बन्द्र, तोता, सांप, कोवा, उल्लू आदि के साथ स्पर्श 
की प्रतीति, कुसा, ऊंट, गधा, सुअर आदि पर चढ़कर सवारी करना, केश, 
अस्थि, मस्म, मूसा, अंगारे के ढेरों पर चढ़ना आदि देखना, ये शोष रोग के 
पूब॑रूप हैं ॥ १४॥ 

अत ऊर्ध्वमेकाद रूपाणि तस्य भवन्ति, तद्यथा--शिरसः प्रति- 
पूरणं कासः शवासः स्वरभेदः ऋेष्मणश्छदेनं शोणितःष्ठीबनं पाइवसं- 
रज नमंसाबमर्दो उवरोऽतीसारस्तथाऽरोचक इति ॥ १९॥ ~ 


ग्यारह रूप--इस के बाद राजयदमा के ग्यारह लक्षण हो जाते हैं। यथा- 
(१) शिर का कफ से भरना, (२) कास, ( ३ ) श्वास, ( ४ ) स्वरभेद, 
(५) कफ का गिरना, ( ६ ) थूक में रक्त आना, ( ७ ) पाइवोँ में दर्द, (८) 
कन्घों का नीचे दबना, ( ६ ) ज्वर, ( १० ) अतिसार ओर ( ११ ) अरोचक 
( अइचि ) ॥ १५ ॥ 

ठत्रापरिक्षीण-मांस-झोणितो बळवानजातारिष्टः सर्वेरपि शोषढिल्ञे- 
रुपद्रतः साध्यो शेयः, बळवर्णोपचयोपचितो दि सहिष्णुत्वादू व्या 
ध्यौषधवलूस्य कामं सुबहुलिङ्गोऽप्यल्पछिङ्ग एव मन्तव्यः । दुर्बेलं त्व- 
दिक्षीण-मांस-शोणितमल्पछिङ्गमप्यजातारिष्टमपि बहुलिङ्गमेब जाता- 
ररषमेब विद्यात्‌, तदसहृत्वाद्‌ व्याध्योषधबलस्य, तं परिवजेयेत्‌ , 
णेन हि प्र।दु्ेवन्त्यरिष्टानि, अनिमित्तश्वारिष्टप्रादुभोष इति ॥१६॥ 

साध्य और असाध्य रूप--जिस रोगी के मांस और रक्त कम नहीं हुए, 
और शक्ति बनी हुई हे और अरि्-लक्षण उत्पन्न नहीं हुए, ऐसे रोगी को यदि 
सब उपद्रव भी घेर छे तो भी रोगी साध्य हे, क्योंकि जिस रोगी के बळ और 
वर्ण सुरक्षित हैं, य ब्याधि और छौषध फे बल को सुगमता से सह सकता दे । 
इखळिये इस प्रकार का रोगी बहुत लक्षणों से युक्त होने पर भी थोड़े लक्षणों 
वाळा ही गिना. चाहिये । जो रोगी मांस और रक्त के क्षीण होने से बहुत 
ुर्यळ हो मया हो, इस में लक्षण चाहे थोडे ही दो ओर कोई अरि्-छक्षण न 
मो उपपन्न हुआ हो तो भी ऐसे रोगी को बहुत लक्षणों वाळा ओर अरिष्ट बक्षणों- 
से बुक्त ही ग्रिनना चाहिये, क्योंकि यह रोगी औषधि और रोग के 2४-3४.» 
सहन नहीं कर सकता, इसळ्मि. छोड़ देना चाहिये। इस रोगी मॅः! 


अ० ७] . निवानस्थानम षने 


अन्वर क्षक उतपन्न. झे: सकते हैं और विना कारण ही. रिछ क्ण दीने 
लगते हैं ॥ १६ ॥ 

तत्र कोकः--समुत्थानं क लिङ्ग छ यः शोषस्कायदुष्यते । 

पूर्वरूपं च तत्त्वेन स राक्षः कतुमदेति॥ १७॥ 

जो वैद्य शोष की उत्पत्ति, हक्षण ओर पूर्वरूप भल्ली प्रकार से मानता हे 

वह राजयक्ष्मा की चिकित्सा करने के योग्य है ॥ १७ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
शोषनिदानं नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्वमोऽष्यायः । 
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अथात उन्मादनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः || २॥ 
अब उन्माद निदान का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान आत्रेय ने उपदेश 
किया है ॥ २॥ 
इह खळ पञ्चोन्मादा भवन्ति । तधथ्था--बाव-पिक्त-कफ-स श्निपा- 
ताऽऽगन्तु-निमित्ताः । 
उन्माद पांच प्रकार के हैं। जेसे-( १) बातजन्य, ( २) पित्तजन्य, 
( ३) कफजन्य, ( ४ ) सन्निपातजन्य ओर ( ५ ) आगन्दुल । इन में से 
पहिले चार उन्माद दोषजन्य हैं । 
तत्र दोषनिमित्ताञ्चत्वारः पुरुषाणामेवंविधानां क्षिप्रममिनिवतेन्ते 
तथथा,—भीरूणामुपकिष्टसत्त्वान्नायुत्सन्नदोषाणां च समलबिकृतोप- 
हितान्युचितान्याहारजातानि वेषम्ययु्तेनोपयोगविधिनोपयुञ्जानानां 
तन्त्रप्रयोगं वा विषममाचरतामन्यां वा चेष्टां विषमां समाचरतामत्यु 
पक्षीणदेहानां च व्याधिःवेग-समुद्श्रमितानायुपहतमनसां वा काम- 
कोष-छोभ-हर्ष-भय-मोहायास-शोक-चिन्तोट्वेगादिभिः पुनरमभिधा- 
ताश्या हतानां बा मनस्युण्दते बुद्धो च प्रचलितायामभ्युवीणों दोषाः 
हिपिता हृदयसुप सत्य मनोबद्दानि खोतांस्यावृत्य जनयन्त्युन्मादम ॥ ३ ।। 
( दोषजन्य उन्माद निम्न कक्षणोंवरार्के व्यक्तियों में शीध उत्पन्न 
जो मनुष्य डश्पोक हों, खिन के शरीर में सख्व शुभ न हो 


ड्द चरकसंहिता [ आ० ७ 
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( अपितु रज ओर तम हों ), जिन में बात आदि दोष बढ़े हुए हों, जो अपवित्र 
बिगड़े हुए एवं विरोधी गुणवाले पदार्थों से मिले, अथवा कुष्ट आदि के 
रोगी मनुष्यों द्वारा छाये हुए अन्न पान खाते हों, विषम रीति से भोजन करने 
वाले व्यक्तियों में, शास्त्रोक्त विधि के विद्ध आचरण करने वाले पुरुषों में, 
अथवा कोई अन्य प्रकार की विषम चेष्टा करने वाले व्यक्तियों में, जिन का 
शरीर अत्यन्त क्षीण हो गया हो, जिनका चित्त रोग के वेग के कारण उदूश्रान्त 
हो चुका हो, जिन का मन, काम, क्रोध, लोभ, हृष, मय, मोह, आयास, 
( थकान ), शोक, चिन्ता और उद्घेग आदि द्वारा दुःखित होता दे, घाव या 
चोट के लगने से जिनका मन ठिकाने पर नहीं रहता तथा बुद्धि चुलायमान 
हो गई हो, ऐसे मनुष्यों के वात आदि दोष प्रकुपित होकर, हृदय को दूषित 
करके ( हृदय में पहुंचकर ) मनोवद्द खोतसों को गति को बन्द करके उन्माद 
रोग उत्पन्न करते है ॥ ३ ॥ 
उन्मादं पुनमेनो-बुद्धि-संज्ञा-ज्ञान-स्तृति-भक्ति-शील-चेष्टा चार - 
विभ्रमं विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
उन्माद का छक्षण--मन, बुद्धि, संज्ञा, शान, स्मृति, भक्ति, शील, 
आहार, चेश इनका विभ्रम अथांत्‌ विक्षिप्त होना “उन्माद? कहाता है, इन 
के विकार से उन्माद-रोग द्दोता है" ॥४॥ 
तस्येमानि पूवरूपाणि। तद्यथा--शिरसः शुन्यभावश्व क षो राकुलता, 
स्वनः कणयोरुच्छवासस्याऽऽधिक्यमास्यसंखबणमनन्नाभिळाषोऽरो चका- 
विपाको हृदयप्रहो ध्यानायाससंमाहोद्वेगाञ्रास्थाने सवतं ढोमदर्षा 
उबरश्चाभीद्णमुन्मत्तचित्तत्वयुददित्वमदितातिकरणं च व्याघेः स्वप्ने 
च वडनसभीदणं श्रान्तचलितावनवस्थितानां च रूपाणामप्रशस्तानां 
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१० मन चिन्तन का काम करता हे, उस के विभ्रम से चिन्तन करने 
योग्य बातों को नहीं सोचता ओर चिन्तन न करने योग्य बातों की चिन्ता 
करता हे । बुद्धि के विश्रम से नित्य को अनित्य ओर प्रिय को अप्रिय देखने 
लगता है । संशा, शान इस के विभ्रम से अग्नि से जलने को प्रतीति नहीं होती । 
स्मृति के विभ्रम से कुछ स्मरण नहीं होता या उल्टा स्मरण होता हे । भक्ति 
अर्थात्‌ इच्छा, इस के विभ्रम से पहिले जहां इच्छा थो वहां अनिच्छा हो जाती 
हे । शीळ के विन्रम से अति क्रोधी वा क्रोध के स्थान में मी 
जाता दै | आचार के विश्वम से अपवित्र आचरण करता हे। 
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तिळगीडकु-चकाधिरोहणं वातकुण्डठिकाभिश्चोग्सयनं निम्नं कळ- 
षाणामम्भसामावतवु चश्वषोश्चापसपणमिति दोषनितित्ानामुन्मादानां 


पूर्वरूपाणि भवन्ति ॥ ५॥ 
उन्माद के पूर्वरूप--उन्माद के पूर्वरूप निञ्नडितित हैं। यथा--थिर 
( मस्तिष्क ) का खाडीपन, आंखों में चंचलता, कानों में ध्वनि का होना, 
इवास का ज़ोर से चलना, मुख से लार गिरना, भोजन में अनिच्छा, अरुचि 
अविपाक, हृदयम्रइ, बेमोके ध्यान, आयात (थकान), संमोह ओर उद्वोग 
होना, अर्थात्‌ जहां पर न करने हों वहां इन का करना, निरन्तर रोमांच रहना, 
वार बार ज्वर का आना, चित्त का उन्मत रहना, उददं, कोठ निकळना 
( अंगों का सूजन या शरीर के उष्व भाग में पीड़ा होना ), अर्दित ( मुख की 
आकृति का आधा टेढ़ा बनना ), बुद्धि आदि का भ्रम होना, खम में भ्रान्त, 
चलित, चंचल या भयंकर खरूपों का बार-बार दीखना, अप्रशस्त कोल्हू 
(जिस यन्त्र से तेल निकाला जाता हे) आदि उन पर बेठन।, वातकुण्ड- 
ढिका-्रोग ( मूत्ररोध विकार ) का होना, गन्दे, खराब पानी के भवरों में 
खेलना, डुबकी मारना आदि, आंखों की अस्थिरता और चंचलता, दोषजन्य 
उन्मादो के ये पूव रूप हैं ॥ ५ ॥ 
वतोऽनन्तरधुन्मादाभिनिवृत्तिः , तत्रेदयुन्मादविशोषविज्ञानं भव- 
ति। तद्यथा परिसपंणभक्षि भ्रवामो्ठांस-इचु-इस्त-पाद्‌-विक्षपणमकर्मात्‌, 
अनियतानां च सवतं गिरामुत्खगः, फेनागमनमास्यात्‌, स्मित-इसित- 
नृत्य-्गीव-वादित्रादिप्र योगाश्चास्थाने, बीणा-वंझ-दाङ्क-राम्या-वाळ-झब्दा- 
नुकरणमसाञ्ना, यानमयानेरङड्करणमनलङङ्कारिकंद्रग्येर्डोभोऽभ्य वदाः 
यष्बलब्धेषु, ळब्येषु चावमानस्वांत्रं मात्सयं, काइय, पारुष्यमु- 
सिण्डवाऽदुणाक्षवा, वातोपशयविपयांसाद्चुपशयता चेति बावान्मादू- 
ढिङ्गानि भवन्ति ॥ ६ ॥ 
इन पूर्वपों के प्रकट होने के पीछे उन्माद रोग उसन्न होता है। उस 
समय उन्माद-रोग के विशेष लक्षण ये होते हैं:-- 
( १ ) वातोन्माद के लक्षण--आंल ओर भीहों का चलाते रहना (अस्थि- 
, अवाड़ा ( इनु), कन्धा, हाथ ओर पांव का फेंकना, विना स्थान 
' के ) इंउना-मुतकुराना, नाचना, याना, बजाना, “बिना 
( आळते जाना, मुज से-श्षग निकलना, मीरा) बांहुरी, अंख, 
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मुरळी, सनई, ताल आदि वाद्यों का बेसुरा अनुकरण करना, उंची और न 
चढ्ने योग्य सवारी पर चढ्ना, जिन वस्तुओं से शरीर का अलंकार नहीं करना 
चाहिये उन से अलंकार करना, न मिलने वाले खाद्य पदार्थों में इच्छा, कोभ, 
तथा प्रास वस्तुओं में तिरस्कार, बहुत अधिक द्वेष, मत्सरता ( इच्या ), कृशता 
कठोरता, आंखों में लाली तथा आंखों का बाहर निकलना, वातवर्घक पदार्थों 
से रोग का बढ़ना ये वातजन्य उन्माद के छक्षण हैं ॥ ६॥ 

अमषं-क्रोघ-संरम्भाञ्चास्थाने, शख-छोष्टू-काष-मुष्टिमिरमिहननं 
स्वेषां परेषां बा, अभिद्रवणं, प्रच्छायशीतोदकान्नामिळाषः, सातापोऽ- 
तिवेळं, ताम्र-हरित-हारिद्र-संरब्धाक्षता, पित्तोपशयविपर्यासादयपशयता 
चेति पित्तोन्मादलिङ्गानि भवन्ति ॥ ७॥ 

(२) पित्तजन्य उन्माद के लक्षण--अनुचित स्थान ओर अवसर में अस- 

हिष्णता दिखाना, क्रोध करना या स्तम्भित रद्द जाना, श्त, मिट्टी का ढेला, 
लकड़ी या मुट्ठी से अपने को या दूसरों को मारना, इधर-उधर दौड़ना, छाया, 
शीतलखान पान ( अन्न या पानी ) की इच्छा करना, बहुत समय तक ताप 
का होना, आंखों का ताम्बे के समान लाळ, हरा-पीला एवं खुळे रहना और 
पित्तवधक पदार्थों से रोग का बढ़ना ये पित्तजन्य उन्माद के लक्षण हैं ॥७॥॥ 
स्थानमेकदेश, तृष्णींभावो, अल्पशश्चङक़्मणं, ळाळासिङ्घाण- 
कप्रस्नवर्ण, अनन्नामिलाषो, रहस्कामता, बीमत्सत्वं, झोचट्रेषः, स्वप्न- 
निद्रता, श्वयथुरानने, शक्ळ-स्तिमित मलोपदिग्धाक्षता, इलेष्मोपशयवि- 
पर्यासादनुपशयता चेति ऋछेष्मोन्माद छिङ्गानि भवन्ति ॥ ८ ॥ 

(३) कफजन्य उन्माद के लक्षण--एकान्त स्थान में चुपचाप बेठना, थोड़ा 
चलना फिरना, मुख से लार, नाक से मल का गिरना, भोजन में अनिच्छा, 
एकान्त स्थान में रहने की इच्छा, भयानक विकृत रूप, स्वच्छता से द्वेष, नींद 
कम दोना, मुख पर सूजन, आंख में सफेदी भारीपन और मळ का होना, 
वर्धक पदार्थों से रोग का बढ़ना ये कफजन्य उन्माद के लक्षण हैं ॥८॥ 

श्रिदोषलि ङ्गखन्निपाते तु सानिपातिकं बिद्यात्‌, तमसाथ्यमित्याच- 
क्षते छुशळाः ॥ € ॥। 

(४) सान्निपाठिक उन्माद-तीनों दोषों के एक साथ मिलने से सन्निपात- 
अन्य उन्माद रोग हो जाता हे । इस को कुशळ वेद्य असाध्य कहते हैं ॥ ६ ॥ 

साध्यानां तु त्रयाणां स्राघनानि भवन्ति। तद्यया- 


१, शम्या दक्षिण हाथ से ओर तार वाम हाथ से बजाया' 
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बमन-विरेचनास्थापनानुबासनोपशमन-नस्तःकर्म-धूप-धूमपामाञ्जनाव - 
पीड-प्रघमनाभ्यङ्ग-प्रदेह-परिषेकानुळेपन-वध -वन्धनावरोधन-वित्रासन- 
विस्मापन-विस्मारणापतर्पण-सिरा-ञ्यघनानि भोजनविधानं च यथास्वं 
युक्त्या, यज्चान्यद्पि किंचिश्िदानविपरीतमोषधं कायं तत्स्या- 
दिति ॥ १०॥ 
उन्माद की चिकित्सा--इन तीन सिद्ध होने वाळे उन्मादों की चिकित्सा 
निम्न प्रकार से करनी चाहिये। यथा--स्नेइन, स्वेदन, वमन, विरेचन, 
आस्थापन, अनुवा्न, उपशमन, नस्यकर्म, धूप, धूम्रपान, अञ्जन, अव- 
पीड़न, प्रभमन, अम्यंग, प्रदेह, परिषेक, अनुलेपन, वघ ( मारने का भय 
दिखाना ), बन्धन, अत्ररोधन ( कमरे में बन्द करना ), वित्रासन ( डराना ), 
विस्मारण ( नाना प्रकार की बातों में भुळाना ), विस्मापन ( आश्चर्य से चकित 
करना ), अपतपंण ( उपवास ), सिराव्यघन ( शिरा वेध आदि से रक्त बाहर 
करना ) से चिकित्सा करनी चाहिये और युक्तिपूर्वक दोषों को देखकर अन्न- 
पान का स्वयं निश्चय करना चाहिये। इस के सिवाय ओर भी जो कोई 
ओषध रोगजनक कारण के विपरीत, उसको शान्त करने वाली हो, वह भी 
अवश्य देनी चाहिये | १० ॥ 
भवति चात्र-उन्मादान्दोषजान्‌ साध्यान्‌ साधयेद्विष शुत्तमः । 
अनेन विधियुक्तेन कमेणा यत्प्रकीतिंतम्‌॥ ११॥ इति ॥ 
श्रेष्ठ वेद्य इस कही हुई विधि से दोषों से उत्पन्न साध्य उन्माद रोग 
को दूर करे ॥ ११ ॥ दि 
यस्तु दोषनिमित्तेभ्य उन्मादेश्यः समुत्यान-पूर्वरूप-लिज्ञ-वेदनोप- 
शय-विशष-समन्वितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते । केचित्पुनः 
पू्षेकृतं कर्मोश्रशस्तमिच्छन्ति तस्य निमित्तं । प्रज्ञापराध एवेति 
भगवान्पुनवंसुरात्रेय उवाच । प्रज्ञापराधाद्धथर्य देवर्षि-पितृ-गन्धवे- 
यक्ष-राक्षस-पिशाच-गुरु-इद्ध-सिद्धा चाये- पूञ्यानवमत्याद्वितान्याचरति, 
अन्यद्वा किंचित्कर्माप्रशस्तमारभते, तमात्मना हतमुपन्नन्तो देवादयः 
कुबेन्त्युन्मत्तम्‌ ॥ १२॥ | ' 
गन्तुज उन्माद--जो उन्माद दोषों से उत्पन्न होने वाळे उन्माद से ` 
म, वेदना ओर उपशय में भिन्न होता दै, उस को 
' कहते है । कुछ आचार्य पूर्वजन्म के अशुभ पाप कमो ' 
( की उत्पत्ति मानते हैं। उत का कारण .प्रशापराघ ही. 
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है---ऐसा भगवान्‌ पुनवंतु आभेय ने कहा है। प्रशारराथ अर्थात्‌ बुद्धि के दोष 
से ही मनुष्य देवता ऋषि, पितर, गन्धव, यक्ष, राक्षस, पिसाच, गुरु, वृद्ध, 
सिदध, आचार्य एवं पूज्य पुरुषों का अपमान करता है। अथबा अन्य दिसी 
प्रकार का निन्दनीय कमं करता है। अपनी आत्मा द्वारा किये हुए अञ्चम 
कम के द्वारा उसी पुरुषको मारने के लिये देव आदि उसको उन्मत्त 
कर देते हैं ॥ १२ ॥ 
तत्र देवादिप्रकोपनिमिच नाऽऽगन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्येमानि 
पू्वेरूपाणि भवन्ति। तथ्था--देव-गो-ब्राक्षण-तपरिविनां हिंसारुचित्वं 
कोपनत्वं नुझ॑सामभिग्रायता भरतिरोजोवणे-च्छाया-थळ-बपुषामुपर्ताप्तः, 
स्वप्ने च देवादिभिरभिभत्संनं प्रवर्तनं चेत्यागन्तुनिमित्तस्योन्माद्स्य 
पूव रूपाणि भवन्ति । ततो5नन्तरमुन्मादाभिनिदृत्तिः ॥ १३॥ 
आगन्तुज उन्माद के पूरवरूप--देवता आदि के प्रकोप के कारण आगन्तु 
उन्माद के पूर्वरूप निम्न प्रकार के होते हैं। जैसे--देव, गो, ब्राह्मण, तपस्वी 
पुरुषों की हिसा करने में रुचि, क्रोधीपन, दूसरे का अपकार करने की इच्छा, 
उदासीनता, ओज, बळ, वण, छाया और शारीर में ताप होना, बिगडना, स्वप्न 
में देवता || दि का तिरस्कार करना, अथवा इन पर घ करना आदि 
आगन्तु उन्माद के पूर्वरूप हैं। इस के पीछे उन्माद उत्पन्न हो 
जाता है ॥ १३॥ 
वत्नायमुन्मादकराणां भूतानायुन्मादयिष्यतामारम्भविशेषः। त- 
इथा--अवटोकयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादं, शुरु-बृद्ध-सिद्धषेयोऽभि- 
झपन्त!, पितरो धर्षयन्तः, स्परशन्तो गन्धर्वाः, समाबिशन्तो यक्षाः, 
राद सरास्त्वामगन्धमाघ्रापयन्तः, पिशाच; पुनरधिरुष्म बाहयन्तः॥ १४॥ 
उन्माद का प्रारम्म--उन्माद को उत्पन्न करने वाळे भूतो की उन्माद 
को प्रारम्म करने में निम्नलिखित प्रकार से भिन्नता होती हे । यथा--देव 
आँखों से देख कर ही उन्माद उत्पन्न करते हैं, गुरु, इद्ध, सिदध ओर ऋषिजन 
शाप देकर, पितर-छोग घमकाकर, गन्धर्वगण स्पर्श करके, यक्ष शरीर में 
घुसकर, राक्षस आम ( सढ़े मां. आदि की ) गन्प को युंघाकर ओर पिशाच 
चढ़कर दन्माद रोग को उत्पन्न करते हैं॥ २४॥ 
तस्येमानि रूपाणि भवम्ति । क भक - 
पराक्रम-अददण-घारण-स्मरण-क्ान-पचन-विज्ञानानि, 
कालः ॥ ९१ ६ 


¢ 
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(५) आगन्तुन के रूक्षण--आशन्दुअ उन्माद के ये वाण होते हैं। 
लेसे-उन्मस रोगी में अमानुष बल, वीर्य, पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहण, धारण, 
स्मरण, ज्ञान, वाणी ओर विज्ञान प्रात हो जाता है। उन्माद रोग का काऊ मी 
अनिश्चित रहता है ॥ १५ ॥ 

डन्मादयिष्यतामपि खळ देकर्षि-पित्‌-गन्धर्व -यक्ष-राक्षस-पि्याचानां 
गुरुवृद्धानां वा एष्वन्तरेष्वभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति! तथथा-- 
पापस्य कमणः समारम्भे, पूव कृतस्य बा कमेण! परिणामकाळे, एकस्य 
वा शन्यशृदवासे, चतुष्पथाधिष्ठाने वा, सन्ध्यावेळायां अप्रयतभावे वा, 
पवसंथिषु बा मिथुनभावे, रजस्वळाभिगमने वा, बिगुणे बाऽध्ययन- 
बलि-मङ्गळ-दो म-प्रयोगे,नियम-्रत-त्रह्म वर्य-भक्ले बा, देश-कुल-पुर-विनाशे 
वा, महाम्रहोपगमने वा, खिया वा प्रजननकाळे, विविधभूताश॒भाशुवि- 
रपझेने वा, वमन-विरेचन रुविर-खावाशचेः, अप्रयतस्य वा चैत्यदेबा- 
यतनाभिगमने वा, मांस-मधु-तिळ-गुड-मद्योच्छि्टे बा, दिग्वाससि वा, 
निशि नगर-निगम-चतुष्पथो पवन-इ मशानाघात ताभिगमने वा, द्विज-गुरु- 
सुरपूञ्यामिधर्षणे बा धर्मोख्यानञ्यतिक्रमे वा, अन्यस्य कर्मेणोऽप्रशस्त 
स्याऽऽरम्भे वेत्याघातकाला व्याख्याता भवन्ति ॥ १६॥ 


आघात काळ--देव, ऋषि, पितर, गन्धव, यक्ष, राक्षस, पिशाच आदि 
निम्नलिखित स्थान या समयों पर मनुष्यों में उन्माद उत्पन्न करते हैं। यथा-- 
पाप कम के प्रारम्भ करने के समय; पूवजन्मकत पापकम के परिणाम समय पर 
निजन, एकान्त घर में अकेला होने पर; चोराहै पर खड़े रहने या बैठने पर; 
सन्ध्या-समय में असावघान या अपवित्र रहने से; पूर्णिमा, अमावस्या में ख्रोसंग 
करने से; रजस्वला खी के साथ संग करने से; अव्यवस्थित कार्य करने से; 
अध्ययन, बलि, मंगल, होम इनको नियम से न करने पर; नियम, ब्रत या ब्रह्मचर्य 
के भंग करने पर; बड़े युद्ध के समय, देश, कुछ या नगर के विनाश के समय; 
बड़े भारी ग्रह के आ जाने पर; प्रसव के समय खी पर; नाना प्रकार के अशुम 
` पदार्थो के स्पशे से; वमन, विरेचन, रक्तलाव आदि अपवित्र काम करके अशुद्ध 
शरीर से चेत्य ( गांव का तरु-खेहा ), या देवमन्दिर आदि पवित्र स्थान में 
आने से; मांस, मधु, तिल, गुड, मद्य या जूठन ( उच्छिष्ट), खाकर; या नग्ना- 
| में, अथवा रात के समय ग्राम, नगर वा चौराहे या उपवन, शमशान 
हाने के समीप जाने से; ब्राह्मण, गुरु, सन्यासी, पूज्यपुरुषों को धमकाने 

उलंघन करमे से, इसी प्रकार के अन्य अपवित्र, पाप कर्म फे 
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आरम्भ करने से उन्माद रोग का आक्रमण होता है। इस प्रकार से आघात 
काळ का वर्णन कर दिया है ॥ १६ ॥ 

त्रिविधं तु खळून्मादकराणां भूतानामुन्मादने प्रयोजनं भवति । 
तद्यथा-हिंसा, रतिः, अश््यचेनं चेति। तेषां तत्रयोजनमुन्मत्ताचा- 
रविशेषछक्षणेविद्यात्‌ । तत्र हिंसार्थमुन्माद्यमानोऽम्िं प्रविश्वत्यप्सु वा 
निमञति, स्थळाच्छवभ्रे वा निपतति, शख-कशा-काछ-छोष्ट-सुष्टिभिहे- 
न्त्यात्मानमन्यश्च प्राणवथार्थमारभते किंचित्‌ , तमसाध्यं विद्यात्‌ , 
साध्यौ पुनद्वोवितरो ॥ १७॥ 

उन्माद उत्पन्न करने का प्रयोजन--उन्माद रोग को उत्पन्न करने वाढे 
मूतों के मनुष्यों को उन्मत्त बनाने में तीन प्रकार के प्रयोजन हैं । यथा--हिंसा, 
रति और पूजा। इन कार्या (प्रयोजनों) को उन्मत्त पुरुष के छक्षणों से 
पहिचानना चाहिये । हिंसा के लिये उन्माद होने पर मनुष्य आग में धुसता है, 
पानी में हूबता हे, ऊंचे स्थान से गड्डे में गिरता हे, हथियार, काष्ठ, कशा, 
( चाबुक ), ढेळा ( पत्थर ), मुक्कों आदि से अपने को मारता है, अथवा अन्य 
इसी प्रकार के प्राणनाश करने वाळे कार्यों को करता हे। इसको असाध्य 
जानना चाहिये । "बाकी के दोनों प्रकार के उन्माद साध्य हैं ॥ १७ ॥ 

तयोः साधनानि-मन्त्रौषधि-मणि-मङ्गळ-बल्यु पह्ार-होम-नियम- 
व्रत-प्रायश्चित्तोपवास-स्वस्त्ययन-प्रणिपात-गमनादीनीति । एवमेते पञ्चो- 
न्मादा व्याख्याता भवन्ति ॥ १८॥ 

ये उन्माद मन्त्र, ओषधि, मार्ग, मंगल-पाठ, बलिदान, उपहार, हवन, 
नियम, ब्रत, प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिपात आदि मंगल कृत्यों से 
शान्त होते हैं । इस प्रकार से पांचों उन्मादों की ब्याख्या करदी ॥ १८ ॥ 

ते तु खळु निजागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेषेण च प्रविभज्य- 
मानाः पञ्च सन्तो द्वावेष भवतः। तो परस्परमनुवध्नीतः। कदाचिद्य- 
थोक्तद्देतुसंसगांदुभयोः संसृष्टमेव पूवेरूपं भबति, संसृञ्चेव जिङ्गमभि- 
ज्ञेयम्‌ । तत्रासाध्यसंयोगं साध्यासाध्यस्रंयोगं बाऽसाध्यं विद्यात्‌ । 

१. रति प्रयोजन से आक्रान्त होने पर मनुष्य खेलता हे, पूजा के लिये 
पूजा करता है। देव आदि मनुष्य को आक्रान्त नहीं करते । जेसा कि सुशुते 
कहा है-- 

“न ते मनुष्यैः सह संविशन्ति न था मनुष्यान कचिदाविशन्ति | 

ये व्वाविशन्ति बदन्ति मोहाचे मृतबिधाविषया दपोहाः |? 
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साध्यं तु साध्यसंयोगं, तस्य साधन साथनसँयोगमेव विद्यादिति ॥१९॥ 
उन्माद के मेद--ऊपर कहे हुए पांच उन्माद निज ओर आगन्दुंब मेदसे 
या साध्य और असाध्य मेद से, पांच प्रकार के होने पर भी दो प्रकार के 
होते दे । कई बार निज दोषजन्य उन्माद के साथ आगन्दुज उन्माद मी पर 
स्पर अनुवन्ध रूप से मिला होता हे ओर कमो साथ्य और असाध्य दोनों प्रकारके 
उन्मादों के कारणों का संयोग होता दे, इत अदध्या में पूर्वे ओर ळग दोनों 
मिश्रित होते हैं। दोनों प्रकार के लक्षणों के मिलने से रोग अताथ्य हो जाता है। 
इस में भी असाध्य संयोग अथवा साध्य ओर असाध्य दोनों का संयोग हो तो 
इसको अताध्य जाने। साध्य लक्षणों का संयोग हो तो साध्य जाने । (अर्थात्‌ मिश्रित . 
लक्षणों वाळे उन्माद में संयुक्त ओषधियों द्वारा चिकिस्सा करनी चाहिये ) ॥१६॥ 


भवन्ति चात्र--नेव देषा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसाः । 
न चान्ये स्वयमक्िष्टमुपक्किशयन्ति मानबम्‌ ॥ २०॥। 
ये त्वेनमजुबतेन्ते क्विइयमानं स्वकमणा । 
न तन्निमित्तः क्ळेशाऽसो न झस्ति कृतकृत्यता ॥ २१॥ 
प्रज्ञापराधात्संप्राप्ते व्याधो कर्मज आत्मनः । 
नाभिझंसेदू बुधो देवान्न पितन्नापि राक्षसान्‌ ॥ २२॥ 
आत्मानमेव मन्येत कतार सुखदुःखयोः 
तस्माच्छेयस्करं माग प्रतिपद्यत नो त्रसेत्‌ ॥ २३॥ 
देवादीनामपचितिर्दिवानां चोपसेबनम्‌ । 
ते ब तेभ्यो विरोधश्च सवंमायत्तमात्मनि ॥ २४॥ 
जो मनुष्य स्वयं अपने दोषों से पीड़ित नहीं होता उसको न तो देवता, न 
गन्धव, न पिशाच, न राक्षस और न अन्य योनियां क्लेशित करती हैं। अपने 
कमों' के कारण देवता आदि द्वारा जो पीड़ा मिळतो दे; ऊसका कारण देवता 
नहीं होते । क्योंकि अशुभ कर्मों के फल स्वरूप ऊन्माद होता हे। इन कर्मों के 
कर्ता देवता आदि नहों हैं । बुद्धि के अरराध से अपने कर्मों के दोष से 
रोग उत्पन्न होते हैं, इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि देवता, पितर या 
राक्षस आदि को दोष न दे, उनको उपालम्म न दे | अपने को ही सुख और 
दुःख का कारण माने । इसळ्यि मनुष्य देव आदि से भय न कर के भेयस्कर 
यर का अनुसरण करे । देव आदि की पूजा, हितकारक पदार्थों का सेवन 
नाण से विरोध करना, ये सब बाते अपने हाथ में हैं ॥२०-२४। 
किङाः--संस्या निमित्तं द्विविधं छक्षणं साथ्यतां न च । 
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` उन्मादासां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत च माषितळ्‌ ॥२५॥ इति । 
'उन्मादनिदान? नामक अध्याय में उन्माद रोग की संख्या, निमिश, दो 
प्रकार के रक्षण, साध्य ओर असाध्य मेद ओर चिकित्सासूत्र ये सब बाते. 
कहदी हैं ॥ २५ ॥ 
इत्यग्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
उन्मादनिदानं नाम सप्तमोऽध्यायः | ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
द पया 
अथातोऽपस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब 'अपस्मार-निदान? की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान आत्रेय ने 
उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

इह खळ चत्वारोऽपस्मारा भवन्ति वात-पित्त-कफ-सन्निपात-नि- 
मित्ताः॥ ३ ॥ 

अपस्मार रोग चार प्रकार का होता है । यथा--( १ ) बातजन्य, (२) 
पित्तजन्य, ( ३) कफजन्य और ( ४ ) सन्निपातजन्य ॥ ३ ॥ 

त एवंविधानां प्राणभृतां क्षिप्रममिनिवंतेन्ते, तथथा--रजस्तमो- 
उ्यामुपद्ददचेतसामुद्भ्रान्तविषमबह्टदोषाणां समळविक्ृतोपहितान्यशु- 
चीन्यभ्यवद्दारजातानि वेषम्ययुक्तेनोपयोगविधिनोपयुञ्जानानां तन्त्र- 
प्रयोगमपि च विषममाचरतामन्याञ्च शारीर चेष्टा विषमाः समाचरता- 
मत्युपक्षीणदेहानां बा दोषाः प्रकुपिता रजस्तमोभ्यामुपहत चेत सामन्त- 
रात्मनः श्रेछतमसायतनं हृदयमुपरृत्य पयंवतिषठन्ते, तथेन्द्रियायतनानि।' 
तश्र चाषरिथताः सन्तो यदा हृदयमिन्द्रियायतनानि चेरिताः काम-क्रोध- 
भय-खोभ-मोह-ष-शोक-चिन्तोद्वेगादिभिभूयः सहसाऽभिपूरयन्ति;. 
तदा जन्तुरपस्मरति ॥ ४॥ 

निदान और सम्प्रोति- अपस्मार रोग निग्न प्रकार के पुरुषों में बहुत 
जल्दी होता है । यथा--जिन का मन रज ओर तम से युक्त होता है, जिन में 
दोष उद्आन्त, विषम या बहुत बढ़े होते हैं, जिन का मन विक्षिसः रह 
अपवित्र, मलिन, विरोधी वस्तुओं से मिभित, अमंगळ विधि से 
याले, अनुचित बिधि सेः उपयोग करने वाळे, शारा फे विरुद्ध | 


~ 
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दाढे, शरीर की अन्य चेष्टाओं को विषम रूप से. करने वाले; अत्यन्त क्षीण 
शरीर बाळे तथा रज ओर तमोगुण ते व्यात चिःसवाले---देसे पुरुषों में अग्त- 
रास्मा के प्रधान स्थान हृदय को बढ़े हुए दोष घेर लेते हैं। इसी प्रकार मि 
भिन्न इन्द्रियों के स्थानों में भी जब ये कुपित दोष फैल जाते हैं और काम, 
कोष, भय, डोम, मोह, इष, शोक, चिन्ता, उद्वेग आदि द्वारा हृदय तथा 
इन्द्रिय स्थानों को भर देते हैं, उस समय मनुष्य की स्मृति ( मान ) नष्ट हो 
जाती है ओर वह बेहोश हो जाता हे ॥ ४॥ 

अपस्मारं पुनः स्मृति-बुद्धि-सत्त्न-संसवाद्वी भत्सचेष्टमाबस्थिकं तमः" 
प्रवेशमाचक्षते ॥ ५॥ 

अपस्मार का लक्षण--स्मृति, बुद्धि ओर चित्त इन के विकृत होने से 
मुख में शाग, बमन, अंग-भंग आदि बीमत्स शरीर चेष्टाओं के होने से एक- 
दम तमोगुण के कारण बेसुध स्थिति में आ जाने को “अपस्मारः कहते हैं ॥४॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति । तद्यथा-भुन्युदासः सततमक्षणो- 
वेकृतमशब्दश्रवणं ढालासिद्धघाणकप्रत्न वणमनन्नाभिडषणमरोचका- 
विपाको हृदयग्रहः कुक्षेराटोपो दौबल्यमङ्गमर्दो मोहस्तमसो दशनं 
मूच्छो ्रमश्चामीक्ष्णं च स्वप्ने मद्‌-नतेन-पीडन-वेपथु-व्यथन-्यघन- 
पतनादीन्यपस्मारपूर्वरूपाणि भवन्ति | ततो5नन्तरमपस्माराभिनिर्दे- 
त्तिरेव॥ ६॥ 

अपस्मार के पूर्वरूप--अपस्मार के निम्नलिखित पूर्वरूप होते हैं। यया-- 
भरुवों का संकुचित ( वक्र ) होना, आंखों का निरन्तर विकृत रहना, कान की 
भवण शक्ति का नष्ट होना ( जो बोला जाय उसे स्पष्ट न सुनना ), मुख से लार 
और नातिका से मछ का बहना, भोजन में अनिच्छा, अरुचि, अविपाक, द्वदय- 
ग्रह, पेट में अफारा, कशता, अंगों में पीड़ा, मोह, अन्धकार का आंखों के 
सामने आना, मूच्छ, भ्रम ( चकर आना ), स्तरप्न में मस्त हो कर नाचना, 
कांपना, पीड़न, बींधना, गिरना आदि पूर्व-हक्षण होते हें । इन लक्षणों के पीछे 
अपस्मार रोग उत्पन्न होता है ॥ ६ ॥ 

तत्रेदमपस्मारविशेषविज्ञानं भवति । सद्यथा--अभी छणमपस्मरन्तं 
क्षणे संज्ञा प्रतिळभमानयुत्पिण्डिताक्षमसान्ना विळपन्तमुद्वमन्तं फेनमती- 
वाऽऽष्यातप्रीवमाविद्धशिरस्कं बिषमविनताङ्गुलिकमनवस्थितसक्वि- 

पादम रुण-परुषन््याव-नख-नयन-्घदनन्तवच मनवस्थित-्चपळ-पदष- 

| वादलानुपक्षयं॑ विपरीतोपशयं वश्तेमःपस्मरन्तं 
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वातजन्य अपस्मार के छक्षण--अपह्मार रोग के विशेष लक्षण ये हैं। 
यथा--रोगी बेदुष होकर शीध ही थोड़े थोड़े समय में सचेत हो जाता है, आंखों 
का बहुत फेलना, व्यर्थ का बकवाद करना, मुख से शाग गिरना, ग्रीवा का भरा 
एवं जकड़ा रहना, शिर का टेड़ा रदना ( शिर में बींघने के समान पीडा होना), 
अंगुल्यों का विषम होना या मुड़ जाना, रांग, पांव ओर हाथ का चलाना 
( इन में अस्थिरता ), नख, आंख, मुख और त्वचा का लाल, कठोर, खर्खर 
होना, चवळ, अस्थिर, कठोर, रूक्ष आदि रूप गिरते समय रोगी को दीखते 
हैं। बातक्रारक पदार्थों से रोग में वृद्धि और विबद्ध पदार्थों से इस को शान्ति 
होती है, ये वातजन्य अपस्मार के लक्षण हैं ॥ ७॥ हा 
अभीक्ष्णमपस्मरन्तं क्षणे क्षणे सज्ञां म्रतिठभमानमवकू जन्त मास्फा- 
लयन्तं'च भूमि हरित-दारिद्र-ताम्र-नख-नयन-वदन-त्वच॑ रुधिरोक्षितोम्र- 
भेरव-प्रदीप्त-रूषित-रूप-द्टिनं पित्तलानुपशयं बिपरोतोपशयं पित्तना- 
पस्मरन्तं बिद्यात्‌॥ ८ ॥ 
पित्तजन्य अपस्मार--जो रोगी बार-बार बेसुध होता हो और थोड़ी देर 
में फिर सचेत हो जाता हो ( वातजन्य अपस्मार की अपेक्षा से कुछ देरी में ), 
गले से कूजने का सा शब्द होता दो, भूमि पर हाथ पांव पटकता हो, नख, 
नयन, मुख और त्वचा हरे, दृद्दी के समान वा ताम्बे के समान लाळ; रक्त 
से भरे तीब्र, भयंकर, प्रदीप्त, क्रोधी रूप को देखता हो, पिच्कारक पदार्थों से 
रोग बढ़े और विपरीत क्रियाओं से शान्त हो, ये पित्त से उत्पन्न अपस्मार 
के लकण हैं ॥ ८ ॥ 
चिरादपस्मरन्तं चिराच्च संज्ञां प्रतिलभमानं पतन्तमनतिविकृतचेष्ट 
लालायुद्वमन्तं शुक्छ-नख-नयन-वद्न-त्वचं शुक्‍ल-गुरु-स्निग्ध-रूप-दर्शिनं 
ज्हेष्मळानुपशयं विपरीतोपरयं -छेष्मणाऽपस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ ९॥ 
कफजन्य अपस्मार--जो रोगो देर में बेहोश होता हो ओर देर में ही 
जाग्रत द्ोता हो, गिरते समय जिस की थेष्टायें बहुत विकृत नहीं होती, मुख से 
डार गिरती हो, नख, आंख ओर त्वचा सफेद हो गई हो, जिसको सफेद, गुरु, 
स्निग्ध रूप दिखाई देता हो तथा कफवर्घक़ वस्तुओं से जिसका रोग बढ़े और 
बिपरोत वस्तुओं से कम हो; उस को कफजन्य अपस्मार का रोगी समझना 
चाहिये ॥ ६ ॥ 
समवेतसबंलिङ्गमपरमारं साभ्निपातिकं बियात्‌, तमसाध्यर 
इति चत्वारोऽपस्मारा व्याख्याताः ॥ १० ॥ 
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सान्निपातिक अपत्मार--जित अपस्मार में तोनों दोषों के लवण मिळे 
रहते हैं; उस को सान्निपातिक अपस्मार समशना चाहिये । यह अवाष्य है, हल 
प्रकार से चार प्रकार के अरस्मार कह दिये ॥ १०॥ 

तेषामागन्तुरनुबन्धो भवत्येव कदाचित्‌, स॒ उत्तरकाळपुपदे- 
क्यते। तस्य विशेषविज्ञानं यथोक्तेङिङ्गेलिङ्गाविक्यमरोषळिङ्गालु- 
रूपं किंचित्‌ ॥ ११॥ 

इन चार प्रकार के अपस्मार रोगों में भाग्य से कभी आगन्तुज अपस्मार 
का सम्बन्ध होता हे । इस का विस्तार आगे चिकित्वा-स्थान में करेंगे । 
जिस अपस्मार में उपराक्त लक्षणों से भिन्न लक्षण अथवा लक्षणों की अधिकता 
या दोषों के लक्षणों से भिन्न लक्षण दिखाई दे; उसे आगन्तुज अपस्मार 
समझना चाहिये ॥ ११॥ 

सवमेवं हितम । द्वितान्यपस्मारिशभ्यस्तीदऋ्णानि चेव संशोधनान्यु- 
पशमनानि च यथास्वं, मन्त्रादोनि चाऽऽगन्तुसं॑योगे॥ १२॥ 

चिकित्सा सूत्र--अपस्मार रोगी के लिये तीब्र संशोधन या तीब्र संशमन 
सब ओषधियां हितकारी हैं । आगन्तुज अपस्मार में मंत्र आदि का प्रयोग 
करना होता है ॥ १२॥ 

तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरोद्ध्वंसे देहिनां नाना दिलु बिद्रवतामतिसरण- 
सबन-धाबनःळङ्घनाद्येददविक्षोमणेः पुरा शुल्मोत्पत्तिरभूत्‌ , इविष्प्रा- 
शान्मेददङुष्ठानां, भयोत्त्रासशोकेरुन्मादानां, विविधभूताशुचिसंस्पर्शाद- 
पस्माराणां, ज्वरस्तु खळ मद्देश्‍वरळळाटप्रभवः, तत्संतापाद्रक्तपिरं, 
अतिव्यवायात्पुननेक्षत्रराजस्य राजयक्ष्मेति ॥ १३॥ 

भिन्न भिन्न रोगों की उत्पत्ति--प्राचीन काल में दक्ष प्रजापति के यज्ञ 
का विध्वंस होने के समय सब प्राणी इधर-उधर दिशाओं में भांगे । इन के 
भागने, कूदने-फांदने आदि शरीर को विक्षोभित करने वाली चेष्टाओं से 
धुल्म” रोग की उत्पत्ति हुई । हविष्य के अधिक खाने से प्रमे! ओर "कुष्ठ? 
रोग की; मय डर और शोक से “उन्माद” रोग को; नाना प्रकार के अपबित्र 
पदार्थों के स्पर्श से “अपस्मार” रोग की उत्पत्ति हुई । ज्वर महादेव के माये 
से उत्पन्न हुआ दे, श्वर के सन्ताप से 'रक्तपित्त' रोग ओर नक्षत्रराज चन्द्रमा 
(अति ख्रीसंग से 'राजयद्मा? रोग उत्पन्न हुआ ॥ १३॥ 

अपस्मरति वातेन पित्तेन च कफेन च । 
प्रम्निपातेन प्रस्वाख्येयस्वथाविधः ।। १४॥ 
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साध्यांस्तु भिषजः प्राक्ञाः साधयन्ति समादिताः । 
तीक्ष्णैः संझोधनेश्वेव यथास्बं झमनेरपि ॥ १५ ॥ 
यदा दोषनिमिरास्य भवत्यागन्तुरन्बय! । 
तदा साधारणं कमे प्रवदन्ति भिषग्वराः ॥ १६ ॥ 
साथ्य ओर असाध्य--अपस्मार चार प्रकार का हे । वातजन्य, पित्जन्य, 
कफजन्य और सन्नियातजन्य । इन में सन्निपातजन्य असाध्य हे । साध्य 
अपस्मारो को बुद्धिमान्‌ वेद्य तीक्षण संशोधन एवं संशमन क्रिया से अच्छा 
करते हैं ओर जि समय दोषज ओर आगन्तुज दोनों अपस्मार मिछे रहते हैं 
उस समय उत्तम वेद्य दोनों प्रकार की मिश्रित चिकित्सा करते हैं ॥१४-१९॥ 
सब रोगविशेषज्ञः सर्वोषधविशेषवित्‌ । 
भिषक्‌ सवोमयान्‌ हन्ति न च मोहं निगच्छति॥ १७॥ 
इत्येतदृखिळेनोक्त निदानस्थानमुत्तमम्‌ । 
रोगान का फलस रोगों को ओर सर ओषधियों को भली प्रकार से 
जानने वाढा वेद्य सब प्रकार के रोगों को शान्त कर सकता है और कमी भी 
घबराता नहीं। इब प्रकार से उत्तम निदानस्थान को सम्पूर्ण रूप में कह 
दिया है ॥ १७ ॥ 
निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपळभ्यते ॥ १८॥ 
तथथा उवरसन्तापाद्रक्तपित्तम्ुदी यत्ते । 
रक्तपित्ताञञ्वरस्ताभ्यां शोषश्राप्युपजायते ॥ १९ ॥ 
सीह्दाभिवृद्धथा जठरं जठराच्छोथ एव च | 
अझोभ्यो जठरं दुःखं गुल्म श्वाप्युप जायते ॥ २० ॥ 
प्रतिश्यायाइथो कालः कासारंसंजायते क्षयः। 
क्षयो रोगस्य हेतुत्वे शोषस्याप्युपजायते ॥ २१ ॥ 
एक रोग के कारण दूसरा रोग--एक रोग दूसरे रोग का निदान 
अर्थात्‌ उत्पादक कारण भी होता है। जेसे--अवर-सन्ताप से रक्तपित्त रोग 
उत्पन्न होता हे । रक्तपित्त ओर अबर से शोष रोग उत्पन्न होता हे | प्हीहा के 
बढ़ने से उदर रोग, उदर रोग से शोष रोग उत्पन्न होता है। अर्श रोग से 
दुध्खदायी उदर रोग तथा गुल्म रोग भी उत्पन्न हो जाता है। प्रतिश्‍वाय 
से काल और कास रोग से क्षय तथा क्षय रोग से दूसरे अन्य रोग या शोष ही' 
उत्पन्न हो जाता है ॥ १८-२१ ॥ 
ते पू केवला रोगा! पञ्चाद्वत्वर्थकारिण। । 
उमयार्थकरा इ्टास्तयेचेकार्थकारिअः॥ २२॥ 
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कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूंस्वा प्रशाम्यति । [ 

न प्रशाम्यति चाप्यन्यो त्वथ कुरुतेऽपि च ॥ २३॥ 

ये रोग प्रथम स्वयं रोग रूप होते हैं, परन्तु पीछे से दूसरे रोगों के कारण 

बन जाते हैं । परन्तु कई रोग दोनों कार्य करते हैं अर्थात्‌ अपने आप रोग रूप 
से रहते हुए मो कारण रूप बनकर दूसरे रोगों को उत्पन्न करते है । कोई रोग 
दूसरे रोए को उत्पन्न करके स्वयं शान्त हो जाता है । परन्तु कई रोग स्वयं शान्त 
न होकर दूसरे रोगों के कारण बनते हैं ॥ २२-२३ ॥ 
प्रयोगः शमयेद्वथाधिं योऽन्यमन्यमुदीरयेत्‌ । 
नासौ विशुद्धः, शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
एवं कृच्छतमा नृणां दृश्यन्ते व्याधिसंकराः । 
प्रयोगापरिशुद्धरवात्तया चान्योन्यसंभवात्‌ ॥ २५॥ 


शुद्ध प्रयोग का लक्षण-इस प्रकार से मनुष्यों में होने वाले अनेक प्रकार 
के कष्टसाध्य रोग दिखाई पडते हैं। एक ओषध का प्रयोग अविधुद होने से 
तथा एक से दूसरा रोग उतपन्न होने से व्याधियों का संकर अयांत्‌ मिभण 
दिखाई देता है) । जो प्रयोग एक रोग को शान्त करे परन्तु साथ में दूसरे रोग 
को उत्पन्न कर दे वह प्रयोग विज्ञुद्ध नहीं । शुद्ध प्रयोग तो वही है जो उपस्थित 
रोग को शान्त करदे तथा नया रोग उत्पन्न न करे ॥२४-२५॥ 
एको हेतुरनेकस्य तथेकस्येक एव हि ॥ २४-२९ ॥ 
व्याघेरेकस्य चानेको बहूनां बदबो5पि च ॥ <६॥ 
बवरभ्रमप्रळापाद्या द्यन्ते रूक्षदतुजा! । 
रूक्षेणेकेन चाप्येको ब्वर रवापजायते ॥ २७॥ 
इतुभिबेहुभिश्चेको ज्वरो रुक्षादिभिभेवेत्‌ । 
रूक्षार्दिमव्वराद्या्च व्याधयः संभवन्ति दि ॥ २८॥ 
कारण मेद--अनेक रोगों का एक कारण, एक रोग का एक हो कारण, 
एक रोग के अनेक कारण, बहुत से रोगों के बहुत से कारण मी होते हैं। जेसे-- 
एक रूक्ष कारण से उबर, अम, प्रजाप आदि बहुत रोग होते हैं। एक का 
कारण से ज्वर रूप एक ही रोग उत्पन्न होता हे । रूक्ष आदि बहत से कारणों 


लिस प्रकार अतिसार रोग में अफीम आदि देकर स्तम्मन करने से 
ग्रा शूछ हो जाता हे । एक समाय रूप होने से प्रतिष्यय से कास 


` जाता है। 
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को ढेकर ज्वर एक ही रोग उत्पन्न होता है और रूक्ष आदि बहुत से कारणों 
से ज्वर आदि अनेक रोग भी उत्पन्न होते हैं ॥ २६-२८ | 
लिङ्गं चेकमनेकस्य तथैयेकस्य छक्ष्यते। 
बहून्येकस्य 'च व्याधेबहूनां स्युबहूनि च ॥ २९॥ 
विषमारम्भमलानां लिङ्गमेकं ज्वरो मतः 
ज्यरस्येकस्य चाप्येकः संतापी लिङ्गमुच्यते ॥ ३० ॥ 
विषमारम्भमलेञ्च ज्वर एको निरुच्यत । 
लिह्ठेरेतेज्वरश्‍वासहिकाद्याः सन्ति चाऽऽमयाः॥ ३१॥ 
छक्षण मेद--अनेक रोगों का एक लक्षण, एक रोग का एक ही लक्षण, एक 
रोग के बहुत से लक्षण और अनेक रोगों के बहुत से लक्षण होते हैं। जेसे--उभ्मा 
की विषमता से उत्पन्न होने वाले रोगों का ज्वर रूप एक लक्षण होता है । ज्वर 
रोग का एक ही लक्षण सन्ताप हे । विषमारम्भ मलक अनेक लक्षणों से युक्त 
अकेला ज्वर होता है। इसी प्रकार विषमारम्म मूलक लक्षणों से उवर, श्वास, 
हिचकी आदि अनेक रोग होते हैं ॥ २६-३१॥ 
एका शान्तिरनेकस्य तथेवेकस्य लक्ष्यते । 
व्याघेरेकस्य चानेका बहूनां बहुथ एव च ॥ ३२॥ 
शान्तिरामाशयोत्थानां व्याधीनां लङ्कनक्रिया । 
ञ्वरस्येकस्य चाप्येका झान्तिळंडघनमुच्यते ॥ ३३ ॥ 
तथा लघ्वशनायाश्र ज्वरस्यऋस्य शान्तयः। 
एताञ्चेव ज्वरश्वासदिकादीनां प्रशान्तयः ।। ३४ ॥ 
चिकित्सा विधान--अनेक रोग एक ही चिकित्सा से शान्त होजाते हैं, 
एक रोग की शान्ति एक ही प्रकार से, एक रोग की शान्ति अनेक प्रकार से 
और अनेक रोगों की शान्ति अनेक प्रकार से मौ होती है । जेसे आमाशय से 
उत्पन्न होने वाले अनेक रोगों की शान्ति उपवास क्रिया से, उवर अकेले की 
शान्ति उपवास से हो जाती हे । इसी प्रकार अकेले अवर को शान्त करने के 
किये रघु भोजन आदि अनेक उपाय हैं । लघु भोजन आदि अनेक उपाय अवर, 
इवास, हिचकी आदि अनेक रोगों को शान्त करते हैं ॥ ३२-३४ ॥ 
सुखसाध्यः सुखोपायः काळेनाल्पेन साध्यते । 
साध्यते ऋष्छसाध्यस्तु यत्नेन महता चिरात्‌ ॥ ३५॥ 
सुखसाध्य ओर कृच्छसाध्य--सुखसाध्य रोग, सुखपूवक चिकित्सा 


पर थोड़े समय में अच्छा हो जाता हे । कष्टसाध्य रोग बहुत प्रयळ | 
देर में अच्छा होता है ॥ २५॥ 
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याति नाशेषतां व्याधिरसाध्यो याप्यसंङ्ितः। 
परोऽसाध्यः क्रियाः सर्वाः प्रत्याख्येयोऽतिवतेते ॥ ३६.॥ 
नासाथ्यः साध्यतां याति, साध्यो याति त्वसाभ्यताम्‌ । 
पादावचारादेवाद्वा यान्ति भावान्तरं गदाः ॥ ३७॥ 
बृद्धिस्थानक्षयावरथां रोगाणामुपलक्षयेत्‌ । 

सुसूक्ष्मामपि च प्राज्ञी देहामिषलचेतसाम्‌॥ ३८॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः । 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तच्छ यः प्रपद्यते ॥ ३९ ॥ 


याप्य ओर असाध्य--याप्य-संशक असाध्य रोग कमी मी जड़-मूल से नष्ट 
नहीं हाते ( वे पथ्य और ओषध द्वारा कुछ काल तक दबे रहते हैँ) ओर 
असाध्य रोग सब प्रकार की चिकित्सा करने पर भी शान्त नहीं होते । असाध्य 
रोग साध्य नहीं हो सकते, परन्तु साध्य रोग असाध्य बन जाते हैं। सब रोगों 
की चिकित्सा के जो चार पाद हैं, इन के अपचार से अथवा देवबल के कारण 
रोग दूसरी स्थिति ( असाध्य अवस्था ) में पहुंच जाते हैं। बुद्धिमान्‌ वेद्य को 
उचित है कि दोष की बृद्धि, स्थान ओर क्षय की परोक्षा भली प्रकार करे। 
रोगी के शरीर, जाठरामि, बल ओर चित्तवृत्ति का सूक्ष्मता से शान प्राप्त करे । 
रोग की विशेष अत्रस्थाओं को भरी प्रकार पूर्ण रूप से समश कर उस प्रकार 
से शान्तिकारक चिकित्सा करने पर सुख ( धर्म, अर्थ, काम और मोक्षरूपी 
चारों पुरुषार्थ ) प्रास होते हैं ॥ ३६-३९ ॥ 
ध्रायस्तियंग्गता दोषाः क्लेशयन्त्यातुरों शिरम्‌ । 
तेषु न त्वरया कुर्या इहामि-षळ-वि क्रियाम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्रयोगेः क्षपयेद्वा तान्‌ सुखं बा कोष्ठमानयेत्‌। 
क्षात्वा कोष्ठप्रपन्नांस्तान्‌ यथास्वं तं हरेद्‌ बुध: ॥ ४१ ॥ 
ज्ञानाथे यानि चोक्तानि व्याधिळिङ्गानि संप्रह्दे । 
व्याधयस्ते तदात्वे तु लिङ्गानीष्टानि नाऽऽमयाः॥ ४२॥ 
प्रायः वात आदि दोष कुमाग में जाकर रोगियों को बहुत समय तक पीडित 
करते हैं। ऐसे स्थानों में शीघ्रता से काम नहीं लेना चाहिये। अपितु रोगी के 
शरीर और अग्नि-बछ को जानकर औषध-प्रयोग द्वारा दोषों को धीरे घीरे कम 
#करना चाहिये । अथवा दोषों को कोह-स्थान में लाना चाहिये । और जब दोष 
! जाय तब योग्य रीति से बाहर निकाळ देने चाहिये। रोगो के 
[ के लिये जो कक्षण संक्षेप में इहे हैं, उन को एक स्वतन्ज रोग 
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समझना चाहिये । परन्तु जिस स्थान पर दूसरे रोगों का शान कराया गया है 
यहां पर इन छक्षणों को लक्षण ही समझना चाहिये।| ४०-४२ ॥ 


विकाराः प्रकृतिश्चेव द्वयं सव॑ समासतः। 
तद्धेतुवशगं द्वेतोरभावान्न प्रवतते ॥ ४३ ॥ 


विकार और प्रकृति इन दो अवस्थाओं का जो वर्णन किया है ये दोनों ही 
कारण के अधीन है। कारण के अभाव से इन दोनों में से एक भी नहीं 
रह सकता# ॥ ४३ ॥ 


-तत्र इछोका+--द्वेववः पूत्र रूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 5 
संप्राप्तिः पूवमुत्पत्तिः सूत्रमात्रं चिकित्सितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
उवरादीनां विकाराणामष्टानां साध्यता न च। 
प्रथगेकेकशश्रोक्ता देतुळिङ्गोपशान्तयः॥ ४९ ॥ 
हेतुपयोयनामानि व्याधीनां ळञ्चगस्य च । 
निदानस्थानमेवावतांम्रद्वेणो पदिइयते ॥ ४६॥ इति । 


इस निदान स्थान में ज्वर आदि आठ रोगों के देतु, पूत्रेहूप, रूप, उपशय, 
सम्प्रासि, पूर्वोत्पत्ति, चिकित्सा सूत्र, साध्यता ओर अशाध्यता, इन का वर्णन 
किया हे । देतु, लिंग, उपशय, व्याधि, लक्षण ओर देतु के पय्यायवाची शब्द ये 
-सब विषय संक्षेप में कह दिये हैं ॥ ४४-४६ || 


इत्यग्निवेशङ्कठे तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थानेऽ- 
पस्मारनिदानं नामाष्टमोऽध्यायः । 


इति निदानस्थानं संपूणम्‌ । 


&निदानस्थान में प्रधानमूत ज्वर आदि का शान कराने के लिये अवि- 
पाक, अरुचि आदि जो रोग कदे गये हैं, उनको स्वतंत्र अइश्‍्था में उतपन्न: होने 
पर रोग ही जानने चाहिये-ओर जइ रवरादि के कारण ये उन्न शोते हैं तत्र 
बदाण ही हैं । क्‍योंकि आयुवद में स्वतन्त्र अपनी चिकित्सा से क्षान्त 
-हो रोग कहा जावा है । 


३१ 


विमानस्थानस्‌ 


प्रथमोऽध्यायः । 


क”. अल्क 
अथातो रसविमानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब इस के बाद “रस-विमान? का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥१-२॥ 

इह खळ व्यात्रीनां निमित्त-पूव रूर-रूपोप ग़य-स॑ ख्या-प्राघान्यविधि 
विकल्प-त्रङ-काळ-विशेषाननुप्रबिश्यानन्तर) रस-द्रव्य-दोष-विकार- 
भेषज-देश-्काळ-बळ-सरीरादार-सार-सात्ू्य-सस्व-प्रकृति-वयसां मान- 
मवह्वितमनसा यथावज्ज्ञेयं भवति मिषजा, रसादिमानज्ञानायत्तत्बात्‌ 
क्रियायाः। न ह्यमातज्ञो रसदोषादी नां मिषक उयाधिनिम्रहसमर्थो भवति 
तस्मात्‌ रसादिमानज्ञनाथं विमा नस्थानमुपदे क्षयामो ऽग्निवेजश्ञ ! ॥ ३॥ 

बिमान-स्थान का प्रयोजन--चिकित्ता में सफलता चाहने बाठे वेद्य को 
चाहिये कि सब से प्रथम रोगोका निदान, परप, रूप, उपशय, संख्या, प्राघान्य, 
विधि, विकल्प ( मेद ), बल, काल, विशेष (संख्या अदि पाँच, संप्राति के मेद) 
को भी प्रकार जानकर, अनन्तर सावधान मन होकर मधुर आदि रस, द्रव्य 
(मेषज द्रव्य), वात आदि दोष, विकार, देश (भूमि ओर रोगी), काळ (नित्य ओर 
आवस्थिक ), बल, शरीर, सार ( त्वग्‌, रक, ओज आदि), आहार ( भोजन ), 
सात्म्य (ओकसात्म्य), सरव (मन), प्रकृति (बात-आदि), वय ( काच के प्रमाण 
की अपेक्षा से बाल्यावस्था आदि ) आदि की रोगा में मली प्रकार परीक्षा करे , 
क्योंकि चिकित्सा-किया का आधार रसादि शान ही है | इस लिये रसादि का 
शान भी प्रकार करना चाहिये । रसादि को न जानने वाला वेद्य रोगों को. 
रोकने और उन की चिकित्सा में सफळ नहीं हो सकता । इसलिये दे अम्निवेश ! 
रसादि शान के अघन चिकित्सा के होने से, रसादि शान के डिये विमान” 

| उपदेश करेंगे ॥३॥ 


'अदेशं' इति च पाठः | 
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तत्राऽऽदौ रस-द्वव्य-दोष-विकार-प्रभावान्‌ वक्ष्यामः ॥ ४॥ 
इन में सब से प्रथम मधुर आदि रस, मेषज द्रब्य, वात आदि दोष और 
विकार और इन के प्रभावों को कहेंगे ॥ ४॥ 
रसास्तावत्‌ षट मधुराम्छ-ळवण-कटुतिक्क-कषायाः। ते सम्यशुपयुञ्य- 
मानाः शरीरं यापयन्ति, मिथ्योपयुष्यमानारतु खळ दोषभ्रकोपनायो- 
पकल्पयन्ति ॥ ५ ॥ 
रस छः हैं, मधुर, अम्झ, लवण, कडु, तिक और कषाय | इन का यदि 
भली प्रकार उपयोग किया जाय तो ये शरीर को स्वस्थ अवस्था में रखते हैं 
और यदि अन्यथा अर्थात्‌ अन्यथा रूप में सेवन किये जावे तो वातादि दोषों 
को प्रकुपित करके रोगों को उत्पन्न करते हैं ॥ ५ ॥ 
दोषाः पुनञ्जयो वात-पित्त-स्हेष्माणः । ते प्रक्ृतिभू ताः शरीरोपकारका 
भवन्ति, विङृतिमापन्नास्तु खळ नानाविधेविकारेः शरीरमुपता- 
पयन्ति ॥ ६ ॥ | 
दोष तीन हैं। वात, पित्त ओर कफ। ये तीनों दोष अपनी प्रकृति 
अर्थात्‌ समान अवत्या में रहकर शरीर के उपकारक होते हैं और ये ही दोष 
विषम रूप में विकृत दोकर शरीर को नानाप्रकार के रोगों से पीढ़ित 
करते हैं॥ ६ ॥ 
तत्र दोषमेकेक त्रयख्यो रसा जनयन्ति, त्रय्र्‍यञ्चोपदामयन्ति । 
तथ्था कटुतिक्तकपाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ळळवणास्त्वेनं शम- 
यन्ति। कटुकाम्छळवणाः पित्तं जनयन्ति, मधुरतिक्तकषायास्त्वेन॑ 
शमयन्ति । मधघुराम्छळ्यणाः ३छष्माणं जनयन्ति, कदुतिक्तकषाया- 
सत्वेनं शमयन्ति ॥ ७॥ 
रसों के प्रभाव-दोषों का शमन करना और दोषों को कुपित करना यह 
रसो का ही प्रभाव हे । इन में तीन तीन रस एक एक दोष को उत्पन्न करते 
हैं और तीन तीन रस एक एक दोष को शान्त करते हैं। जेसे--कट, तिक 
और कषाय ये तीन रस वायु को उत्पन्न करते हैं। मधुर, अम्ल ओर ढवण 
ये तीन रस वायुका शमन करते हैं। कट, अम्ल और लवण ये तीन रस 
पित्त को उत्पन्न करते हैं। मधुर, तिक्त और कषाय ये तीन रस पित्त का 
शमन करते हैं। मधुर, अम्छ और ळवण ये तीन रस कफ को उत्पन्न करते 
हैं ओर कडु, तिक और कषाय ये तीन रस कफ को शमन करते हैं ॥ ७ ॥ 
रसदोषसन्निपाते तु ये रखा येदोषेः समानगुणाः समा 
यिष्ठा बा अवन्ति ते तानभिवर्धयन्ति, विपरीवगुणास्तु | 


अ० १] विमानश्यासम घेरे: 
भूजिष्ठा वा शमयर्त्यस्यश्यमानाः--इस्येतदू-व्यवस्थादेतो: पदत्वभुपवि 
श्यते रसानां परस्परेणासं सृष्टानां, त्रित्वं च दोषाणाम्‌। संसर्गविकल्प- 
विस्तरो ह्षेषासपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ ८ ॥. 

रस और दोषों के सन्निपात होने पर जो जो रस दोषों के समान रुण काळे 
तथा समान स्वभाव के होते हैं वे उन दोषों को बढ़ाते हैं, विशेषतः जब ये 
रस नित्य प्रति निरन्तर सेवन किये जाते हैं । इसी प्रकार जो रस जिन दोषों 
के साथ विपरीत रुण और विपरीत स्वभाव वाले होते हैं वे सेवन करने पर 
उन दोषों को शमन करते हैं। इस सामान्य और विपर्यय के कारण जो 
वृद्धि और हास का नियम है उस की दृष्टि से परस्पर न मिळे हुए रस छः 
तथा परस्पर न मिले हुए दोष तीन हैं । इन्हीं में यह उपरोक्त व्यवस्था संभव 
दे। इन के पारस्परिक संसर्ग में यह संभव नहीं, क्योंकि इन रसो और दोषों 
का परस्पर संयोग होने से वे असंख्य दो जाते हैं । क्योंकि विकल्पों के मेद 
अहंख्य हैं ॥ ८ ॥ 

तत्र खल्वनेकरसेषु  द्॒व्येष्चनेकदोषःत्मकेषु च विकारेषु रख- 
तेच चा ततो द्रव्यनिकारयोः प्रभावतत्त्वं व्यव- 

त्‌ । 

इन में अनेक रसवाळे द्रव्यो में ओर अनेक दोषों को प्रारम्म करने बाले 
विकारों में रस प्रभाव और दोषों के प्रभाव को प्रथक्‌ प्रथक्‌ रूप से देखकर, 
रसबिकार द्रव्य-बिकार के प्रभाव का निश्चय करे। अर्थात्‌ जहां पर एक रस 
और एक ही दोष हो बद्दां पर रस ओर दोष के प्रभाव से द्रब्य-विकार के प्रभाव 
का ज्ञान हो ही जाता है । परन्तु जहां पर अनेक रस और अनेक दोष मिळे हों 
वहां पर मी छः रसों और तीन दोषों के प्रभाव का निश्चय कर लेना चाहिये । 

नत्वेवं खळ सवंत्र। न हि १विकृति-विषम-समवेतानां नानात्मकानां ` 


१. रस का विकृति-समवाय जेसे मधुर भात में । मधुर रस स्वभाव से 
स्नेइकारी और वृष्य है, परन्तु द्रव्य के विकार रूप भात में वह मधुरता कह गुण 
नहीं करती । मात स्निग्ध ओर बृष्य नहीं है । 

रसों का विषम समवाय अर्थात्‌ विषम मेळ जैसे तिळ में कषाय, कडु, तिक्त 
और मधुर चार रस मिळे हैं। यदि वे बिना मात्रा के मिळे न होते तो तिळ मी 
" 7 और इडेमा को इरने बाळा बा तिदोषन्हारी होता, परन्तु तिळ में रसों का 

॥ अर्थात्‌ विधम रूप से मेळ है । अतः वह वेसा नहीं है, प्रत्युत 
ह को उत्पन्न करता है। पदार्थों में कहीं तो ये रस अपना ठीक२ 
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्रञ्याणां परस्परेण चोपहतानामन्येश्च विकल्पनेविकल्पितानामवयवप्र- 
आवानुमानेन समुदायप्रभावतत्त्वमध्यवसातुं शक्यं । तथायुक्ताः हि 
समुदाये समुदायप्रभावतस्वमेवोपलथ्य ततो रस-द्रव्य-विकार-प्रभाव- 
वस्वं व्यवस्येत्‌ ॥ € ॥ 
परन्तु इस प्रकार सब स्थानों पर जाना नहीं जा सकता। क्योंकि द्र्य 
सम्पूर्ण विकृति भाव से ओर अवमान परिमाण में परस्पर मिळते | इस मिलनेके 
समय एक द्रव्य के दारा दूसरा द्रव्य नष्ट हो जाता है | इसी प्रहार नाना रूपमें 
भी द्रव्य बदल जाता है। इन अवस्थाओं में अंथांश विकल्पना द्वारा प्रत्येक 
अंश का प्रभाव अनुमान द्वारा जानकर उससे सम्पूर्ण समुदाय रूप द्रब्य का 
प्रभाव जानना असम्भर है । इत अवस्था में सम्पूण द्रव्य का सम्पूर्ण प्रभाव 
आनना चाहिये ॥ ६ ॥ 
तस्माद्र सप्रभावतश्च द्रव्यप्रमावतश्च दोष प्रभावउञ्च विकारप्रभाव- 
तञ्च तत्त्वमुपदेद्यामः-तत्रंप रसन्द्रव्य-दोष-दिकार-प्रभाव उपदिष्टो 
भवति ।। १०॥ 
इसलिये चिकित्सा में रस-प्रभाव, द्रब्य-प्रमाव, दोष प्रमाव ओर विकार- 
प्रभाव इन चारों की अपेक्षा है । इससे उन चारो प्रकार के प्रभावों का यथार्थ 
उपदेश करेंगे । रसों और द्रब्यों का वात, रित्त और कफ इन दोषों को कुपित 
ओर शान्त करने का प्रभाव रसनिरूपण अध्याय में कह दिया ॥ १० ॥ 
्रन्यप्रभावं पुनरुपदेक््यामः-तेळसर्पिमेधूनि बात-पित्त-रळेष्म-्रश- 
मनाथोनि द्रन्याणि भवन्ति। तत्र तळं स्नेदोष्ण्यगोरवापपन्तत्वाद्वातं 
जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ । वातो हि रोक्ष्यशेत्यज्ञाघवोपपन्नो विरुद्ध- 
गुणो भबति, बिरुद्धगुणसन्निपाते हि भूयसाऽल्पमव जीयते, तस्मा- 


ee oes 


फळ उत्पन्न करते हें और कीं नहीं करते, इसी से उनके सम-्समवाय या 
विषम-समवाय का अनुमान किया जाता है । 

एक हो पदार्थ के नाना रूप बन जाने से भी उनके गुणों में मेद आता है। 
रसों और दोषों का दो प्रकार का समवाय अर्थात्‌ मेल होता है । (१) प्रकृतिके 
अघुकूल (२) प्रकृति के अननुकूळ । जहां नाना रस मिलर भी प्रकृति के गुणों 
का नाश नहीं करते बेसा मेल 'प्रकृति-सम-समवाय' कहाता है। जहां वे विकृति 
होकर मूळ पदार्थ के गुणों का नाश कर देते हैं, वहां 'बिकृति-विषम-तमवाय' 
काता है, क्योंकि वहं विकृति हो जाने से विषम अथांतू प्रकृति के ˆ 
रसों का विपरीत मेळ होता है । “ 


० १] विमानस्थानम्‌ ३ 


ee 


सेळं बातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ । सर्पि! खल्वेवमेव पित्त' जयति, 
माधुयाच्छेत्यान्मन्द्वीयेत्वा्, पित्त झमधुरमुष्णं तोषणं च। मधु 
ब इळेष्माणं जयति, रोकष्याततद्णयात्‌ कषायत्वाच । इठेष्मा हि स्निग्धो 
मन्दो मधुरश्च ॥ ११॥ 
द्रव्य के प्रभाव का अत्र उपदेश करते हैं। तेल वायु को, घी पिस को 
और मधु कफ को शान्त करने वाळे द्रव्य हैं। इन में तेल, स्नेह, उष्ण और 
गुरु होने के कारण निरन्तर सेवन करने से वायु को शान्त करता है । क्योंकि 
बायु, रूक्ष, शीत और ळघु होने ते तेल से विपरीत गुण बाला है । दो विरोधी 
गुणों के मिश्रण में जो गुण अविक बलवान्‌ होता है वह निवळ को जीत ळेता 
है | इसलिये तेल निरन्तर सेबन से वायु को जीत लेता हे । इसी प्रकार षी भी 
पित्त को जीतता है, घी, मधुर, शीत एबं मन्दवीय है और पित्त अमधुर ( कडु, 
अम्ल ), उष्ण और तीदण है । वह भी बिपरीत गुण होने से पिस को जीतता है। 
मधु कफ को जीतता (शमन) करता है । मधु रूक्ष, तीक्षण और कषाय है । कफ 
रिनग्ध, मन्द और मधुर है, इसलिये मधु कफ से बिपरीत गुण वाला है ॥११॥ 
यञ्चान्यदपि किंचिद्‌ द्रब्यमेवं वातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीतं 
विरुद्धं तश्चेताज्जयत्यभ्यस्यमानम्‌ ॥ {२॥ 
इसी प्रकार अन्य जो कोई द्रव्य गुणों में वात, पिच, कफ से विपरीत गुण” 
वाला होता है, वह निरन्तर सेवन करने से वात, पिच और कफ को शान्त 
करता है ॥ १२ ॥ 
अथ खळ्‌ त्रीणि द्रव्याणि नाव्युपयुज्जीवाधिकमन्येभ्यो द्रव्येश्यः । 
तद्यथा पिप्पळीः, क्षार, लबणमिति ॥ १३॥ 
इन निम्न-लिखित तीन द्रव्यो को अन्य द्रब्यों की अपेक्षा अधिक सेवन 
नहीं करे । १. पिप्पली, २. झार ओर ३. लवण ॥ १३ ॥ 
पिप्पल्यो हि कटुकाः सत्यो मधुरविपाका गुर्व्यो नात्यथ स्निग्धो- 
ष्णाः प्रक्ळेदिन्यो भेषजाभिमताश्च। ताः सद्यः शुमाशुमकारिण्यो 
भवन्ति, आपातमद्राः प्रयोगसमसादूगुण्यात्‌, दोषसंचयानुधन्धाः। 
सततमुपयुञ्यमाना हि गुरुप्रक्ठेदित्व। च्छळेषमाणमुत्क्छेशयन्ति, ओष्ण्या- 
त्पित्तं, नच वातप्रशमनायोपकल्पन्ते, अल्पस्नेद्दोषणमावात्‌ , योगवादि- 
न्यस्तु खळ भवन्ति । तस्मात्पिप्पळीनोत्युपयुख्तीत ॥ १४ ॥ 
( शुष्क पिप्पलो ) कदु रस की होकर भी विपाक में मधुर, शुरु, न 
न अधिक उष्ण, शरीर के धातुओं को क्लिन्न करने ( गढाने) 
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वाढी है, ओषधि रुप से ठीक मी है, तो मी शीध ही शुम-अशुभ फड को 
दिखाने वाळी हैं। सम्यक्‌ प्रयोग करने में पूर्णरूप में गुणकारी और ठीक तरह 
प्रयोग न करने पर दोष का संचय करने वाली होती है । क्योंकि पिप्पली का 
निरन्तर उपयोग करने से यह भारी तथा क्लंद उत्पन्न करने वाली होने के 
कारण कफ को कुपित करती है । उष्ण होने से पित्त को कुपित करती है। यह 
विपरीत गुण होने पर भी वायु का शमन नहीं करती । क्योंकि इन में स्नेह 
और उष्णगुण न्यून रहता दै। पिप्पली योगवाही है अर्थात्‌ जिस द्रव्य के 
साथ मिलाकर देते हैँ उसी द्रव्य के समान कर्म करने वाली होती है । इसीलिये 
ववर, गुल्म, कुछ आदि में इस का उपयोग है। इसलिये पिप्पली का अंधिक 
उपयोग नहीं करना चाहिये । ( पिप्पली का भोजनादि में अति प्रयोग हानि- 
कारक है, रसायन में नहीं )॥ १४ ॥ 

क्षारः पुनरोष्ण्यतेद्षण्यलाघवोपपन्नः क्ळेदयत्यादो पश्चादुपशो- 
षयति। स पचन-दहन-भेदनार्थसुपयुञ्यते । सोऽतिप्रयुञ्यमानः केशा- 
क्षिहृदयपुंस्वोपधातकरः संपद्यते । ये ह्येनं ग्राम-नगर-निगम-जनपदाः 
सततमुपयुञ्जते तेऽप्यान्ध्य-पाण्ठ्य-खालित्य-पाठित्य-माज्ञो हृदयापकर्ति- 
नश्च भवन्ति, तद्यथा प्राच्याश्चीनाश्च । तस्मातक्षारं नाव्युपयुद्धीत ॥१४॥ 

क्षार, उष्ण, तीइण और लवण रब से युक्त द्वोते हैं । ये क्षार पदिले 
तो शरीर को क्लिन्न करते हैं और पीछे से शुष्क करते हैं। शोफ आदि 
संघात या पिण्डित हुए दोषों को जलाता है, पकाता है ओर फोढ़ता हे । इसलिये 
पकाने, जलाने ओर फोड़ने के लिये इस का उपयोग किया जाताहे । यही 
क्षार यदि अधिक मात्रा में सेवन किया जाये तो केश (बाड), आंख, हृदय ओर 
पुरुषत्व को नाश करता है। इसलिए जिस ग्राम, नगर, बस्ती प्रान्त वा देश 
के लोग इस का अधिक उपयोग करते हैं वे अन्वे, नपुंसक, बालों का गिरने 
(गंज ) या पकने ( पलित) ओर द्वदय के रोग से विशेष रूप से पीड़ित होते 
हैं । जेसे--प्राच्य ( कामरूप ) देश के और चीना । इसलिये क्षार का अधिक 
उपयोग नहीं करना चाहिये ॥१५॥ 

ळबणं पुनरोष्ण्यते्ण्योपपन्नमनतिशुवे नविस्निग्धमुपक्तेदि विस्र॑स- 
नसमथेमन्नद्रव्यरुचिकरं आपातमद्रं प्रयोगखमसादूगुण्यात्‌ , दोषसंथ- 
यानुबन्धं, सद्रोचनपा चनोपक्ळेदनबिस्जंसनार्थ मुपयुव्यते । तद्र्यर्ं मुप. 
युज्यमानं ग्ढानि-शेथिल्य-दोबेल्याभिनिवृत्तिकरं शरोरस्य ` 
झेनदू प्राम-नगर-विगम-जनपदाः सततमुपयुञ्जते, ते भूयिष्ठं 
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शिषिड-मांस-झोणिता अपरिक्रेशलशाश मवन्ति। तथथा काह्ीक“्छौरा- 
ट्िक-सेन्धव-सोबीरकाः, ते दि पयसाऽपि सदा छबणमरनन्वि, येऽपीहृ 
भूमेरत्यूषरा देशास्तेष्वो षधि बीरुद्वनस्पति वानस्पत्या न जायन्तेऽल्पतेजसो 
या भवन्ति लवणोपद्तत्वात्‌ । तस्माज्ञवणं नात्युपयुञ्जोत ! ये ह्ातिल- 
वणसात्मयाः पुरुषास्तेषामपि खाठित्येन्द्र प्रपाळित्यानि तथा वळ्यश्चा- 
काळे भवन्ति ॥ १६ ॥ 

लवण, उष्ण एवं तीण दोनों गुणों से युक्त है, न तो बहुत गुर ओर न 
बहुत स्निग्ध होता है। क्रिन्न करने वाळा, विसंसन ( बहाने की ) शक्ति वाळा, 
भोजन में रचि पेदा करने वाला, भली प्रकार उपयोग करने पर सम्पूणरूप 
में कल्याणकारी है, ठीक प्रकार सेन बरतने से दोषों को कुपित करने वाळा 
होता है । इस का उपयोग रुचि पैदा करने में, पाचन के लिये. क्लिन्न करने 
के लिये ओर विखंसन के लिये प्रयुक्त होता दै । इस का उपयोग बहुत अधिक 
मात्रा में करने से शरीर में ग्डानि, शिथिलता और दुर्बछता उत्पन्न होती है । 
जिस ग्राम, नगर, प्रान्त वा देश के व्यक्ति इस का निरन्तर उपयोग करते हैं, 
उन को ग्लानि बहुत रहती है और उन के रुधिर, स्नायु ओर मांत शियिल हो 
जाते हैं । वे निर्बल होने से क्लेश सदने में असमर्थ रहते हैं । जेसे-गराह्वीक 
( बल्ल ), सौराद्रिक ( गुजराती, काठियावाड़ी ), सेन्बत्र ( सिन्दु देशी) और 
सौबीर देश के लोग । ये लोग दूध के साथ मो लवण खाते हैं । 

उषर भूमियों में ओगधि ( फळवालो ), लता, वनध्ाति, फड-पुष्यवाले 
चृक्ष उत्पन्न नहीं होते । यदि होते है तो वे अल्यबल होते हैं । नमक दी इन की 
शक्ति को मार देता दे, इसलिये नमक का अधिक उगयाग नहीं करमा चाहिये । 

इस के अतिरिक्त जिन को लवण बहुत अनुकूल पड़ता है उन के बाळ 
शीघ्र गिर जाते हैं, जल्दी सफेद हो जाते हैं, इन्द्रलु्त का रोग हो जाता है और 
युबावस्था में ही चेहरे पर शुर्रियां पड़ जाती हैं ॥ १६ ॥ 

तस्मात्तेषां तत्सात्म्यवः कमेगापगमनं श्रेय; सात्म्यमपि दि क्रमे- 
णोपनिवत्यंमानमदोषमल्गदोषं वा भवति ॥ १३७ ॥ 

इसलिये इन पुरुषों को “न वेगान्बारणीय' ( सूत्र० ७ ) अध्याय में बताये 
हुए क्रम से नमक के इस प्रकार सात्म्य ( अनुकूलता ) से पृथक होना ही कल्या - 

७ भकारी है, क्योंकि ऐसे सात्म्य से ऋ्मपूर्र हटना दोषरहित अथवा थोड़े दोष- 
; ॥ १७ |) 


[ नाम तदू यदात्मन्युपशेते । खाल्याथों श्ुपाबाथेः॥ 
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सात्म्य-उस को कहते हैं कि जो अपनी देह के लिये सुखकारक या 
अनुकूछ होता है । क्योंकि “सात्म्य? का अर्थ 'उपशयः है । 
तत्‌ श्रिविधं-प्रवरावरमध्यविमागेन । सप्तविध॑ च रसेकेकत्वेन, 
सवर सोपयोगाश्च ॥ १८॥ 
तत्र स्वरसं प्रवर, अवरमेकरसं, मध्यमं तु प्रवरावरमध्यस्थम्‌। 
तत्रावरमध्याभ्यां सात्याश््यां क्रमेण प्रवरमुपपादयेत्साल्यम । सर्वरसः 
मपि च द्रव्यं सात््यमुपपन्नं प्रकृत्याशुपयोक्तूष्टमानि सर्वाण्याद्दारविधि- 
विशेषायतनान्यभिसम।क्षय द्वितमेवानुरुध्येत ॥ १९ ॥ 
सात्म्य के भेद--यह सात्म्य तीन प्रकार का है। (१) प्रवर 
( २) मध्यम और ( ३) अवर । अथवा सात प्रकार का है। जेसे एक एक 
रस से छः प्रकार का और सब रसों के उपयोग से सात प्रकार का है। इन 
खातों में सव रसो का सातम्य प्रवर” है। "एक रस का सातय "अवर? निकृष्ट 
है । प्रवर और अवर के मध्य में स्थित सात्म्य को “मध्यम? कहते हैं। इन में 
अवर ओर मध्यम सात्म्य को क्रमशः प्रवर सात्म्य में परिवर्तित करने का प्रयत्न 
करना चाहिये । सब रसों का सात्म्य होने पर भी अर्थात्‌ आहार-बिधि के बिशेष 
उपयोक्ता और प्रकृति आदि सब प्रकार के आठों अंगों को देखकर हितकारक 
पदार्थो' का सेवन करना चाहिये ॥ १८-१६ ॥ 
तत्र खल्विमान्यष्टावाद्दरविधिविशेषायतनानि भवन्ति। तद्यथा प्रकृतिः 
करण-संयोग-राशि-देश-काळोपयोग-संस्थोपयोकत्रष्टमानि भवन्ति ॥।२०॥ 
आहार-विधि--ये निम्नलिखित आठ बार्ते आहार विधि में विशेष कारण 
या उसके अंग होती हैं। ( १) प्रकृति, ( २) करण, (३ ) संयोग, ( ४ ) 
राशि, (५) देश, (६) कार, (७) उपयोग-संस्था और (८) उपयोक्ता ॥ २० ॥ 
तत्र प्र कृति रुष्यते । रवभाषो यः स पुनराद्वारोषधद्रव्याणां स्वाभा- 
विको गुर्वादिगुणयोगः । तद्यया- माधमुदूगयोः, शकरेणयोञ्च ॥२१॥ 
उन में से प्रकृति का वर्णन करते हैं--( १ ) प्रकृति स्वभाव को कहते हैं। 
आहार-द्रव्य और औषध-द्रब्यों में जो गुरु, लघु आदि गुण स्वभाव से रहते हैं 
उन का नाम प्रकृति दै । जसे माष ( उड़द ) ओर छूकर के मांस स्वभाव से 
ही गुरु हैं ओर मूग तथा हरिण के मांस स्वभाव से दी लघु होते हैं ॥ २१ ॥ 
करणं पुनः स्वाभाविकानां द्र्याणामभिसंस्कारः, संस्कारो द्वि 


१.करीब सब रस के पदार्थ खाती है, इसलिये इस का मांस 
निर्दोष माना है । 


अ० १] `. विमानस्थानम्‌ द्‌ 


गुणान्तराघानमुच्यते । ते शुणाश्च तोयाग्निसनिकषंशो च भन्थनदेइः 
काळ-वशेन भावनादिमि? काळप्रक षंभाजनादिमि्वाऽऽघीयन्ते ॥२२॥ 

( २) करण--स्वाभाविक द्रव्यो के संस्कार का नाम “करण? है। स्वा» 
भाविक गुण से भिन्न दूसरे गुण को उत्पन्न कर देने का नाम 'संस्कार' है । ये 
गुण जल, अग्नि के संयोग से, शोच ( घोने आदि से ), मन्थन ( बिकोने से ), 
देश, काट और स्वरस आदि की भावना से, समय को अधिकता से, (पात्र 
आदि की भिन्नता से ), उत्पन्न कर दिये जाते हैं । 

बिलोने पर दहो के गुण भिन्न हो जाते हैं। दूध को मिट्टी के बर्तन और 
लोदे के बत्तेन में पकाने पर उसके स्वाद में अन्तर आ आता है ॥ २२ ॥ 

संयोगस्तु द्वयोबहूनां द्रव्याणां संहतीभावः, स बिशेषमारमते 
यन्नेकेकशो द्रव्याण्यारभन्ते। तथथा मधुसपिंषोः, मघुमत्स्यपयसां 
थ संयोगः ॥ २३॥ 

( ३) मंयोग-दो या दो से अधिक पदार्थो का मिलना संयोग? कहाता' 
है | संयोग विशेष काये उत्पन्न करता है जब कि अकेला २ द्रव्य वह कार्य 
उत्पन्न नहीं करता । जैसे, मधु और घो का समान मात्रा में संयोग मारक है, 
एथक्‌ एथक नहीं । इसी प्रकार मछली और दूध का संयोग कुष्ठ रोग को उत्पन्न 
करता है, पथक्‌ एथक नहीं ॥२३॥। 

रासिस्तु सवम्रहपरिप्रहो, मात्रामात्राफळबिनिश्चयाथः प्रकृतः । तत्र 
सबस्याऽऽहारस्य प्रमाणग्रहणमेकपिण्डेन सवम्रहः । परिप्रद््च पुनः 
प्रमाणग्रहण मेकेकत्वेनाऽऽहारद्रव्याणाम्‌ । सवस्य हि ग्रह सवमः 
सबंतश्च म्हः परिम्रह उच्यते ॥ २४ ॥ 

( ४) राशि--दो प्रकार की होती है। (१) सवंग्रह और (२) 
परिग्रह । राशिका प्रयोजन मात्रा और अमात्रा अर्थात्‌ कम या अधिक 
मात्रा में भोजन या औषध के लेने से उत्पन्न अच्छे या बुरे परिणाम का 
निश्चय करना है । सम्पूर्ण आहार को एक पिण्ड की मात्रा में ग्रहण करने 
का नाम 'सर्वग्रह! है । आहार द्रव्यों को एक एक करके नियत प्रमाण में 


१. पानी से बार बार धोने पर पदार्थ के गुण बदल जाते हैं। यथा-- 

- "बुषौतः, प्रखुतः, स्विन्नः, संततो दनो रूघुः ।' मथने से-दधि शोथ करती हे,- 

| मथने पर स्नेह होने पर भी शोयध्न है | पात्र में-चांदी के पात्र में दही, 

[के पात्र में पानी रखना उत्तम है। काळ फे कारण पन्द्रह दिन के पीछे या 
ऐ पिये । देशमें-राख के ढेर में रक्खे। 


० अरकसहिता [ अ० १ 


ग्रहण करने का नाम "परिग्रह? है । सब भोज्य पदार्थों के समुदाय रूप में एक 
साथ मिलाकर उस में से अहण करना 'सर्वप्रहः हे और सब में से प्रत्येक से 
पृथक्‌ प्रथक ग्रहण करना “परिग्रह? है । ( आहार मात्रा--अप्रि और आहार- 
द्रब्य की अपेक्षा करती है। इसलिये अग्नि बल की अपेक्षा से संग्रह" ओर 
द्रव्य की अपेक्षा से परिम्रह समझना चाहिये )॥ २४॥ 


देशः पुनः स्थानं द्रव्याणायुत्पत्तिप्रचारौ देशसात्म्यं चाऽऽचष्टे॥ २४।। 

(५ ) देश का अर्थ है स्थान । यह स्थान ( स्थावर और जंगम ) द्रव्यो 
की उत्पत्ति, प्रचार के साथ साथ देश-साल्य को भी बताता है । उत्पत्ति से 
जेसे-हिमाछय में उत्पन्न अन्नादि गुर और मर में लघु दोता है। प्रचार से 
जेसे--लघु पदार्थ खाने वाले, मरु भूमि में बिचरने वाले, बहुत फिडने वाळे 
प्राणियों का मांस लघु होता दै, अन्यों का गुरु । देशसास्य जैसे अनूर देश 
में उष्ण, रूक्ष और मरुभूमि में शोत सिनग्त्र पदार्थ हित डारी हैं ॥ २५ ॥ 

कालो हि नित्यग्च।ऽऽवस्थिकश्च । तत्राऽऽवस्थिको विकारमपेक्षते, 
नित्यगस्तु खल्वृतुसात्म्यापेक्षः ।। २६ ॥ 

(६) काल दो प्रकार का है। नित्यग ओर आवस्थिक। रोगी की 
अवस्थानुरूप इन में आवस्थिक-काल विकार को अपेक्षा करता है । नित्यग 
काल ऋतु, सात्म्य, शीत, उष्ण, वर्षा आदि की अपेक्षा करता है ॥ २६ ॥ 

उपयोगसंस्था तु उपयोगनियमः, स जीणंलक्षणापेक्षः॥ २७ ॥ 

( ७) उपयोग-संस्था--उपयोग-च्यवस्था या उपयोग-नियम को उपयोग- 
संस्था कहते हैं । यह मोजन के पचने की अपेक्षा करता है । “जीणेऽइनीयात्‌? 
यइ आगे कहेंगे ॥ २७ ॥ 

उपयोक्ता पुनः यस्तमाद्दारमुपयुङक्े यदायत्तमोकसात्म्यम्‌ ॥ २८ ॥ 

( ८ ) उपयोक्ता--जो ऊस आहार का ऊपयोग करता है, उस भोक्ता को 
“उपयोक्ता? कहते हैं । जिस के अधीन अभ्यास-सात्म्य है ॥ २८॥ 

इत्यष्टाबाहरविधिबिशेषायतनानि भवन्ति । एषां विशेषाः 
शुभाशुभफळप्रदाः परस्परोपकारका भषन्ति, तान्‌ बुभुत्सेत । बुद्धवा 

' च हितेप्सुरेव स्यात्‌, न च मोहात्ममादाद्वा प्रियमहितम पुलोद के मु- 
पसेव्यं कि्िदाहारजातमन्यद्वा ॥ २९ ॥ 
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१ सवंग्रह-एक मनुष्य का भोजन आठ छटांइ होना चाहिये । परिगरइ- 
चावछ, दो कटांक, आटा-५. छटांक, दाळ एक ठछटांक, शाक-एक | स; 
प्रकार से आठ छटांक । 
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इस प्रकार से आहार विधि के विशेष आठ आयतन कह दिनेडँ । ये 
प्रकृति आदि आठों आयतन शुभ और अशुभ फल ( स्वास्थ्य एवं अस्वास्थ्य ) 
को उत्पन्न करने में परस्पर एक दूसरे के सहायक होते हैं। इस छिये वेद्य 
इन को भी जाने। इन में जो सम-घातुओं को प्रकृति में रक्‍्खें और विषम 
धातुओं को समान करें उन को जानकर हितकारक का सेवन करे । मोह, 
अज्ञान अथवा लापरवाही से आपातम्रिय ( सेवन के समय अतिप्रिय ), परन्तु 
उत्तरकाल में परिणाम में दुःख विकार वा रोगकारक अहित आहार पदार्थों या 
अन्य इस प्रकार के विहार का सेवन नहीं करना चाहिये ॥ २५ ॥ 

तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुराणां च केषाचित्काले प्रकू- 
त्येव हिवतमं सुखानानां भवति । उष्णं स्निग्धं सात्रावज्जीण बीयो- 
विरुद्धमिष्टे देशे इष्टसर्वोपकरणं नातिहुतं नातिविल्ञम्बितमजल्पन्नह= 
संस्तन्मना सुख्जीताऽऽत्मानममिसमोक्ष्य सम्यक्‌ ॥ २० ॥ 

यहां आगे कही जाने वाली आद्वार विधि स्वस्थ एवं रोगी दोनों के लिये 
उचित समय में स्वभाव से हितकारक होती है । 

आहार विधि~उष्ण ( गरम ) भोजन खावे, स्निग्ध भोजन करे, मात्रानु- 
सार खाये, पूयं मोजन के जीण होने पर खाये, अवियद्ध वीर्य वाळे पदार्थों को 
खाये, मनोवाच्छित स्थान पर, मन के अनुकूल उपकरणों के साथ, न बहुत 
जल्दी, न बहुत धीरे, बिना बोळे, बिना हँसे, पूर्ण मन देकर, आत्मा के साख्य 
या अपनी शक्ति को देखकर भली भांति विचार कर खाये ॥ ३० ॥ 

तस्य सादूरुण्यमुपदेक्यामः--उष्णमश्नीयातू । उष्णं दि भुज्यमानं 
स्वदते, भुक्त चाझिमोदयंसुदीरयति, क्षिम्रं च जरां गच्छति, वातं 
चानुलोमयति, इळेषमाणं च परिशोषयति, तस्मादुष्णमश्नीयात्‌ ॥३१॥ 

इस प्रकार भोजन करने के सदूगुणों का उपदेश करते हं--गरम, जितना- 
गरम मुख में सहन हो सके, उतना गरम भोजन करे । गरम भोजन संचि उत्पन्न 
करता है, खाने में अच्छा लगता है । खाने पर जाकर अग्नि को बढ़ाता है, 
शीम पाचन हो जाता है । वायु का अनुलोमन करवा दै, कफ को युखाता है । 
इस किये गरम भोजन खावे ॥ ३१ ॥ 

स्निग्धमश्रीयात्‌ । स्निग्धं दि भुज्यमानं स्वदते, युक्त मोद्येमरिन- 

सि, क्षिप्रं जरां गच्छति, बातमनुछोमयति, दृढीकरोति शरीरो- 
बळामिवुद्धि चाभिजसयति, वर्णप्रसाइमपि चामिनिवतंण्रति 
यात्‌ ॥ ३२ ॥ 
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स्निग्ध मोजन करे | स्निग्ध भोजन खाने में अच्छा रूगता है। खाने पर 
नि्बेळ जाठराग्नि को बढ़ाता है । शीमर परिपाक होता है। वायु का अनुलोमन 
करता है, शरीर को बढ़ाता है, इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाता है, शरीर में बर्की 
वृद्धि करता है, रंग में कान्ति, चिकनाई उत्पन्न करता है, इसलिये स्निग्ध 
भोजन करे ॥ ३२ ॥ 


मात्रावदश्रीयात्‌ । मात्रावद्धि भुक्तं वात-पित्त-कफानप्रपीडयदायुरेव 
विवर्धयति केवलं, सुखं गुदमनुपयति, न चोष्माणमुपहन्ति, अव्यथं 
च परिपाकमेति, तस्मान्मात्रावदभीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 

मात्रा में खावे। मात्रा में खाया हुआ अन्न वात, पित्त और कफ को कुपित 
नहीं करता, केवळ आयु को ही बढ़ाता दै। परिपाक होकर सुखपर्वक गुदा 
मार्ग से बाहर निकल आता है । शरीर की अन्तराग्नि को नहीं बिगाढ़ता, बिना 
कष्ट के परिपाक हो जाता है, इसलिये मात्रा में भोजन करे ॥| ३३ ॥ 

ज्ञीणेंडभीयात्‌ । अजीण दि मुञ्जानस्याभ्यवहृतमाहारजातं 
पूर्बेस्या55दारस्य रसमपरिणतमुत्तरेणाऽऽहाररसेनोपस्रजत्‌ सर्वोन्दो- 
षान्‌ प्रकोपयत्याश, जीणे तु भुञ्जानस्य स्वस्थानस्थेषु दोषेष्वग्नौ चोदीण, 
जातायां च बुभुक्षायां, बिवृतेषु च स्रोतसां युखेषु, चोद्गारे विशुद्धे, 
विशुद्धे च हृदये, बातानुळोम्ये, विसृष्टेषु च बात-मूत्र-पुरीष-वेगेष्वभ्य- 
बहुतमाहारजातं सर्वारीरघातूनप्रदूषयदायुरेवाभिवर्थयति केबळम्‌, 
तस्माञ्जीणऽञ्रीयात्‌ ॥ ३४ ॥ 

पूर्व-भुक्त मोजन के जीर्ण होने पर खावे। अजीणे अवस्था में भोजन 
करने से पूर्व में खाये हुए भोजन के अपरिपक्व रस से नवीन आहार का रस 
मिलकर शीघ्र ही दोषों को प्रकुपित कर देता है । इसलिये पूव सुक्त मोजन के 
जीणे होने पर, दोषों के अपने स्थान में स्थित होने पर, अग्नि के उद्दीस होने 
पर, भूख लगने पर, अन्नबद्द खोतों के सुखों के खुल जाने पर, डकार के 
विशुद्ध होने पर, हृदय ( आमाशय ) के साफ होने पर, वायु के अनुकूड होने 
पर बायु, मूत्र, मळ के देगों के साफ होने पर किया हुआ भोजन शरीर के सब 
घातुओं को समान अवस्था में रखता हुआ, केवळ आयु को ही बढ़ता है, इस 
लिये जीणे अवस्था में भोजन करे ॥ ३४॥ 

बीयाविषठद्धमभ्नीयात । अविरद्धवी्यमभन्‌ दि न विरुद्ध 
जे विकारेरययुपसुज्यते, तस्माद्वीयाविरुद्धमभीयात्‌ ॥ ३५॥ 

अविरुद्ध बीये वाळे पदार्थों को खावे । अबिरद्ध ` 
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बाळे पदार्थ के सेवन करने से, विरुद्ध बीय॑ वाळे पदार्थों के सेवन से. उत्पन्न 
होने बाळे ( कुष्ठ, वीसप॑ आरि ) रोगों से मनुष्य बचा रहता है, इसळिये 
अविद्द्ध वीर्यं बाळे पदार्थों को खावे ॥ ३५ | 
इटे देशेडभीयात्‌। इष्टे दि देशे भुञ्जानो नानिष्टदेशजेमनोबि- 
घातकरेभीवेमंनोबिघातं प्राप्नोति, तथेष्टेः सर्वोपकरणैः, तस्मादिष्टे देशे 
तथेष्टसर्वोपकरणं चा्रीयात्‌ ॥ ३६॥ 
अभिमत प्रदेश में मनोऽनुकूल उपकरणों के साथ भोजन करे। मनो- 
वाच्छित स्थान में भोजन करने से, अनिष्ट देश में उत्पन्न होने वाळे, मन को 
दुःखी करने वाले भावों से मनुष्य दुःखी नहीं होता हे । यही बात मन के 
अनुकूल उपकारणों के साथ भो जाने । इसलिये इष्ट स्थान में और अभिमत 
उपकरणों के साथ भोजन करं ॥ ३६ ॥ 
नातिद्रतमभंयात्‌ , अतिद्रृतं दि भु्जानस्योस्नेइनमवसादनं, भोजः 
सस्याप्रतिष्ठानं, भोज्यदोष तादूगुण्यापळब्थिश्व न नियता, तस्मान्नाति- 
द्रतमभीयात्‌ ॥ ३७॥ 
बहुत जल्दी जल्दी भोजन नदीं करे। बहुत जल्दी भोजन खाने से भोजन 
उन्मार्ग अर्थात्‌ विरुद्ध मार्ग में जाने लगता है । जल्दी खाया हुआ भोजन 
अवतन्नता पैदा करता है, तथा भोजन आमाशय में नहीं रहता, वमन हो जाता 
है । जल्दी खाने से भोजन के गुण दोष की पहिचान भी नहीं होती, इसलिये 
बहुत जल्दी भोजन नहीं करे ॥ ३७ || 
नातिविलम्बितमभीयात्‌ । अतिविळम्मितं हि भुञ्जानो न तृप्तिम- 
थिगच्छति, बहु भुङक्ते, शीतीभबति चाऽऽद्दारजातं, विषमपाकं च 
भबति, तस्मान्नातिबळम्बितमभ्भयात्‌॥ ३८ ॥ 
बहुत घीरे रुक रुक कर भी भोजन नहीं करे। बहुत घोरे धीरे खाने से 
पुरुष को कभी तृप्ति नहीं होती, इसलिये बहुत खा जाता हे । भोजन भो ठण्डा 
पड़ जाता हे, भोजन विषम रूप में पचता हे, इसडिये बहुत धीरे घारे भोजन 
नहीं करे ॥ ३८ ॥ 
अजल्पन्नदसंस्तन्मना भुक्षीत--जल्पतो हसतोऽन्यमनसो वा भुञ्जा- 
नस्य त एव दि दोषा भवन्ति य एबातिद्रतमभ्नतः, तस्माद जल्पन्नद्द- 
संस्तन्मना युञ्जीत ॥ २९ ॥ । 
शी बातें न करते हुए या न हंसते हुए मनोयोग के साथ भोजन करे | बातें 
१५६ इए. कोट इंतते हुए अथवा दूसरी तरफ अन्य कार्य में मन को श्यावे 
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हुए भोजन करने पर वे हो दोष उत्पन्न होते हैं जो जल्दी खाने में उत्पन्न होते 
हैं । इसलिये बिना बोळे, बिना हंसे, पूणं मनोयोग के साथ भोजन करे ॥ ३६ ।। 
आत्मानमभिसमी्षय भुज्जीत सम्यक्‌ । इदं ममोपशेते, इदं नोपशेत 
इति, विदितं हास्य आत्मन आत्मसात्म्यं भवति, तस्मादात्मानममि- 
सभीक्ष्य भु्जीत सम्यगिति ॥ ४० ॥ 
अपनी रुचि वा हित-अहित को देखकर भोजन करे । मेरी आत्मा को यह 
अनुकूछ है, यह प्रतिकूल है, यह मेरे सात्म्य है, यह मेरे असात्म्य है, 
ऐसा विचार कर खावे । इस प्रकार खाने से आत्मसात्म्य का ज्ञान रहता हे । 
इसलिये अपनी शक्ति और हित-अहित का विवेचन करके खाना चाहिये ॥४०] 
भवति चात्र-रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश्च विकारांश्च प्रभावतः । 
वेद यो देशकालो च शरीरं च स नो भिषक ॥ ४१॥ 
जो पुरुष रस, द्रब्य, दोष, विकार, प्रभाव, देश, काळ, शरीर ( प्रकृति, 
सस्व और सात्म्य ) इन को मली प्रकार जानता दे वही इम में से वेच्य दोने 
योग्य है ॥ ४१ ॥ 
तत्र शझोको--विमानार्थो रसद्रव्यदोषरोगाः प्रभावतः । 
द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्म्यमेव च ॥ ४२॥ 
आहारायतनान्यष्टो भोऽ्यसादूरुण्यमेच च । 
विमाने रससंर्याते सबेमेततप्रकाशितम्‌ ॥ ४३॥ 
विमानस्थान का प्रयोजन, रस, द्रव्य, दोष ओर रोग इन चारों का प्रभाव, 
बहुत अधिक सेवन न करने योग्य द्रव्य, तीन प्रकार का सात्म्य, आठ आहार 
विधि के आयतन, भोजन का सादूगुण्य, ये सब बातें इस 'रस? संशक विमान 
में भगवान्‌ आत्रेय ने प्रकाशित कर दी हैं ॥ ४२-४३ ॥ 
इत्यझिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने 
रसविमान नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
~ OBO 
अथातखिविधङुक्षीयं विमानं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब इसके आगे “त्रिविध कुक्षीय? नामक अध्याय का व्याख्यान करें 


जैसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 
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त्रिबिथं कुली स्थापयेदचकाशांशमाहारस्याऽऽहारमुपयुञ्जानः; तथथा - 
कमबकाशांशं मूतीनामाहारविकाराणामेक॑ द्रवाणामेक पुनवात्तपित्त- 
शेष्मणाम । एतावतीं ह्याहारमात्रामुपयुञ्जानो नामाश्राहारजं किञ्चि- 
दशुभं प्राप्नोति ॥ ३॥ 
आहार करने वाले मनुष्य को चाहिये कि वह भोजन के निमित्त पेट में 
तीन विभागों की कल्पना करे। एक स्थान मूत्त ( स्थूल) आहार के ळिये, 
दूसरा द्रव ( पेय ) पदार्थो' के लिये और तीसरा वात, पित्त और कफ के लिये । 
इस प्रकार तीन विभाग करके आहार मात्रा का उपयोग करनेवाले पुरुष को. 
आहार की अमात्रा से उत्पन्न होने वाले किसी भी प्रकार के अश्जचुभ परिणाम 
नहीं होते ॥ ३॥ 

न च केवलं मात्रावत्त्वादेवा55हारस्य १ त्स्नमाद।रफलसोछबमबापुं 
शक्यं, प्रकृत्यादानामष्टानामाहारविधिविशेषायतनानां प्रविभक्त- 
फललातू ॥ ४ ॥ 

तत्र वावदाहारराशिमधिछृत्य मात्रामात्राफलविनिश्र याथः प्रकृतः। 
एतावानेब  ह्याहारराशिविधिविकल्पो यावन्मात्रावरवममात्रा- 
वत्वं च ॥ ५॥ 

केवल आहार की मात्रा से ही सम्पूर्ण आहार फल की उत्तमता प्राप्त नहीं 
हो सकती, क्योंकि प्रकृति आदि जो आठ आद्दार-विधि के विशेष अंग हैं, इन 
का भी भिन्न भिन्न फळ होता है । यहां पर प्रकृति आदि आठ आद्दार-विघि 
विशेषों में आहार की राशि को लेकर मात्रा ओर अमा के फल का निश्चय 
करने के लिये यह प्रकरण है । आहार की राशि-विधि का मेद इतना ही है कि 
मात्रा का परिमाण इतना और अमात्रा का परिमाण इतना हे ॥४-५॥ 

तत्र भात्राबत्त्वं पूवमुपदिष्ट कुक्ष्यंशविभागेन, तद्‌ भूयो विस्वरे- 
णाचुव्याख्यास्यामः। तदथ्यथा--कुक्षेरप्रपीडनमादहारेण, हृदयस्यानव- 
रोधः, पाइवेयोरविपाटनं, अनतिगोरवसुद्रस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, 
चुत्पिपासोपरमः, स्थानाखन-शयन-गमन-प्रवासोच्छवास-दास-संकथासु 
च सुखानुबृत्तिः, सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, बळवर्णोपचयकरत्बं 
चेति मात्राबतो लक्षणमाहारस्य भववि ॥ ६॥ 
„ ईन में मात्रावत्व ( मात्रा ) को कुक्षि के बिभाग से प्रथम संक्षेप में कह 
क है। अब मात्रा और अमात्रा दोनों.को विस्तार से कहते हैं । जेसे-- 
१४ से कोळ का पीडित ( दवना ) न होना, हृदय ( इवास प्रश्‍वास ) का 
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न रुकना, भोजन के भार से पाश्‍वो' का न फटना ( फटते हुए प्रतीत न होना, 
अधिक न तनना ), पेट में बहुत भारीपन का प्रतीत न होता, आल आदि 
इन्द्रियों का पूर्ण सन्तुष्ट होना, भूल और प्यास का छान्त होना, स्थान ( तीघा 
खड़ा होने में ) आसन ( बेठने में ), सोने में, चलने में, श्वास लेने एवं 
छोड़ने में, हास्य और बातचत में सुखपूर्वक प्रवृत्ति, दिन में किये भोजन का 
सार्या ओर रात्रि में किये भोजन का प्रातःकाल तक सुखपूत्रक जण हो 
जाना, बल, वर्ण, उपचय ( पुष्टि) का शरीर से होना ये सब मात्रा में किये 
भोजन के लक्षण हैं ॥ ६ ॥ 
अमात्रावरवं पुनद्विविधमाचक्षते | ह्दीनमथिषं चेति । तत्रे हीनः 
भात्रमाहाररारि बळबर्णोपचयक्षयकरमदप्तिकरमुदावते क्रम वृष्यम- 
नायुष्यमनो जस्यं शारीरमनोबुद्धीन्द्रियोपघातकरं सारविधमनमळदम्या- 
बहदमशीतेञ्च वातविकाराणामायतनमाचक्षते ॥ ७ ॥ 
अमात्रा-भहार की अमात्रा दो प्रकार की बतराते हैँ। (१) हीन 
आर ( २) अधिक । इन में आहार राशि की हीन मात्रा बढ और वर्ण को 
पुष्ट नहीं करती, न मनुष्य को तृप्त करती है, वह उदात्रच -रोग को उत्पन्न 
करती हे, आयु, वर्य एवं ओज के लिये हितकारी नहीं है, मन, बुद्धि, इन्द्रिय 
( आंख आदि ) को नष्ट करने वाली है। सार ( त्वग्‌ रक्त आदि ) को नश 
करती है । अलदमी ( गरीबी ) को पैदा करती है । द्वीनमात्रा अस्सी प्रकार के 
वायु रोगों का कारण होती है ऐसा वेद्य लोग बतडाते हैं ॥ ७ ॥ 
अतिमात्रं पुनः सर्व दोषप्रकोपणमिच्छन्ति सवे कुशळाः ॥ ८॥ 
यो हि मूतनामाद्दारविकाराणां सोहित्यं गरबा पश्चाद्‌ द्रवेस्तृप्ति- 
मापद्यते भूयस्तस्याऽऽमाशयगता वातपित्तश्छेष्पागो5भ्यवद्वारेगातिमात्रे- 
णाविप्रपांड्यमानाः सव युगपत्प्रकोपमापद्यन्ते ॥ € ॥ 
ते प्रकृपितास्तमेबा55हा रराशिमपरिणतमाविश्य कुक्ष्येकदेशमाशत्रिता 
विष्टम्भयन्तः सद्दसा वा$प्युत्तराधराग्यां मागोभ्यां प्रच्याबयन्तः प्रथक्‌ 
प्रथगिमान्‌ विकारानभिनिवेतंयन्त्यतिमात्रभाक्तुः ॥ ११ ॥ 
आहार राशि की अतिमात्रा से सब्र दोष प्रकुपित होते हैं, पेसा कुश 
चिकित्सक मानते हैं। जो मनुष्य मूत्त ( स्थूल ) आहार पदार्थों से पेट भर 
लेता है ओर ऊपर से पेय पदार्थों को पूर्णरूप से पी केता है; उसके आमाशये 
स्थित बात, पिरा और कफ दोष इस अति अविक मार से पीड़ित होकर ( 
साथ कुपित हो जाते हैं। वे प्रकुपित हुए दोष इस कथो ( अपरि] 
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राशि के साथ मिळकर इस आहार. राश्वि को उदर के एक भाग में रोक देते हैं 

अथवा सह्या ऊपर या नीचे के ( ऊध्व या अघ! ) मामो से बाहर निकालने 
ङगते हैं। अधिक खानेवाले, पुरुष में भिन्न २ नाना रोग एयक २ रूप से 
उत्पन्न करते हैं ॥ ६-१० ॥ 

तत्र वातः शलानाद्ाज्ञमद्द-मुखशोष-मूरुछो-भ्रमाप्रिवेषम्य-सिरासं- 
कोचन-संस्तम्भनांनि करोति । पित्तं पुनज्बेरातीसारमन्तदोह दृष्णा- 
सदञ्रमप्रउपनानि। इलेष्मा तु छद्यरोचकाविपाकशीतउवराळस्यमात्रगो- 
रवाभिनिवृ त्तिकरः संपद्यते ॥ ११॥ 

बायु, शूल, अफारा, अंगमद (अंगों का टूटना ), मुख का शुष्क 
होना, मूच्छां, भ्रम, अभि की विषमता, पाइन, पप्र, कटिअइ, विराओं का 
आकुञ्चन ( संकोच ) ओर स्तम्मन ( जड़ता ), इन विकारों को उत्पन्न करता है। 
पिचज्वर, अतिसार, अन्तर्दाइ ( शरीर में जलन ), तृष्णा, मद, अम और 
प्रलाप को उत्पन्न करता हे ओर कफ उर्दि ( वमन ), अइचि, अविपाक, 
शोतज्वर, आलस्य और शरीर में भारीपन पेदा करता दै ॥ ११॥ 


न खलु केव ळमतिमात्रमेवाऽऽह्ाररारिमामप्रदोषकरमिच्छन्ति, अपि 
तु खल गु रु-रू क्ष-शीत-शुष्क-द्विष्ट विष्टम्मि-विदाह्मयुचि-विरुद्वानाम काळे 
चान्नपानानामुपसे वन॑,काम-कोध-लो भ. मो देष्यां -ही-झो क-मानो्वेग-भयो- 
पतप्तेन मनसा वा यदन्नपानमुपयुञ्यते तदप्याममेब प्रदूषयति ॥१२॥ 
कुशल वेद्य केवल आहार राशि की अतिमात्रा को ही आमदोष का कारण 
नहीं मानते । किन्तु प्रकृति से भारी, रूक्ष, शीत, शुष्क, दवेषयुक्त ( मन के प्रति- 
कूळ ), विष्टम्भी ( बायु, दर्द के होने पर भी मळ का न आना ), दाइ (जळन) 
करने वाळे, अपवित्र, प्रकृति, संस्कार, राशि में विरोधी खान-पान का सेवन 
अथवा हितकारी अन्न को भी अनुचित काल में वा वमन, क्रोध, लोभ, मोह, 
इष्य, छा, शोक, मन के उद्देग, मय आदि अवस्था में किया हुआ अन्न-पान 
भी आम को ही दूषित करता हे ॥ १२ ॥ 
भवति 'चात्र--मात्रयाऽप्यभ््यवह्ृतं पथ्यं चान्न' न जीयेति। 
- बिन्ता-शोक-भय-क्रोष-दुःख-शय्या-प्र जागरे ॥ १३ ॥ 
लं द्विविधमामप्रदोष्माचक्षते भिषजो विसूचिकामळसकं च । 
तत्र विसूचिकामूष्वं चाघश्च प्रवृत्तामदोषां यथोक्तरूपां विद्यात्‌॥१४। 
, हितकारी, पथ्यः आन मात्रा से खाने'पर मी चिन्ता, शोक, मय, कोष; 
हैं, लिः सोले, रात्रि में? जानने से! जीण नहीं होत है।' इस' आमः 
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प्रदोष ( भोजन के इस प्रकार न पचने ) को वेद्य दो प्रकार का भानते हैं। 
( १) विसूचिका और ( २) अळसक। इन में वियूचिका के अन्दर आम 
दोष (भोजन का न पचा अंश ) ऊपर और नीचे दोनों मार्गों से बाहर 
निकलता है ॥ १३-१४॥ 
अलसकसमुपदेद्यामः--दुबलस्याल्पाग्नेबहुशहेष्मणो वात-मूत्र-पुरीष- 
वेग-विधारिणः स्थिर-गुरु-बहु-रूक्ष-श्ीत-शुष्कान्नसे विनस्तद्न्नपानमनि- 
लप्रपीडितं *हेष्मणा च विबद्धमागेमतिमात्रढ्ीनमछसत्वान्न बहिमुंखी 
भवति, ततइछटतीसारवज्योन्यामप्रदोषकिज्ञानि यथोक्तान्यभिद्शय- 
त्यतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदष्टाश्व दोषाः भ्रदुष्टामबद्धमागोस्तियेंग्गच्छ- 
न्तः कदाचित्केवळमेवास्य शरीरं दण्डवत्स्तम्भयन्ति, वतस्तमलसकम- 


साध्यं ब्र॒वते ॥ १५॥ 
अलसक का उपदेश करते हैं--दुबल, अल्पाभि, बहुत कफयुक्त, वात 
आदि केवे के स्वभाव के, स्थिर, गुरु, बहुत, रूक्ष, शीत, शुष्क 


इस प्रकार के अन्न को सेवन करने वाले पुरुष में वायु खान-पान को पीड़ित 
करता है और कफ से मार्ग रुके होने से वह बाहर नहीं निकलता । बहो 
आमाश्चय में बहुत अधिक मात्रा में ब्यास हो जाता हे। और आलस्य 
( मन्दता ) के कारण बाहर मी नहीं आता । इसलिये इस को “अलसक कहते 
हैं। बाहर न होने से बमन ओर अतिसार को छोड़कर शेष अन्य आमदोष के 
लक्षण बहुत अधिक मात्रा में स्पष्ट होते हैं । 

असाध्य अल्सक--बहुत अधिकमात्रा में दूषित हुए बात आदि दोष 
दुष्ट आम-द्वारा मार्गों के रुक जाने पर तिरछे गति करते हुए कमी अकस्मात्‌ 
इस बहुत खाने वाले पुरुष के सम्पूर्ण शरीर को दण्डे की भांति स्तब्ध कर 
( जकड़ ) देते हैं। इसलिये इस अलसक को असाध्य कहते हैं ॥ १५॥ 

बिरुद्धाध्यशनाजीणोशनशझीडिन; पुनरामदोषमामविषमित्याचक्षते 
भिषजो विषसदृरलिङ्गत्वात्‌ । तत्परमसाथ्यमाशकारित्वाद्विरुद्धोप- 
क्रमत्वाश्चेति ॥ १६ ॥ 

विद्ध भोजी, अध्यशन ( खाने के ऊपर खाना खाने ) और अजीर्णाब- 
स्था में भोजन करने वाळे पुरुष के दोष को वेद्य “आमविष” कहते हैं, क्योंकि 
इसके छक्षण विष के समान होते हैं। ( आम दोष में भी विष के खाने के_ 
समान मुख से लाळाखाध होता है )। यह भो बहुत असाथ्य है। 
विषरूप होने से शीभ मारने बाछा है और इसमें जो उपचार | 
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बिरोषी पड़त! हे । अर्थात्‌ विष में शीतक्रिया और आम एवं अजीण में 
उष्णक्रिया करनी अपेक्षित है, ये दोनों परस्पर विरोधी होती हैं ॥ १६ ॥ 
तत्र साध्यमामं प्रदुष्टमछसीभूतमुल्लेखयेदादो पाययित्वा छवणमुष्णं 
थ बारि। ततः स्वेद्नवतिंश्रणिधानाभ्यायुपाचरेदुपवासयेश्चेनम्‌ ॥ १७॥ 
साध्य अलसक की चिकित्सा--दुष्ट हुए एवं अळस ( क्रियाहीन ) बने 
आम-दोप में लवण मिश्रित गरम पानी पिलाकर वमन कारक दोष को बाहर 
निकालना चाहिये । पीछे से स्वेदन ( फलवर्ति ) का उपयोग करे और रोगी को 
उपवास करावे ॥ १७ ॥ 
विसूचिकायां तु ळङघनमेवाम्रे विरिक्तवञ्चाऽऽनुपूर्वी ॥ १८॥ 


विसूचिका की अवस्था में सबसे प्रथम लंघन ही करवाना चाहिये । इसके 
पीछे विरेचन दिये पुरुष की भांति पेयादि की व्यवस्था ( उपकल्पनीय अध्याय 
[ सूत्र अ० १५ ] में कहे अनुसार ) करनी चाहिये ॥ १८॥ 

आमप्रदोषेषु त्वन्नकाळे जीणाहारं पुनर्दोषावळिप्रामाशयं स्तिमितः 
गुरुकोष्ठमनन्नामिठाषिणममिसमीद्षय पाययेदोषशेषपाच नाथमोषघमम्ि- 
संघुक्षणाथं च, न त्वेवाजीणोशनम्‌ । आमप्रदोषदुवेलो ह्यभ्रियुंगप होष- 
सोषधभाहारजातं चाशक्तः पक्तम्‌ , अपि चाऽऽमप्रदोषाहारोषधविभ्र- 
सोऽतिबळवर्वादुपरतकायामिं सहसेबा55तुरमबछम तिपातयेत्‌ ॥१९॥ 


आम प्रदोष में ओषध प्रयोग--जब भोजन जीण हो गया हो, जिस 
का कोष्ठ जड़ और भारो हो, जो अन की इच्छा न करता हो, ऐसे पुरुष के 
शेष अपक दोषों के पाचन के लिये ओर उसके अग्न को बढ़ाने के लिये 
भोजन के समय में औषध देनी चाहिये, किन्तु अजीर्ण अवस्था में भोजन के 
जीणे हुए बिना औषध नहीं देनो चाहिये । क्योंकि आम-प्रदोष के कारण दुबळ 
हुई अग्नि आम दोष, औषध और भोजन इन सबको एक साथ पचाने में 
समर्थ नहीं होती । इसके अतिरिक्त आमदोष, आहार और ओषध में परस्पर. 
` विषमता अधिक बलवान होने से शरीर की अग्नि को नष्ट करके ये निवळ रोगी 
को सहसा शीघ्र ही मार सकते हैं ॥ १६॥ 

आमधप्रदोषजानां पुनरविकाराणामपतपणेनेबोपरमो भवति, सति 
ःबलुवन्थे कृतापतपेणानां व्याधीनां निम्रद्वे निमित्तविपरीतमपास्योष- 
* पतङ्कविपरीतमेवावचारयेद्यथास्वम्‌ । सरवविकाराणामपि च निम्रहे 

गबिद्निप्रीतमोषधमिच्छन्ति कुशढाः; तदर्थकारि वा ॥२०॥ ` ` 


५०० अरकक्षंदिता [ भ०२ 
सम्पूर्ण आमदोषजन्य रोगों की शान्ति. अपतर्पण ( उपयात ) से होती है 
संतपण से उत्पन्न रोगों में अपतर्पण क्रिया कारण के विपरोत हे । परन्तु अप- 
तर्पण करने पर भी जहॉ अनुबन्ध हो बहां पर निदान के विपरीत ओषध को 
छोड़ कर रोग के विपरीत ( जो जिस रोग के विपरीत हो) यही ओषध देनी 
चाहिये। यह बात केवल आमदोषजन्य रोगों के लिये ही नहीं है; अपितु सब 
रोगों के शमन के लिये निदान और रोग दोनों के विपरीत ओषध देनी चाहिये 
ऐसा कुळ चिकित्सकों का मत ई ॥ २० ॥ 


बिर्‌क्तामप्रदोषस्य पुनः परिपक्दोषस्य दीपे चाग्नावभ्यङ्गास्था- 
पनाटुबासन विधिवत्रेहपानं च युक्त्या प्रयोज्यं प्रसमीक्ष्य दोष- 
भेषज देश-काट-बड-शरीराह)र-सात्म्य - सत्तब-प्रकति- वयसामवस्थान्त- 
राणि बिकारांश्व सम्यगिति ।२१॥ 


जब आम प्रदाष शान्त हो जायें, दोषों का परिपाक हो जाय, अग्नि प्रदीप्त 

हो जाय तब दोष, देश, ओषध, काल, बल, शरीर, आहार, सात्म्य, सस्व, प्रकृति 

और आयु आदि »वस्थाओ को तथा विकारों को भली प्रकार देखकर अभ्यंग, 

आस्थापन, &नुव!सन आदि कर्म ओर विधिपूर्वक स्नेह-पान युक्ति से कराना 
चाहिये ॥२१॥ 


भवन्ति चाऽ-- अहितं खादितं पीतं लीढं च क विपच्यते । 
एतत्त्वां घीर ! प्रच्छामस्तन्न आच&ब बुद्धिमन्‌ ! ॥२२। 
इत्यग्निवेशप्रमुखंः शिष्यः पृष्टः पुनव सुः । 
आचचक्षे ततस्तेभ्यो यत्राऽऽद्वारो विपच्यते ॥ २३ ॥ 
नामिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः 
अझितं खादितं पीतं ळीढं चात्र विपच्यते ॥ २४॥ 
आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केबळम्‌ । 
पक्क सवाश्रयं पञ्चाद्धमनीभिः प्रपद्यते | २४॥ 


१. अपतपंण दोष बल की अपेक्षा से तीन प्रकार का हे । ( १) लंघन, 
( २) रुंघन-पाचन ओर ( ३ ) दोषावसेचन । अल्पदोष में छंघन, मध्य दोष 
में छंघन-वाचन ओर बहुदोष मे दोषावसेचन करना चाहिये । 

२. गुर और स्निग्ध पदार्थ से उत्पन्न रोग में लघु सद चिकित्सा । स्वेद 
स्वेदजन्द रोग में अंघन-बंहण । वमन मे और अधिक बमन कराना तदर्थषू 
चिकित्सा है | 
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लाये, जवाये, पीये था चाटे सव अम्न-पान' कहाँ पर परतते हैं, है घोर 
शुरो | यह हम आप से पूछते हैं, हे बुद्धिमन्‌! यह आप हम को यताइये । 
इस प्रकार अग्निवेश आदि शिष्यो के पछने पर पुनवंसु ने उन को उपदेश 
किया । मनुष्य के नामि ओर स्तनों के मध्यवर्त्ती प्रदेश को 'आमाशय” कहते 
हैं। स्तनों से नीचे ओर नामि से ऊपर 'आमाशय' और नाभि से नीचे गुदा से 
ऊपर "पक्षाशय? है । आमाश्षय में अशित, खादित, पीत और डीढ यह चाशें 
प्रकार का अन्न पचता है । आमाशय में पहुंचा सब प्रकार का अन्न यहाँ पर 
परिपक्क होकर घमनी-सोतों द्वारा सम्पूर्ण शरीर में व्यास होता है ॥ २२-२५॥ 
तत्र शछोको--तस्य मात्रावतो ळिङ्गं फळं चोक्त यथायथम्‌ । 
अमात्रस्य तथा लिङ्गं फळं चोक्त बिभागदः॥ २६॥ 
आह्दारविध्यायतनानि चाष्टो सम्यक्परीदर्‍याऽऽत्मदितं विदृध्यात्‌ । 
अन्यश्च यः कञ्चिदिददास्ति मार्यो हितोपयोगेषु भजेत तं च ॥२७। 
मात्रावाळे आहार के लक्षण ओर फल पूर्ण रूप में कह दिये हैं। इसी 
प्रकार अमात्रा अर्थात्‌ होन और अधिक रूप में सेवन किये आहार के लक्षण 
ओर फछ एृथक्‌ २ करके कह दिये हैं। आदार-विधि के आठ आयतन 
( कारणों, अंगों ) की ठीक २ परीक्षा करके अरना हित करें और भी जो कोई 
उत्तम मागं जिसका उपदेश नहीं किया हो उस को भी हित पदार्थो के उपयोग 
के अवसरों में प्रयोग करे ॥ २७ ॥ 
इत्यग्निवेशक्षतें तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने त्रिविधङुक्जीयविमानं 
नाम द्वितीयोऽध्यायः समासः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
Sate organ 
अथातो जनपदोद्धवंसनीयं विमानं व्यास्यारयामः॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे "जनपद-उदूध्वंसनीय? नाम विमान का व्याख्यान करेंगे । _ 
स्लेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥२॥ 
फेः जनपद्मण्डळे पञ्चालक्षत्रे द्विजातिवराष्युषितायां काम्पिल्यराज- 
भगवान्पुनबंसुरात्रेयो ऽन्तेवासिगणपरिशृतः पञ्चिमे चमं भासे 
लीग .तङ्िचारमनुविचरन्‌ रिष्य मग्निवेशमन्रवीत्‌॥ ३ ॥ 


५०२ 'वरकसंहिता [ थ० ३ 


[TNR Rinne 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेशय इन द्विज वर्णो से बसे पंचाल क्षेत्र ( पंजाब ) 
के जनपद-मण्डल ( प्रान्त ) में, काम्पिल्य नाम राजधानी में शिष्यगण सहित 
भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु ग्रीष्म काल के द्वितीय अर्थात्‌ ज्येष्ठ मांत में गंगा के 
किनारे वन में बिहार करते हुए शिष्य अग्निवेश को बोले ॥ ३ ॥ 
दृश्यन्ते दि खळु सोम्य ! नक्षत्र-प्रद-चन्द्र-सूयोनिछानछानां दिझाँ 
ाऽप्रकृतिभूतानासृतुवेकारिका' भावाः, अचिरादितो भूरपि च न यथा- 
वद्रस-वीर्य-विपाक-प्रभावमोषघीनां प्रतिविधास्यति,तद्वियोगाञ्चाऽऽतङ्क- 
प्रायता नियता । तस्मातप्रागुद्ध्वंसात्माक्‌ च भूमेविरसीभावाटुद्धरष्वं 
सोम्य ! भेषज्यानि यावन्नोपहत-रस-वीय-विपाक-प्रभावाणि भवन्ति । 
बयं चेषां रसवीर्यविपाकप्रभावानुपयोक््यामददे, ये चास्माननुकाङक्षन्ति 
यांश्च बयमनुकाङक्षामः, नहि सम्यरुदूषृतेषु भेषञ्येषु सम्यग्विहितेपु 
सम्यग्विचारितेषु जनपदोदूध्वंसकराणां विकाराणां किंचित्प्रतीकारगौ- 
रवं भवति ।। ४ ॥ 


दे सोम्य ! नक्षत्र ( अश्विनी आदि ), मह ( बृहस्पति आदि ), चन्द्रमा, 
सूर्य, वायु, अग्नि ओर दिशाओं के प्रकृति अर्थात्‌ स्वाभाविक दशा में न होने 
पर ऋतु-विकार से उत्पन्न दोनेवाले नाना परिणाम देखे जाते हें । इधर प्रथ्वी 
भी ओषधियों में रस, बीर्य, विपाक ओर प्रभाव को शीघ्र उत्पन्न नहीं कर सकती, 
इसलिये प्रायः भयंकर रोगों का होना सम्भव होता हे । अतः दे सोम्य ! जन- 
पदोदूष्वंस अर्थात्‌ देश भर को नाश कर देने वाळे रोग होने से पूव तया एश्वी 
के विरस ( रसहीन या विपरीत रखवाली ) होने से बे ही ओषधियों का 
संग्रह कर लो; जिस से कि इन ओषयियों के रस, वीय, विपाक और प्रभाव 
सुरक्षित बने रहें, नष्ट न हों। हम इन ओपधियों के रस,बीयं,विपाक ओर प्रभावका 
उपयोग करते हैं, जिन को इम चाहते हैँ और जो इम को चाहते हैं, उनके 
लिये इन औषधियों का उपयोग करेंगे । ठीक धमय पर ओषधियों के उखाड़ 
छेने पर, ठीक प्रकार से बना लेने पर ओर ठोक प्रकार से दोष आदि की 
अपेक्षा से प्रयोग करने पर जनपद-नाधक रोगों के प्रतीकार करने में कुछ मी 
कठिनाई नहीं होती || ४ ॥ 


१. सुश्रत में इस विकार को 'मरक कदा है। यथा-- 
शीतोष्णवर्षाणि खछु बिपरीतान्योषघीर्व्यापादयन्ति, तासामुपयोगाद्‌ w 
रोगग्रादुर्भावो मरको वा मवेत्‌ ॥ चु० पु? ५ 


अ०३] विमानस्थानम्‌ ५०३ 


७४ 


एवं बादिनं मगबन्तमात्रयममि वेश डवाच-डदूधृतानि खळ भगवन्‌! 
भषज्यानि बिहितानि च सम्यक सम्यग्विचारचारितानि च । अपि तु 
खळ जनपदोदूथ्बंसनमेकेनेव व्याधिना युगपद्समानप्रकृत्यादार-देद 
बल-सात्म्य-सरव-वयसा मनुष्याणां कस्माद्गवतोति ॥ ५॥ 

इस प्रकार से कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अभिवेश बोले ! दे मगवन्‌ ! 
ओषधियां ठोक प्रकार से इकट्ठो की गई, ठीक प्रकार से बना छी जावेंगी 
ओर भली प्रकार से विचार कर ही ओषधियां दी जावेगी । परन्तु भिन्न भिन्न 
प्रकृति, आहार, देह, बळ, सात्म्य, सरव और आयुवाले अनेक मनुष्यों का, 
देश भर को ध्वंस कर देने वाला एक ही प्रकार का रोग क्यों हो जाता है ॥५॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः-एवमसामान्यानामेभिरप्यग्निवेश ! प्रक्र 
त्यादिभिमावेमंनुष्याणां येऽन्ये भावाः सामान्यास्तद्वंगुण्यात्समानका- 
लाः समानळिङ्गाश्च न्याघयोऽमिनिर्वत्तेमाना जनपदमुद्ध्व॑सयन्ति । ते 
तु खल्विमे भावाः सामान्यजनपदेषु भवन्ति। तयथा-वायुरुदक 
देशः काळ इति ॥ ६॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कदा । दे अभिवेश ! इन प्रकृति आदि को मिन्नता 
होने पर भी जो अन्य कारण सब मनुष्यों में समान रूप से रहते हैं, उन में 
विकार आने से ए% ही समय में, एक हो ळक्षणोंबाले रोग उत्पन्न होकर जन- 
पद का नाश कर देते हैं। जनपदों में निम्न कारण समान रूप से होते हैं । 
जैसे--वायु, जड, देश ओर काल ॥ ६ ॥ 


तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ । तद्यथा-यथतुविषममति- 
स्विमितमतिचळमतिपरुषमतिशीतमत्युषणमतिरूक्षमत्यभिष्यन्दिनमति 
भेरवारावमतिप्रतिदृतपरस्परगतिमतिङुण्डठिनमसात्य - गन्ध - बाष्प- 
सिकता-पांस-धूमोपद्दतमिति ॥ ७ ॥ 


इन में निम्न छक्षणोंवाळे वायु को आरोग्यनाशक समझता चाहिये । 
जैसे--श्रूतु के विपरीत, सर्वथा गतिरहित, बहुत वेग वाळा, अति कर्कश, अति 
शीत, अति उष्ण, अतिरूक्ष, दोष, घातु, मछ, खोतों में अति क्लिन्ता उत्पन्न 
करनेवाळा, बहुत भीषण शब्द करनेवाला, परस्पर वायु से वायु का बेग 
खण्डित होता हो, आवच ( मंवरों ) वाळा, दानिकारकन्दुगन्ध बाळा, वाष्प, 
( रेत ), पांथु ( घूळि ) ओर धुंए से ब्यात दो, तब वायु को अनारो- 

रक, ( रोगकारक ) समझना चाहिये ॥ ७ ॥ 


ag वद्कलहिता [ ० ड 

उदक तु शल्वत्यथः्विकृतः्मन्धन्वर्ण रसःस्प्ञवत्हेदषहुमपान्त- 
अलरविहङ्गयुपक्षीणजराशय्प्रीतिकरमवगतशुणं विद्यात ८॥ 

जल--लिस पामी का गन्ध,रस,षणे और स्पशं बहुत्त अधिक विकृत हो गया 

हो, जिस में क्लेद ( सडांद ) बहुत उठे, जिस पामी को जळयारो पक्षी छोड़कर 
चले गये हों, जिस पानी में रइने वाली मछलियां नष्ट हो गई हों ओर जलाशय 
भी कमती हो गया दो, इस प्रकार के पानी को अप्रिय ओर गुणरहित$जाने ॥८॥ 

देशं पुनविकृत-वणे-गन्ध-रस-स्प्श-कद-बहुळमुपस् टं सरी सप-व्याल- 
सशक-शळभ-म क्षिकाःमूषकोळक-इमाझानिक-शकुनि-जम्बुकादिमिस्तृणो- 
दूपोपवनवन्तं छताप्रतानादिबहुळमपूवंवदवपतितं शुष्कनष्ट शस्यं धूम्नप- 
बनं प्रध्मातपतत्रिगणमुत्कष्टश्‍वगणमुदू भ्रान्त-व्यथित-वि वि ध-मृग-पक्षि- 
सङ्घमुत्सृष्ट-न्ट-घम-सत्य-ळञ्ाचारनशीळगुण-जनपदं शइबत्छु भितो- 
दीणेसलिलाश्यं प्रतताल्कापातनि्घात्‌भूमिकम्पमतिभयारावरूपं रुक्षः 
ताम्रारुणसिताश्र-जाळ-संबृताक-चन्द्र-तारकमभीक्णं ससंभ्रमोद्व्गमिव 
सत्रासरुदितमिष सतमस्कमिव शुह्मकाचरितमिवाऽऽक्रन्दिवशब्द्बहु- 
ढमिव चाहितं विद्यात्‌॥ ९॥ 

देश--जिस स्थान का वर्ण, गन्ध, रस ओर स्पश विकृत हो गया हो, 
केद बहुल हो, जिस स्थान में सरोएप ( सरकने वाळे सांप आदि जन्तु ), 
ब्याल ( सिंह, चीते आदि), मशक ( मच्छर ) शलम ( पतंगे ), मक्खियाँ 
मूषक ( चूहे ), उल्क ( उल्लू), श्मशान में रहने वाले पक्षी गीध, चीछ, 
गीदड़ आदि का उपद्रव हो, जहां पर ये बहुत हों, जहां पर तृण, घास, छता 
आदि बहुत हों, जो पहिले से एकदम नया ही दीखे, जहां पर अनाज के खेत 
सूख या नष्ट हो गये हों, जहां की वायु घुंवाली हों, जहां पर पक्षीगण घोर 
शब्द करते हों, जहां पर कुत्ते मुंह उठा कर रोते हों, जहां पर घबराये और 
पीड़ित नाना प्रकार के झूग-पश्चु-पक्षीसमूह हो, जिन नगरों में से धर्म, सत्य, 
छज्जा, आचार, शील, दया, दाक्षिण्य आदि गुण नष्ट हो गये हों, जहाँ के 
तालाबों का पानी बिना वायु के भी निरन्तर छुमित ओर तरंगों वाला रहे, 
जहां पर उल्कापात, बिजली आदि का गिरना, भूकम्प आदि लगातार हों और 
भयंकर शब्द उत्पन्न होता हो, जहां पर सूर्य, चन्द्र और तारे रूखे, तांबे के से, 
छाळ, काळे, बादळों से ढंपे दिखाई देवे, जहां पर बार बार भ्रम, उद्ेग, फे 
साथ, मय के साथ रोने का सा शब्द सुने, अन्धकार सा हो, जो गुह्मक ( यक्ष } 
आदि देवयोनियों से आक्रान्त सा हो, तथा रोने फे से शब्दों से व्यापत हो 
देश को अनारोग्यकारक समक्षना चाहिये ॥ € ॥ 


द ~ 
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अ०्हे] विमॉनश्यानध्‌ न्‌ 

काळं तु खळ ययतुंडिक्ञाडिपरीतकिक्षमलिङिक्गं 'हीनकिश चादितं 
व्यवस्येत्‌ ॥ १० ॥ 

काल--शीत, उष्ण और वर्षा इन ऋतुओं के अपने लक्षणों से विपरीत 
होना या उन छक्षणों का अधिक होना या कम होना ( मिथ्यायोग, अतियोग 
और अयोग ) अनारोग्यकारक होता है ॥ १० ॥ 

इमानेवं दोषयुक्तांश्चतुरो भावान्‌ जनपदोदूध्वंसकरान्‌ वदन्ति 
कुशळाः। अतोऽन्यथाभूतांस्तु द्ितानाचक्षते ॥ ११॥ 

बिशुण ष्वपि तु खल्वेतेषु जनपदोद्ष्वंसनकरेषु भेषजेनोपपाद्यमा- 
नानामभयं भवति रोगेभ्य इति ॥ १२॥ 


निपुण वेद्य इस प्रकार के दोषों बाळे वायु, जळ, देश ओर काल इन 
चारों को जनपद-नाश का कारण मानते हैं। इनसे विपरीत लक्षणों वाळे इन 
चारों को आरोग्यकारक गिनते हैं। इन चारों के बिगुण द्दोने ब जनपद के 
नाशक कारणों के उपस्थित होने पर भी, दोष ओर दृष्य की अपेक्षा करके 
ओषध द्वारा चिकित्सा करने पर पुरुषों को रोग नहीं होते, वे पुरुष रोगों से 
बचे रहते हैं ॥ ११-१२ ॥ 
भवन्ति चात्र--वरुण्यमुपपन्नानां देशकाळानिछाम्भसाम्‌ । 
गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्संप्रबद्ध्यते ॥ १३ ॥ 
वाताज्जछं जछाहेशं, देझात्काळं, स्वभावतः । 
बिद्यादू दुष्परिहायत्थाद गरीयस्वरमथबित्‌ ॥ १४॥ 
बाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सौकय विद्याल्लाघवळक्षणम्‌॥ १५॥ 


विकृत हुए देश, काल, वायु, ओर जळ इनमें कारण के बिचार-अनुसार- 
किसका उत्कर्ष है इसका वर्णन करते हैं। यथार्थ तत्त्व को जानने वाला वेध 
स्वभाव से वायु से जळ को, जळ से देश को, देश से काल को बढ़ कर उमझे । 
क्योकि इनका त्याग नहीं किया जा सकता। यदि वायु खराब हो तो दूसरे 
स्थान पर घुगमता से जाया जा सकता हे। जलतो जीवन के जिये सेबन 
करना आवश्यक हे । यदि प्रयठ से लक को मी छोड़ दें, देश से वचना 
कठिन है। देश से भी यदि देशान्तर में जायें तो काल से बचना अशस्य है । 
इसके सबसे अधिक प्रवल काळ है। वायु, जळ, देश ओर काळ इन चारों 
सदोषो शूर करने के उपाय लाने और दोषों के प्रतिकार के सुगम होने 
रने कक. वेदा इनके शान्ति के छक्षण' मी जाने ॥ १३-१५.॥ 
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चतुष्व पि तु दुष्टेषु काळान्तेषु यदा नराः । 
भेषजेनोपपाद्यन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥ १६ ॥ 
वायु आदि इन चारों के विकृत होने पर मी जब पुरुष ओषष सेवन 
करते हैं तब रोगी नहीं होते ॥ १६॥ ी 
येषां न सृत्युसामान्यं सामान्यं न च कमंणाम्‌ । 
कम पञ्चविधं तेषां भेषजं परमुच्यते ॥ १७॥ 
रसायनानां विधिवच्चोपयोगः प्रशस्यते । 
स्यते देहबृत्तिश्व भेषजेः पूरवमुद्धृतः ॥ १८ ॥ _ 
जिन पुरुषों में मरण को समानता नहीं और न कर्मों की समानता है, 
उनके लिये तो वमन, जिरेचन आदि पञ्च कर्म सबसे श्रेयस्कर उपाय हैं । इसके 
साथ में विधिपूवक रसायन ( वृष्य प्रयोगों ) का सेवन करना चाहिये। तथा 
व्यापि से पूर्व एकत्र को हुई ओषधियों ( अन्न आदि ) से शरीर का पालन 
करना चाहिये ॥ १७-१८ ॥ 
सत्यं भूते दया दानं बळयो देवताचेनम्‌ । 
सद्वृत्तस्यानुवृत्तिश्व प्रमो गुप्तिरात्मनः ।। १९ ॥ 
हितं जनपदानां च शिवानामु पसेवनम्‌ । 
सेवनं ब्रह्मचर्यस्य तथेव ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ २० ॥ 
संकथा धर्मशाञ्जाणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
धार्मिकेः सात्त्विकेनित्यं सद्दास्या वृद्धसंमतेः॥ २१॥ 
इत्येतद्रेषजं प्रोतमायुषः परिपाळनम्‌ | 
येषामनियतो मृत्युस्तस्मिन्‌ काळे सुदारुणे ॥ २२॥ 
सत्य, प्राणियों में दया, दान, बलि, देवता की अचना, सदू वृत्त का पालन, 
इन्द्रियों को विषयों से रोकना, अपनी रक्षा, .अविकृत ( अच्छे, जहाँ बीमारी न 
हो ) जनपदों ( देशों ) का सेवन करना, ब्रह्मचय तथा ब्रक्मचारियों का सेवन 
करना, उनके पास रहना, धमशास्त्रो की कथा तथा जितात्मा मदर्षियों से बात- 
चीत करना, धार्मिक सरवप्रकृति के इद्धों के पास उठना-बेठना, ( तया दैव” 
ब्यपाथय कर्म का सेवन ), आयु की रक्षा के ळिये ओषध दे । जिन कोगों की 
मृत्यु इस दारुण काल में निश्चित ( अवश्यम्मावी ) नहीं है, उन के लिये उप- 
रो् कमं ओषध हैं ॥१६-२२॥ 
इति श्रृत्वा जनपदोदूष्वंसने कारणान्यात्रेयस्य भगवतः पुनरपि 
अगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--अथ खळ भगवन्‌ ! कुतो मूळमेषा 
बाय्वादीनां वेशुण्ययुत्पदयते, येनोपपन्ना जनपवसुदूष्वंसयन्तीति ॥२ 
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जनपद्‌-नाश फे इन कारणों को सुन कर मी अग्निवेश ने मगवान्‌ आत्रेय 
से पूछा--दे भगवन्‌ | वायु आदि में किस कारण से विगुणता उत्पन्न होती है, 
जिस से विकत होकर ये जनपदों को नाश करते हैं ॥२३॥ 


तमुवाच भगबानात्रेयः--सवषामप्यग्निवेश ! वाय्वादीनां यद्वेगु- 
ण्यमुत्पद्यते तस्य सूळमधमेः, तन्मूळं वाऽसत्कमं पूवकृतम्‌ । तयोर्योनिः 
प्रज्ञापराध एव । तद्यथा-यदा देश-नगर-निगम-जनपद-प्रधाना घमे” 
मत्क्रम्याघमंण प्रजां वतेयन्ति, तदाश्रितोपाश्रिताः पौरजनपदा व्यवहा- 
रोपजीविनश् तमधमंममिवधघयन्ति, ततः सोऽधमः प्रसभं धमंमन्त- 
त्ते, ततस्तेऽन्तर्हितधर्माणो देवनाभिरपि स्यञ्यन्ते, तेषां तथाऽन्तर्हितः 
धर्माणामधर्मप्रघानानामपक्रान्तदेबतानासुतत्रा व्यापद्यन्ते, तेन नापो 
यथाकाळं देवो वषति, न वा वषति, विङ्कता वा बषति, बाता न 
सम्यगभिवान्ति, क्षितिव्यापद्यते, सछिळान्युपशुष्यन्ति, ओषधयः 
स्वभावं परिद्दाया55पद्यन्ते बिकतिम्‌, तत उद्‌ध्वंसन्ते जनपदाः स्पर्शोग्य- 
बद्दायदोषात्‌ ।। २४॥ 


अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा । इन वायु आदि सब में जो बिगु- 
णता उत्पन्न होती है, उसका मूल कारण अधमं हे । इस अघम का मूल कारण 
पूवं किये ओर असत्‌ कर्म ( अहित कर्म ) हें । इन दोनों अधर्म ओर असत्‌ 
कर्मो' की उत्पत्ति का कारण प्रज्ञापराध अथात्‌ बुद्धि का दोष है । जिस समय 
देश, नगर, प्रान्त और जनपद के अध्यक्ष ( प्रधान शासक जन ) धर्मका अति- 
क्रमण करके अधम से प्रजाजनों के साथ व्यबहार करने लगते हैं, तब इन 
प्रधान जनों के आश्रित एवं पीछे चलने वाळे नगर और जनपद वासी लोग तथा 
वाणिज्य व्यवद्दार वा अदालत द्वारा जीविका प्रास करने वाळे मनुष्य इस अधमे 
को ओर भी बढ़ाते हैं । इस प्रकार से बढ़ा हुआ अधर्म बलात्‌ धर्म का लोप 
कर देता है | इस धम के लप हो जाने से देवता छोग नागरिकों के लोगों का 
साथ छोड़ देते हैं. इस प्रकार से अधम की प्रधानता होने और देवता आदि 
का सहयोग छूट जाने पर ऋतुएं ( शीत, उष्ण आर वर्षा ) विकृत हो जातो 
हैं । इस से देव ( मेघ ) ठीक समय पर वर्षा नहीं करता, सर्वथा नहीं करता 
अथवा विकत रूप में जळ बरसता है, वायुए भी भली प्रकार नहीं चळतीं 
भूमि बिगड़ भाती है , पानी सूख जाते हैं। ओषधियां अपनी प्रकृति को 
छोड़ कर विकति को प्रास हो जाती हैं। तब स्पर्श ओर आहार के दोष से 
जनपद नष्ट होने लगते हैं ॥ २४ ॥ 
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शथा शब्लप्रभवस्थाप जनपदोद्ध्यंसस्याधर्म एव हेतुभेवति । 
ते 5तिप्रवृद्ध-लोभ-रोष-मोह-मानास्ते दुबेळानवमत्याऽऽत्मस्वजनपरोप- 
घाताय हूण परस्परमभिक्रामन्ति, परान्वाऽतिक्रामन्वि, परेवाऽसि- 
क्राम्यन्ते ।। २५ ॥ 
रक्षोगणादिभिर्वी विविधेभूंतसङ्घेस्तमधमेमन्यद्वाऽप्यपचारान्तरः 
मुपळभ्याभिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 
शस्त्र से होने वाले युद्ध आदि में भी जों जनपद का नाश होता है उस 
का भी कारण अधम हो है । जिन पुरुषों में लोम, क्रोध, मान बहुत बढ़ा हो; 
है, वे दुर्बळ पुरुषों का तिरस्कार करके अपने ओर दूसरों के नाश के लिये 
परस्पर शञ्रों से आक्रमण करते हैं । इस अवस्था में राक्षस आदि नाना प्रकार 
के मूत ( प्राणि ) समूह इस अधमं या इसी प्रकार के अन्य भपचारों से इन 
पर आघात करते हैं ॥२५-२६॥ 
तथाऽभिझापप्रभवस्याप्यधर्म एव द्वेतुभेवति। ये ढुप्रधर्माणो घमो- 
दपेतास्ते गुरु-बृद्ध-सिद्धर्षि-पूञ्यानवमत्याहितान्याचरन्ति, ततस्ताः प्रजा 
गुवोदिभिरभिशप्ता भस्मतामुपयान्ति प्रागेवानेकपुरुषकुछबिना्ाय 
नियतप्रत्ययोपळम्भान्नियता अनियतप्रत्ययोपलम्भाद्‌ नियताश्चापरे॥२७॥ 
इसी प्रकार अभिशाप से देश के नाश होने का भी मुख्य कारण अधमं 
ही है । जिन देशों में घर्म लुत हो जाता है और जो धमं से च्युत हो जाते हैं; 
वे गुरु, इृद्ध, सिद्ध, ऋषि, पूज्य पुरुषों का तिरस्कार करके अहित कार्यों का 
सेवन करने ळगते हैँ । तब बे प्रजाएं गुरुजनों से शप्त ददोकर शीघ्र ही भस्म 
हो जाती हैं । अनेक पुरुषों के कुल विनाश फे लिए जहां विशेष पुरुषों के 
अपराध होते हैं वदां वे ही नष्ट होते हैं ओर जहां निश्चित कारण नहीं होता 
वहां अनियमित रूप से अनेक अन्य भी नष्ट हो जाते हैं ॥ २७ ॥ 
प्रागपि 'वाघमोडते नाशुभोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌ , आदिकाले दिति 
सुतसमौजसोऽतिबळविपुछप्रभावाः प्रत्यक्ष-देवर्षि-घम-यज्ञ-विघि-विधा- 
नाः शेडेन्द्र-सार-संद्वत-स्थिर-शरीराः प्रसन्नवणन्द्रियाः पवन-सम-बल- 
जव-पराक्रमाश्चारुस्फिचोऽभिरूपध्रमाणाकृतिप्रसादोपचयबन्वः सत्या- 
जेवानुहांस्य-दान-दम-नियम-तपउपवास-त्र्ोचर्य- ्रतपरा व्यपगत- 
भय-राग-द्रेष-मोह -ठोम-क्रोघ-शोक-मान-रोग-मिद्रा- तन्द्रा - श्रम - क्लमा- 
छस्य-परिप्रद्वा्च पुरुषा वभूव॒रमितायुषः। तेषामुदारसस्वगुणकर्मेणाम- 
चिम्त्य-रस-्कीये-विपाकनप्रभाव-गुण-समुदितानि प्रादुषंमूदुः सस्यानि 
सर्वेगुणसमुद्तित्वात्थथिव्यादीनां कृतयुगस्वाऽऽदौ । ' 
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रोग आदि की उत्पति का मूल कारण--पहळे भी अधर्म के बिना किसी 
अन्य कारण से रोग आदि अशुमों की उत्पत्ति नहीं हुई । कृतयुग में देवों के 
समान तेज-पराकम वाले, अति बळवान्‌, विशाल प्रभाव बाले, देव, देवर्षि, 
घर्म, यश विधि आढि सत्कमों को प्रत्यक्ष देखने बाळे, पर्वत के समान दढ, 
संगठित, स्थिर करीर बाले, निर्मळ वणं ( कान्ति), और इन्द्रियों से युक्त, 
वायु के समान बल, वेग और पराक्रमवाले, सुन्दर नितम्बवोळे, वायु के 
अनुकूल अवयब परिमाण; आकृति और प्रसादवाले और गुणों और 
पुष्ट से युक्त, सत्य, आजव ( ऋजुता, नम्रता ), अगृञ्चंता ( दया ), दम, 
दान, नियम, तप, उपवास, ब्रह्मचय और ब्रतों में तत्पर, भय, राग, द्वेष, मोह, 
छोम, ऋध, शोक, मान, रोग, निद्रा, तन्द्रा, श्रम, क्म, आलस्य, परिग्रह इन 
से रहित और अमित ( युगों के अनुसार दीघ ) आयु बाले पुरुध थे। सरब 
युग के प्रारम्भ मे इन पुरुषों के उदारचि्त आर गुणों, धार्मिक कर्मा के 
अचिन्त्य प्रभाव से एथिवी आदि महामूतों के सबंगुणसम्पन्न होने से शास्य 
( धान्य ) भी रस, बीर्य, विपाक, प्रभाव और गुणों वाले उत्पन्न होते थे । 

श्रयति तु कृतयुगे केषांचिदत्यादानात्सांपन्निकानां शरीरगोरव- 
मासीत्‌ । झारीरगोरवात्‌ श्रमः श्रमादाळस्यं, आलस्यात्‌ संचयः, संच- 
यात्‌ परिग्रहः, परिग्रहाल्छोभः प्रादुर्भू तः कृते ॥२८॥ 

कृतयुग के उतरते हुए अन्तिम भाग से कुछ सम्पन्न धनो लोगों के अति- 
भोजन से शारीर में भारीपन आ गया । शरंर में भारीपन आने से भ्रम, भम 
से आलस्य, आळस्य स संचय ( इकट्ठा करने की बुद्धि ), संचय से परिग्रह 
( ममता ) और परिग्रह से लोम उतपन्न हुआ ।। २८ ॥ 


ततखतायां लोभादभिद्रोहः,अभिद्रो दादनृतव च नं,अनु तब च नात्का स- 
क्रोघ-सान-द्रेष-पारुष्याभि घात-भय-दाप-शोक-चित्तोद्वेगादयः प्रवृत्ताः । 
ततखेतायां धर्मपादोउन्तर्धानमगमत्‌, तस्यान्तर्धानात्‌ ( युगवषंप्रमा- 
णस्य पादह्वासः ) प्रथिव्यादानां शुणपाद्प्रणाशोऽभूत्‌ , तत्रणाञ्चकृतश्च 
सस्यानां स्नेह-बंमल्य-रस-वीय-विपाक-प्रभाव-गुण-पाद्‌-भ्रंशः । तत 
स्तानि प्रजाहरीराणि हीयमानशुणपादेख्वाऽऽदारबिह्दारंरयथापूवं सुपषट- 
ध्यमानान्यसिमारुतपरीतानि प्रार्याधिभिड्व रादिमिराक्रान्वानि, अतः 
्राणिनो ह्वासमबापुरायुषः कमश इति ॥ २९ ॥ 

फिर त्रेता में शोम से अभिद्रोह, अभिद्रोह से असत्य भाषण, असत्य आषण 

काम, क्रोध, मान, हेष, कठोर बचन, अमिषात ( परस्पर हिंता ), भय, 
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ताप, शोक, चिन्ता, उद्वेग आदि उत्पन्न हुए । इन के पीछे त्रेता में घमं 
का एक चरण छोप हो गया । इस धमं के एक पांव के लोप होने से आहार- 
विहार के गुणों का मी एक चतुर्थांश नष्ट हो गया । साथ में एयिबी आदि 
के गुणों में मी एक चौथाई कमी आ गई। इस कमी के कारण घान्यों के 
स्नेह, निमळता, रस, वीर्य, विपाक, प्रभाव में भी चवुथांश घटती हो गई। 
इस से पुरुषों के शरीर के गुणों में चतुर्थांड की कमी होने से, आहार विददार 
के गुणों में भी घटती होने से, पूव युग के समान वे अमि, वायु वाले नदीं 
रहे । अग्नि, वायु के गुणों में भी कमी आ गई । इसलिये ज्वर आदि रोगों से 
प्रथम प्रथम आक्रान्त हुए । अतः कृतयुग से प्राणियों की आयु में एक एक 
चतुथांश की कमी हुई ॥ २६ ॥ 
भवतश्चात्र-युगे युगे धमपादः क्रमेणानेन हीयते । 

शुणापादश्च भूतानामेचं लोकः प्रलीयते ॥ ३० ॥ 

संवत्सरशते पूण याति संवत्सरः क्षयम्‌ । 

देहिनामायुषः काळे यत्र यन्मानमिष्यते ॥ ३१॥ 

इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरुक्ती भवति । 


इस क्रम से प्रत्येक युग में घ्म का एक एक पाद ( चतुर्थांश ) क्षीण 
होता जाता है। इसी क्रम से पृथिवी आदि भूतों के गुणों में भो एक एक 
पाद की कमी होती जाती हे । अर्थात्‌ सध्य युग में चार पाद, त्रेता में तीन 
पाद, द्वापर में दो और कलियुग में एक पाद शेष रह जाता हे । इस प्रकार 
से लोक प्रलय को प्रास होते है । जिस युग में मनुष्यों की आयु और युग का 
लो जो परिमाण दै, उस युगमान के सौ वर्ष पूर्ण होने पर आयु का एक एक 
वर्ष कम हो जाता हे । जेसे कलियुग में सो बर्ष की आयु है। युगमान १०० 
वर्ष पूर्ण होने पर एक वर्ष कम होकर निन्यानवे ( ६६ ) वर्ष परमायु होती दे । 
यह रोगों के प्रथम उत्पत्ति का कारण कह दिया ॥ २१ ॥ 

एवं वादिनं भगवन्तमात्रयमञ्निवेश उवाच~-किं नु खळ भगवन्‌ ! 
नियतकाळप्रमाणमायुः सब न वेति ॥ ३२ ॥ 

इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय से अभिवेश ने पूछा- भगवन्‌ ! 
झ्या आयु का समय और परिमाण सब निश्चत है वा अनिश्चित ! ॥ ३२ ॥ 

भगबानुबाच--इह्दाग्निवेश ! भूवानामायुर्युक्तिमपेक्षते । ३३॥ 

देवे पुरुषकारे च स्थितं झस्य बळाबळमू । 
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भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--हे अग्निवेश ! प्राणियों की आयु, देव और 
पुरुषकार इन दोनों का योग चाहती है । इसलिये आयु का बल ओर अवळ 
देव ओर पुरुषार्थ पर स्थित है | ३३ ।। 
देवमात्मकृतं विद्यात्कम यत्पोबदेहिकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्मृतः पुरुषकारस्तु कियते यदिहापरम्‌ । 
बळाबर्ळावशेषोऽस्त तयारपि च करमणोः ॥ ३५॥ 
अपने शरीर से जो कर्म पूव जन्म में किये हों उन को देव? जाने । और 
इस अन्म में जो कर्म किया जाता है उसे पुरुषकार कहा है। इन दोनों प्रकार 
के कर्मों का विशेष बल आर अवळ होता है ॥ ३४-३६ ॥ 
हृष्टं हि त्रिविधं कमे हीनं मध्यममुत्तमम्‌ । 
यह कम भी तीन प्रकार का है । होन, मध्यम ओर उत्तम | 
तयोरुदारयोथुक्तिर्दीघस्य च सुखस्य च !) ६॥ 
नियतस्याऽऽयुषो हेतुविपरीतस्य चतरा । 
तीन प्रकार की आयु--देंब ओर पुरुषकार दोनों प्रकार के कम उत्तम 
होने से आयु का परिमाण अथात्‌ नियत काळ दीघ होता है । सुखकारक एवं 
हितकारक आयु मिलती है और यदि इन दोनों प्रकार क कमों' में विपरीत 
युक्ति हो तो आयु अनियत, छोरी, दुःखी एवं अदवितकारक रहती है ॥ ३६ ॥ 
मध्यमा मध्यमस्येष्टा,कारणं शण चापरम्‌ ॥ ३७॥ 
देवं पुरुषकारेण दुबेळं ह्यपहन्यत । 
देवेन चेतरत्कर्म विदिष्टेनोपहन्यते ॥ १८॥ 
इन कर्मो में मध्यम बल हो तो आयु भी मध्यम प्रकार की रहती हे। 
और भी कारण सुनो । जद्दां पर एक कर्म बलवान्‌ हो, दूसरा निर्बल हो 
| पर बलवान्‌ दुबल कारण को दवा लेता हे । इसलिये यदि पुरुषकार-कमं 
बलवान्‌ होगा तो !नबंळ देव को दबा लेगा और यादि देव बल्वान्‌ होगा तो वह 
दूसरे कर्म (पुरुषकार) को नष्ट कर देगा ।निर्वछ को बलवान्‌ दबा लेता दै ॥३८॥ 
दृष्टवा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुषः। 
कमे किंचित्‌ कवचित्काळे विपाके नियतं महत्‌ । 
किंचिक्त्वकालनियतं प्रत्ययैः प्रतिबोध्यते ॥ ३९ ॥ 
इस वात को देख कर कुछ विद्वान्‌ आयु का परिमाण निश्चित मानते हैं। 
» किसी बळवान्‌ कमं का तो किसी विशेष निश्चित समय में ही परिपाक होता है 
वोर किसी का विपाक काल अनिश्चित है, कमी भी उसका पाक हो सकता हे । 
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कोम कर्म कब पकेगा इस बात का निर्णय कारणों से किया जाता है । कमी 
सहकारी अन्य कारण को पाकर कम का पाक होता है। किया क्म अवश्य 
भोगना पड़ता है । इस प्रकार कम के परिपाक काळ के नियम और अनियत 
होने से आयु भी नियत तथा अनियत है ॥ ३६ ॥ 


तस्मादुभयद ष्टत्वादेकान्तग्रहणमसाधु । निदशनमपि चात्रोदाहृ रिः 
ष्यामः। यदि हि नियतकाळप्रमाणमायुः सव स्यात्‌ , तदायुष्कामानां न 

मन्त्रोषधि-मणि-मङ्गळ-बल्युपद्र-दोम-नियम-प्र।यञ्चित्तोपवा घ-स्वस्त्य 
न-प्रणिपात-गमनाद्याःक्रिया इष्टयश्च प्रयुब्येरन्‌ ,नोदूभ्रान्त-चण्ड-चपल- 
गो-गजोष्ट-खर-तुरग-म हिष!दयः पवनादयश्र दुष्टाः परिह्वायीः स्युने प्रपात- 
गिरि-विषम-दुगाम्बु वेगास्तथा नप्र मत्तोन्मत्तादूश्रान्त-चण्ड-चपळ-मोह- 
ळोभाकुलमतयो नारयो न प्रवृद्धी$मिन च विविधविषाश्रयाः सरीक्षपोर- 
गादयः, न साहसं नादेशकाळचयां, न नरेन्द्रप्रकोप इत्येवमादयो दि 
भावा नाभावकराः स्युः, आयुषः सवस्य नियतकाळप्रमाणत्वात्‌ ॥४०॥ 


इसलिये नियत और अनियत दोनो प्रकार की आयु के दीखने से कोई 
एक पक्ष अथात्‌ आयु का नियत बा अनियत काल मानना यह ठीक नहीं 
हे । इस के लिये उदाहरण भा देते हैँः--यदि आयु का परिमाण नियत मान 
लिया जाय तो दाघाट चाहने वाले मनुष्य आयु को बढ़ाने बाले मंत्र, ओषधि, 
क्रिया, इष्टि, याग, मणि, मंगल, बलि, उपहार, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास 
स्वस्त्ययन, प्रणिपात, गमनादि क्रियाओं को न किया करे । इसी प्रकार इधर 
उधर दोढ़ते हुए भयानक, चपल, गो, हाथी, ऊंट, गधे, घोड़े, भेंसे आदि तथा 
दृष्ट वायु आद से कोई भी अपन का न बचावे, न कोई उन को दूर करने का 
यत्न करें | प्रपात ( जल-प्रपात ), पहाड, कठिन दुग, पानो के वेग से कोई 
अपने का न बचावें। मस्त, उन्मत्त, श्रान्त, चण्ड, चपल, मोह, लोम से 
व्याप्त बुद्धि वालों स अपने को न बचाव, शत्रु को भो निवारण न करें | तेज़ 
जलती अभिसे कोई न डरे। विविध प्रकार के विषेळे पदार्थों और सर्प आदि जन्तु- 
ओं से कोई भय न माने । अनुचित बळ के आरम्म से न बचे। देश काल के 
विपरीत आचरण से अपने को न बचावें । राजा का प्रकोप भी मृत्यु का कारण 
न बन सके । इन समस्त कारणों से भी आयु का नाशन हो। क्योंकि सब को 
आयु का काळ और परिमाण नियत हे । आयु के नियत काळ होने से यह 
कारण भी मारक नहीं बनने चाहिये । मृत्यु के मय से हो छोग इस कारणों 
बचते हे. ॥ ४०.॥ 
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न चानभ्यस्वाकाळ-मरण-भय-निवारकाणामकाङमरणमय मागच्छे- 
स्राणिनां,यथोश्च5ऽरम्मकथाप्रयोगबुद्वयःस्युमेहृषीणां रखायनाधि का रे, 
नापीन्द्रो नियतायुषं शत्रं वजेणामिहून्यात्‌, नाङ्बिनावातं भेषजेनोप- 
पादयेतां, न मद्दषयो यथेष्टमायुस्तपसा प्राप्नुयुः, नच बिदिववेदितव्या 
मद््षयः ससुरेशा रसायनादीनि सम्यक्‌ पर्‍्येयुरुपदिरोयुरा चरेयुर्वा । 

अकाल मरण के भय का निवारण करने वाळे अनम्यासी प्राणियों को 
अक्राळ मृत्यु के कारणों से भय भी न हो | महर्धियो के रसायनाथिकार में कहे. 
हुए उपदेश, प्रयोग ओर शान ये सब व्यर्थ हो जायं । नियत आयुद्राळे शत्रु 
को इन्द्र भी वज्र से नहीं मार सके । अश्विनोकुमार भी रोगी पुरुष को ओष- 
वियों से चिकित्सा न कर खके । ओर महर्षिगण तप द्वारा वांछित बर्षो तक की 
आयु भो प्राप्त न कर सके । सवश महूर्विगण इन्द्र के साथ आयुवर्धक रसाय- 
नादि कोन देखें, न उपदेश करें और न स्वयं व्यवहार करें । क्योंकि आयु 
का काळ ओर परिमाण तो निश्चित है । 


अपि च सबवचक्षषामेतत्परं यदेन्द्रं चक्षः, इदं चास्माकं प्रत्यक्ष, 
यथा पुरुषसदृ़्ाणामुत्थायोत्थायाऽऽइवं कुर्वेतामकुब्रतां 'चातुल्यायुष्ड, 
तथा जातमात्राणामप्रतीकारात्‌ प्रतीकाराश्चाविषविषप्राशिनां चाप्य- 
तुल्यायुष्टवं, न च तुल्यो योगः क्षम उदपानघटानां चित्रघटानां चोत्सी- 
दृतां, तस्म्राद्धितोपचारमूळं जीवितमतो विपययान्मृत्युः । 

सब आंखों से श्रेष्ठ प्रमाण यह इन्द्र ( आत्मा ) की आंख है--इम प्रत्यक्ष 
देखते हैं कि हजारों मनुष्य प्रतिदिन उठ उठ कर शक्लो से लड़ाई करते हैं, 
नहीं भी करते हैं, उन सत्र को आयु तुल्य नहीं होती अथात्‌ लड़ने वाले मरते 
और न लड़ने वाळे नहीं मरते हैं। इसी प्रकार उन्न हुए इंन्यास रोहिणी 
आदि रोगों की जो तत्काल चिकित्सा कर लेते हैं वे बच जाते हैं ओर जो 
चिकित्सा नहीं करते वे मरते हैं। इसी प्रकार विग्र खाने वाले मरते हैं और विष 
नहीं खाने बाले नहीं मरते । पानी रखने या लाने के लिये जो पक्के घड़े बनाये 
जाते हैं उन का तथा चित्र घटो ( कचे घड़ों ) का योग-झेम समान नहीं हो 
सकता । वे समान काल तक स्थिर नहीं रह सकते । किन्तु रक्षण करने से कच्चे 
घड़े भी देर तक रह सकते हैं ओर न पालने से पके घड़े भी शीब टूर जाते 
हैं | इसलिये हितकारी वस्तुओं वा कार्यो का सेवन करना ही जीवन का निमित 

हे । इस के बिपरीत अहिताचरण करना मृत्यु का कारण है । 
अपि च देशकाठात्मरुणविपरीतानां कमणामादारविद्दाराणां च 


५१४ थरकसंहिता [ अ० ३ 


जि TT POPP 


क्रियोपयोगं सम्यक सरबोतियोगसंघारणमसंघारणसुदीणीनां च गति- 
मर्ता साहसानां च वजेनमारोग्यानुवृत्तो हेठुमुपळभामहे उपदिशामः 
सम्यक प्यामञ्चति ॥ ४१॥ 

और भी, देश, काल, आत्मा इन के ग्रणो के सात्म्य, कम तथा आहार 
द्रब्यों को विधिपूवंक उपयोग करना, काळ, कमं ओर इन्द्रियार्थों के अयोग, 
मिथ्यायोग और अतियोग का त्याग, अनुपस्थित देगों को रोकना ( बलात्कार से 
बाइर न करना ) और उपस्थित वेगों को न रोकना ओर सब प्रकार के साइसिक 
कर्मा ( अनुचित बळ के कार्यों ) का त्याग, ये उब बातें आरोग्य के.संरक्षण में 
कारण होती हे । इस स्वस्थवृवत्त का इम मली प्रकार उपदेश करते हैं ओर इसे 
अच्छी प्रकार देखते भी हैं ॥४१॥ 

अतः परमग्निवेश उचाच--एवं सत्यनियतकाढप्र माणायुषां भग- 
वन्‌ ! कथं कालसृत्युरकालमृत्युवी भवतीति ॥४२॥ 

इस के अनन्तर अग्निवेश बोले | इस प्रकार से यदि आयुका समय 
अनिश्चित है, तब कालमृत्यु और अकालमृत्यु किस प्रकार होती है ! ॥४२॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः श्रयतामग्निवेश ! यथा यानसमायुक्तोऽक्षः 
प्रकृत्येवाक्षगुणेरुपेतः ( स्यात्‌, सच ) सबंशुणोपपन्नो बाह्ममानो यथा- 
काळं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छत्‌, तथाऽऽयुः शरोरोपगतं बल- 
वत्प्रकृत्या यथावदुपचर्यमाणं स्वप्रमाणक्षयादेबावसानं गच्छति, स 
सृत्युः काळे । 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--दे अग्निवेश सुनो ! जिस प्रकार गाड़ी में लगा 
अक्ष ( धुरा ), धुरे के समस्त गुणों से युक्त दोने पर भी अधिक भार आदि के 
न पढ़ने से, ठीक समय में अपने परिमाण के क्षय होने पर घिसता २ टूट जाता 
हे, उसी प्रकार शरीर से सम्बद्ध आयु भी बलवान्‌ प्रकृति, युक्ति तथा स्वस्थवृत्त- 
विधि से पाली हुदै, अपने समय में ही क्षय को प्राप्त होती दै, इस मृत्यु को 
“कालमृत्यु' कहते हैं । 

यथा च स एवाक्षोऽतिभाराघिष्ठितत्वाद्विषमपथादपथादक्षचक- 
भङ्गाद्वाह्मबाहकदोषादणिमोक्षात्‌ परयंसनादनुपाङ्गाश्चान्तरा व्यसनम 
शते, तथाऽऽयुरप्ययथावळमारम्भादयथाग्न्यभ्यवदहरणाद्विषमाभ्यवहर- 
णाट्विषमशरीरन्यासाद तिमेधुनादसत्संश्रयादु दीणेवेगवि निम्द्दा द्विधा ये 
वेगाविधारणादू भूतविषवाय्वग्न्युपताराद्मिघातादाद्दारप्रतीका 
जेनाच्च यावद्न्वरा व्यसनमापद्यते । तथा नियतायुष  अन्वरा 
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राघाभिरुध्यन्ते । स मृत्युरकाले । तथा व्वरादोनप्यातङ्कान्मिथ्योपच- 
रितानकालम्ृत्यून पश्याम इति ।।४३॥ 

और यदि इसी अक्ष पर बहुत अधिक भार रक्‍कघा जाय, अथवा विषम 
मार्ग से, कुमार्ग से, धुरे या पहिये के टूटने से, बैल या वाहक ( सारथि ) के 
दोष से, अणि, घुरी में लगी कील के निकल जाने से, स्नेह न पढ़ने से, गिरने 
से नियत समय से पूव ही टूट जाता है उसी प्रकार आयु भी साहतिक कायों' 
से, अग्नि के अनुसार भोजन न करने या विषम भोजन करने से, अतिमेथुन 
से, उपस्थित वेगों को रोकने से, रोकने योग्य ( काम क्रोधादि ) बेगों को न 
रोकने से, शरीर को विषम स्थिति में रखने से ( उत्कट आसन बेठने से ), 
दुजनों का संसर्ग करने से, भूत, विष, वायु, अग्नि, ताप, चोट आदि से, 
आहार विधि के छोड़ने से, बीच में ही आयु समाप्त हो जाती है, इस का नाभ 
'अकाल-मृस्यु? है । इसी प्रकार ज्वर आदि रोगों की ठीक प्रकार से चिकित्सा न 
होने से इन से भी अकाल मृत्युएं होती देखते हैं ।४३॥ 

अथाग्निवेशः पप्रच्छ--कि नु खल भगवन्‌! उवरितेभ्र्यः पानी- 
यमुष्णं भूयिष्ठं प्रयच्छन्ति भिषजो न तथा शीतम्‌ । अस्ति च शीत- 
साध्यो धातुज्येरकर इति ॥ ४४॥ 

इस के अनन्तर अग्निवेश्य ने पूछा--दे भगवन्‌ ! वेद्य लोग ज्वर के रोगी 
को गरम पानी अधिकतः किस डिये देते हैं? शीतल पानी उतना नहीं देते । 
शीत उपचार से भी ज्वरकारक धातु पिच शान्त होता है ॥४४॥ 


तमुवाच भगवानाध्यः,--उवरितस्य कायसयुत्थानदेशकाळा- 
नभिसमीक्ष्य पाचनार्थं पानीयसुष्णं प्रयच्छन्ति भिषजः । उत्ररो 
झामाशयसमुस्थः प्रायो भेषजानि चाऽऽमाशयसमुत्थानां विकाराणां 
पाचनबमनापतपंणसमर्थानि भवन्ति, पाचनाथ” च पानीयमुष्णं, 
तस्मादेतज्ज्वरितेभ्यः प्रयच्छन्ति भिषजो भूयिष्ठम्‌। तच्चेषां पीतं 
बातमनुलोमयति, भग्निमुद्यंसुदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, स्लेष्माणं 
च परिशोषयति, स्वल्पमपि पीतं . तृष्णाप्रशमनायोपपद्यते, तथायुक्त- 
मपि चैतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्ते ज्वरे सदाहृश्रमप्रळापातिसारे वा प्रदेयम, 
उष्णेन हि दाइभ्रमप्रळापातिसारा भूयो5भिवधन्ते, शीतेनोपशाम्य- 
न्तीति॥ ४५॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--अवर-रोगी के शरीर, निदान 
आमाशय से उत्पन्न विकारों में ) देश, काळ को देखकर पाचन के डिये 
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वेद्य छोग गरम पानी देते हॅ । ज्वर की उत्पत्ति आमाशय से होती हे । 
आमाशय से उत्पन्न होने बाले रोगों के लिये पाचन, बमन, अपतर्पण संशमन 
आदि उपचार प्रायः होते हैं । इसलिये ज्वर के रोगी को पाचन कराने के लिये 
वेद्य लोग गरम पानी अधिकतर देते हैं । यह पीया हुआ गरम पानी बायु का 
अनुडोमन करता है, जाठरामि को बढ़ाता हैं, शीघ्र पच जाता है, जीर्ण हो 
जाता हे, कफ को सुखाता है और थोड़ा मी पिया हुआ गरम पानो प्यास को 
शान्त करने के लिये पय्यांस होता है । यइ गरम पानी इतना लामप्रद होने 
पर भी जिस ज्वर में पित्त बहुत बढ़ा हो उस में और दाइ, अस, प्रझाप 
अथवा अतिसार की अवस्था में भी नहीं देना चाश्यि । गरमी से दाइ, भ्रम, 
प्रलाप और अतिसार और अधिक बढ़ते हैं। ये रोग शीत उपचार से शान्त 
होते हैं ॥ ४५ ॥ 

भवति चात्न--शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषग्बिद्‌ः । 

ये तु शीतकृता रोगास्तेषां चोष्णं भिषग्जितम्‌ ॥ ४६॥ 

चिकित्सक ज्ञानी लोग गरमी ( उष्णता ) से उत्पन्न हुए रोगों को शीत 
चिकित्सा से शमन करते हैं ओर झोत कारण से उत्पन्न रोगों को उष्ण चिकि- 
स्सा से शान्त करते हैं अर्यात्‌ निदान से विपरीत चिकित्सा करते हैं ॥ ४६ ॥ 

एवमितरेषामपि व्याधीनां निदानविपरीतमोषधं भवति कायम्‌ । 
यथा--अपतपंणनिमित्तानाम पि व्याधीनां नान्तरेण पूरणमस्ति शान्ति- 
स्तथा पूरणनिमित्तानां नान्वरेणापतपेणमिति ॥ ४७॥ 

इस प्रकार से अन्य रोगों में भी कारण के विपरीत चिकित्सा करनी होती 
इ । जिस प्रकार कि अपतपण क्रिया से उत्पन्न रोगों की शान्ति संतर्पण क्रिया 
के बिना नहीं होती, उठी प्रकार सतपणजन्य रोगों की शान्ति अपतपंण क्रिया के 
विना नहीं होती ॥ ४७॥ 

अपतर्पणमपि च त्रिविधं ळडङघनं, ढडघनपाचनं, दोषावसेचनं 
चति ॥ ४८॥ 


अपतर्पण भी तीन प्रकार का है। ( १ ) लंघन, ( २) छ॑षन-पाचन ओर 
( ३ ) दोषावसेचन ( दोषों का बाहर निकालना ) ॥ ४८॥ 


तत्र ळङघनमल्पबलदोषाणां, लङधघनेन ह्यभ्रिमारुतवृद्धथा वाता. 
तपपरीतमिवाल्पमुदकमल्पदोषः प्रशोषमापदते ॥ ४९॥ 
इन में जब दोषां का बढू अल्प हो, तब लंघन करना चाहिये । ळ॑घन 


SN 
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अमि और बायु की वृद्धि होती हे । जिस प्रकार थोड़ा पानी वायु और धूप के 
बढ़ने से शुष्क हो ज्ञाता हे। उसी प्रकार इन की बृद्धि से अल्पबलवाला 
दोष शुष्क हो जाता है ॥ ४६ ॥ 

ळङघनपाचनाभ्यां हि मध्यत्रलो दोषः सूर्य॑सन्तापमारुताभ्यां 
पांदुभस्मावकिरणेरिब चानतिबहूदक॑ प्रशाषमापद्यते || ५० ॥ 


दोषों का मध्यम बल होने पर लंघन और पाचन कम करना चाहिये जिस 
प्रकार सूर्य के संताप एवं वायु द्वारा धूड ओर भस्म के फेंकने से साधा- 
रण मात्रा का पानी ( बहुत अधिक राशि नहीं ) सख जाता है, उसी प्रकार 
लंघन और पाचन से मध्यम बलवाले दोप्र शान्त हो जाते हैं। ( धूळ और 
भस्म का फेंकना,पाचन क्रिया का उपलक्षक है और सूर्य का संताप और वायु 
लंघन क्रिया का । )॥ ५० ॥ 

बहुदोषाणां पुनर्दोषाबसेचनमेव काय, न हाभिन्ने केदारसेतो 
पल्बळभ्रसेकोऽस्ति, तद्वदोषादसेचनम्‌ ॥ ४१॥ 


दोषों के प्रबल होने पर इन का अत्रम्चन ( निष्कासन) ही करना 
चाहिये । जेसे खेत को मेढ़ को तोड़े बिना खेत के पानी को सुखा देना अस- 
ग्मव है। मेढ़ को तोड़कर पानी निकाल देने से खेत शीघ्र सूख जाता है । 
इसी प्रकार बमन, विरेचन आदि से अधिक बढ़े हुए दांपों को शरीर से बाहर 
कर देने पर दोषों की शान्ति होती दै ॥ ५१ ॥ 
दोषाबसेचनं तु खल्बन्यद्वा भेषजं प्राप्तकाल मप्यातुरस्य नेवंविध- 
स्य कुर्यात्‌, तद्यथा--अनपवादप्रतीकारस्यापरिचारकस्य वेद्यमानिनश्च- 
ण्डस्यासूयकस्य तीत्रधर्मारुचेरतिक्षीण-बळ-मांस-शोणितस्यासाध्यरोगो- 
पहतस्य मुमूर्पुलिङ्गान्बिस्य चेति। एवंविधं ह्यातुरमुप वरन्‌ भिषक्‌ पापी- 
यसाऽयशसा योगसूच्छतीति ॥ ५२॥ 
चिकित्सा में त्याज्य रोगी वा निम्न प्रकार के रोगी की दोषावसेचन ( संशो- 
घन रूप ) अथवा संशमनरूप चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । यथा जिससे 
अपवाद का प्रतिकार न हो सके, जो रोगी उपकरणों का संग्रह नहीं कर सके, 
ऐसे निधन की, जिस के पास परिचारक न हो, अपने को वेद्य मानने वाले, 
क्रोधी, निन्दा करने वाले, जिस का बल, मांस रक, बहुत क्षीण हो गया हो, 
_ असाध्य रोग से आक्रान्त, जिस में मरणोन्मुख लक्षण स्पष्ट हों, इस प्रकार के 
„रोगी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । यदि इस प्रकार के रोगी की चिकित्सा - 
`` द्य करता दे तो पापमूलक-अपकीर्सि को प्राप्त होता हे ॥ ५२॥ 
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` भवन्ति 'चात्र--अल्पोदकद्रमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः । 
ज्ञेयः स जाङ्गळो देशः स्वल्परोगतमोऽपि च ॥ ५३॥ 
प्रचुरोदकबृ क्षो यो निवातो दुळेमातपः 
अनूपो बहुदोषश्च. समः साधारणो मतः ॥ ५४॥ 
जिस देश में पानी और वृक्ष कम हों, वायु और धूप बहुत प्रचण्ड हो बह 
जांगल देश जानना चाहिये । उसमें बहुत कम रोग होते हैं । जिस देश में जल 
ओर वृक्ष बहुत हों, वायु चले ओर धूप भी न हो, वह अनूप देश कहाता है 
जिसमें वात और धूप दोनों समान हों वह देश समदेश कहाता हे ॥ ५३-५४॥ 
तदात्वे चानुबन्धे बा यस्य स्यादशभं फळम्‌ । 
कमणस्तन्न कत्तेव्यमेतदू बुद्धिमतां मतम्‌ ॥ ५५ ॥ 
तत्काल में अथवा उत्तर काळ में जिस कम का फल आश्चुम दो, वद्द कमं 
नहीं करना चाहिये, यह बुद्धिमानों झा मत दे ॥ ५५ ॥ 
तत्र म्होका 
पूर्वरूपाणि सामान्या हेतवः स्वस्बळक्षणाः 
देशोदूष्वंसस्य भंषड्यं हेतूनां मूळमेच च ॥ ५६॥ 
प्राग्बिकारसयुत्पत्तिरायुषञ्च क्षयक्रमः 
मरणं प्रतिभूतानां कालाकाळविनिञ्चयः ॥ ५७ ॥ 
यथा चाकाळमरणं यथा युक्तं च भेषजम्‌ । 
सिद्धि यात्योषशं येषां न कुयोद्यन हेतुना ॥ ५८॥ 
तदात्रेयोऽग्निवेशाय निखिळं सवमुक्तवान । 
देशांद्थ्वंसनिमित्तीये विमाने मुनिसत्तमः ॥ ५९॥ 
जनपदोदूष्वंस के पूर्वरूप, सामान्य कारण, प्रत्येक के अपने अपने लक्षण, 
चिकित्सा ( पंच कर्म ), कारणों का मूल कारण अघम, रोगों की प्रारम्भिक 
उत्पत्ति, आयु और धर्म के हास का क्रम, कालमृत्यु और अकालमृत्यु, निदान 
ओर दोष, बलापेक्षित ओषध, जिनकी चिकित्सा नहीं करनी, ये सब बातें इस 
अध्याय में मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ आत्रेय ने शिष्य अग्निवेश के छिये सम्पूण रूप 
से कह दीं ॥ ५६-4६ ॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानश्याने जनपदोदूथ्बंसनीय- 
विमानं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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१, ये दो ,छोक़ भी कहीं २ देखने में आते हैं । 


अ० ४ ] विमानस्थानम्‌ ५१९ 


चतुर्थोऽध्यायः 
FFE 
अथातख्रिविधरोगविरोषविज्ञानोयं विमानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माऽऽइ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब त्रिविधरोग-विशेष-विजश्ञानीय' नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, 
जैसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २ | 

त्रिविधं खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति । तद्यथा--आप्रोपरेशः 
प्रत्यक्षमचुमार्न चेति ॥ ३॥ 

रोग-विशेष विज्ञान तीन प्रकार का है। जेप्ते--( १) आस-उपदेश, 
(२) प्रत्यक्ष और (३) अनुमान ॥ ३ | 

तत्नाउष्प्रोपदेशों नाम--आप्रव चनम्‌ । आप्रा ह्यवितक-स्मृति-विभा- 
गविदो निष्प्रीत्युयतापदर्शिनश्व । तेषामेवंगुजयोगाद्यद्रचने तत्प्रमाणं, 
अप्रमां पुनमत्तोन्म त्त-मूखं -बक्तु-द शाट४-बचनमिति ॥ ४॥ 

(१) आसांपदेश--आतजनां म बचना का नाम आम-उददेश है । 
आस दी वित्तक से भिन्न अयांत्‌ सन्देह से रहित और स्मृति ज्ञान से युक्त 
साक्षात्‌ अनुभव और बिभाग अयान्‌ एक देथ से भिन्न सम्पूर्ण तत्त्व के जानने 
वाले | शास्त्र ज्ञान में संशय रहित एवं प्राणियों में प्रीति (राग) उपताप (द्वेष ) 
के भावों से शून्य, रागद्व षरदित होते ह । इस प्रहार के गुण होने से इन आत 
पुरुषों का बचन प्रमाण हो सकता है । मच, उन्मत्त ( पागल ), मूर्खं आदि 
पुरुषों के इष्ट) ( ऐहिक ) आर अदृष्ट ( आमुष्मिक ) दोनों तरह के वचन 
अप्रमाण होते हैं ॥४।। 

प्रत्यक्षं तु खळु तत्‌-यस्वयमिन्द्रियेमनसा चोपलभ्यते ॥ ५॥ 

प्रत्यक्ष--जो अपनी इन्द्रियों और मन से ज्ञान होता दै,वद प्रत्यक्ष है ॥५॥। 

अनुपरानं खल--वर्को युक्त्यपेक्षः ।। ६॥ 

नुमान--अनुमान तक है जो युक्ति की अपेक्षा करता दे। (काय 
कारण सम्बन्ध या अव्यभिचरित व्याति का नाम युक्ति है) ॥६॥ 

त्रिविधेन खल्बनेन ज्ञानसमुद्येन पूर्व परोळ्य रोगं सवथा सव- 
मथोत्तरकाळमध्यवसानमदोषं भवति । नदि ज्ञानावयवेन कृत्स्ने ज्ञ ये 
ज्ञानमुत्पद्यते ॥ ७॥ 
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१. "मूर्खरकदुषादुष्टवचनं’ इति बा पाठः। मूखं पुरुष के दोषयुक्त और 
निर्दोष बचन मी प्रमाण नहीं, अथवा मूले, और ( रक ) दोषयुक्त, । 
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तीन प्रकार के ज्ञान-समुदाय से प्रथम रोग की परीक्षा करके सब प्रकार से 
ओर साथ देखकर पीछे से पूण निश्चय करके चिकित्सा करना निर्दोष होता है । 
ज्ञान के एक अवयव को जान लेने से शेय अर्थात्‌ जानने योग्य वस्तु का सम्पूर्ण 
ज्ञान नहीं हो सकता । इसलिये वेद्य को चाहिये कि तीनों प्रमाणों से रोग का 
एक अंश में ही नहीं, प्रत्युत सम्पूर्ण रूप में जाने ॥७॥ 

त्रिविधे त्वस्मिन ज्ञानसमुदाये पवमाप्तोपदेशाउज्ञानम्‌ । ततः प्रत्य 
क्षानुमानाभ्यां परीक्षोपपद्यते । कि हानुपदिष्टे पूव प्रत्यक्षानुमानाभ्यां 
परीक्षमाणो विद्यात्‌ ? तस्मात द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनु 
मानं चेति, त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥ ८॥ 


इस तीन प्रकार के ज्ञान समुदाय में सव से प्रथम आप्तोपदेश? से ज्ञान 
होता हे | इसके पीछे प्रत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा परीक्षा होती है। यदि पुवं 
आसोपदेश न हो तो परीक्षा करता हुआ वेद्य प्रत्यक्ष ओर अनुमान से क्या 
जानेगा १ कुछ भी नहीं। इसलिये आप्तोपदेश से प्राप्त ज्ञान वालों के लिये 
परीक्षा दो प्रकार को है प्रत्यक्ष ओर अनुमान । अथवा आसोपदेश को मिला 
कर तीन प्रकार की है--प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आप्तोपदेश ।।८।] 

तत्रेद सुपदिशन्ति बुद्धिमन्तः-रोगमेकेकमेव प्रकोपणमेबंयोनिमेब- 
मात्मानमेवमधिष्ठानमेवं वेदनमेवं संस्थानमेवं व्रद्ध्स्थानक्षयसमन्वितमे- 
वमु दरक मेवं नामानमे बंयोगं विद्यात्‌। तरिमन्नियं प्रतीकाराथो प्रवृत्तिरथवा 
निवृत्तिरित्युपदेशाउज्ञायते ॥ €॥ 

आसोपदेश से एक एक रोग में ऐसे प्रकोप, ऐसी योनि ( प्रकृति वातादि 
की विषमता ), ऐसी उत्पत्ति, ऐसा स्वरूप, ऐसा अधिष्ठान ( मन और शरीर), 
ऐसी वेदना ( पीड़ा ), ऐसा संस्थान ( लक्षण ), ऐसे २ शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गन्घ, ऐसा उपद्रव ( रोग के पीछे दूसरा होने वाला रोग ), ऐसी दोषों की वृद्धि, 
स्थान और क्षय, उदक ( उत्तर फल-साध्य-असाध्य ), इस प्रकार का नाम, 
ऐशा योग ये सब बातें बुद्धिमान लोग उपदेश करते हैं, उनके उपदेश से 
जानना चाहिये । इस प्रकार की व्याधि में इस प्रकार का प्रतिकार वा चिकित्सा 
हे, अथवा इस रोग में असाध्य होने से निवृत्ति ( चिकित्सा न करना ), ये दोनों' 
प्रकार की प्रवृत्ति और निवृत्ति भी उपदेश से ही जानी जाती हैं ॥६॥ 

प्रत्यक्षतस्तु खळ रोगतरवं बुभुत्सुः सवे रिन्द्रियेः सर्वानिन्द्रियाथा 
नातुर-शरीर-गतान्परीक्षेतान्यत्र रसज्ञानात; तद्यथा,-अन्त्रकूजनं संघि- 
रफोटनमहुलीपवंणा च स्वरविशेषा ये चान्येऽपि केचिच्छरीरोपगताः 
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शब्दा! स्युस्तान्‌ श्रोत्रेण परीक्षेत । वणे-संस्थान-प्रमाण-च्छायाः हारीरप्र- 
कृतिविकारो चक्षवेंधयिकाणि यानि चान्यानि तानि चक्षुषा परीक्षेत । 

प्रत्यक्ष द्वारा रोग जानने की इच्छा से वेद रोगी मनुष्य की इन्द्रियों के 
द्वारा जानने योग्य सप बातों की वह अपनी इन्द्रियों से परीक्षा करे केवल रस 
शान को छोड़कर । जैसे-आंतों के शब्द, अंगुरी के पर्वों की सन्धियों का चट- 
कन, रोगी शरीर के भिन्न भिन्न स्वरों को, इनके अतिरिक्त रोगी के जन्य जो 
( हिचकी, श्वास आदि ) शब्द हों, उनकी श्रोः द्वारा परीक्षा करे । वणे, अंगों 
को बनावट, शरीर ओर अवयबों का माप ( छोटाई, बढ़ाई, स्थूलता, कृशता ), 
छाया ( कान्ति ), शरीर के प्राकृतिक एवं वेकुतिक भावों ( परिबर्सनों ) को एवं 
चक्षु इन्द्रिय के ग्राम ओर जो यहां पर न कही बातें हों ( मळ, मूत्र आदि ), 
उनकी भी आंख से परीक्षा करनी चाहिये । 

रसं तु खल्वातुरशरीरगतमिन्द्रियवेषयिकमप्यनुमानादवगच्छेत्‌) 
ह्यस्य प्रत्यक्षेण ग्रहणमुपपद्यते, तस्मादातुरपरिप्रइनेनेत्राऽऽतुरमुखरसं 
विद्यात्‌ , यूकापसपणेन त्वस्य शरीरवेरम्यं, मक्षिरोपसपणेन शरीर- 
माधुय', लोहित पित्तसंदेद्दे तु कि घारिळोहितं लोहितपित्तं वेति इवकाक- 
भक्षणाद्वारिलोहितमभक्षणाल्लोहितपित्तमित्यनुमातव्यं, एवमन्यारुप्या 
;रशरीरगतान रसाननुमिमीत । गन्धाँम्त्‌ खळ सवझरीरगतानातुरस्य 
प्रकृतिवकारिकान्‌ घ्राणेन परीक्षंत । रपझ च पाणिना प्रकृतिबिकति 
युक्तम्‌--इति भ्रत्यक्षतोऽनुमानकदेशतश्च परीक्षणमुक्तम्‌ ॥१०॥ 


रोगी के शरीर के रस को, इन्द्रिय का विषय होने पर भी, अनुमान द्वारा 
ही जानना चाहिये | क्योंकि रोगी के शरीर के रस का प्रत्यक्ष द्वारा ग्रहण नहीं 
हो सकता । बीमारी में मुख का स्वाद बदल जाता है, इसलिये रोगी से पूछकर 
ही उसके मुख का रस जानना चाहिये । यथा-धरीर पर जू' आदि के चलने 
से शरीर में विरसता, शरीर पर मक्खी आदि के पास भिनकने से शरीर में 
मधुरता समझनी चाहिये । रक्तपित्त के सन्देह में यह रक्त छुद्ध ( शरीर को 
धारण करने वाला ) है या रक्तपित्त ( पित्त से दृषित रक्त ) का है तो यदि इस 
रक्त को कुत्ते, कोवे खा लें तो शुद्ध रक्त समझना चाहिये और यदि न खायें तो 
रक्तपित्त रोग से दृषित रक्त समझना चाहिये। इस प्रकार से रोगी के शरीर के 
अन्य रसो को भी अनुमान से जानना चाहिये । रोगी के सम्पूण शरीर की 
प्राकृतिक एवं वेकृतिक गन्धों की परीक्षा घ्राणन्द्रिय ( नासिका ) द्वारा करनी 
चाहिये । स्पशे, शीत, उष्ण, खर, चिकने आदि घाकतिक एवं वेकतिक स्पर्धा 
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को हाथ के स्पशसे जानना चाहिये | यहाँ पर प्रत्यक्ष तथा अनुमान से एक 
भाग से परीक्षा कह दी ॥१०॥ 

इमे तु खल्वन्येऽप्येबमेव भूयोऽनुमानज्ञेया भवन्ति भावाः। 
तद्यथा, अग्नि जरणराक्त्या परीक्षेत, बलं व्यायामशाक्त्या, ओरोत्रा- 
दीन्‌ शब्दादिम्रहणेन, मनोऽर्थाञ्यमि चरणेन, विज्ञानं व्यवसायेन, रज्ञः 
सङ्गन, मोहमविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोक देन्येन, हषेमामोदेन, 
प्रीतिं तोषेण, भयं विषादेन, थैयमविषादेन, वीयेमुत्थानेन, अवस्थान 
मविश्रमेण, श्रद्धामभिप्रायेण, मेघा प्रहणेन, संज्ञां नालप्रहणेन, स्मृति 
स्मरणेन, हियमपत्रपणेन, शीळमनुशीळनेन, द्वेषं प्रतिपेवेन, उपधिमनु- 
बन्धेन,घृतिमलो ल्येन, बऱ्यतां विधेयतया, वयो-भक्ति-सात्म्य-याधि-स- 
सुत्थानानि काळ-देझापशय-वेदना-विशेषेण, गूढळिङ्ग' व्याधिमुपदयानु- 
पशयाभ्यां, दोषप्रमाणविशेषमपचारविशेषण, आयुषः क्षयमरिष्टेः, 
उपस्थितश्रयस्त्वं कल्याणाभिनिवेशेन, अमळं सर्वमविकारेणति । प्रद 
ण्यास्तु मृदुदारुणत्वं स्वप्रदशंनमभिप्रायं द्विष्टरसुख दुःखानि चाऽऽतुरप- 
रिप्रश्न नंब विद्यादू-इति ॥ ११॥ 


इसके अतिरिक्त ये निम्नलिखित बातें मी अनुमान द्वारा ही जानी जाती हैं। 
जेसे--रोगी की परिपाक शक्ति को देखकर अभि ( जाठरामि ) को जाने । 
व्यायाम शक्ति से रोगी का बल, शब्द आदि विषयों के अहण से कान आदि 
इन्द्रियों को, मन को अवधारण शक्ति से, विज्ञान को उद्योग से, संग 
( आसक्ति) से रज को, अशान से मोह को, हिसा प्रबृत्ति से क्रोध को, 
रादन आदि से शोक को, गोत, वादित्र आदि से आनन्दको मुख की 
प्रसन्नता आदि लक्षणों से मन को प्रीति को, मुख की मलिनता आदिसे 
भय को, अविषाद से धेये ( विपति में भी मन की स्थिरता ) को, उत्साह से 
वीर्य ( कार्यं करने की शक्ति) को, अञ्नान्ति से स्थिरता को, अभिप्राय 
( प्रार्थना ) से भद्धा को, रोक आदि को कण्ठ करने से मेधा को, नाम लेकर 
चेतना को, स्मरण शक्ति से स्मृति को, लजा दिळाकर लजा को, निरन्तर शीढन 
से स्वभाव को, वस्तु के प्रतिषेध सें उत बस्तु में द्वेष को, आगे के परिणामसे 
ऊछ व्यवहार को, मन की अचपलता से संतोष को, वद्य को आशा मानने 
से रोगी की वश्यता को, काळ बिशेष से आयु, देश से भक्ति 
( इच्छा ) को, ( जेसे-यह पंजाब का रहने त्राळा हे इसलिये इसे गेहूं में इच्छा 
दोगी, यह बंगाळ का दे इसकी चावळों में इचि होगी इत्यादि ), उपश्य अर्थात्‌ 
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अनुकूळता से सात्म्य को, वेदना-विशेष से ब्याधि के समुत्यान को, उपशय 
( शान्ति ) ओर अनुपशय ( निदान ) द्वारा गूढ़लिंग वाळे रोग को, जिस रोगके 
लक्षण छिपे हों ( जैसे विद्रधि और गुल्म के मेद ), उपचार विशेष ( प्रकोपनके 
न्यूनाधिक होने से ) दोषों के प्रमाण विशेष ( न्यूनाधिक ) को अरिष्ट लक्षणोसे, 
आयु के क्षय को हितोपसेवन से, निक्टवर्चा आरोग्यता के लक्षणों को अविकार 
( काम, क्रोघादि से रहित मानसिक विकारों ) से निमंठ चित्त को जाने । 
ग्रहणी ( अयि का स्थान, जठर ) के मृदु दारुण भेद को रोगी के हित- 
अहित स्वप्न दर्शन से, भोजनादि में अभिप्राय ( इच्छा ) को, द्विष्ट, अप्रिय 
ओर इष्ट, प्रिय इनमें सुख ओर दुःख को रोगी के प्रश्नों सो ही जान ले ॥ ११॥ 
भवन्ति चान्न--आप्रतश्रोपदेशन प्रत्यक्ष करणेन च । 
अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्विद्याद्विचक्षणः ॥ १२॥ 
सवेथा सवेमालोच्य यथासंभवमथ वित्‌ । 
अथाध्यवस्येत्तत्वे च कायं च तदनन्तरम्‌ ॥ १३॥ 
कायतस्त्वविशेषज्ञः प्रतिपत्तो न मुह्यति । 
अमूढः फलमाप्नोति यदमोहनिमित्तजम्‌ ॥ १४ ॥ 
ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाऽऽविझति तत्त्ववित्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रागांञ्चिकित्सति ॥ १५ ॥ 
चतुर व्यक्ति आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा रोगों की परीक्षा करे। 
अर्थवित्‌ यथासम्भव सब रोगों की सब प्रकार से (तीनों प्रकार से ) परीक्षा 
कर के निश्चय करे, इसके पीछे चिकित्सा कार्य करे । का्यतश्व को जाननेवाला 
भिषक्‌ रोग के चिकित्सा-कार्य में कभी भी मोह को प्राप्त नहीं होता । 
प्रमादरहित होकर ही माइ रहित होकर किये अनुष्ठान से उत्पन्न फल को प्राप्त 
करता है। जो योगवित्‌ ( प्रयोगों को जानने वाला ) भिषक्‌ ( वेद्य ) ज्ञान, 
बुद्धि रूपी प्रदीप की सहायता से रोगी के अन्दर तक नहीं पहुंचता ( रोगी की 
सम्पूण बातों को नहीं जानता), वह रोगोंकी चिकित्सा नहीं कर सकता ॥१२-१५॥ 


तत्र ऋहोको--सवरोगविशेषाणां त्रिविधं ज्ञानसंग्रहम । 
यथा चोपदिइन्त्याप्ताः प्रत्यक्षं गृह्यत यथा ॥ १६॥ 
ये यथा चानुमानेन झेयास्तांश्चाप्युदारघीः । 
सारवांख्जिरोगविज्ञाने विमानं युनिरुकबान्‌॥ १७ ॥ 
उपसंहार-~सब रोगों का तीन प्रमाणं में संक्षेप, आप्तोपदेश द्वारा जो जो 
बातें जानी जाती हैं, प्रत्यक्ष द्वारा जो ग्रहण किया जाता है ओर जो बातें अनु- 


५२४ वरकसहिता [ अ० ५ 


PN ४ ५५८ ४- ७८७८ epee er ७९ ४-७ ७० ४७० ७८०0७ 0 0८ १0 ४०९ meee Sr eer 


मान द्वारा जानी जाती हैं इन सब बातों का उदार बुद्धि भगवान्‌ आत्रेय ने 
इस 'त्रिरोग विज्ञानीय? अध्याय में व्याख्यान कर दिया ॥ १६-१७ ॥ 
इत्यम्िवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने त्रिविधरोग- 
विशेषविज्ञानीयविमानं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


पञ्चमोऽध्यायः | 


अथातः स्रोतोविमानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
जीवन के आधारभूत प्राणवह आदि खोतों के ज्ञान के लिये 'लोतोबिमान? नाम 
अध्याय की व्याख्या करते हैं। ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है॥१-२॥ 
याबन्तः पुरुषे मूर्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्त एवास्मिन्‌ स्रोतसां 
प्रकारबिशेषाः, सवभावा हि पुरुषे नान्तरेण स्रोतांस्यभिनिव तेम्ते क्षयं 
वाऽप्यघिगच्छन्ति । स्रोतांसि खळु परिणाममापद्यमानानां धातूनाम- 
भिवाहोनि भवन्त्ययनारथन ॥ ३ ॥ 
इस पुरुष के शरीर में जितने प्रकार के मूर्तिहूप ( स्थूळ ) भाव विशेष 
( पदार्थ विशेष ) हैं, उतने ही इस शरीर में खोतों के प्रकार ( विशेष मेद ) 
हैं । पुरुष में सब भाव खोतों के बिना नहीं बढ़ते और न खोतों के बिना क्षय 
को प्रास होते हैं । ये खोत परिपाक हुए घातुओं को ( मल और प्रसाद रूप में ) 
ले जाने के लिये होते है ॥ ३ ॥ 


अपि चेके स्रोतसामेव समुदयं पुरुषमिच्छन्ति, सवंगतत्वात्सव- 
सरत्वा्च दोषप्रकोपणप्रहामनानाम्‌, न त्वेतदेवम्‌। यस्य च हि स्रोतांसि 
यश्च वहन्ति यथावहन्ति यत्र चावस्थितानि, सब तद्न्यत्तभ्यः ॥ ४ ॥ 

कुछ आचार्य खोतों के समुदाय को ही “पुरुष? नाम देते हैं । क्योंकि सोत 
सम्पूर्ण शरीर में व्यास हैं। दोषों के जो प्रकोपक ( अपथ्य ) हैं और जो शमन 
( पथ्य ) हैं, वे सब खोतों द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होते हैं । परन्तु ऐसा 
मानना ठीक नहीं है । क्योंकि जिसके खोत जिस वस्तु का वहन करते हैं, जिस 
प्रकार से अवइन करते हैं, शरीर के जिस प्रदेश में ये खोत स्थित हैं, यह सव 
इन खोतों से एथक हैं, वे खोत नहीं हैं। इस लिये पुरुष खोतों का समुदाय 
रूप नहीं है ॥ ४ ॥ 
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अतिबहुत्वात्त खल केचिदपरिसंख्येयान्याचक्षते स्रोतांसि, परि- 
संख्येयानि पुनरन्ये ॥ ५ ॥ 

खोतों के बहुत अधिक होने से कुछ आचाय इन खोतों को असंख्य मानते 
हैं । दूसरे आचार्य इन को गणना के योग्य मानते हैं ॥ ५ ॥ 

तेपां तु खळ स्रोतसां यथास्थूळं कतिचित्मकारान्मूलतश्व प्रकोप- 
विज्ञानवश्चानुन्याख्याश्यामः, भविष्यन्त्यलमनुक्तार्थज्ञानाय ज्ञानवतां 
विज्ञानाय चाज्ञानवताम्‌। तद्यथा- प्राणोदकान्न-रस-रुधिर-मांस-मदास्यि- 
मञज-शुक्र-मूत्र-पुरीष-स्वेदवद्दानि,वातपित्तश्ेष्मणां पुनः सवंशरारचराणां 
खबं्नोतांस्ययनभूतानि, तद्गदतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां केवलं चेव- 
नावच्छरीरमयनभूतमधिएानभूतं च । तद्तत्स्रोतस्ां प्रकृतिभूतत्वान्न 
विकारेरुपसज्यते शरारम्‌ । ६॥ 

इन खातों में जो स्थूळ ( गणना के योग्य ) हैं, उन के कुछ भेदों की 
मूळ से, प्रकोप-बिज्ञान ( ओर उपशमन ) से भा व्याख्या करेंगे खातों की इतनी 
व्याख्या बुद्धिमान्‌ ज्ञानवान्‌ वेद्यो के लिये अनुक, सूकम खोतों का ज्ञाम कराने 
ओर अज्ञानी, अनुमान ओर युक्ति से द्दीन पुरुषों के लिये सामान्य रूप में लोतों 
का शान कराने के लिय पर्य्या होगी । 

यथा--प्राणवद, जलवह, अन्वह, रसवह, रुपिरवह, मांत, मेदवह, 
अस्थिवह, मजावह, शुक्र वह, मूत्र, प्रीपवह और स्वेदवद्‌ ये तेरद प्रकार के 
खोत हैं । वात, पित्त, कफ ये सम्पूर्ण शरीर मे फेले हुए हैं, इस लिये इन को ळे 
जानेबाले सब खोत हैं । इसी प्रकार अतीन्द्रिय ( इन्द्रियो स अम्राह्य ) सत्त्व 
आदि ( मन आदि ) पदार्था' का चेतना युक्त यह सम्पूण शरोर मागं तथा 
आश्रय है । खात शरीर के धातुओं को ले जानेवाळे हुँ, इसलिये स्रोतों के 
प्रकृति में स्थित रहने से यह शरीर विकारों अर्थात्‌ रोगों से आक्रान्त नहीं होता 
खातो के शिकत द्वोने पर शरार भो रोगी हो जाता इं ॥६॥ 


तत्र प्राणबद्दानां ख्रातसां हृदयं मूल मदा्नातश्च, प्रदुष्टानां खल्वे- 
पामिदं विशेषविज्ञानं भवति, अतिसृष्टमतिबद्धं कुपितमल्पाल्यमभाी- 
&णं बा सशब्दशूळमुच्छवसन्तं हृष्ठा प्राणवद्वान्यस्य खरातांसि प्रदुष्टा- 
नीति बिद्यात्‌ ॥ ७॥ 

इन से प्रागबइ क्ोतों का मूळ ( प्रभाव स्थान ) हृदय ओर महा खात 
(कोष्ठ भी) हे। इन प्राणवह खातों के दुष्ट होने पर ये लक्षण हते हँ । जेसे-प्राण 
का अतिसपण ( प्रश्वात का दोघ होना ), अतिवद्ध (रक रुक कर सत्रा का 
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चलना), प्रकुपित (बहुत तेजी से चलना), थोड़ा थोडा चलना, अभीक्षण (बार- 
बार रुक क्क कर आना),शब्दशल अथात्‌ वेदनायुक्त शब्द के साथ, इवास लेते 
हुए रोगी को देखकर प्राणवह-खोत दुष्ट हुए हैं यह समझना चाहिये ॥७॥ 
उदकवहानां स्रोतसां तालमूळं क्लोम च। प्रदुष्टानां खल्वेषामिद 
विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा--जिह्वा-ताल्बोष्ठ-कण्ठ-क्कोम-शोषं पिपासां 
चातिप्रवृद्धा दृष्टा भिषगुदकवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥=।। 
उदकवह खोतों का मूल तालु और क्लोम ( पित्ताशय ) है। इन उदक- 
बह खोतों के दुष्ट होने पर ये लक्षण होते हैं । यथा--जिह्ा, ताळ, ओष्ठ, कण्ठ 
क्लोम का सूख जाना, प्यास का बहुत अधिक लगना ये लक्षण देखकर-उदक- 
बहोत विकत हुए हैँ यद्द समझना चाहिये ॥=॥ 
अन्नवहानां स्रोतसामामाझयो मुळं वामं च पाइवम ! प्रदुष्टानां तु 
खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा--अनन्नाभिलषणमरोचका- 
विपाको छर्दि च दृष्टाइन्नवदरानि स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ 6 ॥ 
अन्नवहृ खोतों का मूल आमाशय और वाम पाइवं है । इन के दुष्ट होने पर 
ये लक्षण होते हैं । यथा--अन्न की रुचि का न होना,अरुचि, अविपाक, वमन | 
इन लक्षणों को देखकर अन्नवह खोत विकृत हुए यह समझना चाहिये। ६ ॥ 
रसवहानां स्रोतसां हृदयं भळं दश च धमन्यः। शोणितवहानां 
स्रोतसां यकृन्मलं सोहा च । मांसवद्दानां च स्रोतसां स्नायु मलं त्वक्च 
मेदोबहानां स्रोतसां वृक्षो मळं वपाबहनं च । अस्थिवद्दानां स्रोतसां 
मेदो मळं जघनं च । मज्जावहानां त्रोतसामस्थीनि मळ॑ संधयश्च । 
शुक्रवहानां स्रोतसां वृषणो मूलं झफश्च । प्रदुष्टानां तु खल्वेषां रसा- 
दिख्रोतसां विज्ञानान्युक्तानि विबिधाशीतपीतीयेऽध्याये । यान्येव हि. 
धातूनां प्रदोषविज्ञानानि तान्येव यथास्वं थातुस्रोतसाम्‌ ॥ १०॥ 
रसवह खरोतों का मूल हृदय ओर ह्वदय से सम्बद्ध दस धमनियां 
हैं । शोणित ( रक्त ) वह खोतों का मूळ यकृत्‌ ओर सीद्दा है । 
मांसबद्द खोतों का मूल स्नायु ओर खचा है। मेदोबद्द खोतों का मूल दो 
वृक्क ( दो माँसपिण्ड एक दक्षिण पाइवं में स्थित और दूसरा बाम पाइव में 


१, क्लोम को सुश्रुत में “पिपासा-स्थान? माना हं। क्लोम का स्थान गले में 
जरा नीचे की ओर दक्षिण पाइव में मना है। जिसको आज कळ "तिलक? या 
( कण्ठकूप ) कहते हैं। वेद्य श्री इरिप्रपन्न ने क्लोम याथातथ्यम्‌? नाम एक 
पुस्तक लिखी दै उस में पित्ताशय को यह नाम दिया है । 
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वृक्क ) और बपावह हे । अस्थिवद खोतों का मूल मेद और जघन है । मजा- 
बह सोतों का मूळ अस्थियां और सन्धियां हैं। शुक्रवह खोतों का मूल दोनो 
अण्डकोश और लिज्जन-इन्द्रिय हैं । विविघाशितपीतीय अध्याय में रसादि घावुअः 
के दुष्ट होने से उत्पन्न होने वाले रोगों को कह दिया है । ये ही इन रसवद 
आदि सोतों के दुष्ट होने के लक्षण हैं। जो दूषित हुए घातुओं के लक्षण हैं वे 
ही दुष्ट हुए घातुव खोतों के भी लक्षण होते हैं ॥१०॥ 

मूत्रबहानां स्रोतसां बस्तिमु लं वडक्षणो च । खल्वेषामिदं बिशेप- 
विज्ञानं भबति । तद्यथा अतिसृष्टमतिबद्धं कुपितमल्पाल्पमभीदणं व! 
बहले सशळं मूत्रयन्तं दृष्टवा यृत्रवदान्यर स्ातांसि प्रदुष्ठानोति 
विद्यात्‌ ॥ १९॥ 

मत्रवद्द खोतों का मूल बस्ति ( मुत्राशय ) और वंक्षण ( इक )हैं। इन 
के दूषित होने पर ये लक्षण हाते हैं। जेस-मुत्र का अधिक आना, रके २ कर 
आना, बार बार आना, थोड़ा थोड़ा आना, मात्रा मे अधिक (गाढा), दद 
के साथ आना | ये लक्षण देखकर मूत्रवद् खोत दुष्ट हए समझने चादियें ॥११॥ 

पुरीषवहानां खोतसां पक्‍वाशयो मूळं स्थूळरुदद्व । प्रदान 

खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भर्वात । तथथा--कुच्छ गाल्पाल्पं सशुल- 
मतिद्रवं कुथितमतिग्रथितमतिजहु योपावशस्तं द्रा पुरोषवहाण्यस्द 
खोतांखि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ {४ ॥ 

पुरीषवद्द खोतों का मूळ पक्काशव, स्थूटांत्र और गुदा है। इन के दूपित 
होने पर ये लक्षण होते हैं। तथा-कठिनाई से थोड़ा थोड़ा, शब्द और वेदना 
के साथ, बहुत पतला ( पानी जैसा ), बहुत कठिन, मात्रा में मल का बरूत 
अधिक आना, इन लक्षणों को देखकर पुराषवद्द-ललोत दुष्ट हुए हैं वद्द समझना 
चाहिये ॥ १२ ॥ 

स्वेदवहानां खोतसां मेदो मूल रोमकूपाश्व । दुष्टानां खल्वेषा- 
मिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यया-अस्वेदनमतिस्वेदनं पारुष्यमति- 
-हद्घणतामन्गस्य परिदाह छोमदर्ष 'च दृष्टवा सवेदत्रदान्यस्य खोतांसि 
प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ १३॥ 

स्वेदव्द खोतों का मूल मेद और लोमकूप हैं । इन के दूषित होने पर ये 
लक्षण होते हं । जैसे-पसीने का न आना या बहुत आना, त्वचा में कठोरता 
या बहुत चिकास, अज्ञो में दाह और शरीर में रोमांच दोना । इन दक्षणों का 


देखकर स्वेदवइ-सोत दुष्ट हुप हैं यह समझना चाह्यि॥ १३ ॥ 
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स्रातांसि सिरा धमन्धो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाझ्यः पन्थानो 
मागाः शरीरच्छिद्राणि संवृतासंवृतानि स्थानान्याञयाः क्षया निकेता- 
त्वेति झरारधात्ववकाशानां ल&्ष्यालक््यागां नामानि भषन्ति ॥ १४॥ 

खोतों के पय्यांय--खात, विरा, धमनी, रसायनी, रसवादिनी, नाड़ी, पन्था 
माग, शरीरच्छिद्र, संइृत-असंत्रृत, स्थान, आशय, क्षय ओर निकेत ये शरोर के 
घाठुओं को ले जाने के लिये जा आंख से दीखने या न दीखने योग्य छेद हैं 
उन खोतों के नाम हैं। १४॥ 


तेषां प्रकोपात्स्थानस्थाश्चेव मागगाश्चेव शरीरधातवः प्रकोपमाप- 

दान्ते । इतरेषां च प्रक्ापादितराणि। स्रोतांसि स्रोतांस्येव धातवश्च 

धातूनेव प्रदूषयन्ति' प्रदुष्टाः; तेषां सवषामेव वातपित्तशेषमाणो दूषयि- 
तारो भवन्ति, दोषरूग्भावारिति ॥ १५॥ 


इन खोतों ( छिद्रों ) के प्रकुपित होने से आशय में स्थित, मार्ग में स्रोतों 

से जाने बाले शरीर के धातु भी प्रकुपित हो जाते हैं । दूसरों के प्रकोप से और भ 
( खोतसू , वातादि दोष ) कुपित होकर दुष्ट हुए खोत अन्य खोतों को दूषित 
कर देते हैं । दुष्ट हुए घाउ सब धातुओं को दूषित कर देते हैं । सब खोतों तथा 
धातुओं को दूषित करने वाले वात, पित्त, कफ ही होते हैं । क्योंकि दोष स्वभाव 
होने से अथात्‌ दूषित करना हं। इनका स्वभाव है ॥ १५ ॥ 
भवन्ति चात्र-क्षयात्संघारणाद्रोक्ष्याद्‌ व्यायामात्लुधितस्य च । 

प्राणवाहीनि दुष्यन्ति स्रोतांस्यन्येश्व दारुणं:॥ १६॥ 

ओष्ण्यादामाद्वयात्पानादतिशुषकान्नसेवनात्‌ । 

अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्वातिपीडनात्‌ ॥ १७॥ 

अतिमात्रस्य चाकाळे चादितस्य च भोजनात्‌ । 

अन्नवाद्दीनि दुष्यन्ति वेगुण्यात्पावकस्य च ॥ १८॥ 

गुरुशीतमतिरिनग्धमतिमात्रं समइनताम्‌ । 

रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌॥ १९॥ 

विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रबाणि च । 

रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चाऽऽतपानळौ ॥ २०॥ 

अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूढानि च शुरूणि च । 

मांसवाह्दीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतां दिवा ॥ २१॥ 

अव्यायामादिवास्वप्नान्मेष्यानां चातिभक्षणात्‌ । 

सेदोबाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसेबनात्‌ ॥ २२॥ 
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व्यायामादतिसंक्षो मादस्थनामतिविघट्टनात्‌ । 
अस्थिवाद्दीनि दुष्यन्ति बातळानां च सेवनात्‌ ॥ २३॥ 
उत्पेषादत्यमिष्यन्दा दमि घातारप्रपी उनात्‌ । 
मज्जवाद्दीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ ॥ २४ ॥ 
त्ृकाळयोनिगमनान्निम्रहाद तिमं धुनात्‌ । 
शक्रवाहीनि दुष्यन्ति राञ्जक्षाराग्निसिस्तथा ॥ २५॥ 
मूत्रितोदक-भ कष्य-ी-सेवबनान्मूत्रनिम्रहात्‌ । 
मूत्रवाह्दीनि दुष्यन्ति क्षीणस्याभिक्षतघ्य च ॥ २६॥ 
विधारणादत्यशनाद जोणांध्यशनात्त था । 
बर्चोवाहीनि दुष्यन्ति दुबढाग्नेः कृशस्य च ॥ २७॥ 
ठ्यायामादतिसंतापाच्छीतोष्णाकमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति कोवश्ोकभयेस्तथा ॥ २८ ॥ 
प्रकुपित होने के कारण--बातु-क्षय से, उपस्थित वेगो को रोकने से, रूक्षता 
से, भूख ळगो हाने पर ब्यायाम करने से और अन्य कठिन कार्यो से प्राणवाद्दी 
सोत कुपित होते हैं । 
गरमी से, आमनदोष से, भय से, बहुत पानी पीने से, शुष्क अन्न (चने 
आदि ) के अधिक सेवन से और प्यास को जबरदस्ती रोकने से उदकवादी 
सोत कुपित होते हैं । 
मात्रा का अतिक्रमण करके भोजन करने से, अप्राप्त या अतीत काल में 
भोजन करने से, अपथ्य भोजन के सेवन से और जाठराग्नि के मन्द होने से 
अन्रवह खोत कुपित होते हैं । 
गुरु, शीत, अतिस्निग्ध पदार्थों के बहुत अकिध सेवन करने से, चिन्ता 
कने मो वस्तुओं को बहुत अधिक चिन्ता करने से रसबाद्ी खोत दूषित 
होते हैं । 
जलन पैदा करने वाले, स्निग्ध, गरम और तरळ खान-पान के सेवन और 
धूप और बायु का सेवन करनेवाले पुरुषों के रक्तवाही खोत दृप्रित होते हैं । 
दोष, धातु, मल और खोतों में कफ बढ़ाने बाले, स्थूल और गुरु ( मारी ) 
पदार्थ खाकर दिन में सोनेवाछों के मांसवाढी खोत दूषित होते हैं । 
व्यायाम के न करने से, दिन में सोने से, चर्बी वाले पशुओं के मांस 
( सुअर का मांस ) के अधिन सेवन से, मद्य के अधिक पीने से मेदोबादी खोत 
दूषित होते हैं । 
अधिक व्यायाम से, अति संक्षोभ से, चोट आदि से, अस्थियों के अधिक 
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चलाने ( मोड़ने माड़ने से ) से, वायु वधक खान-पान के सेवन से अहिथबाही 
सोत दूषित होते हैं । 
उत्पेषण ( पीसने ) से, अभिष्यन्दी पदार्थों के अतिसेवन से, चोर से, 
दण्डे की चोट से तथा विरोधी अन्न-पान के सेवन से मजावाही खोत 
दूषित होते हैं । 
अकाल ( निषिद्ध तिथियों में श्रूतुमती आदि से ) सम्भोग करने से, 
अयोनि ( निषिद्ध योनि ) में सम्भोग करने से, उपस्थित शुक्र के वेग को रोकने 
से, अतिमैथुन से, शख, क्षार और अभि से छुकवाद्दी खोत दूषित हो जाते हैं। 
उपस्थित मूत्र-वेग के समय पानी, भोजन या स्त्री का सेवन करने से, 
क्षीण और अतिङृश व्यक्ति के मूत्रवेग को रोकने से मूत्रवाही खोत दूषित 
हो जाते हैं । 
मल के उपस्थित वेग को रोकने से, मन्दामि ओर निर्बल पुरुष के अति- 
भोजन करने से, अजीण में भोजन करने से, अध्यशन से मलवाही खत 
दूषित होते हैं । 
ब्यायाम से, अति संक्षोम से, शीत और उष्ण को विना क्रम फे सेवन करने 
से, क्रोध, शोक एवं भय से स्वेदबाही खोत दूषित होते हैं ॥ १६-२८ ॥ 
आह्दारश्च विहारश्व यः स्याद्दोषशुणेः समः । 
धातुभिविशुणञ्चापि स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ २९॥ 
जो आहार बिहार ओर कर्म वातादि दोषों के एथक्‌ अथवा धमष्टि रूप में 
गुणों के समान होता है, वह समान गुण के कारण इन को बढ़ाता दे और 
जो धातुओं से विपरीत गुणबाढा हो वह आहार-विहार खोतों को दूषित 


करता है ॥ २६ ॥ 
अतिप्र वृत्तिः सङ्गो वा सिराणां ग्रन्थयोऽपि वा । 


विमागेगमनं वापि ख्रोतसां दुष्टिळक्षणम्‌॥ ३०॥ 
खोतों के दूषित होने के सामान्य लक्षण--खोतों से रस आदि की अधिक 
प्रदृत्ति अथांत्‌ अधिक निकलना अथवा एकदम से रुक जाना, सिराओं में 
गांठ पड़ जाना, विमार्ग अर्थात्‌ विपरीत, उलटे माग से जाने लगना, ये सब 
सोतों के दूषित होने के सामान्य लक्षण हैं ॥ ३० ॥ 
स्वघातसमवणोनि बृत्तस्थलान्यणनि च । 
स्रोतांसि दोघोण्याकृत्या प्रतानसहृशानि च || ३१ ॥ 
स्रोतों के प्रकृतिसिद्ध रूप--अपने धातु के समान रंग वाळे ( रक्तवाही 
सोत रक्त फे समान और मांसवाही सोत मांस के समान), इच (गोळ ), 
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स्थूड और अणु ( सूक्ष्म ), दीघं और लता के समान पेले ( कोई गोल, कोई 
छम्बे, कोई स्थूल ओर कोई सूक्ष्म ) होते हैं ॥ ३१ ॥ 
प्राणोदकान्नबाद्वानां दुष्टानां श्‍१वासिकी क्रिया। 
कार्या तृष्णोपशमनी तथेवाऽऽमप्रदोषिकी ॥ ३२॥ 
विविधाशितपीतीये रसादीनां यदौषधम्‌ । 
रसादिस्रोतसां कुयात्तद्यथारवमुपक्रमम ।; ३३ ॥ 
मूत्रःविट्‌-स्वेद-वाहानां चिकित्सा भात्रश्‍ च्छिकी । 
तथाऽतिसारिकी कार्या तथा ज्वरचिकित्सिकी ॥ ३४॥ इति । 
प्राण, उदक ओर अन्नत्राहो खोतो के दुष्ट हाने पर क्रम से इवासिकी 
( अर्थात्‌ टिक्का कास रोग में हो ), श्वास को सुधारने वाढी, ठृष्णा-रोग 
नाशक और आम-दोषनाशक चिकित्सा करनी चाहिये । प्राणबाही खोतों में 
इवासिकी उदकवाही में तृष्णा्मन और अन्नबाद्दी में आम-प्रदोष नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये। “विविधाशितरीतीय” अध्याय में रछ से लेकर 
छुक्र तक दूषित घातुओं की जो चिकित्सा कहदी है, बदी रसद आदि दुष्ट 
सोतों की भी समझनी चाहिये । उनकी उसी प्रकार चिङित्सा करनी चाहिये । 
मू्रवाही, मलवाही और स्वेदवादी खातों के दूषित होने पर क्रमशः मृत्रकृच्छ 
रोग की, अतिधार रोग की तथा ज्वर की चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३२-३४ ॥ 
तत्र ऋहोका-त्रयोदझानां मूळानि स्रोतसां दुष्टिङक्षणम्‌ । 
सामान्यं नाम पयायाः कोपनानि परस्परम्‌ । ३५॥ 
दोषहेतुः एथक्त्वेन भेषज्ञोद श एव च । 
स्रोतोबिमाने निर्दिप्रस्वथा चाऽऽदी विनिश्चयः ॥ ३६॥ 
केबलं बिदितं यस्य शरीरं सव भावतः 
शारीराः सर्वरोगाश्च स कमसु न मुह्यति ॥ ३७॥ 
तेरह प्रकार के स्रोतों के मूल, प्रत्येक के दूषित लक्षण, सव ख्ोतों के 
सामान्य दूषित लक्षण, नाम, पय्योय, परस्पर कोपन, दोष का कारण, पथक्‌ २ 
ओऔषध और उपक्रम ये सब बातें इस ख्रोतोन्विमान अध्याय में भगवान्‌ आत्रेय 
ने कह दी हैं। जो भिषक सम्पूर्ण शरीर के स्रोतों आदि को भली प्रकार 
जानता है और जिस को शारीरिक ओर मानसिक सब प्रकार के रोग ज्ञात हैं 
वह चिकित्सा में कभी मोह को प्राप्त नहीं होता ॥ ३५-३७॥ 
इत्यग्निवेश्चकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये बिमानस्थाने 
सोतोविमानं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
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अथातो रोगानीऊं विमानं व्याख्यास्यामः || १॥ 

इति हृ स्माऽऽह भगवानात्रेनायः॥ २॥ 

अब इसके आगे “रोगानीक' नामक विमान का व्याख्यान करेंगे । जेता 
भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा था ॥२॥ 

हवे रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन साध्यं चासाध्यं च, द्वे रोगानीके 
बलभेदेन सुदु च दारुणं च, द्वे रोगानीकेऽधिष्ठानमे देन--मनोऽिष्ठानं 
शरीराधिष्ठान॑ च, द्वे रोगानी के निमित्तमेदेन स्वधातुबेषम्यनिमित्त' 
चाऽऽगन्तुनिमित्तं च, द्वे रोगानीके आशयभेदेन--आमाशयसमुत्थं च 
पक्ादायसमुत्थं च । एवमेतत्रभाव-बळाधिष्ठान-निमित्ताशय-मे दादू द्वेषं 
सद्भेदप्रकृत्यन्तरेण भिद्यमानमथवा संघीयमानं स्यादेकत्वं वा बहुत्वं 
वा । एकत्त्रं तावदेकमेव रोगानीकं दुःब्लसामान्यात्‌ , बहुत्वं तु दश 
रोगानीकानि प्रभावभेदादिना भवन्ति । बहुत्वमपि संख्येयं स्यादसं- 
ख्येयं वा स्यात्‌ । तत्र संख्येयं तावद्यथोक्तमरष्टोद्रीये । अपरिसंख्येयं पुन- 
येया महारोगाध्याये, रुग्वणसदुस्थानादीनामसंख्येयत्वात्‌ ॥ ३ ॥ 

प्रभाव के मेद से रोगों के समूद दो प्रकार के हैं, ( १ ) साध्य और (२) 
असाध्य । बल के मेद से रोग समूह दो प्रकार के हैं (१) मृदु (अह्मबल) ओर 
(२) दारुण (महाबल) । अधिष्ठान अथात्‌ आश्रय के मेद से राग द| प्रकार के हैं 
(१) मान6,मन जिनका अधिष्ठान दे ओर शारीरिक जिनका शरोर अधिष्ठान है। 
कारण के मेद से रोग दो प्रकार के हैं, (१) धातुओं (वात, पिच, कफ) को विष- 
मता से होने वाळे ओर (२) आगन्तुक कारण से होने बाळे। आमाशय के भेद 
से रोग दो प्रकार के हे । (१) आमाशय से उत्पन्न होने वाले ओर (२) पक्का- 
शय से उत्पन्न होने वाले । (आमाशय पिच ओर कफ का स्थान हे ओर पक्काशय 
वायु का स्थान है । ) इस प्रकार प्रभाव, बल, अधिष्ठान, निमित्त ओर आशय 
के भेद से रोग दो प्रकार के होने पर भा. प्रकृति आदि भेदों के कारण अनेक 
प्रकार के हो जाते द । रोग का रूप एक प्रकार का ही है । रुजा, दुःख, 
पीड़ा यह सब प्रकोर के रोगों में सामान्य धर्म हे । रोग बहुत हैं, क्योंकि प्रभाव, 
बल आदि के मेद से रोग बहुत प्रकार के हो जाते हैं । यह बहुत होना भी दो 
प्रकार का है । संख्येय अथात्‌ गिनने के योग्य एवं असंख्येय 
अर्थात्‌ गणना के अयोग्य । गिनने के योग्य जेसे अष्टोदरीय रोगाध्याय में 
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रोगों की गणना की हे । असंख्य जेसे महारोगाध्याय में रुक , बण समुत्थान 
आदि के कारण असंख्य हो जाते हैं ॥३॥ 

नच संख्येयाम्रेषु भेदप्र ृत्यन्तरीयेषु विगीतिरित्यतो दोषवती स्या- 
दत्र काचित्प्रतिज्ञा, न चाविगीतिरित्यतः स्याददोषबती। भेत्ता हि 
भेद्यमन्यथा भिनत्ति, अन्यथा पुरुषस्ताबद्विन्नं भेद प्रकृत्यन्तरेण भिन्द- 
न्‌ भेदसंल्याविशेषमापादयत्यनेकधा, नच पृब' भेदाप्रमुपहन्ति। स- 
मानायामपि खळ भेदप्रकतो प्रकतानुप्रयोगान्तरमपेक्ष्यम्‌ । सन्ति 
झथीन्तराणि समानझव्दाभिहितानि। सन्ति चानर्थान्तराणि पर्याय- 
शब्दाभिहितानि । समानो हि रोगशब्दो दोपेषु च व्याधिषु च, दोषा 
ह्यपि रोगशव्दमातङ्कशब्दं यक्ष्मळव्दं दोपप्रकृतिश्रव्दं विकारशव्दं च 
छभन्ते । व्याधयश्च रोगशव्दमातङ्कशव्दं यछमठाब्द दोपप्रक्रतिशब्द॑ 
विकारझब्दं च ळभन्ते। तत्र दोषेषु चेव व्याधिपु च रोगशव्दः समानः, 
शेषेषु तु विशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ 

तत्र व्याधयोऽपरिसंख्येया भवन्ति, अतित्रहुत्वात्‌। दोषास्तु खळ 
परिसंख्येयाः, अनतिबहत्वात्‌ । तस्माद्यथाचित्रं विकारा उदाहरणाथं- 
मनवझेषेण च दोषा व्याख्यास्यन्ते । 

एक ही रोग में संख्येयत्व और असंख्येयत्व ये दोनों विरुद्ध बात किस 
प्रकार हो सकतो हैं ? प्रकृति भेद के कारण ( ज्वर, अतिसार आदि भेद से ) 
गिने जाने योग्य रोगों में एक ओर अनेक मेद का कथन परस्पर विरुद्ध दोष- 
युक्त नहीं है । यदि ऐसा विपरीत भाव न हो तो इतने से कोई कथन दोषरहित 


भी नहीं होता । 
मेद दशानि वाला पुरुष मेद्य रोग के अन्य रूप से भेद करता है। पहिले 


अन्य प्रकार ( एक दूसरे ही रूप से) से भेद किये होते हैं । पहिले एक ही 
मेद-प्रक्कति से एक रूप से विभक्त किये हुए रोग को पीछे प्रकृति-मेद से विभाग 
करके अनेक ( असंख्य ) भेद कर लेता हे । इस प्रकार असंख्य भेद करने पर 
मी वह प्रथम किये हुए मेरो का लोप नहीं करता, वह तो बने ही रहते हैं । 
मेद-प्रकृति में समान होने पर भी प्रकृत अर्थात्‌ समान शब्द से कहने के 
बाद अन्य रूप से वर्णन करना भी अपेक्षित है । क्योंकि समान शब्द से कइने के 
जाने बाळे भी अनेक पदार्थ हैं ओर नाना पर्य्याय शब्दों से कढे जाने वाले एक 
एक पदार्थ भी अनेक हैं। अर्थात्‌ एक शब्द अनेकार्थबाचक है, और भिन्न 
भिन्न शब्द एक हो अथ को कहते हैं। जेसे--रोग शब्द व्याधि और दोष के 
लिये प्रयुक्त होता है । दोषों को रोग, आतंक, यथम, दोष, प्रकृति, विकार आदि 
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शब्दों से कहा जाता है । ब्याधियां भी रोग, आतंक, यक्ष्म, दोष-प्रकति और 
विकार शब्दों से कही जाती हैं। इस प्रकार से दोषों ओर व्याधियों में रोग-शब्द 
सामान्य रूप से प्रयुक्त होता है। शेष ज्वरादि में विशेष अथ को कहता है। 
इनमें व्याधियां असंख्य हैं । क्योंकि ये बहुत अधिक हैं । दोष परिपंख्येय ( गण- 
ना के योग्य परिमित ) हैं । क्योंकि ये बहुत अधिक नहीं हैं । इसलिये रोग के 
असंख्य होने से, उदाइरण के लिये कुछ थोड़े से विकारों को सम्पूर्ण रूप में 
और गिनने के योग्य होने से दोपों को सम्पूर्ण रूप से कहेंगे ॥ ४ ॥ 

रजस्तमश्च मानसो दोषो । तयोबिकाराः काम-क्रोघ-लो भ-मोहेष्यो 
सान-सद्‌-शोक-चित्तोद्रेग-भय-हषी दयः | बातपित्तःष्माणस्तु खळ झारी 
रा दोषाः, तेपामपि च विकारा अ्वरातीसार-शोथ-सोष-श्वास-मेह-कुष्ठा- 
दय इति । दोषाश्च केवला व्याख्याताः, विकारेकदेशश्च ॥ ५ ॥ 

रज और तम ये दो मानस दोष हैं। इन रज और तम के विकार काम, 
क्रोध, लोम, मोह, ईष्यां, मान, मद, शोक, चिन्ता, उद्घोग, भय दृष अतिसार 
शोथ, शोष, मेह, कुष्ठ आदि हैं। इस प्रकार से सम्पूण रूप में ओर विकार 
एकांश में कह दिये हैं ॥ २ ॥ 

तत्र तु खल्वेषां द्वयानामपि दोष्राणां त्रिविधं प्रकोपणम्‌; वद्यया— 
असासमयेन्द्रियार्थं संयोग, प्रज्ञापराधः, परिणामश्चेति । प्रकुपितास्तुखल 
प्रकोपणविशेषादू हऱयविशेषाच विकारविशेषानभि निवंतेयन्त्यपरिसं ख्ये 
यान्‌। ते विकाराः परस्परमनुवतेमानाः कदाचिदनुबध्नन्ति कामाद्यो 
उबरादृयश्च । नियतस्त्वनुबन्धो रजस्वमसोः परस्परम्‌ । न ह्रजस्कं 
तमः प्रवतेते ॥ ६॥ ` 

इन दोनों प्रकार के ( मानसिक ओर शारीरिक ) दोषों के कुपित होने 
के कारण तीन प्रकार के हैं। ( १) असात्म्येन्द्रियार्थ-संयोग ( २ ) प्रज्ञापराध 
और ( ३ ) परिणाम । ये कुपित हुए दोष प्रकोपन मेद से, और दृष्य ( शरीर 
के घोतुओं ) के भेद से असंख्य रोगों को उत्पन्न करते हैं । ये उत्पन्न होकर 
कमी परस्पर एक दूसरे विकारों से मिल जाते हैं ( शारीरिक रोग मानसिक रोगों 
से ओर मानसिक विकार शारीरिक विकारों से )। जैसे काम आदि मानसिक 
विकार, ज्वर आदि शारीरिक विकारों से मिल जाते हैं । 

रज और तम का परस्पर सम्बन्ध नियत (सदा स्थिर) बना रहता है। क्योंकि 
तम रज के बिना नहीं रह सकता, किन्तु सदा रज के साथ मिला रहता है ॥६॥ 

प्रायः शारोरदोषाणामेकाथिष्ठानीयानां संनिपातः संसर्गो वा 
समानगुणत्वात्‌ । दोषा दि दूषणेः समानाः॥ ७॥ 
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प्रायः वात आदि शारोरिक दोषों के एक स्थान में रहने से परस्पर मेल 
हो जाता है। तीनों दोषों के मिलने से सन्निपात और दो दोषों के मिलने 
से संसर्ग होता है। कारण की भिन्नता होने पर भी इन में जो परस्पर संसग 
होता है बह इसलिये दोता हे कि दोष दूषित करने वाले कारणों के समान गुण 
वाढे हैं। अर्थात्‌ दोषों में दूषित करने बाले कारणों के समान गुण हैं ॥ ७ ॥ 
तत्रानुबन्ध्यानुबन्ध विशषः,-स्वतन्त्रो व्यक्तळिङ्गो यथोक्तसमुत्थान- 
प्रशमो भवत्यनुबन्ध्यः, तद्विपरोतळश्रणस्त्वनुबन्धः। ° अनुवन्ध्य- 
( अनुबन्ध ) ळक्षणसमन्बितास्तत्र यदि दोपा भवन्ति तत्‌ त्रिक संनि- 
पातमाचक्षते, द्यं बा संसगंम्‌। अनुतन्ध-२बिशेषकृतस्तु बहुबिधो 
दोष्भेइः । एवमेप संज्ञाप्रकृतो शिपज्ञां दोपेपु चेव व्याधिषु च नाना- 
प्रकृतिबिशषन्यूह्‌ः ॥ ८ ॥। 
अधिष्ठान ( आश्रय ) ओर निदान को समानता होने पर भी अनुवन्थ्य 
ओर अनुबन्ध के कारण इन में भेद दॉता दै । 
अनुबन्ध्य का लक्षण--जो स्वतन्त्र ( स्वतः प्रधान ), स्पष्ट लक्णोत्राला, 
अपने हो कारण से उत्पन्न होने वाला तथा अपनी हो चिकित्सा से शान्त होने 
वाला हो, उसको अतुवन्थ्य कहते हैँ । इस करे विपरीत लक्षणोंवाळा ( परतंत्र, 
अस्पष्ट चिह्न, एथक निदान एवं चिकित्सा वाला ) अतुवन्व होता है। यदि 
अनुबन्ध्य के रूप से तीनों दोष मिळे हों तो इसे सन्निपात ओर दो दोष मिले 
हों तो इस को “संसर्ग? कहते दै । अनुबन्ध के रूप में मिळे हुए दोषों के बहुत 
मेद हो जाते हैं। इस प्रकार से दोषों में ( अनुबन्ध्य ओर अनुबन्ध के भेद से) 
और रोगों से ( प्रकोपन आदि के मेद से ) वेद्योंने ( सन्निपात, संबगांदि से 
जवर अतिसार आदि ) नाना प्रकार की संद्ञाएं की हैं ॥ ८॥ 
अग्निषु तु शारीरेषु चतुर्विधो बलभेदेन भवति । तद्यथा-तीक्ष्णो 
मन्दः समा विषम इति । तत्र तीक्षणोऽम्निः सर्वांपचारसददः तद्विपरी- 
तळणी मन्दः । समस्तु खल्वपचारतो बिङ्रितिमापद्यतेऽनपचारतस्तु 
'प्रकृताबब॒तिष्ठते, समलक्ष णविपरीतलक्षणस्तु विषमः । इत्येते चतुर्विधा 
भनन्त्यम्नयश्चतुर्विधानामेत्र पुरुषाणाम्‌ ॥ ९ ॥ 
बल के मेद के कारण शरीरस्थ अमि चार प्रकार का है। जेसे-तीक्ण 
मन्द, सम और विषम । इन में तीक्ष्ण अमि सब प्रकार के अगचारोंको सहन 
करता है। वह विषम आहार को मो शोध जोण कर देता है। तीदग अग्नि 
से बिपरीत लक्षणों वाले अग्नि को मन्द-अभि कहते हैं । सम अग्नि यथासमय 


१ 'अतुतरन्ध्य छक्षण सम?०, २, 'अनुबन्ध्यानुबन्धविशेष०? इति 'च पाठ मेदो । 
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सुक्त अन्न को मढी प्रकार पचाता है । यह अमि अपचार से विकृति को प्रास 
होता हे । अनपचार से प्रकृति में ही रहता है। सम अभि के विपरीत हक्षणो 
वाले अमि को 'विषम' अग्नि कहते हैं ॥ ६ ॥ 

तत्र समबातपित्तक्चेष्मणां प्रकृतिस्थानां समा भवन्त्यग्नयः, वात 
लानां ठु बाताभिमूतेऽग्न्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यग्नयः, पित्तळानां तु 
पित्ताभिभूतेऽग्न्यथिष्ठाने तीक्ष्णा भवन्त्यग्नयः, सलेष्मलानां तु ऋेष्मा 
भिभूते हग्न्यधिष्ठाने मन्दा भवन्त्यग्नयः॥ १० ॥ 

ये चार प्रकार के अमि चार प्रकार के पुरुषों में होते हैं। जेसे--सम-वात 
पित्त-कफ-प्रकति-वाले पुरुषो में दोषों के समानावस्था में स्थित होने से अग्नि 
भी सम रहता है । वातप्रकृति वाले पुरुषों में अभि के आश्रय स्थान ( ग्रहणी ) 
के वायु से आक्रान्त होने के कारण अग्नि मी विषम रहता है। पित्तप्रकृति के 
पुरुषों में अभि के अधिष्ठान ( ग्रहणी ) के पित्त से आक्रान्त होने के कारण 
अभि भी तीक्ष्ण रहता है । कफप्रकृति के पुरुषों में अभि के आश्रय स्थान 
( अइणी ) के कफ से आक्रान्त होने के कारण अग्नि भी मन्द रहता है ॥ १० ॥ 

तत्र केचिदाहुः--न समवातपिराः्ेष्माणो जन्तवः सन्ति, बिप- 
माहारोपयोगित्वान्मनुष्याणाम्‌। तस्माश्च वातप्रकृ तयः केचित्‌ केचित्पि- 
त्तप्रकृतयः, केचिःपुनः ज्हेष्मप्रकृतयो भवन्तीति । 

इस पर कुछ आचार्यों का कथन है कि समवात-पित्त-कफ प्रकृति वाले 
पुरुष नहीं होते । क्योंकि मनुष्यों का आहार विषम होता है। गर्भ में ही 
प्रकृति बनती है । इसलिये ( माता के आहार की विषमता से भी ) कोई वात- 
प्रकृति, कोई पित्तप्रकति और कोई कफप्रकति होते हैं । 

तञ्चानुपपन्नम्‌। कस्मात्कारणात्‌? समवातपित्तःछेष्माणं ह्यरोगमिः 
च्छन्ति भिषजः । यतः प्रकतिश्चाऽऽरोग्यं, आरोग्याथो च भेषजभ्रवृत्ति 
सा चेष्टरूपा, तस्मात्सन्ति समवातपित्तःेष्माणः। न तु खळ सन्ति 
बातप्रकृतयः पित्तप्रकृतयः इलेष्मप्रकूृतयो बा। तस्य तस्य किल दोष- 
स्य झधिकभावात्सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ । न च विकृतेषु 
दोषेषु प्रकृतिस्थत्वमुपपद्यते । तस्मान्नंताः प्रकृतयः सन्ति। सन्ति तु 
खळ वातलाः पित्तलाः ऋष्मलाश्व । अप्रकुतिस्थास्तु ते ज्ञयाः ॥ ११॥ 

उनका ऐसा कथन ठीक नहीं हैं, क्योंकि वैद्य लोग वात, पित्त, कफ इन 
तीनों की समान अवस्था वाले को ही नीरोग ( रोग-रहित ) कहते हैं ओर उसी 
को प्रकृति मानते हैं। रोगों से रहित रहने के लिये ही ओषध की ओर मनुष्य. 
की प्रबृत्ति दे ओर यह सब को इष्ट है। यह अभिवाच्छित अर्थ ही प्रदृत्ि में 
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हेतु हे । इसलिये समान-वात-पिच-कफ प्रकृति के मी मनुष्य होते हैं। परन्तु 
वातप्रकृति, पित्तप्रकृति, और कफप्रकृति के मनुष्य नहीं होते है । उस उस 
दोष की अधिकता से मनुष्यों की २-बह दोष-प्रकृति कहो जाती है । विकृत 
( विषम ) हुए दोषों को “प्रकृति? नहीं कहा जा सकता, ( क्योंकि दोषों की 
समान अवस्था का नाम “प्रकृति! हे )। इसलिये वातप्रकरति आदि प्रकृतियां 
नहीं हैं। हां, वातल, पित्तल, और इलेष्मळ ( वात-बहुल, पित्त-बहुल, इलेष्म- 
बहुल ) मनुष्य हैं। इन को “अप्रकृतिस्थ? ( प्रकृति मेँ न रहने वाळे ) समझना 
चाहिये, ये 'विकृतिस्थः हं || ११॥ 

तेषां तु खलु चतुविधानां पुरुषाणां चत्वायनुप्रणिधानानि श्रेयस्क- 
राणि । तत्र समसवधातूना सर्वाकारसमं. अधिकदोषाणां तु त्रयाणां 
यथास्वं दोषाधिक्यमभिसमीक्ष्य दोषप्रतिकूलयोगीनि त्रोण्यनुप्रणिधा- 
नानि श्रेयस्कराणि भवन्ति यावदग्नः समीभावात्‌, समेतु सममेव 
कायम्‌, एवं चेष्टा भेषजप्रयागाश्चापरे, तीन्‌ विस्तरेणानुव्याख्या- 
स्यामः || १२॥ 

इन चार प्रकार के ( सम प्रकृत, वात, पित्त, कफ एवं तीक्ष्ण, मन्द, विषम 
ओर समाग्नि ) प्रकृति वाले पुरुषों को आगे कहे जाने वाले चार प्रकार के 
अन्न पान का सेवन करना हितकारी होता है । इन में सम सवंधातु ( दोषों ) 
वाळे पुरुषों को सब प्रकार का सेवन समान रूप में करना श्रेयस्कर है। शेष 
अधिक दोषों वाले वातल, पित्तल, इलेष्मल तीनों को उन २ के दोपों की अधि- 
कता को देखकर दोष के प्रतिकूल वस्तुओं का तब तक सेवन करना चाहिये 
जव तक अग्नि समान अवस्था में न आये । समान अवस्था में आने पर बन्द 
कर सब का समान रूप में सेवन करना चाहिये । इसो प्रकार घाठुओं को समान 
करनेबालेअन्यान्य मेषज प्रयोग मी अमीष्ट हैं। उन का विस्तार से वर्णन करेंगे ॥ 

त्रयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुराः, ते त्वनातुरास्तत्रान्तरोयाणां भिपञ्जाम्‌। 
तद्यथा--वातलः पित्तलः शष्मलश्चेति । तेषां विशेषविज्ञानं-बात- 
ळस्य वातनिमित्ताः, पित्तस्य पित्तनिमित्ताः, ऋष्मळस्य ?छष्मनिमित्ता 
व्याधयः प्रायेण बळवन्तश्च भवन्ति ॥ १३॥ 

बातल, पित्तळ और क्ष्म ये तीन प्रकार के रोगी होते हैं। अन्य तन्त्र- 
कत्तांओ के मत से ये रोगी नहीं हैं। यथा--वातल, पित्तल और शेष्मल । 
इन के मत में ये भी प्रकृतियांहैं। इस प्रकार से सात प्रकृतियां हें। इन में 
यह बात विशेषकर जानने योग्य है कि वातप्रकृति को वायुजन्य, पित्तल को पित्त- 

जन्य और >ेष्मल को कफजन्य रोग प्रायः ओर बलवान्‌ रूप में होते हैं ॥१३॥ 
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तत्र वावळस्य वातप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं बातः प्रकोप- 
मापद्यते, न तथेतरो दोषो । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविकारेः 
झरीरमुपतपति बङ्त्रणसुखायुषामुपघाताय। तस्यावजथनं-सने हस्वेदो 
विधियुक्तो, मृदूनि च संशाधनानि स्नेहोष्ण-मधुराम्ल-ळवण-युक्तानि 
तटूदश्यबद्दायोण्युपनाहनपो वेष्टनोन्म देन- परिषेकावगाहन-संवाहनावपो 
डन-वित्रासन-विस्मापन-विस्मारणानि, सुरासवबिधानं, स्नेह श्वाने क यो - 
नयो दीपनीय-पाचनीय-वातहर-विरेचनीयोपहिताः तथा शतपाकाः 
सदस्रपाकाः सवशश्य प्रयोगार्था बस्तयः, बस्तिनियमः, सुखशीळता 
चेति ॥ १४ ॥ 

इन में वातप्रकृति का मनुष्य जब वायु को प्रकुपित करने वाले कारणों 
का सेवन करता है तब वायु शीघ्र प्रकुपित हो जादा दै, शेष दोनों दोष पिच 
ओर कफ इतना शीघ्र कुरित नहीं होते । वायु प्रकुपित होकर पूर्वोक्त अस्सी 
प्रकार के वात रोगों ( विकारों ) में बल, वर्ण, सुख और आयुष्य को नष्ट 
करने के लिये शरीर को पीड़ित करता हे । इस वायु को शान्त करने के लिये 
स्नेह विधि और स्वेद-विपि हैं। एवं मृदु ( तीक्ष्ण नहीं ) स्नेह, उष्ण, मधुर, 
अम्ल, लबण युक्त संशोधन, मृदू, स्नेइन, उष्ण, मधुर, अम्ल, लवण से युक्त 
शोधन द्रब्य ओर आहार-द्रव्य, उपनाइ ( वातहर द्रव्यों का बन्धन), उद्वेष्टन 
( वेष्टन लपेटना ), उन्मर्दन ( हाथों से मालिश ), परिपेक ( बातहर छाथो से 
परिसेचन ), अवगाइन ( वात हर काथों में डुबकी ), संवाहन ( कोमलता से 
हाथ फेरना ), अअपीड़न ( ताडन ), वित्रान (डराना), विध्मायन ( विस्मय 
उत्पन्न करना ), विश्मारण ( भुळाना ), सुरा ओर आसव ( वारुणी यंत्र से 
तैयार किया पदार्थ सुरा, न तैयार किया हुआ आसव ) का देना, स्थावर ओर 
जंगम योनि फे र्नेद्दों को दीपनोय, पाचनीय और विरेचनीय औषधियों से 
मिलाकर सो बार या इज़ार बार ( अर्थात्‌ बार-बार ) पकाये हुए स्नेह, सब 
प्रकार की बस्ति विधि, ( बहुन बार प्राये तैडों की बस्ति भो उपयुक्त है ),और 
निरन्तर सुखी जीवन व्यतीत करना उत्तम हे ॥ १४॥ 


पिन्तळस्यापि पित्तप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं पित्तं प्रको- 
पमापद्यते, तथा नेतरो दोषो। तदस्य प्रकोपमापन्नं यथोक्तेबिकारेः 
शरीरमुपतपति बळ-वणं-सुखायुपामुपधाताय । तस्थावजयनं-सर्पि- 
'व्पानं, सर्पिषा व स्नेहनमधकश्च दाषहरणं, मधुर-ति'क्त-कषाय-शीतानां 
चोषधाभ्यवहदार्याणामुपयोगो मृदु-मधुर-सुरभि-शोत-हयानां गन्धानां 
चोपसेवा, मक्तामणिहारावळोनां च परम-शिसिर-वारि-संस्थितानां घार- 
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णमुरसा क्षणे क्षण चामय-चन्दन-प्रियङ्नकालीय-मृणाल-स्ञीववात-वारि- 
भिरुतल-कुसुद-कोकनद्‌-सोगन्धिक-पद्यातुगतेश्च वारिभिरभिप्रोक्षणं, 
श्रुति-सुस्व-सृ दुसधघुर-मनोनुगानां च गीतव! दित्रागां श्र वणं, श्रवणं चाभ्यु 
दयानां, सुह्ृद्विश्च संयोगः, संयोगश्चेष्टामिः खरीभिः शोतोपदितांशुक- 
खग्दामदारघारिणी सिनिज्ञाकरांसु-झी तछ-प्रवात-हस्य बा सः, येळान्तर- 
पुलिन-शिक्षिरसदन-वसनलय जन-एवतामाँ सेवा. *म्यागां चोएवनानां 
सेवा, सुख-शिशिर-सुरभि-मारुतोस्क्ातानाशुपसे चनं, सबने च नलि- 
नोत्पछ-पद्म-कुमुद-सोगन्धिक-पृण्ड रोक-दटपत्रहस्ताता सोम्यानां च 
सर्व भावानानिति॥ ११ ॥ 

पित्त-प्रकृति का मनुष्य जब पिन-प्रशोयक बम्दुओं का सेबन करता है उस 
ममय पित्त शीघ्र कुषित दोजाता है, शेष अनण दो धातु इतनी जलदो कुरित 
नहीं होते । तब इस पुरुष के पूर्दोक चालीप पितक्तजन्त रोगों दे शरीर आकान्त 
हो जाता हे, जिससे उसके बळ, वण, सुख आर आयु का नाञ्च द्वाता है । 
इस पित्त को शान्त कर्ने के जिये घो का सेवन करना श्रेयम्कर है | शोधन के 
लिये घी से स्नेद्दन ( तेलांदि से नहीं ), अधादपदहरण अपात्‌ विरेचन का देना, 
मधुर, तिक, कषाय, और शीत आषवियों से युक खान-पान कः उपयोग, मृदु” 
मधुर, सुगन्धित, शीतळ छर हृदय को प्रिय लगने बाळे गन्त्रो ( सुगन्बाँ ) 
का सेवन, अति ठण्डे पानी में रक्खे मोत, माणवो को मालाचा का छाती पर 
धारण करना, थोड़ी देर में श्वेत चन्दन, गियंगु, काठोयक, (चन्दन का मेद) 
मृणाल, शीतल वायु, शीतळ पानी, उत्पल, कुमुद, कोकनद, सागनन्वक और 
पद्म (ये सब कमळ के भेद हैं ) इनसे द्वाथ-पांव धोना या छोटे डालना, कान 
के छिये प्रिय, मुदु, मधुर एवं मन के अनुकूल गाना-बजाना सुनना, उत्सव 
( नाच-रंग ) आदि देखना, मित्रों से मिलना शीतल द्रश्यों से लिस वस्त्र, 
माला, और द्वारों को धारण को हुई अभिलवित स्त्रियों से मिलना-्चुडना 
चन्द्रमा की शीतल किरणा से शोतळ खुली वायु मे, महल कॉ छतों पर ठंडे, 
पहाड़ों के बीच में, नदियाँ के तटों पर, ठंडे घरों ( धाराणदों ) में, ठण्डे 
पंखों की शीतल बायु का सेवन, सुखस्पर्श, शिशिर, सुगन्धित वायु ते युक्त 
रम्य उपवनों का सेवन करना, पद्म, उत्पल, नलिन, कुमुद, सोगन्धिक, पुण्ड- 
रीक, शतपत्र इन नाना प्रकार के कमलछों से भरे तालाबों का सेवन ओर अन्य 
सब सोम्य शीतल वस्तुओं का सेवन करना पिच को शान्त करता दै ॥ १५ ॥ 


रळेष्मळस्यापि ३छेष्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं म्हेष्मा 
अकोपमापद्यते, न तथेतरो दोषो । स तस्य प्रकोपमापन्ना यथोक्ते- 
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बिंकारे! शरीरसुपतपति बळवणेसुखायुषामुपघाताय । तस्याबजयनं-- 
बिधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, रूक्षप्रायाणि चाभ्यवहा- 
योणि कटु-तिक्त-कषायोपहितानि, तथेव घावन-ळंघन-सबन-परिसरण- 
जागरणानि युद्ध=्यवाय-व्यायामोन्मदेन-स्नानोत्सादनानि, विशेषत- 
स्तीक्ष्णानां दीघकाळस्थितानां मद्यानामुपयोगः, सधूमपानः स्वेशश्रो- 
पवासः, तथोष्णवासः सुखप्रतिषेधञ्च सुखार्थमेवेति ॥ १६॥ 
कफप्रकृति के मनुष्य का कफ प्रकोपक वस्तुओं को सेवन करने से शीघ्र 
प्रकुपित हो जाता है, शेष अन्य दोनों घातु इतनी जल्दी कुपित नहीं होते । 
कुपित कफ पूर्वोक्त बीस प्रकार के कफ-रोगों से शरीर को पीड़ित करती हे, 
जिससे उसके बल, वणे सुख ओर आयु का हास होता है। इस कफ को शमन 
करने के लिये शास्त्रोक्त विधि से तीदण-उष्ण संशोधन ओर संशमन, रूळ गुण- 
वाळे कटु, तिक्त, क्राय रस युक्त आहार-द्रव्य प्रयोग करने चाहिये । इसी 
प्रकार भागना, उपवास ( लंघन ), सवन ( कूदना या पानी में तेरना ), 
परिसरण ( परिक्रमण, चारों ओर घूमना ), रात्रि में णागना युद्ध ब्यायाम 
( शरीर को परिश्रम देने वाळा कम, कुइती आदि ), उन्मर्दन (रूक्ष मालिश), 
स्नान, उत्सादन ( यबटन लगाना ), खासकर तीदण ओर पुराने मद्य का 
उपयोग, आर धूमपान करना, सब प्रकार से उपवास, गरम वसो का उप- 
योग, और सुख ( आराम ) का परित्याग, दुःख सहना, सुख प्राति के लिये 
सेबन करना चाहिये ॥१६॥ 
भवति चात्र-सर्वरोगविशेषज्ञः सर्वकायेविशेषवित्‌। 


सर्वेभेषजतत्त्वज्ञी राज्ञः प्राणपति्भवेत्‌॥ १७॥ | 
सब रोगों में ( दोष, आझ, वात आदि को ) जानने वाळा, सब कार्या के 


अनुष्ठान को भळी प्रकार जानने वाढा, सब ओषधियों के तत्त्व ( सार ) का 
समझने वाळा वेद्य राजा का प्राणपति ( प्राणों का पालक ) दोगा ॥ १७ ॥ 
तत्र इळोकाः--प्रकूत्यन्तरभेदेन रोगानीकविकल्पनम्‌ । 
परस्पराविरोधश्च सामान्यं रोगदोषयोः ॥ १८॥ 
दोषसंस्यावि काराणामेकदोषप्रकोपणम्‌ । 
जरणं प्रतिचिन्ता च कायाम्नेधुक्षणानि च ॥ १९॥ 
नराणां बातळादीनां प्रकृतिस्थापनानि 'च । 
रोगाचीके विमा।नेऽस्मिन्‌ व्याहृवानि महर्षिणा ॥ २० ॥ 
प्रकृति ( प्रमाव आदि ) मेद से, रोगों के भेद, नानाविध संख्या होने पर 
भी परस्पर अविरोध, रोग ओर दोष में समानता, दोषों की संख्या, रोगों फा 
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एक देश, दोषों के प्रकोप का कारण, अझ का विशेष कथन, शरीरस्थ अभि के 

चार रूप, वातल आदि तीन पुरुषों को प्रकृति में लाने वाली मेषज, ये सब 

बातें इस “रोगानीक? अध्याय में मर्धि आत्रेय ने कह दी हैं ॥ १६-२० ॥ 

इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये बिमानस्थाने रोगानीक-विमानं 
नाम षष्ठोऽध्यायः समासः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः 


अथातो व्याधितरूपोयं विमानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माऽऽह भगधानात्रेयः ॥ २॥ 

अब 'ब्याधितरूपीय? विमान का व्याख्यान करेंगे जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कद्दा था ॥ १-२॥ 

इद्द खळ द्वौ पुरुषो न्याधितरूपो भवतः। तद्यथा-ुरुव्याधित 
एकः सत्त्वबळशरारसंपदुपेतत्वाल घुन्याधित इव दृश्यते, छघुव्याधि- 
तोऽपरः सस्वादीनामधमत्वाद्‌ गुरुव्यांधत इव दृश्यते, तयोरकुशळाः 
केवल चक्षषेव रूपं दृष्ट्वाऽध्यवस्यन्तो व्याधिगुरुलाघवे विप्रति- 
पद्यन्ते ॥ ३ ॥ 

दो प्रकार के पुरुष रोगी की माति दीखते हैं ( १ ) गुरु व्याधि से पीड़ित 
एक मनुष्य ओर सस्व, बल, ओर शरीर इनके उत्क से गुरु व्याधि वाला होने 
पर भी छघुब्याधि से पीड़ित सा दिखाई देता हे। दूसरा सत्त्व, बल, शरीर 
इनके न्यून होने से लघु व्याधि होने पर भी गुरु व्याधि से पीड़ित दिखाई देता 
हे। इनमें अकुशलछ वेद्य केवल आंख से ही देखकर गुरु व्याधि और लघु 
व्याधि के ज्ञान में मोह या घोखे में पड़ जाते हैँ । वे गुरु व्याधि को ल्धु-व्यांध 
और लघु-ब्याधि को गुरु-व्याधि समक्ष लेते हैं ॥ ३ ॥ 

न हि ज्ञानावयवेन कृस्ने ज्ञेये ज्ञानमुपपद्यते; विप्रतिपन्नास्तु खलु 
रोगज्ञाने, उपक्रमयुक्तिज्ञाने चापि विप्रतिपद्यन्ते । ते यदा गुरुव्याधितं 
ळधुव्याधितरूपमासादयन्वि, तदा तमल्पदोषं मत्वा संशोधनकालेऽस्मे 
मृदुसंशोधनं प्रयच्छन्तो भूय एवास्य दोषातुदीरयन्ति। यदा तु लघु- 
व्याधितं शुरुव्याधितरूपमासादयन्ति, तं महादोषं मत्वा संशोधन- 
काठेऽस्मे तीक्ष्णं संशोधनं प्रयच्छन्तो दोषानतिनिहेत्यण शरारमस्य 
क्षिण्वन्ति; एवमवयवेन ज्ञानस्य छृत्स्ने ज्ये ज्ञानमिति मन्यमानाः 
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परिस्खलन्ति, विदितवेदितिव्यास्त भिषजः सव सवथा यथासंभवं 
परीक्ष्यं परीक्ष्याध्यवस्यन्तो न कचिदपि विप्रतिपदन्ते, यथेष्टमथंमभि- 
निवतयन्ति चेति॥ ४॥ 
क्योंकि शान के एक देश ( भाग ) से सम्पूर्ण शेयवस्तु का शान नहीं हो 

सकता । इस प्रकार से रोग-शान में धोखा खाने पर चिकित्सा-युक्ति शान में 
भी धोखा खाजाते हैं। जिस समय ये अकुशल वेद्य गुरु-व्याधि से पीड़ित 
मनुष्य को छ्घु-व्याधि से पीड़ित अर्थात्‌ अल्प-दोषयुक्त समझ कर इस रोगी को 
संशोधन के लिये मृदु संशोधन देते हैं, उस समय इसके दोषों को बे ओर भी 
अधिक बढ़ा देते हैं और जब लघु-ब्याधि से पीड़ित व्यक्ति को महादोषयुक्त, 
गुरु-व्याघि वाला समझकर संशोधन के लिये तीक्ष्ण संशोधन देते हैं, तब दोषों 
को बहुत अधिक मात्रा में बाइर निकाल कर इस रोगी के शरीर को निर्वछ 
करते हैं। इस प्रकार से शान के एक ही भाग से सम्पूर्ण शेय बस्तु का ज्ञान 
करके काम करने पर ये सब स्थानों पर धोखा खाते हैं। इसके विपरीत 
तीनों प्रमाणों द्वारा परीक्षा करने वाले, सर्व प्रमाण-कुशल वेय सत्त्व आदि सब 
बातों की परीक्षा करके कार्य करते हैं, इसलिये चिह्रित्सा कायं में वे कहीं भी 
धोखा नहीं खाते । इससे इनको मनोवाडिछत प्रयोजन (आरोग्य) मिल जाता है ।४। 
भवन्ति चात्र- सच्वादीनां विकहपेन व्याधीनां रूपसातुरे । 

दृष्टा विप्रतिपद्यन्ते बाल्या व्याधिबळात्रले ॥ ५ ॥ 

ते भेषजमयोगेन कुवन्त्यज्ञानमोहिताः 

व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय मतेऽपि वा ॥ ६॥ 

्राज्ञास्तु सर्वे माज्ञाय परीदयमिह सबंथा । 

न स्खळन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७॥। 

मूर्ख बैद्य गुरु-व्याधित पुरुष में सत्त्व आदि के उत्कप ओर अपकर्षको न 

समझ कर रोग के बल और अबल ( गुरु-लाघव ज्ञान ) में धोखा खा जाते हैं। 
इस प्रकार अज्ञान के कारण रोग-ज्ञान में धोखा खाये हुए, रोगियों के नाश या 
बड़े भारी कष्ट के लिये, अयुक्ति से ( दोष-दृष्य की अपेक्षा न करके ) चिकित्सा 
कर्म करते हैं। बुद्धिमान्‌ वेद्य सब ( सत्त्व आदि ) की परीक्षा तीनों प्रमाणों 
द्वारा करके औषध का प्रयोग करते हैं, इसलिये वे चिकित्सा कमं में कमी मूल 


नहीं करते ॥ ५-७ ॥ 
इति ज्याधितरूपाथिकारे श्रुत्वा व्याधिठरूपसंख्याप्रसंभबं व्या- 


घितरुपद्देतुं विग्रतिपत्तौ च कारणं सापवादं संप्रतिपत्तिकारणं चान- 
पादं, भगवन्तमात्रेयमग्निवेशोऽतः परं स्बेकृमोणां पुरुषसंश्रयाणां 
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समुत्थान-स्थान-्संस्थान-वण-नामःप्रभाव-चिकिस्सितः्विशेषान पप्रच्छो 
पसंग पादो ॥ ८॥ 

इस प्रकार से इस ब्याधित रूपाधिकार में रोगी के रूप, संख्या, परिमाण, 
गुरू ब्याधित, छघु व्याधित, संख्या गुरुव्याधित ओर लघु-व्याधित में कारण 
( सत्त्वादि का उष्कर्ष और अपकषे ), रोग के बलाबल ज्ञान में प्रमाद ( मोह ), 
इस प्रमाद के कारण ( एक प्रत्यक्ष प्रमाण से ही ज्ञान करना ), सापवाद 
( दोष सहित, ) सम्प्रतिपत्ति ( सम्यक्‌ ज्ञान तीनों प्रमाणों से परोक्षा करने का 
ज्ञान ), और अनपवाद ( निर्दोष ), इनको सम्पूण रूप में सुनकर अग्निवेश 
ने भगवान्‌ आत्रेय के चरणों में नमस्कार कर, सत प्रकार के कृमियों के समु- 
स्थान ( निदान ), स्थान संस्थान ( क्षण ), वण, नाम, प्रभाव और चि- 
कित्सा को पूछा ॥ ८ ॥ 

अथास्मे प्रोवाच भगवानात्रयः--इह खल्बम्नवेश ! विंशतिविघाः 
कृमयः पूर्वेमुद्दिष्टा नानाविधेन प्रविभागेनान्यत्र सहजेभ्यः, ते पुनः 
प्रकृतिमिमिद्यमानाश्चतुविधा भवन्ति । तद्यथा पुरीषजाः सछ्ेष्मञ्ञाः 
शोणितजा मळजाश्चंति ॥ € ॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा, दे अग्निवेश ! पळे अष्टोदरोय 
अध्याय में सहज ( सहजन्य ) कृमियों को छोड़ कर नाना प्रकार के विभाग 
से बीस प्रकार के ( मलजन्य दो प्रकार के, रक्तजन्य छः प्रकार के, कफजन्य 
सात प्रकार के और पुरीषजन्य पांच प्रकार के ) कमि कदे हैं। ये बोस प्रकार 
के कमि प्रकृति की भिन्नता के कारण चार प्रकार के हैं। यथा--पुरीषजन्य, 


शछेष्मजन्य, रक्तजन्य और मललन्य ॥ ६ ॥ 
तत्र मलो वाह्यश्वाऽऽभ्यन्तरश्च । तत्र बाह्य मळे जावान्मळजान्सं- 


चद्महे। तेषां समुत्थानं-सृजावजेनम्‌। स्थान--फेश-इम श्रु-छोम- 
पक्ष्म-वासांसि । संस्थानं-अणवस्तिठाकृतयो बहुपादाः। वणः कप्णः 
शुक्कश्च । नामानि-यूकाः पिपीळिकाश्च । प्रभावः कण्ड्जननं कोठपिड- 
कामिनिवतेनं च । चिकित्सितं त्वेषामपकघणं मळोपघातो मळकराणां 
वव भावानामनुपसेवनमिति ॥ १०॥ 

इनमें मल दो प्रकार का हे--( १ ) बाह्य और ( २) आभ्यन्तर । इनमें 
शरीर के बाह्ममळ ( पसीना आदि से ) उत्पन्न होने वाळे कुमियो को 
मछजन्य कृमि कहते हैं । इनकी उत्पत्ति का कारण शरीर शुद्धि का न 
करना हे । इनका स्थान फेश (शिर के बाळ ), दाढ़ी मूंछ, शरीर के लोम, 
आंखों की पळको फे बाल और वरू हैं। 
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इनका संस्थान अर्थात्‌ ( रूपया आकति) ये अणु ( यूक्ष्म ), तिळ के 
, समान आकृति और बहुत पांतर बाले होते हैं | इनका वर्ण रंग ) काला और 
| इवेत है । इनके नाम यूक ( जू' ) ओर पिपीलिका (लिक्षा), लोख है । 
इनका प्रभाव-खाज उसन्न करना ओर कोठ, पिडका आदि फुन्तियों को 
शरीर पर उत्पन्न करना है । 


इनकी चिकित्सा इनको चिमरी से पकड़ कर खींचना, मल का नाश 
करना ओर मलोत्पादक वस्तुओं का परित्याग करना है ॥१०॥ 

शोणितजानां तु खलु कुष्ठः समानं समुत्थानम्‌, स्थानं रक्तवाहिन्या 
घमन्यः। संस्थानं अणवो वृत्ताश्चापादाश्च सूदमस्वाज्चके भवन्त्यदृरयाः 
वर्णस्ताम्र: । नामानि केशादा छोमादा लामद्वीपाः सोरसा ओदुम्बरा 
जन्तुमातरश्चेति। प्रभावः केश-इमश्रु-नख-ळोम-पद्गमापष्वंसो त्रणगतानां 
च हषे-कण्ड्‌-तोद-संसपणान्यतिबृद्धानां च स्वक -शिरा-स्नायु-मांस-तरु- 
णास्थि-भक्षणमिति, चिकिट्लितमप्येषां कुष्ठः समानं तदुत्तरकाळमुपदे 
द्यामः ॥ ११॥ 

रक्तजन्य कुमियों का निदान कुष्ठ रोग के निदान के समान ही है। कुभियों 
का स्थान->रक्तवाहिनी घमनियां ( तिराये भी ) हैं । इनका रूप सूक्ष्म होने से 
कुछ कृमि अइश्य होते हैं । वे आंख से नहीं देखे जाते, इनका रंग ताम्र वर्ण है; 
इनके नाम केशाद ( केशों को खाने बाला ), लोमाद, छोमद्वीप, सोरण, औदु- 
म्बर ओर जन्तुमाता हैं । इनका प्रभाव केश इमश्रु, लोम और पलक के बालों 
को नाश करना है, ब्रण में प्रवेश करके ये इषं ®, खाज, तोद (चुनचुना) और 
संसपंण की सी प्रतीति कराते हैं। बहुत बढ़के ये त्वचा सिरा, स्नायु, मांत 
ओर तरुण अस्थि को भी खाने छगते हैं। इनकी चिकित्सा भी कु४-रोग छे 
समान दे, इसका वर्णन आगे कुष्ठ-चिकित्सा में करेंगे ॥ ११ ॥ 


श्हेष्मजाः क्षीर-गुड-तिळ-मरस्यानू पमांस-पिष्टान्ञ-परमान्न-कुसुम्म- 
सने्दाजीण-पूति-क्किन्न-संकोर्ण-बिरुद्धास्ात्य-भो जनसमुत्थानाः । तेषामा- 
माशयः स्थानं । ते प्रवधमानास्तृश्वंमधो बा बिसपेन्त्युभयतो बा । 
संस्थानवणे-बिशेषास्त इवेताः पथुत्रध्नसंस्यानाः केचित्‌, केचिदूवृत्तपरि 
णाह्दा गण्डू पदाकृतयश्च इवेतास्ताम्रावभासाः, केचिद्णबो दी धो स्तस्त्वा- 
क्रतयः इवेताः। "तेषां त्रिविधानां इळेष्मनिर्मि्तानां कुमीणां नामानि 


७ इष--जस प्रकार दाद में खुजाने से आनन्द, इषं वा रोमाञ्च होता हे। 
- इस को भी कुमि उत्पन्न करते ह । 
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अन्त्रादा, उदरादाः, हृदयचराः, चुरवः, दमं पुष्पाः; सोगन्धिकाः, 
महागुदाश्चेति । प्रभावो हल्ञासास्यसं्वणमरोचकाविपाको ब्वरो 
मूच्छो जम्भा क्षबथुरानादोऽङ्गमदंछर्दिः कार्य पारुष्यमिति ॥ १२ ॥ 
कृफजन्य कुमि--क्षीर-मोजन, गुड़, तिल मछछी, जडचर प्राणियों के मां 
पिशन्न और परमान्न ( खीर आदि ) का भोजन, कुसुम्म का तेल, अजोण में 
मोजन, पूति ( सड़ ), क्कि ( क्लेदकारक द्रव्यो के ) संकीर्ण ( हित और अहित 
बेमेल मिळे भोजन ) ओर विरुद्ध एवं असाल्य भोजनों से उतपन्न होते हें । 
इनका स्थान आमाशय है । ये आमाशय स बढ़ कर यहीं से ही ऊपर या नीचे 
अथवा दोनों तरफु फेल जाते हैं। इनका रूप ओर वर्ण श्वेत तथा कुछ बढ़ी 
मांसपेक्षी के से, बद के आकार के, कुछ गोळ आकार वाढे, ( वेष्टन ) वाले, 
गिंडोये की आकूति के, श्वेत ओर लाल रंग की आभा वाले होते हैं । कुछ अणु 
( पतळे ), लम्बे और सूत के समान आकृति वाले, श्वेत होते हैं । इन तीनों 
प्रकार के कफजन्य कुमियों के नाम ये हैं। जेसे-अन्त्राद, उदराद, दृदयचर, 
चुरु, दर्भपुष्प, सोगन्धिक ओर महागुद । इन का प्रभाव-हज्ञास बमनकी रुचि 
होना, मुख से लार का बहना, अरुचि, अविपाक,श्वर, मूच्छां,जम्माई का आना, 
ढोके आना, अकरा, शरीर के अंगों का टूटना, वमन, कुता ओर शरीर में 
रूक्षता वा कठोरता होना है ॥ १२ ॥ 
पुरीषजास्तुल्यसमुत्थाना/ स्लेष्म जेस्तेषां स्थानं पकाशयः । प्रवधेमा- 
-नास्त्वधो विसपेन्ति, यस्य पुनरामाशयामिमुखाः स्युयंदन्तरम; तद- 
-न्तर॑ तस्योदूगारनिश्वासाः पुरीषगन्धिनः स्युः; संस्थानवणविशेषास्तु 
सूद्मबृत्तपरीणाद्दाः श्वेता दीर्घा ऊर्णाशुकखंकाशाः केचित्‌, केचित्पुनः 
स्थूळवुत्तवरीणाहाः इयाबनीळहरितपीताः। तेषां नामानि ककेरुका 
मकेरुका ठेलिद्दाः सशूळझाः सोसुरादाइचेति। प्रभावः पुरीषभेद्‌ः 
'काइय पारुष्यं लोमहृषांभिनिवतंनं च, त एवास्य गुदमुखं परितुदन्तः 
कण्डूं चोपजनयन्तो गुद्मुखं पयोसते, व एब जावदषां शुदनिष्क्रमण- 
सविवेळं कुवेन्ति-इत्येप रहेष्मजानां पुरीषज्ञानां च कृमौणां समुत्थाना- 
दिबिशेषः ॥ १३ ॥ 
पुरीषजन्य ( मछ से उत्पन्न ) कूमियों का निदान कफजन्य कृमियों के 
समान हे । इन कृमियो का स्थान पक्काशय है । ये कृमि बढ़कर नोचे को ओर 
फेळते हैं । जिस पुरुष में ये कृमि आमाशय की ओर जाने ळगते हैं, उस पुरुष 
के उद्गार ( डकार ) और श्वास में मळ की गन्ध आतो है । इनका रूप 
वर्ण--सूक्ष्म, गोळ वेन वाळे तथा श्वेत ओर मेड के लम्बे बालों फे समान 
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होते हैं। कुछ स्थूळ, गोळ वेष्टन वाळे, काळे, नीळे, इरे या पीछे रंग के होते 
हें। इन फे नाम--कफेरुक, मफेरुक, छेलिइ, सशूळक, सोसुराद हैं। इनका 
प्रभाव--मळ का पतबा आना, शरीर में कृशता, परुषता ओर रोमांच होना 
हे। ये कमि रोगी की गुदा के मुख प रहते हें। ये इर्ष उत्पन्न होने पर बार 
बार गुदा से बाहर ( मळ के साथ ) निकलते हैं । यह कफजन्य और पुरीप- 
जन्य कृमियों में उत्पत्ति आदि का मेद है ॥ १३॥ 
चिकित्सितं तु खल्वेषां समासेनोपदिइय पश्चाद्विस्तरेणोपदेश्यामः। 
तत्र सबेकृमोणामपकषंणमेवाऽऽद्तिः काय; ततः प्रकृतिषिधातोऽनन्तरं 
निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति ॥ १४ ॥ है 
कफ ओर मल से उत्पन्न कृमियों की चिकित्सा संक्षेप में कहकर 
फिर पीछे से बिस्तार से कहेंगे। इन कुमियों का प्रथम अपकर्षण ( खींचना 
शोधन ) करना चाहिये, फिर प्रकृति-बिघात ( उपशम ) और पीठे से निदान- 
रूप पदार्थों का अनुपसेवन अर्थात्‌ त्याग करना चाहिये ॥ १४॥ 
तत्रापकर्षणं इस्तेनाभिशृह्य विस्ृइ्योपकरणवताऽपनयनमनुपक- 
रणेन वा, स्थानगतानां तु कृमीणां भेषजेनापकषणं; न्यायतस्तु तञ्चतु- 
विंघम्‌। तद्यया--शिरोबिरेचनं वमनं विरेखनमास्थापनमित्यपक- 
घेणविधिः | १५॥ 
अपकर्षण विधि--उपकरण ( संद, चिमटी आदि ) से अथवा बिना 
उपकरण के हाथ से पकड़ कर बाहर निकालने का नाम “अपकर्षण” हे । यह 
कार्य बाह्य मलजन्य ( पुरीषजन्य ) और सेष्मजन्य कुमियों के स्थान से 
निकळे होने पर ही हो सकता है ओर जो कृमि अपने स्थान में स्थित हों, 
उनको औषध द्वारा निकालना उचत है और यह ओषध चार प्रकार का है । 
यथा--शिरोविरेचन, वमन, विरेचन ओर आस्थापन । यह अपकर्षण- 


विधि है ॥ १५ ॥ 
प्रकृतिविघातस्त्वेषां--कडु-तिक्त-कषाय-क्षारोष्णानां द्रव्याणामुपयोगो 
वक्चान्यदपि किंचिच्छलेष्मपुरीषप्रत्यनीकभूत॑ तत्स्यादिति प्रकृति- 
विघातः ॥ १६॥ 
प्रकृति-विघात--प्रकृति ( कफ और पुरीष ) का उपघात अर्थात्‌ नाश वा 
शमन करना । इस के लिये कटु, तिक, कषाय, क्षार ओर उष्ण पदार्थों का 
उपयोग करना चाहिये । इसके अतिरिक्त और मी जो कुछ रेष्मा और मळ के. 
विरुद्ध आहार-विहार हो उसका सेवन करना चाहिये । यह प्रकृति-बिघात- 


बिधि है ॥ १६॥ 
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अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति यदुक्तः निदा- 
नविधो तस्य विसजनं तथाप्रायाणां चापरेषा द्रव्याणामिति लक्षणतश्रि 
किस्सितमनुव्याज्यातमेतदेव पुनविस्वरेणोपदेक्षयते ॥ १७॥ 

इसके आगे निदान में कहे पदार्थो का सेवन का त्यागना आवश्यक है। 
ऐसा निदान विधि में जिन जिन द्रव्यों को निदान रूप से कहा है, उनका 
परित्याग करना चाहिये। इसी प्रकार न कहे हुए निदान के अनुरूप द्रब्यों 
का भी परित्याग करना चाहिये । इस प्रकार संक्षेप से चिकिस्साक्रम कह दिया 
हे, अब इतो को विस्तार से कहते हैं ॥ १७ ॥ 

अथेनं कृुमिकोष्ठमातुरमम्रे षडात्रं सप्तरात्रं वा स्नेहस्वेदाश्यायुपपाद्य 
श्वोभूते एनं संशोधनं पाययितास्मीति क्षीर-दधि-गुड-तिळ-मत्स्यानूः 
पमांसःपिष्टान्न-परमान्न-कुसुम्भरनेह-संयुक्तं्भोञ्येः सायं प्रातश्चोपपादये 
स्समुदीरणाथ चेव कृमीणां कोष्ठाभिसरणाथ च भिषक्‌ । अथ व्युष्टायां 
रात्रौ सुखोषितं सुप्रजीणे भु्तं च विज्ञायाऽऽस्थापन-वमन-विरेचनेस्तदषद- 
रेवोपपादयेदुपपादनीयश्चेत्स्यात्सबोन्‌ परीक्ष्यविशेषान्‌ परीक्ष्य सम्यक। 

इस कृमि-कोष्ठ वाळे रोगी को संशोधन देने से पूर्व छः या सात रात तक 
स्नेहन और स्वेदन देना चाहिये । फिर सातवें वा आठवें दिन ( अगळे दिन ) 
इस को संशोधन दूंगा ऐसा निश्चय करके सायं-प्रातः दोनों समय क्षीर ( दूध ), 
गुड़, दही, तिल, मछछी, जळचर प्राणियों का मांस, पिष्टान्न, कुसुम्म तैल से 
बने भोजन खिलावे । इस प्रकार के भोजनों से कोष्ठ के क्रिमि भली प्रकार से 
उत्क्लेशित हो जाते हैं ( निकल आते हैं ) और अन्यत्र गये हुए कृमि भी 
कोष्ठ की ओर आने लगते हैं। इस के अनन्तर रात्रि के बीतने पर ( प्रातः 
काळ होने पर ) भली प्रकार नींद आई तथा खाया हुआ भोजन भली प्रकार 
जीण हो गया यह देखकर उस दिन ( नवम दिन ) आस्थापन, वमन, विरेचन 
( इन में से कोई एक क्रिया ) देना चाहिये । क्रिया करने से पूव रोगी को 
सब प्रकार से ( प्रकृति-सात्म्य, सत्त्व आदि से ) परीक्षा कर लेनी चाहिये। 

अथाऽऽहरेति त्रूयात मूलक-सषेप-लशन-करश्ज-शिग्र-म घुशिप्र-कमठ - 

खर पुष्पा-भूरत्‌ण-सुयुख-सुरस-कुठेरक-गण्डीर-कालमाळक-पणोस-क्षवक- 
फणिज्जकानि सर्वाण्यथवा यथाळामं, तान्याहृतान्यभिसमीक्ष्य खण्ड- 
शरछदयित्बा प्रक्षाल्य पानीयेन सुप्रक्षाळितायां स्थाल्यां समावाप्य 
गोमूत्रणाघोंदकेनाध्यासिच्य साधयत्‌ सततमवघट्टयन्‌ दव्यी । तस्मिन्‌ 
झोतीभूते तूपयुक्तभूयिष्ठेऽञभसि गतरसेष्बोषधेषु स्थाठीमवताये, 
रिपूतं कषायं सुखोष्णं मदनपिप्पळीफळं विडङ्गकल्कतेलोपददितं, सर्जि- 


५४८ 'वरकसंहिता [ अ० ७ 


ला ४ ४८ ४०८१८ बह बल ee ५ “27५८५५८ ०० > 


काळवणितमम्यासिच्य धस्तो विधिवदास्थापयेदेनं, तथाऽकोळक-कुट- 
जाढकी-कुष्ठ-्केडयं-कषायेण वा, तथा शिग्र-पीलु-कुस्तुग्जुढ-कटुकासपेप- 
कषायेण, तथाऽऽमळक-शृङ्गवेर-दारुहरिद्रा-पिचुमद्‌-कषायेण मद्नफल- 
संयोगसंयोजितेन च्िरात्रं सप्तरात्रं बाऽऽस्थापयेत्‌ ॥ १८॥ 


आस्थापन आदि क्रिया करने की विधि-अनन्तर कहे कि निम्न सब 
वस्तुओ को अथवा इन में से जितनी प्राप्त हो सके उन वस्तुओं को लावे-- 
मूलक ( मूली ), सरसों, लशुन, नारा कर्ज, शिग्र ( शोभांजन ), मधुक्चिग्र 
( मीठा सहजन ), कमठ ( काई लाल फूल का कचनार मानते हैं), खर 
पुष्पा ( अजवायन ), भूस्तृण, सुमुख, सुरस, कुठेरक, गण्डोर, काळमाल 
पणांत, वक ओर फणिञ्जक ( ये सब तुलसो के भेद हैँ) इन सब को अथवा 
इन में से जा मिलें उनको लाकर, टुकड़े टुकड़े करके, पानी से भली प्रकार 
घोकर, अच्छी प्रकार घुली हांडो में रखकर, आधे, पानी मिळे गोमूत्र में भिगो 
कर (डालकर ) निरन्तर कड़छी ( खोंचे ) से चलाते हुए अग्नि पर पकाना 
चाहिये। जब औषधियों का सम्पूर्ण रस जळ में आ जाय तब हाँडी को उतार 
कर वरू में से भली प्रकार छान ले। इस कुछ गरम काथ में मेनफल, पिप्पली, 
घायविडंग इन का कल्क और तेल मिश्रित सजक्षार ( सजी खार ) एवं नमक 
मिलाकर विधिपूचंक इस रोगी को आस्थापन बस्ति देनी चाहिये । इसी 
प्रकार आक, अलक ( मदार ), कुटज, आढकी, ( अरइर ), कुष्ठ ( कूठ ) 
और केट्ये ( पवतनिम््र ) कषाय से बस्ति देनी चाहिये, ( तेल मिश्रत नमक 
एवं मेनफळ आदि पूर्व को भाँति डाले) । इसी प्रकार शिग्रु, पोल, 
कुस्तुम्बद, कुटकी ओर सरसो के कषाय से, इसी प्रकार आंवला, भदरख 
( सोंड ), दारूदल्दी, पिचुमर्द ( नीम ) के कषाय से, मेनफल आदि डालकर 
लवण युक्त तेल मिलाकर तीन बार अथवा सात बार आस्थापन-कमे करना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 


प्रत्यागते 'च पश्चिमे बस्तो प्रत्याइवस्तं तदह््रेवोमयतोभागहरणं 
संशोधन पाययेद्यक्त्या । तस्य विघिरुपदेक्ष्यते । मदनफळपिप्पढीकषा- 
यस्याघोळिमात्रेण त्रिवृत्कल्काक्षमात्रमाळोड्य पातुमरमे प्रयच्छेत्‌, 
तद्स्य दोषयुभयतो निरति साधु, एवमेव कल्पोक्तानि बमनविरे 
चनानि संसुज्य पाययेदेनं चुद्धधा सवं विशेषानवेक्षमाणो भिषक ॥१९॥ 


शेष बस्ति के गुदा द्वारा बाहर निकळ आने पर रोगी को आइवासन 
देकर उसी दिन (जिस दिन बस्ति दी है ) दोनों ऊर्ध्व एवं अघोमागों से 
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दोष निकालने के लिये बमन, विरेचन रूपी संशोधन, देश, काढ, मात्रादि 
की अपेक्षा से देना चाहिये । 

विधि--मदनफछ, पिप्पली कषाय की आधी अंजलि, को त्रिव्वृत्‌ (निशोथ) 
के कल्क की एक अक्ष मात्रा में मिलाकर रोगी को पीने के लिये देना चाहिये । 
इस प्रकार से रोगी के दोष दोनों मार्गों से भळी प्रकार निकलते हैं | इस प्रकार 
से कल्प-स्थान में कदे जाने बाले वमन, विरेचन योगों को परस्पर मिला कर 
रोगी की सब बातों को देख कर बुद्धि से भली प्रकार विचार कर रोगी को पीने 
के लिये देवे || १६ ॥ 

अथेनं सम्यग्बिरिक्तं विज्ञायापराह्ने शखरिककपायेण सुखोष्णेन 
परिषेचयेत्‌, तेनेब च कपायेण बाह्याभ्यन्तरान सर्वोदकाथान्‌ कार 
येच्छश्वत्‌ । तदभावे वा कटुतिक्तकषायाणामोषधानां कार्थेमत्रक्मारेवा 
परिषेचयेत्‌ । परिषिक्तं चेनं निवातमागारमनुप्रवेश्य पिप्पळी-पिप्पछी- 
सूल-चव्य-चित्रक-््ृङ्गवेर-सिद्धेन यवाग्वादिना करमेणोपक्रामयेत्‌। 
बिलेप्याः क्रमागतं चेनमश्ुवासयेद्विङङ्गतेलेनेकान्तरं द्विस्रिदो ॥ २०॥ 

इसके पश्चात्‌( दोनों मार्गों से संशोधन होने पर ) भली प्रसार संशोधन 
हुआ जान कर शैखरिक कषाय ( अगामाग के थोड़े गरम कषाय ) से परिषेचन 
करे । इसी कषाय को पानी के स्थान पर पीने के छिये डोर बाह्य ( स्नान 
आदि में ) निरन्तर बरतना चादिये। इस अपामार्ग के कषाय के अभाव में 
कटु, तिक्त, कषाय रसवाली ओषधियों के क्लाथों से, मूत्रमिश्रित यवक्षार 
( जवाखार ) आदि से परिपेचन करना चादिये । परिषिक्क इस रोगो को बायु. 
रहित घर में प्रविष्ठ करके पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक और सोंठ इस पंचकोल 
द्वारा सिद्ध यवागू को उपकल्पनीय अध्याय में कहे पेयादि क्रम से देना चाहिये | 
विळेपी तक पहुंच जाने पर रोगी को विडंग-तेल द्वारा एक दिन के अन्तर से 
दो बार तीन बार अनुवासन देना चाहिये। ( अनुवासन में पेया का निषेध है, 
क्योंकि पेया अभिष्यन्दी है )॥ २० ॥ 

यदि पुनरस्यातिप्रबृद्धाञ््ीर्षादान्कृमीन्मन्येत शिरस्येवाभिसर्पत 
काञ्चित्‌, ततः स्नेहस्वेदाभ्यामस्य शिर उपपाद्य विरेचये दपामार्गतण्डु- 
ळाद्ना शिरोविरेचनेन ॥ २१॥ 

शिरो-बिरेचन--इस रोगी के शिर को खाने वाले कमियों को बहुत बढ़ा 
हुआ जाने ओर देखे कि कृमि शिर में फिरते हों, ऐसा वेय को अनुभव हो तो 
रोगी के शिर को स्नेहन और स्वेदन देकर अपामार्ग के तण्डुडों ( चाबळों ) 
आदि शिरो-बिरेचन योग्य द्रन्यो से शिरोविरेचन देवे ॥ २१॥ 
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यस्त्वग्यवहायंबिधिः प्रकृतिबिधातायोक्तः कृमोणां, सोऽनुव्या 
ख्यास्यते--मूषिकपणी समूळाम्रप्रतानामाहृत्य  खण्डझरछदयित्वा 
उलछखले क्षोदयित्वा पाणिभ्यां पीडयित्वा रसं ग्रह्यीयात्‌, तेन रसेन 
ळोदितश्चालितण्डुङपिष्टं समाळोड्य पूपळिक्ाः कृत्वा विधूमेष्वङ्गारेषु 
विपाच्य विडङ्गतेठलबणोपहिताः कमिकोष्ठाय भक्षयितुं प्रयच्छेत्‌ 
अनन्तरं चाम्ळकाखिकयुदरिविद्वा पप्पल्यादिप्वगरासुष्ठटं सलवण- 
मनुपाययेत्‌ ॥ २२ ॥ 

अनेन कल्पेन मार्कवाक -सद्वचर-नीप-निरुणडी-सुमुख-सुरस-कुउेरक- 
गण्डीर-्काठमाळक-पणोस-क्षवक-फणिज् क- बकुळ - कुटज - सुवणक्ष्मेरी- 
स्वरसा नामन्यतमस्मिन्कारयेत्पूपलिकाः, तथा किणिही-किरात-लिक्तक 
सुवहामलकन्रीतकी-बिभीतक-स्वरसेषु कारयेत्पूपछिकाः । स्वरसांश्च- 
तेषामेकेकशो हुन्द्रशः सवशो वा मधुविळुलितान्‌ प्रातरनन्नाय पातुं 


प्रयच्छत्‌ ॥ २३ ॥ 
कुमियों के प्रकृति-बिघात के लिये जो आद्वार-विधि कही है, उसको 


व्याख्या करते हैं । जल और कोमळ पत्तों के साथ मूघापर्णी को लाकर इसको 
टुकड़े २ करके, ऊखळ में कूटकर, हाथों से दबाकर रस निकाल ळे । इस रस 
में ढाळ घानों के चावडों की पिट्ठी को मिलाकर इससे पूरी ( पूए ) बनावे । 
इन पूरियों को धूम रहित अंगारों पर पकावे । फिर विडंग तेळ और ळबण के 
, साथ मिलाकर कुमि कोष्ठवाले रोगी को खाने के लिये दे। पूरी खाने के 
पीछे खट्टी कांजी ( धान्य-काखिक ) में या उदश्वित्‌ ( आधे विलोये मठे, या 
छाछ ) में पिप्पली आदि पंचकोल को कवण के साथ मिला कर पीने के लिये 
दे। इसो विधि से माकव ( मुंगराज ), अक ( आंक ), सहचर ( क्षण्टि ), 
नीप ( कदम्ब ), निगुंण्डी ( सिन्धुवार सम्दालु ), सुमुख, सुरस, कुठेरक, 
गण्डीर, ( सेहुण्ड ), काळमाळ ( कुठेरक के भेद ), पणां, क्षवक, फणिअक 
( तुळसी के मेद ), बकुछ ( मोछसरी ) कुटज, स्वणंक्षीरी ( सत्यानाशी ) इन 
में से किसी एक के रस के साथ पूरी तैयार करनी चाहिये । इसी प्रकार किणिही 
( अपामार्गे ), किराततिक्तक (चिरायता ) आम की, हरढ़, बिभीतक ( बहेडा ), 
सुबद्दा ( शेफाछिका ) इनके रसों में पूरिया बनानी चाहिये । इन ( मण्डूक- 
पर्णी आदि ) में से एक एक को यादो दो को अथवा सब को मिलाकर स्वरस 
निकाळ कर इस स्वरस में मधु मिला कर प्रातःकाळ खाडी पेट पोने के 
लिये दे ॥ २२-२३ ॥ 
अथाश्वशङ्दाहस्य महति किळिञ्जके प्रश्‍्तीयोऽऽठपे शोषवित्योदूखळे 
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क्षोद्यित्वा रषदि पुनः सूद्ध्माणि चूर्णानि कारयित्वा विडङ्गकषायेण 
त्रिफळाकषायेण वा5प्टकत्वो दशकृत्वो बा.55तपे सुपरिभावितानि 
भावयित्वा दृषदि पुनः सूक्ष्माणि चूणोनि कारयित्वा नवे कळशे समा- 
वाप्यानुगुप्तं निधापयेत्‌। तेषां तु खळु चणानां पाणितळं चणे याबद्वा 
साधु मन्येत, तत्‌ क्षोद्रेण संख्य कृमिकोष्ठाय ेढुं यच्छेत्‌ ॥ २४॥ 

इसके पीछे घोड़े की शकृत्‌ ( लीद ) को लाकर बड़ो चटाई पर फेलाकर 
धूप में सुखा ठे। फिर ऊखल में कूटकर शिला पर पीसकर बारीक बनाले 
इस चूर्ण को विडंग के कधाय से या जिफला-कषाय से आठ बार अथवा दस 
बार धूप में भावना देकर शुष्क कर ळे । फिर इसको पत्थर पर पीसकर नये 
घड़े में रखकर, बायु आदि न जा सके इस प्रकार से मुख को ढांप कर युस 
स्थान पर रख दे। इसमें से कष परिमाण ( चार मासा ) अथवा रोग के 
अनुसार जितनी मात्रा उचित समझे उतनी मात्रा को शहद में मिलाकर कृमि 
रोगी को खाने के लिये दे ॥ २४ ॥ 


तथा भल्लातकास्थीन्याहृत्य कळश्षप्रमाणेन संपोथ्य स्नेहभाविते 
टढ़े कलशे सूद्ध्मानेकच्छिद्रनध्ने शरीरमुपवेष्टय सदावलिपे समावाप्यो- 
ठपेन पिघाय भूमाबाकण्ठं निखातस्य स्नेद्दभावितस्येवान्यस्य ढस्य 
कुर्भस्योपरि समारोप्य समन्ताद्‌ गोमयेरुपचित्य दादयेत्‌; स यद्वा 
जानीयात्‌ साधु दग्धानि गोमयानि गठितस्नेहानि भल्छातकास्थीनीति, 
ततस्तं कुम्भमुद्धाटयेत्‌। अथ तस्माद्‌ द्वितीयात्कुम्भात्तं स्नेहमादाय 
विडङ्गतण्डुळचणैः स्नेद्दाधेमात्रेः प्रतिसंस ज्या55तपे सर्वमदः स्थाप- 
यित्वा ततोऽहपे मात्रां प्रयच्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते, विरिक्तस्य 
चाऽऽनुपूर्वी यथोक्ता ॥ २५॥ 


दूसरा प्रयोग -घड़े में जितने मिळावे के फल आ सकें, उतने फलों को 

कूट कर तेडादि स्नेह से चिकने, मजबूत एक घड़े में भरे। इस घड़े के 

निचले भाग में अनेक सूदम छिद्र बना दे तथा घड़े पर मिट्टी का लेप कर 

दे। इस घड़े में मिळावे भर कर ढकन से मुंह ढांप दे । फिर स्नेह से भावित 

एक दूसरे घड़े को ळे कर जमीन में गळे तक गाड़ दे । इस गड़े हुए घड़े के 

ऊपर मिळावे वाला घड़ा रख कर चारों ओर उपले रख कर जळावे। जब 

उपळे भली प्रकार जळ जावें, तब ऊपर के घड़े को एयक करे | जब इस 

दूसरे घड़े में से तेल ( स्नेह ) छे कर स्नेह से आधी मात्रा में बिडंग-्तण्डु 
“चूर्ण को स्नेह में मिला कर धूप में चार प्रहर तक रले । पीछे इस स्नेह को 
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कृमि-कोष्ठ रोगी को पीने के लिये दे। इससे भछी प्रकार विरेचन होता है। 
विरेचन के पीछे पूव की भांति पेया आदि देने का क्रम है ॥२५॥ 

एवमेव भटदारु-सरलकाएस्नेानुपकल्प्य पातुं प्रयच्छेत्‌ । अनुवा- 
सयेचेनमनुवासनकाले ॥ २६॥ 

इसी भल्लात के स्नेह-बिधि से देवदार, सरल ( राल-सजे ), बृक्षों से स्नेह 
बना कर रोगी को पीने के लिये देना चाहिये ओर अनुवासन के योग्य समथ 
में कद्दे हुए स्नेहो से अनुवासन देना चाहिये ॥ २६ ॥ 

अथ “आहर? इति ब्रयात्‌ शारदान्नवांस्तिळान्संपदुपेतान्‌। तानाहत्य 
सुनिष्पूय सुशुद्धान्‌ शोधयित्वा बिडङ्गकषाये सुखोष्णे निवापयेदाक्मेष- 
गमनात्‌, गतदोषानभिसमीक्ष्य सुप्रलूनान्प्रळच्य पुनरेब सुनिष्पूतान्‌ 
सुनिष्पूय सुशद्धान्‌ शोधयित्वा विडड्भकषायेण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभा- 
वितान्भावयित्बाऽऽतपे शोषयित्वोदूखले संक्षद्य रपदि पुनः ऋदणपिष्टा- 
न्कारयित्वा द्रोण्यामभ्यवधाय विडड्गजकषायेण मुहुमुंहुरवसिश्वन पाणि- 
मर्देमेव मदेयेत्‌। तस्मिन्खळ प्रपीड्यमाने यत्तेळमुदियात्तत्पाणिभ्यां 
पयोदाय झचो ढे कलशे समासिच्यानुगुप्रं निधापयेत्‌ । 

अन्ययोग--वेद्य रोगी से कहे कि “आगे कदे पदार्थ लाओ? । अच्छी 
प्रकार पके, रस-वीय युक्त, शरद ऋतु में होने वाले नये तिलों को ला कर, 
भछी प्रकार मिट्टी आदि से साफ करके सुखा ले। फिर सुखोष्ण, कुछ गरम 
बिडंग-कधाय में भिगो दे, जब तक कि छिलके में लगा मेल दूर न हो जाय तव 
तक मिगो कर रखे। दोष निकलने पर इन तिलों को तुष रहित करके, सुखा 
लेवे । फिर छाज से साफ करके धोले। फिर सूखने पर बिडंग कषाय में 
इक्कीस बार भावना दे कर धूप में सुखा लेवे । इन तिलों को ऊखल में कूट 
कर पत्थर की शिला पर रख बारीक पीस लेवे । अब इनको द्रोणी ( थाली, 
कड़ाही ) में रखकर विडंग कषाय को थोड़ा थोड़ा डालते हुए हाथों से खूब 
मले, इस प्रकार हाथों से मने पर जो तैल निकलता है, हाथ पर लगे हुए, 
त्त तैल को ले कर पवित्र, €ढ़ घड़े में रखकर गुत स्थान में सुरक्षित रख देवे । 
इस को खाने के लिये कहे । 

अथ “आहार? इति ब्रयात-तिल्वकोदालकयोद्दों बिल्वमात्रो पिण्डौ 
आध्णपिष्टो विडङ्गकषायेण, ततोऽधेमात्रो इयामात्रिवृषयोरतोऽधमात्री 
दन्तीद्रबन्त्योरतोऽर्धमात्रौ चव्यचित्रकयोरित्येतं सम्भारं विडङ्गकषा- 
यस्याऽऽढकमात्रेण प्रतिसंसज्य ततरते छप्रस्थमावाप्य सब मालो उ्य मतिः 
पयोगे समासिच्याग्नाबधिभ्रित्य महत्यासने सुख्रोपविष्टः सवेतः स्ने 
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मवलोकयनज्ञजस्न॑ सृद्रग्निना साधयेद्व्या सततमवघट्ूयन्‌ । स यदा 
जानीयाद्रिरमति शब्दः, प्रशाम्यति च फेनः, प्रसादमापथते स्नेहो 
यथास्वं गन्धवर्णरसोत्पत्तिः, संवतते च भेषजमंशुलिश्यां सृद्यमानमति- 
मृद्दनतिदारुणमनंगुलिग्राहि चेति, स काळस्तस्यावतारणाय | ततस्तम- 
बतीणेशीतीभूतमहतेन वाससा परिपय झचो दृढे कलशे समासिच्य 
पिधानेन पिधाय झक्ळेन बद्धपट्टेनावच्छाथ सूत्रेण सुबद्धं सुनिशुपं 
निधापयेत्‌ । ततोऽस्मे मात्रां प्रयच्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते 
सम्यगपहृतदोषस्य चास्याऽऽनुपूर्वी यथोक्ता। ततश्चेनम नुवासयेदनु- 
बासनकाले । 


फिर वैद्य आगे कदे पदार्थ लाने को कदे--तिल्व और उद्दालक 
ये दो बिल्व भर (पल भर, ४ तोला) लेकर विडंग कषाय क साथ खूब बारीक 
पीठ ळे । इनसे आधी मात्रा (२ तोला ) श्यामा ( काली निशोथ ) और त्रिद्वत्‌ 
(सफेद निशोथ), इन से आधी (१ तोला) दन्ती और द्रवन्ती, इनसे आधे ( ३ 
तोला) चव्य ओर चित्रक इन सबको अर्घादक (दो प्रस्थ) विडंग कपाय, में तथा 
एक प्रस्थ पूर्वोक्त तिलों से तैयार किये तैल के साथ मिलाकर एक बड़े कड़ादे में 
रख कर आग पर रख कर आराम से बैठ कर, चारों ओर स्ने को देखते हुए 
कि गिरे नहीं, निरन्तर मृदु अभि से पकावे। और पकाते समय कढ़छी द्वारा 
बरावर दिलाता रहे। जिस समय शब्द दोना बन्द हो जाय, झाग उठना भी 
रुक जाय, तथा स्नेह ( तैल ) भी स्वच्छ हो जावे, एवं तैल में उचित गन्ध, 
बण ओर रस की उत्पत्ति हो जाय तब समझे कि तैल बन गया । औषध 
( कल्क ) अंगुली से मछने पर न तो बहुत कोमल ओर न बहुत कठोर हो 
तथा अंगुली पर चिपटे नहीं, ( कल्क की बत्ती बन जावे ) । तब समझ ले कि 
तैल सिद्ध हो गया यद्द समय है, तेळ उतारने का; अब इसको उतार कर ठण्डा 
होने पर बड़े भारी वख से छान कर एक शुद्ध, मजबूत पात्र में डाल कर, 
ढक्कन से ढांप कर, सफेद वरा से बांध कर तागे से कस कर, गुप्त ( सुरक्षित ) 
स्थान पर रख देवे। इस तेल की मात्राको रोग के अनुसार पीने के लिये 
( कृमि-रोगी को ) देवे। इससे मली प्रकार विरेचन होता है। दोषों के भली 
प्रकार निकल जाने पर पहिले कही विधि करनी चाहिये । अनुवासन योग्य समय 
में उस तैछ से अनुबासन देना चाहिये । 


एतेनेव च पाकविधिना सरषपातसी-करख्-कोषातको-स्नेह्दानुपकर्प्य 
पाययेत्सवं विशेषानवेक्ष्यमाणः । तेनागदो भवतीति ॥ २७॥ 
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इसी पूर्वोक्त विधि से सरसो, अलसी, करस, कोषातकी ( तुरई ) का तैल 
बना कर सब परीक्षणीय वस्तुओं को देख कर कृमि-्रोगी को तैळ पिळावे । इस 
से रोगी नीरोग हो जाता है ॥ २७ ॥ 
इत्येतत्‌ द्वयानां २छष्मपुरोषसंभवानां कृमीणां समुस्थान-संस्थान- 
स्थान-चण-नाम-प्रभाव-चिकिस्सित-विशोषा व्याख्याताः सामान्यतः ॥२८॥ 
इस प्रकार से कफजन्य ओर पुरीषजन्य कृमियों के निदान, संस्थान, 
स्थान, वर्ण, प्रभाव ओर चिकित्सा सामान्य रूप में कह दी है ॥ २८॥ 
विशेषतस्त्वल्पमात्रमास्थापनानुबासनानुळोमद्दरणभयिष्ठंतेष्वोष- 
थेषु पुरीषजानां कृमीणां चिकित्सितं कायंमिति। मात्राधिकं पुन 
झिरोविरेचन-चमनोपशमन-भूयिष्ठं तेष्वेवोषघेषु शछेष्मजानां कृमीणां 
चिकित्सितं कायमिति । एष कमिघ्नो भेषजविधिरनुव्याख्यातां 
भवति ॥ २९॥ 
विश्ष रूप से पुरीषजन्य कृमियों के लिये कही हुई बमन, विरेचन, आस्था- 
पन, अनुवाउन, शिरोविरेचन, ओपाधियों में अल्पमात्रा में आस्थापन, अनुवा- 
सन और अनुलोम-हरण, विरेचन बरतना चाहिये । मळजन्य कुमियों में बस्ति 
विरेचन अधिक बरतना चाहिये । कफजन्य कुमियों में शिरोबिरेचन, बमन 
और शमन अधिक देना चाहिये ॥ २६ ॥ 
तमनतिष्ठता यथास्वद्वेतुवजने प्रयतितव्यम्‌ ॥ ३० ॥ 
यथोददेशमेचमिदं कुमिकोष्ठचिकिरिक्षतं थथाबदनुव्याख्यातं 
भवतीति ॥ ३१॥ 
इस विधि को बरतते हुए वेद्य को चाहिये कि रोगी को कृमि निदान से भी 
यचाये। इस प्रकार से पूव कथितानुसार कुमि-कोष्ठ चिकित्सा ( क्षोधनन्शमन 
रूप ) को यथावत्‌ पूण रूप से कह दिया है ॥ ३०-३१ ॥ 
भवन्ति 'चात्र--अपकषणमेवा55दो कमीणां भेषजं स्मृतम्‌ । 
ततो विघातः प्रकृतेनिंदानस्य च बजनम्‌ ॥ ३२॥ 
अयमेव विकाराणां सवषामपि निम्रद्वे । 
विधिदृष्टञ्जिधा योऽयं कमीनु दिश्य कीर्तितः ॥ ३३ ॥ 
संशोधनं संशमनं निदानस्य च वजनम्‌ । 
यताबद्विषजा काय रोगे रोगे यथाबिधि ॥ ३४॥ 
कुमियॉ को प्रथम खींच कर निकालना हो ओषध है। फिर प्रकृति 
का नाश, निदान का छोड़ना है यह विधि सब प्रकार के कृमियों के छिये है । 
इतना ही नहीं, अपितु सब रोगों के लिये है। इसलिये वेय को चाहिये कि 
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प्रत्येक रोग में सब विकारों में संशोधन, संशमन ओर निदान का त्याग यह 
तीन प्रकार को चिकित्सा करे ॥ ३२-३४ ॥ 
वत्र छोको--व्याधितो पुरुषो ज्ञाज्ञो भिषजो सप्रयोजनो । 
विशतिः कूमयस्तेपां हेत्वादिः सप्तको गणः || ३५ ॥ 
उक्तो व्याधितरूपीये विमान परम्रपणा । 
शिष्यसंबोधनाथ च व्याधिप्रशमनाय च ॥ ३६॥ 
ब्याधि से पीडित दो प्रकार के पुरुष विज्ञ ( जानने बाळे) और अज्ञ 
( मूढ ), इनका प्रयोजन ( जानने वाल से तिद्रि और मूढ़ से रोगबृद्धि या 
मृत्यु ), बीस प्रकार के कुमि, इन के हेतु, संस्थान वर्ण, प्रभाव, नाम और 
चिकित्सा ये सात बाते, भगवान्‌ आत्रेय ने शि्प्य को समझाने के लिये तथा 
रोग की शान्ति के लिये इस विमान स्थान में कह दा हैं ॥ ३५-३६ ॥ 
इत्यझिवेशकृते तन्ध्र चरङप्रतिसंस्कुते तृताये विमानस्याने 
ब्याबितहपीयविमानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अएमोऽध्यायः। 


अथातो रोगभिषग्जित यं विमानं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
इति ह स्माऽऽह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इस के आगे “रोगमिप्रग्जिताय? नामक अध्याय को व्याख्यान करेंगे । 
जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 

बुद्धिमानात्मनः कायंगुरुळाचवे कमफळमनुषन्धं देशकालो च 
विदित्वा युक्तिदशेनाद्‌ मिषगवुभूषुः शा्मेवाऽऽदितः परीक्षेत । विवि 
धानि हि शाखाणि मिषजां प्रचरन्ति लोके । तत्र यन्मन्येत सुमहृद्य- 
स्विधीरपुरुषासेवितमथबहुळमाप जनपूजितं त्रिविधसिष्यबुद्वहितमप 
गतपुनरुक्तदोषमाष सुप्रणीतसूत्रभाष्यसंप्रदक्रमं स्वावारमनव पतित- 
शब्द मकष्टशब्द॑ पुष्कळामिधानं क्रमागताथमर्थतत्त्ववि निश्च यप्रधानं 
संगताथमसंकुळप्रकरणमाशुप्रबोधकं लक्षणवच्चोदाहरणवच्च, तद भिप्रप- 
दयत शाखम्‌ । शाखं ह्यवंविधममळ इवाऽऽदित्यस्तमो विधूय प्रकाशयति 
सवम्‌ ॥ ३ ॥ 

शाख-परीक्षा--घुद्विमान्‌ पुरुष अपने काय के गोरव ( बहुत प्रयास से 
साध्य ) एवं काघत्र ( अलम प्रयास से साध्य ), कमों के फळ, अनुबन्ध 
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( कमजन्य शुभ-अशुभ फळ ), देश एवं कालको जान कर तथा युक्तिक 
देख कर यदि वेद्य बनने की इच्छा करे तो सब से प्रथम शास्त्र की ही परीक्षा 
करे, क्योंकि वेद्यों के नाना प्रकार के शाख लोक में प्रचळित हैं। इन में से 
जो शास्र निम्नलिखित गुणों वाला हों, उसे पढ़ने के लिये स्वीकार करे । 

शास्र के गुण--शास्त्र खूब बड़ा, असंक्षिस, यशस्वी, धीर पुरुषों से उप- 
सेवित, माननीय, थोड़े से शब्दों में बहुत अर्थ को बतळाने वाला, आस्त जनों 
से अनुमत ( निर्दोष ), उत्तम, मध्यम ओर अधम इन तीन प्रकार के शिष्यः 
की तीनों प्रकार की बुद्धि के लिये योग्य, सब जिस को समझ सके, पुनरुक्ति 
दोष से रहित, ऋषियों से बनाया, सुप्रणीत ( अच्छी प्रकार ग्रथित किया हो ), 
जिस में सूत्र ( संक्षेप में अर्थो का अहण ) भाष्य ( विस्तार से वर्णन ), और 
प्रतिपाद्य विषयों को क्रम से कहा हो, सुन्दर अधिकरणों वाली, ग्राम्य 
शब्दों से राइत, कठिन दुर्बोध या बोलने में कठिन शब्दों से रहित, भली 
प्रकार से बहुत तत्त्व बतलाने वाला, (क्रम से उद्देश्य कमसे अर्थो को 
बतलाने बाला ), वस्तुतत्त्व को सन्देष्ट से रहित, निश्चित तत्त्व को बतलाने 
वाला, संगतियुक्त अर्थो को बतलाने वाला, अव्यवस्थित, बेमेल मिले 
हुए प्रकरणों से रहित; सुनते ही स्पष्ट अर्थज्ञान कराने वाला, 
लक्षण ओर उदाहरण वाला हो, ऐसा शास्त्र अध्ययन के लिये चुनना चाहिये । 
क्योंकि जिस प्रकार बादल आदि से रहित, निर्मल सूय अन्धकार को दूर करके 
सब पदार्थों को प्रकाशित कर देता हे उसी प्रकार शाख आज्ञान को दूर करके 
सब अथ-तत्त्व को प्रकाशित कर देता है ॥ ३॥ 

ततोऽनम्तरमाचाय परीक्षेत । तद्यथा--पयवदातश्रृतं परिदृष्टक- 
माणं दक्षं दक्षिणं शुचिं जितहस्तमुपकरणवन्तं सबन्द्रियोपपन्नं प्रकृ- 
तिज्ञं प्रतिपत्तिज्ञमचुपस्कृतविद्यमनद्ृङङ्तमनसूयकमकोपनं क्क झक्षमं 
झिष्यवत्सळमध्यापकं ज्ञापनसमथ चेति। एवंगुणो ह्याचायः सुक्षत्रमा- 
तेवो मेघ इव सस्यशुणेः सुशिष्यमाशु बेद्यगुणेः संपादयति ॥ ४॥ 

आचार्य का लक्षण-शाख् की परीक्षा करने के अनन्तर आचार्य की परीक्षा 
करे। यथा-वह निर्मल शाञ्जज्ञान से सम्पन्न हो, जिसने कर्म को उचित रीति 
से देखा हो, केवल शास्त्र ही न पढ़ा दो, प्रत्युत वह कमं में कुशल, झुचि 
( पवित्र), शख आदि क्रिया में बशी, सिद्वहस्त, नाना उपयोगी उपकरणों 
वाळा सब्र इन्द्रियों से युक्त, रोगी की प्रकृति को पहिचानने वाढा, उत्तम सुझ 
वाळा, रोगों की चिकित्सा को समशने वाला, अन्य शाखों के ज्ञान से प्रकर 
स्वच्छ विद्या वाला, अभिमान से रहित, गुणों में दोष न देखने वाळा, कोध- 
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रहित क्लेश सहन करने वाला, शिष्य से प्रेम-माव रखने वाला, शाख के तत्त्व 
को बतलाने में समर्थ आचायं दोना चाहिये । जिस प्रकार ठीक आतु अनुसार 
बरा हुआ मेघ उत्तम क्षेत्र को घान्यों से सम्पन्न कर देता है उसी प्रकार उक्त 
गुणों वाला आचार्य शिष्य को निर्मल शान आदि वेद्य के गुणों से शीघ सम्पन्न 
कर देता दे ॥ ४ ॥ 

तमुपस्रत्यारिराथयिपुरुपच रदन्निवच्च देववच्च राजवच्च पितृवच्च 
भतृूबच्चाप्रमत्तः । ततस्तत्मनादात्कृत्स्नं शाक्षम घिगम्य, शाखस्य टढ- 
तायामभिधानखरोछएवेऽथस्य विज्ञान वचनराक्ती च भूयो भूयः प्रयतेत 
सम्यक्‌ ।! ५ ॥ 

उपरोक्त गुणों बाले आचाय क एत जार सेवा करने की इच्छा से शिष्य 
अभि, देव, राजा, माता, पिता आर स्वामी छे समान प्रमादरहित होकर उस 
की सेवा करे। तब उस की प्रसकृता ने सम्पूर्ण शग्ख दा जान कर शास्त्र 
को दृढ़ करने में, शाख को उत्तम रीति से प्रबचन करने में, शास्त्र के अर्थ 
जानने में और वाक्‌-चातुर्य ( बोलने को पटुया प्रात्ष करने ) में लगातार 
भछी प्रकार से प्रयक् करे ॥ ५ ॥ 

तत्रोपाया व्याख्यास्यन्ते-अध्ययनमध्यापनं तद्विद्यसंभाषा 
चेत्युपायाः॥ ६॥ 

शास्त्र को दृढ़ करने आदि के उपायों का वणन करते हैं। वे उपाय ये 
ई ( १) अध्ययन (पढ़ना ), (२) अध्यापन (पढ़ाना ) ओर (३) 
उस विद्या के विद्वानों से वाचालाप करना ।! ६ ॥ 

तत्रायमध्ययनविधिः-कल्यः कृतक्षणः प्रातरुत्थायोपव्युषं वा कत्बाऽऽ- 

वश्यकमुपसाइयोदक देव-गा-त्राह्मण-गुरु-टद्ध-सिद्धाचायभ्यो नम- 
स्कृत्य समे श्र चो देशे सुखोपविष्टो मनःपुरःसरी भिवा ग्मिः सूत्रमनुपरि- 
क्रामन्पुनःपुनरावत्येदू बुद्ध्या सम्यगवुप्रविरयाथतर्वं स्वदाषपरिहार- 
परदोषप्रमाणाथंम्‌ । एवं मध्यन्दिनेऽपराह्ं रात्री च शश्चदपरिहापयन्न - 
ध्ययनमभ्यस्येदित्यथ्ययनविधिः ॥ ७ ॥ 

इस शास्र की अध्ययन विधि यह दै--नीरोग, समय में, नियम-पूवक 
प्रातःकाल उषःकाल में उठ कर शोचादि आवश्यक कों को करके, पानी का 
आचमन स्नान आदि जलकाये करे, पीछे देव, परमेश्वर ऋषि, गो, ब्राह्मण, 
गुरु, वृद्ध, सिद्ध एवं आचार्य इनको नमस्कार करके समान (न ऊंचे और न 
नीचे ) एवं पवित्र स्थान पर सुखपूवक बैठकर मनोयोग पूर्वक वाणी से बार- 
यार सूत्रों का उच्चारण करता हुआ खूब समझ कर, अर्थ-तत्व में बुद्धि द्वारा 
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प्रवेश करके, ( भली प्रकार समझ कर ) अपने अध्ययन के दोष को त्यागने 
ओर दूसरे के अध्ययन के दोषों के ज्ञान लिये एकान्त में बैठ कर अध्ययन करे। 
इस प्रकार से मध्याह और रात्रि में निरन्तर अध्ययन ( किसी दिन को भी बिना 
त्याग किये, ) प्रतिषिद्ध दिनों को छोड़कर, अभ्या करे ॥ ७ ॥ 
अथाध्यापनविधिः-अध्यापने कृतबुद्धिराचायः शिष्यमादितः 
परीक्षत । तथथा-प्रशान्तमायश्रकृतिमक्षद्रकर्माणमृजुचक्षमुखनासा- 
वंश तनुरक्तविशदजिह्वमविक्ृतदन्तोष्ठममिण्मिणं धृतिमन्तमनहङकृति 
मेधाविनं वितकस्मृतिसंपन्नमुदारसत्त्वं तद्विद्कुलजमथवा तद्वि्यवृत्त 
तत्त्वाभिनिवेशिनमव्यङ्गमन्यापन्नेन्द्रियं निश्ृतमनुद्धतवेशमन्यसचितं 
शीळ-शोचाचारानुराग-दाक्ष्य-प्र।दक्षण्योपपन्नरमध्ययनामिकाममर्थवि 
ज्ञाने कमद्शने चानन्यकायमळब्धमनळसं सव भू तद्वितषिणमाचाय सर्वा- 
नुझिष्टिप्रविकरमचुरक्तमेवंगुणससुदितमध्याप्यमेवमाहुः । 
अब अध्यापन-विधि कहते हं--पढ़ाने की इच्छा करने बाले आचार्य को 
सबसे प्रथम शिष्य की परीक्षा करनी चाहिये । यथा--रिष्य सोम्य आकति. 
शान्त, नीच स्वभाव से रहित, कमीने स्वभाव का न हो, नोच कमं न करने 
वाला, सरल मुख, आंख और नासिका वाला, पतली लाळ वण, स्पष्ट जिहा 
वाला, दांत और ओष्ों के विकार से रहित, नाक से अनुनासिक न बोलने.वाळा, 
संतोषी या भैर्यवान्‌ , अहंकार रहित, भेधाबी, वितक ( ऊहापोह ) स्मृति 
(याददास्त) से युक्त, उदारचित्त बाला, वेचकुल में या वेद्य बृत्ति करने बाळे माता 
पिता से उत्पन्न, वेद्य के समान आचार बाला, तत्त्व के अहण में दत्तचित्त, 
अबिकछ अंगों वाला, सम्पूर्ण इन्द्रियों से युक्त, निभृत ( विनीत ), अनुद्धत, 
अर्थन्तश्व को विचारने वाला, अक्रोधी, व्यसनरहित, शील ( सञ्चरित्रता ) शोच 
( शुद्धि ) आचार, अनुराग ( पढ़ने से स्नेह ) रखने वाला, दक्षता, प्रादक्षिण्य 
सर्वत्र अनुकूलता इन गुणों से युक्त, कमं दर्शन ओर अर्थ के जानने में अन्य 
कर्म रहित, दत्तचित्त लोमरहित, अप्रमादी, सब प्राणियों में मंगळ कामना करने 
वाढा, आचार्य के सब उपदेशों को यथावत्‌ करने वाढा ओर भक्तिमान्‌ हो; 
इन गुणों से युक्त शिष्य को पढ़ाना चाहिये। ( इन गुणों से रदित शिष्य को 
पदाने में आचाय को भी यश नहीं मिळता । ) 
एवंषि धमभ्ययनार्थेयुपस्थितमारिराधयिषुमाचायश्चानुभाषेत-- 
अथोद्गयने इाकळपक्षे प्रशस्ते$इनि तिष्य-इस्त-श्रवणाश्रयुजामन्यतमेन 
नक्षत्रेण योगमुपगते भगवति शशिनि कल्याण; कल्याणं च करणे मत्र 
हूत मुण्डः सनातः कुतोपवासः कषायवखसंवीतः समिघोऽमिमाष्य- 
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ठेपनसुदकुम्भांश्चगन्धहस्तो माल्य-दाम-प्रदीप-हिरण्य-हेम-रजञत-मगि- 
मुक्ता-बिद्रम-क्षोम-परि धि-कुर-छाजञ-सषंपाक्षतांश्च शुक्काञ्च सुमनसो ग्रथि- 
ताप्रथिताश्र मेथ्यांश्च भक्ष्यान्‌ गन्धांश्च घृष्टानादायोपतिष्ठस्वेति । अथ 
सोऽपि तथा कुयोत्‌ ॥ ८ ॥ 


इन उपरोक्त गुणों से युक्त अध्ययनाथ दिष्य के सेवा में उपस्थित होने पर 
आचार्य उसे कहे--कि “तू उत्तरायण ( माघ आदिके शक्ल पक्ष में, प्रशस्त दिव्य 
उत्तम तिथि, बार से युक्त दिन में, तिष्य, हस्त, श्रवण, अश्विनी इनमें से किसी 
एक नक्षत्र के साथ कल्याणकारी करण और सुखप्रद मुटू के अनुकूल होने 
पर, मुण्डन करा, उपवास और स्नान करके, कःय वस्त्र धारण करके, हाथो में 
सुगन्ध { घूप ) , समिधा, अमि, घी, उपलेपन ( चन्दन आदि ), जल के घड़े, 
माळा, द्वार, स्वर्ण, रजत, मोती, प्रवाल ( मू'गा ), क्षोम ( रेशम ), हृवनकुण्ड 
के चारों पाइवों में रखने योग्य इस्तप्रमाण के प राञ्चादि समिधा, कुशा, लाजा, 
सरसों, अक्षत, श्वेत, गुंथे ओर ग्रन्थन रहित ( छुटे, अनविधे ) पुष्प-्माला 
पवित्र खाद्य पदार्थ ( तिळ से बने लड्डू आदि ), पिरे हुई चन्दन, आदि 
सुगन्धों को लेकर उपस्थित हो ।?? 

वह शिष्य उसी प्रकार से करें ॥ ८ || 


तमपस्थितमाज्ञाय शुभे शुचो दशे प्राकप्रचणं उदक्प्रवण वा चतु 
ष्किष्कुमात्रं चतुरखं स्थण्डिलं गोमयादकेनापलिप्न कुशास्तीण सुपरिदितं 
परिधिभिश्चतुर्दिशंयथोक्त-चन्दनोदक-कुम्म-क्षोम-हेम-हिरण्य-रजत-मणि- 
मुक्ता-विद्दुमाळडःकृतं मेष्य-भक्ष्य-गन्ध-झुक्क-पुष्प-लाज-सषपाक्वतोपशो- 
मितं कृत्वा, तत्र पाळाशी भिरंङुदीभिमांघुकीभिवो समिद्धिरमिमुपसमा- 
घाय प्राहमुखः शुचिरध्ययनांवधिमनुविधाय मघुसपिभ्या त्रिस्िजुह 
याद ग्िमाशीःसंग्रयुक्तेमन्त्रेतरेझाणममि धन्वन्तरि प्रजापतिमरिवनावि 
न्द्र्मषीश्व सूत्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूव स्वाद्देवि ॥ ९ ॥ 

दीक्षा-जिस समय अध्ययनार्थी शिष्य समिधा आदि वस्तुओं को लेकर 
आचार्य के पास उपस्थित हो उस समय एक समान एवं पवित्र स्थान में 
पूर्व या उत्तर दिशा में चार हाथ प्रमाण चोकोर जगह को गोबर ओर पानी 
से छेप कर इस पर कुशा बिछा दे। इसके चारों ओर से भली प्रकार वेष्टित 
कर दे। इसके चारों ओर चन्दन, पानी के घड़े, रेशम, स्वर्ण, चांदी, मणि, 
मुक्ता, मूगा आदि पबित्र भक्षय, गन्ध, इवेतपुष्प, छाजा, सरसों, अक्षत आदि 
वस्तुएं सजा देवे। इसमें पलाश ( ढाक ), इंगुदी ( हिंगोट ), गूलर, 
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महुए आदि किसी एक वृक्ष की समिघाओं से अमि प्रज्वलित करके पवित्र 
एवं पूवंमुख बेठ कर अध्ययन त्रिधि ( वेदारम्भ विधि ) के अनुकूल आशीर्वाद 
में प्रयुक्त मन्त्रों द्वारा ब्राह्मण, अभि, धन्वन्तरि, प्रजापति, दो अइवी, इन्द्र, 
और सूत्रकार श्युषियों ( भरद्वाज आदि ) को पहिले मन्त्रों से आह्वान करके 
स्वाहा शब्द के साथ मधु (शहद ) और घी प्रत्येक से तीन तीन बार 
आहुति दे ॥ ६ ॥ 

झिष्यञ्चेनमन्वाळभेत, हुत्वा च प्रदक्षिणमप्रिमनुपरिक्रामेत्‌ । 
ततोऽनुपरिक्रम्य त्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयेत्‌, भिषजश्चाभिपूजयेत्‌ ॥ १०॥ 

आचाय के होम कर चुऊने पर पीछे श्चिष्य भी होम करे । इकभ करके 
अभि की तीन परिक्रमा करे । पीछे ब्राह्मणों की परिक्रमा करके स्वस्तिवाचन 
करे और वेद्यो की पूजा करे ॥ १०॥ 

अथेनमम्निसकाझे ब्राह्मणसकारो भिषक्सकाशे चानुशिष्यातू-- 
ब्रह्मचारिणा इमश्रुधारिणा सत्यवादिनाऽमांसादेन मेध्यसेविना निम- 
स्सरेणाशश्रधारिणा च भवितव्यं, न च ते मट्टचनाट्किचिद्‌काय' 
स्यादन्यत्र राउद्िष्टातप्राणहराद्विपुछाद धम्योदनथसंप्रयुक्ताद्वाऽप्यथात्‌ 
मदपेणेन म्रधानेन मदधीनन मस्प्रियहितानुवर्तिना च झइवद्‌ 
भवितव्यं, पुत्रवदासव दर्थिवञ्चोपचरताऽनुवस्तव्योऽहृमनुत्सुकेनाव द्विते- 
नानन्यमनसा विनीतेनावेक्ष्यकारिणाऽनसूयकेन, न चानअ्यनुज्ञातेन 
प्रविचरितब्यं, अलुज्ञातेन प्रविचरता पूर्व गुकर्थापान्वादरणे यथा- 
शक्ति प्रयतितव्यं, कमंसिद्धिमर्थ सिद्धि यझोळाभं प्रत्य च स्वगेमि- 
च्छता त्वया गोव्राह्मणमादौ कृत्वा सबंभ्राणश्चुतां शमीऽऽ्यासितव्यम- 
दरहरुत्तिष्ठता चोपविझता च, सर्वात्मना चाऽऽतुराणामारोग्यं प्रयति- 
तव्यं, जीबितहवेतोरपि चाऽऽतुरेभ्यो नाभिद्रोग्धन्यं, मनसाऽपि च पर- 
खियो नाभिगमनीयास्तथा सर्वमेव परस्वं, निश्चतवेशपरिच्छदेन 
भवितव्यमझोण्डेनापापेनापापसद्दायेन च ऋ्ण-शुक्क-धम्य-घन्य-सत्य- 
शाम्येनहित-मित-व चसा देशकाछ विचारिणा स्मृतिमता ज्ञानोत्थानोपक- 
रणसंपत्सु नित्यं यत्नवता, नच कदाचिद्राजद्विष्टानां राजद्वेषिणां वा 
मद्दाजनद्विष्टानां महाजनद्वेषिणां वाऽप्योषघमनुविधातः्यं तथा सर्व- 
बामत्यथ-विकूत-दुष्ट- दुः ख-शीलाचारोप चाराणामनपबादप्रतीकाराणां 
सुमूषू्णा च तथेवासंन्निदितेशवराणां ख्रीणामनध्यक्षाणां वा, नच कदा- 
चत्खोदत्तमामिषमादातव्यमननुज्ञातं भत्रीऽथवाऽध्यक्षण, आतुर- 
कुळं चातुप्रविशता त्वया विदितेनानुमतप्रवेशिना सार्ध पुरुषेण 
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सुसंवीतेनावाक्दारसा स्मृतिमता स्तिमितेनावेक्ष्यावेद्य मनसा सब- 
माचरता बुद्धया सम्यगनुप्रवेष्टयं, अनुप्रविरय च वाङमनो बुद्धी न्त्रि- 
याणि न कचित्प्रणिधातब्यान्यन्यत्राऽऽतुरादातुरोपकाराथो द्वाउ5तुर गतेष्ब - 
न्येषु बा भावेषु, न चाऽऽतुरकुलप्रवृत्तया वहिनिश्चारयितव्याः, हसि? 

चाऽऽयुषः प्रमाणमातुरस्य न वणयितन्यं जानत्राऽपि तत्र यत्रोच्यमा- 

नमातुरस्यान्यस्य बाऽप्युपघाताय संपद्यते, विज्ञानत्रताऽपि च नात्यथ- 

मात्मानो ज्ञाने विकत्यितठ्यं, आप्राइपि दवि विक्त्यमानादत्यथंभुद्रि- 

जन्स्यनेके ॥ ११॥ 


आचार्य का शिष्य को उपदेश--इसके अनन्तर आचार्य उस शिष्य को 
अभि, ब्राह्मण ओर वेद्यो के समक्ष ( इन साक्षि रूर में ) निम्न उपदेश देवे । 
तुझ ब्रह्मचारी, इमश्रुधारी, सत्यवादी, पवित्रमो त्री, मात्सर्यरहित, निरामिष- 
भोजी, निःशस्त्र होकर रहना चा दये | तुमको सरी आज्ञा से हॉ सब कुछ करना 
चाहिये, परन्तु राजविरुद्ध, प्राणनाशक, बहुत बढ़ा अधम या अनथ का काम 
हो तो बह काम मेरी आज्ञा से मो नहीं करना चाहिये । तुझक्रा मुझझो अपम 
करके, मेरी प्रधानता से, मेरे अघीन रद कर, मेरे त्रिय ओर मेर हितकारो रह 
कर सदा बरतना चाहिये । पुत्र पिता की, भृत्य स्त्रामो को, अर्था वनो को 
जिस प्रकार से सेवा करते हैं, बेसे तुझे मेरी सेवा करनी चाहिये । उत्सुकता 
रदित, दत्तचित्त, सावधान, एकाग्र मन से, नम्र होकर, बार २ देख कर काय 
करना चाहिये । ठुझे निन्दा से रहित ओर मेरी आज्ञा से बिचरना-वूमना 
चाहिये । मेरी आशा से या बिना मेरी आज्ञा के घूमने पर भी तुझे प्रथम मुझ 
गुरु के लिये अर्थ ( घन ) लाने का प्रयत्न करना चाहिये । चिकित्सा कर्म में 
सफलता, घनप्राति, यदा-लाम और परलोक में स्वर्ग की कामना से तुझे गां- 
आाहण का प्रथम संस्कार कर अन्य सप प्राणियों की मंगल कामना करनी 
चाहिये । प्रति दिन उठते-बैठते, जागते सब अवस्थाओं में, सब समय मे, 
सम्पूर्णरूप से रोगियों के कल्याण के लिये यळ्बान्‌ रहना चाहिये ( रोगी को 
दुर्शलत करके जाविका नहीं कमानी चाहिये )। मन से मोपर स्रो की चाह न 
करनी चाहिये । इसी प्रकार दूसरे के घन को मन से भी नहीं चाइना चाहिये । 
विनीत ( नम्र वेश ) वसो वाला होना चाहिये ( उद्धत वेश नदो पहिनना 
चाहिये ) । प्रमाद रहित, स्वयं पापरहित, तथा पापइमं में साथी 
नही हाना चाहिये । कोमल, निर्दोष, घर्मानुकूल, सुखकारक, सत्य, हितकारी, 
परिमित वाणी बोलने वाळा तथा, देशक्राळ को बिचार कर काम करने वाल्य, 
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स्मृतिमान्‌ होना चाहिये। शान और अम्युदय के उपकरणों को प्रास करने में 
सदा यक्षवान्‌ रहना चाहिये । राजा जिनसे द्वेष करता है, अथवा जो राजा से 
द्वेष करते हैं, महाजन ( बड़े आदमी), जिनसे द्वेष करते हैं, अथवा जो मदाजनों 
से द्वेष करते हैं, उनकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। इसी प्रकार जिनके 
शील ( स्वभाव ) ओर आचार अत्यन्त निकृष्ट और दुष्ट हों, अल्पवाद, प्रतिकार, 
धनरहित ( जनपदोद्ष्वंत में कदे हुए ) लोगों की तथा मरणोन्मुख रोगियों की 
चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । इसी प्रकार जिन ख्ियों का पति अथवा संरक्षक 
पास में न हों, उन की भी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । स्त्रियों से दिये धन 
को पति या संरक्षक के पूछे बिना कभी भी ग्रहण नहीं करना चाहिये, ( उनकी 
आशा से ही ग्रहण करना चाहिये )। रोगी के धर जाते समय चेतावनी देकर, 
आज्ञा मिलने पर दूसरे पुरुष के साथ उत्तम विनम्र वेश को पहिने हुए शिर 
को नीचे किये जाना चाहिये । जाते समय स्मृतिमान्‌, स्थिर मन से भली 

ग्रकार-्सोच विचार कर जो कुछ करना हो, भली प्रकार से घर में पहुंच कर 

करना चाहिये। धर में जा कर रोगी के उपकार के सिवाय रोगी से सम्बन्धित 
अथवा चिकित्सा से अतिरिक्त अन्य स्थानों में वाणी, मन, बुद्धि और इन्द्रियों 

को नहीं लगाना चाहिये । रोगी के घर के रहस्यों को बाहर नहीं करना चाहिये ! 
जहाँ पर कहने से किसी अन्य प्राणी के मरने की सम्भाबना हो, वहाँ पर 

मरणोन्मुख लक्षणों से रोगी की आयुका क्षय जानने पर भी नहीं कहना 

चाहिये । ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने शान की प्रशंसा नहीं करनी चाहिये, 

क्योंकि सत्यभाषी, आस्त, विद्वान्‌ होकर भी अपने मुख से अपनी प्रशंसा करने 

वाले से अनेक छोग बहुत उद्वि : दो जाते हैं ॥ ११॥ 


न चेव झरित सुतरमायुव दस्य पारं, तस्मादप्रमत्तः शरवद भियो- 
गमस्मिन्‌ गच्छेत्‌। एतश्च कायं, एवं भूयश्च वृत्तसोष्ठवमननुसूयता 
परेभ्योऽप्यागमयितव्यं, ऋत्सनो हि छोको बुद्धिमतामाचार्थः। शत्रृश्चा- 
बुद्धिमताम्‌ , अवञ्वाभिसमीक्ष्य बुद्धिमताऽमित्रस्यापि घन्यं यशस्यमा- 
युष्यं पौष्टिकं ळोकमभ्युपदिशतो वचः ओतव्यमनुविघातव्यं चेति ।१२। 

आयुवेद शान की कहीं पर समासि नहीं दै । इसळिये इस आयुबंद के ज्ञान 
उपलब्ध करने में सदा प्रमादरहित होकर निरन्तर मनोयोग देवे । यहां कदे 

हुए कार्य सम्पूण रूप से करने चाहिये । इस प्रकार करते हुए निन्दारहित होकर 
दुसरे छोगों से भी ( शाख के सिवाय ) अन्य शान प्राप्त करना चाहिये । क्योंकि 
बुद्धिमानों का सम्पूर्ण संसार आचार्यवत्‌ दै और मूर्खो का बह शत्रु है। अतः 
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ठीक २ जान कर बुद्धिमान मनुष्य को शत्र के भी घन्य, यशकारी, आयुष्य, 
पौष्टिक ओर लोकिक वचन को सुनना चाहिये और तदनुसार करना चाहिये॥१२॥ 

अतः परमिदं ब्रयात--देवताग्नि-द्विजा ति-गुरु-वृद्ध-सिद्धाचाय षु॒ते 
नित्यं सम्यग्वर्तितव्यम्‌ । तेपु ते सम्यग्वतमानस्यायमाग्नः सवेगन्धरस- 
रत्रबीजानि यथेरिवाश्च देवताः सिवाय स्युः । अतोऽन्यथा वर्तेमानस्या- 
शिवायेति । 

इसके आगे निम्न प्रकार से उपदेश देवे-'देउता, अग्न, ब्राह्मण, गुरु, 
वृद्ध, सिद्ध ओर आचार्य इनकी प्रतिदिन भळी प्रकार से सेवा करनी चाहिये । 
इन देवताओं की भली प्रकार से सेवा करने पर "ह तेरे सामने उपस्थित अग्नि 
सब प्रकार के गन्ध, रस, रत्न, बोज आर पूर्वोक्क देवता आदि सब तेरे लिये 
मंगळकारी होंगे |' 

एवं ब्रवति चऽऽचाय शिष्यस्तथेति त्रयात्‌ । तद्यथोपदेशं च कुवन्न- 
ध्याप्यो ज्ञेयः, अतोऽन्यथा त्वनध्याप्यः । अध्याप्यमभ्यापयन्‌ ह्याचार्यो 
यथोक्तेश्चाध्यापनफळेयोंगमाप्नोत्यन्येश्वानुक्तः श्रेयस्क रंगुणेः शिष्यसा- 
त्मानं च युनक्ति । इत्युक्तावध्ययनाध्यापनविधी यथावत्‌ ॥ १३॥ 

इस प्रकार से आचार्य के कहने पर शिष्य भो तथास्तु? कह कर स्वीकार 
करे। आचार्य उपदेशानुसार करने वाले शिष्य को पढ़ावे और न करने वाले 
को नहीं पढ़ावे । पढ़ाने के योग्य शिष्य को पढ़ाने से ही आचार्य को अध्या- 
पन-कार्य का योग्य फल उचित छाम मिलता हे ओर यहाँ न कहे हुए दूसरे, 
अनेक श्रेयस्कर गुणों से शिष्य को ओर अपने को भी युक्त करता दै। इस 
प्रकार अध्ययन ओर अध्यापन विधि कह दी ॥ १३ ॥ 


अध्ययनाध्यापनविधिवत्संभाषाविधिमत उध्वं व्याख्यास्यामः-- 
भिषक्‌ भिषज्ञा सह संभाषेत, तद्वियसंभाषा हि ज्ञानाभियोगसंद्रषकरी 
भवति,वेशारद्यमपि चाभिभिवंतेयति,व चनइक्तिमपि चाऽऽधत्तेयञश्चा- 
भिदीपयति, पूवश्रते च संदेइवतः पुनः श्रवणात्‌ संशयमपकर्षति, श्रते 
चासंदेहबतो भूयोऽध्यवसोयममिनिवतयत्ि, अश्रतमपि च कंचिदर्थ 
शरोत्रविषयमापाद्यति, यद्वाचाऽर्थः शिष्याय शुश्रषवे प्रसन्नः क्रमेणो 
पदिशति शुह्याभिमतमथजातं तत्परस्परेण सह जल्पन्‌ पिण्डेन विजि- 
गीषुराह संद्ोत्‌ , तस्मात्तद्वियसंभाषामभिप्रशंखन्ति कुशलाः ॥ १४॥ 

संभाषणविधि--अध्ययनः अध्यापन विधि के समान दी अब संभाषणविधि 
का वर्णन करते हैं । वेद्य वैद्य के साथ संभाषण करे। क्योंकि उसी बिद्या को 
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जानने वाले के साथ संभाषण करने से ज्ञान और दर्प को प्राप्त करता है, शान 
की चतुरता उत्पन्न करता है, बोलने की शक्ति पदा करता है, यश को बढ़ाता 
हे, अध्ययन काल में पहिले सुने शब्द या अथ में जरा संदेह होता दै, उसको 
मिराता है । और संदेह रदित वस्तु में ओर भी अधिक दृढ़ निश्चय कर लेता है 
अध्ययन काल में गुरुमख से न सुना हुआ भी कुछ विषय यहां पर सुनने में 
आता दै और आचार्य की सेवा करने बाले शिष्य के जिये जो गोपनीय बस्तु 
( अर्थं ) प्रसन्न होकर गुरु बताता है, उस गोपनीय बात को यह दूसरे के साथ 
शा्जार्थ करते हुए अपनी बिद्वत्ता दिखाने के लिये, जीतने की इच्छा से 
सार रूप में प्रसन्नतापू्वक प्रकट कर देता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ लोग “उस 
विद्या में निपुण विद्वान्‌ से संभाषण करने की प्रशंसा करते हैं ॥ १४ ॥ 

द्विबिधा तु खळ तद्विद्यसंभाषा भवति--संधाय संभाषा, विगृह्य 
सम्भाषा चति ॥ १५॥ 

तद्विद्य- संभाषण? अर्थात्‌ उस विद्या के वेत्ता पुरुष से भाषण दो प्रकार 
का है। (१) संघाय संभापा--संघि अर्थात्‌ परस्पर मेळ करके प्रेमपूर्गक 
संभाषण करना, अनुलोम संभाषण है। (२) विग्रह्म संभाषा--विग्रह करके, 
दूसरे को पराजित करने के अभिप्राय से संभापण करना प्रतिलोम-संभा- 
षण है ॥ १५ | 


तत्र ज्ञान-विज्ञान-वचन-प्रतिवचन-शक्ति-संपन्ननाकपनेनोपस्कृतवि- 
द्यनानसूयकेनानुनेयनाडुनयकोबिदेन क्कहाक्षमेण प्रियसंभाषणन च सइ 
संघाय संभाषा विधायते। तथाविधेन सह कथयन्विस्रव्धः कथयेत्‌, 
पृच्छेदपि च विख्ब्धः, पच्छते चास्मे विस्नव्धाय विशदमथ नयात्‌, 
न च निम्रहभयादुःद्वजेत, निगृह्य चेनं न हृष्येन्न च परपु विकत्थेत, नच 
मोह्दादेकान्तमादी स्यात्‌, न चाविदितमथं तमनुबणयेत्‌ सम्यक्‌ चानुन- 
येनानुनयेश्च, अनुनये तत्र चावहितः स्यादित्यनुलामसंभाषा- 
विधिः ॥ १६॥ 

अनुलोम संभाषण की विबि-शान ( शास्रान ), विजान, बचन ( पृ्व- 
पक्ष ), प्रतिवचन ( उत्तरपक्ष ) कहने में समर्थ, क्रोध से रहित, अविकृत बिद्या 
वाले, अनिन्दक, अनुनय के योग्य, अनुनय को जानने वाले, क्लेशसहिष्णु, प्रिय 
बोलने बाळे पुरुष के साथ सन्धि करके संभाषण करते हुए विश्वासपूर्वक 
( बिना संकोच या मय के ) बातचीत करे और जो कुछ पूछना हो बह विश्वा- 
सपूबंक पूछे | इस प्रकार के पुरुष के भागे पराजय के भय से न घबराए और 
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स्वयं मो प्रतिवादी का पराजय करके प्रसन्न न हो! दूसरों के आगे अरनी डींग 
न करे, अपनी प्रशंता नहीं करे। मोहबश केवल लेने वाला ही न बने। न 
जाने हुए विषय का वर्णन नहीं करे। प्रतिवादी से किये अनुनय के सामने 
विनीत होवे । दूसरे के अनुनय में सात्रधान रहे । यह 'अनुडोम-संमाषण 
विधि’ है ॥ १६ ॥ 


अत ऊध्वंमितरेण सह बिगृह्य संभाषायां जल्पेत्‌ यला योगमा- 
त्मनः पहयन; प्रागेव च जल्गा्ञल्यान्तरं परावरास्तरंपरिषद्रिशेषांश्व 
सम्यक्परीक्षेत। सम्यक्‌ परीग्रा हि वुद्विमतां काय उवृत्तिनिवृत्तिकाळो 
टांसति, तस्मात्परीक्चामसिप्रशंयन्ति कुडा; ¦ परीक्षमाणम्तु खळ परा- 
वरान्तरमिमाज्जल्पकगुयान श्रंदस्करान्‌ दोषवतश्च परोक्षद सम्यक्‌ । 
तद्यथा-श्रतं विज्ञानं घारणं प्रतिभानं बचनझःक्तिरित्वेतान गुणान्‌ 
श्रेयस्करानाहुः। इमान्पुनर्दोषत्रतः, तद्यधा-कोपनत्शमवंश्ारयं भोरु- 
र्बमधारणत्वमनब्रहितत्वमिति । एदान्द्रयानपि गुणन गुरुळाघवतः 
परस्य चवाऽऽत्मनश्च तोळ्येत्‌॥ १५॥ 

विगह्मन्संमाषा--इसके अनन्तर िणह्य संभाषा? का वर्णन कमे हैं । 
पुरुष अपना श्रेय ( विद्योत्कष आदि ) योग देखता हुआ प्रतिवादी फे साथ 
'बिणह्म संभाषण? करे ! इसमें जह्य { वाद-विवाद ) से पत ही जल्प के लक्षण, 
जल्म के गुण दोष, प्रतिवादी ओर अपने गुण दोष, और पग्पिन्‌ के गुण दोषों 
को भली प्रकार से देख लेवे । क्योंकि भळी प्रकार को हुई पराक्षा बुद्धिमानों 
को कार्ये में प्रवृत्त होने ओर निवृत्त होने का काळ बता देती है । इसलिये 
कुशल लोग परीक्षा की प्रशांसा करते हैं । 


अपने और प्रतिवादी के गुण-दोषों की परीक्षा करने में, दन श्रेयस्कर 
ओर अश्रेयस्कर जल्यगुणों की परीक्षा करनी चाहिये । जेसे--गुद्मुख से शास्त्र 
का श्रवण, विज्ञान, ( अवबोध ), धारण ( मन से धारण करना ), प्रतिभान 
( प्रतिभा, प्रत्युत्पन्नमति ) और बोलने की शक्ति का दोना -इन गुणों को श्रेय- 
स्कर कहते हैं ओर इन निम्नलिखित गुणों को अश्रेयस्कर झर्थात्‌ 
दोषयुक्त कहते हैं । जेसे-क्रोध करना, अपराण्डित्य, मीता, अन- 
भ्यास दक्तचिच न होना, ये दोष हैं। इन दोनों प्रकार के गुणों को अपने 
में तथा प्रतिवादी में तुलना करके न्यून-अषिक रूप से देखना चाहिये ।।१७॥ 

तत्र त्रिविधः परः संपद्यते,-प्रवरः प्रत्यवरः समो वा गुणबिनिक्षे- 
पतः, नत्वेव कात्ल्यन ॥ १८ ॥ 
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इनमें प्रतिवादी तीन प्रकार का होता है--( १ ) प्रवर (उत्तम ), (२) 
प्रत्यवर (हीन) और ( ३ ) सम (समान) । ये मेद धुत, विज्ञान आदि गुणों के 
परिमाण से होते हैं, कुल, शीड आदि मेद से नहीं ॥ १८॥ 
परिषत्तु खठ़ द्विविधा,-ज्ञानवती, मूढपरिषच्च; सेव द्विविधा सती 
त्रिविधा पुनरनेन कारणविभागेन-सुह्ृत्परिषदू, उदासीनपरिषत्‌, प्रति- 
निदिष्टपरिषच्चेति ॥ १९॥ 
परिषदू अर्थात्‌ सभा दो प्रकार की होती है, ज्ञानवती ओर मूढ़ । यही दो 
प्रकार की परिषद्‌ शत्रु, मित्र और उदासोन कारण से तीन प्रकार की हो जाती 
दे। (१) सुदलरिषद्‌ू, (२) उदासीन-परिषद्‌, (३) प्रतिकूलननिविष्टन्परिषत्‌ 
( विरोधियों की परिषद्‌ ) ॥ १६ ॥ 
तत्र प्रतिनिविष्टायां परिषदि ज्ञान-विज्ञान-च चन-प्रतिवचन शक्तिसंप- 
ज्ञायामपि मूढायां वा न कथंचित्केनचित्सह जल्पो विधीयते, मूढायां तु 
सुह्ृत्परिषदि उदासीनायां वा ज्ञान-विज्ञान-ब चन-प्रतिवचन-क्तिमन्त- 
रेणाप्यदीप्रयशासा महाजनद्विष्टेन सह जल्पो विधीयते, तद्रिघेन च सद्द 
कथयता आविद्धदी घेसूत्रसंछुळेबीक्यदण्डकेः कथयितव्यं, अतिक्टष्टं सुहु- 
मुहुरुपद्दसता परं, निरूपयता च परिषद्माकारेः,घ्रुवता चास्य बाक्यावका- 
शो न देयः। कष्टशब्दं च त्रवता वक्तव्यो ‘नोच्यते? इति, अथवा पुनः हीना 
ते प्रतिज्ञा°इति,पुनश्चाऽऽहू यमानः प्रतिव क्तव्यः-“परिसंवत्सरो भव, शिक्ष- 
स्व तावत्‌, पयाप्तमेतावत्ते, सकृदपि हि. परिक्षेपिकं निहतं निह्दतमाहु- 
रिति नास्य योगः कतंव्यः कथंचित्‌ ;अप्येवं श्रेयसा सह विगृह्य वक्तव्य- 
मित्याहुरेके; न त्वेबं ज्यायसा सद्द विग्रहं प्रशंसन्ति कुशाः ॥ २०॥ 
इनमें से शन्रु-परिषद्‌ अथवा मूद्‌-परिषत्‌ में ज्ञान-विज्ञान, वचन-प्रतिवचन 
की शक्ति दोने पर भी किसी उचम, द्दीन वा समान व्यक्ति के साथ किसी भी 
प्रकार से जल्य ( विवाद ) नहीं करना चाहिये। मूदूपरिषद्‌ में, वा मित्रपरि- 
षदू में, या उदासीन-परिषदृ में शान-विशान और वचन-प्रतिवचन शक्ति के 
विना भी, प्रज्वलित कीतिं से रदित ओर अनेक जनों के द्वेपपात्र (जिसका पक्ष 
कोई नहीं करे ) ऐसे पुरुष के साथ जल्प किया जा सकता है। इस प्रकार के 
पुरुष के साथ संभाषण करते हुए, टेड़ेमेड़े लम्बे सूत्रों से युक्त लम्बे २ वाक्यों 
से माषण करना चाहिये । खूब प्रसन्न होते हुए, प्रतिवादी की बार-बार हंसी 
करते हुए, आकार-चेष्टा आदि से परिषद्‌ का ध्यान खींचते हुए ओर बोलनेको 
उद्यत हुए प्रतिवादी को बोलने का अवसर नहीं देना चाहिये। दुर्बोध अर्थ या 
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वाक्य को कहते हुए डते बोलने के लिये कहना चाहिये क्रि “नहीं कहते 
अथवा तेरी प्रतिज्ञा होन है ।। ओर यदि वह फिर वाद-विवाद के लिये बुढावे 
तो उसको कहना चाहिये --'रक साळ ओर अधिक गुरु के पास पढ़, तेरे 
डिये इतना ही पर्याप्त है ।? एक बार पराजित हुए प्रतिवादो को पराजित हो 
कहते हैं | अतः फिर इसके पञ्च का अदृण नहीं करना चाहिये। एक बार प्रति- 
पक्षी को पराजित करके पुनः उसे अवशर नदीं देता चाहिये। कुछ आचार्यो 
का मत है कि इस प्रकार अगने से श्रे से भी प्रतिडाम जर्य कर लेना चाहिये 
परन्तु बुद्धिमान्‌ मनुष्य अन से श्रेष्ठ के साथ प्रतिडप (वि) संमाषग को 
इच्छा नहीं करते | २० ॥ 

प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमतेन वा विगृह्य जल्यता सुद्वर्ररिषदि 
कथयितव्यं, अथवा5प्युदासीनपप दि अबधान-श्रवण ज्ञान-विज्ञानापघा- 
रण-वचन-शक्ति-तंपन्नायां कथयता चावबहितेन परस्य सादूगुण्यदोषबळम- 
वेक्षितथ्यं; सभवेक्ष्य च यत्रेनं श्रेष्ठं मन्येत, नास्य तत्र जल्पं योजयेदना- 
विष्कृतमयोगं कुषन्‌ ; यत्र त्वेनमवरं मन्येत तत्रत्रनमाश निशृह्णीयात्‌ । 

अपने से द्दीन या अपने समान प्रतिवादो के साथ सुद्ध रिपदू, उदासीन 
परिषद्‌ या मू ढ़ परिषद्‌ में विश्ह्य संभाषण करना चादिये। अवता उदासीन 
परिषद्‌ में अत्रवान, श्रवण, शान, विज्ञान, उपवारय, वन, अतिव्रवन शकि, 
आदि गुणों तथा क्रोष आदि दापों को अपने में ओर दूसरे में घुरुना करके 
सावधानी से संभाषण करना चादिये ऑर परोक्षा करके जिए बात में प्रतिवादी 
को अपने से भेष्ठ समझे, उस बिषय में अरनी अयोग्यता को प्रकर न करते 
हुए जलग का प्रयोग नहीं करना चाहिये ओर जिस विषय में प्रतित्रादो को 
अपने से हीन समझे, उसमें इस हो शीता से पकड़ लेना चाहिये । 


तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाञ्च निप्रह्दे भवन्त्युराया; तद्यया--श्रत- 
हीनं महवा सूत्रपाठेनामिभवेत्‌, विज्ञानहीन पुनः कश्टशब्देन वाक्येन, 
वाक्यघारणाहदौनमावि द्वद वं सू्रसं कुळेवाक्य इण्डकेः, प्रतिभादीनं पुन- 
व चनेनेकविघेनाने झाथवाचिना, ब चनशक्तिहीनमर्वोक्तस्य वाक्यस्याऽऽ- 
क्षेपेण, अविशारदमपद्वेपणेन, कोपनमायासनेन, भीरु वित्रासनेन, अत- 
वहितं नियमनेन । इत्येवमे तेरुपायेः परमवरममिभवेत्‌ ॥ २१॥ 

प्रतिवादी को शीघ्र निग्रह करने के लिये निम्न उपाय हैं। जेप्ते--जिपने 
शाख न पढ़ा हो उठो बड़े लम्बे २ सूत्र सुना कर पराजित करे । विशे 
शान से दीन अतिदुर्बोष अर्थ वाळे, क्रिड शब्दों से बने वाक्यों का प्रयोग करे । 
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अनभ्यस्त शात्र वाले या अल्पबुद्धि के लिये वक्र, लम्बे २ सूत्रों से बने वाक्यां 
का प्रयोग करे। प्रतिमा से हीन के लिये अनेकाथवाची, अनेक प्रकार के 
वचनों का प्रयोग करे । वचन-शक्तिं से हीन को आधे ही वाक्य पर टोक दे। 
अपण्डित या अचतुर को ( जिसने कमी पहिले सभा नहीं देखी हो ) ढजाजनक 
वाक्यों से पराजित करना चाहिये, क्रोधी ब्यक्ति को तंग करके, डरपोक को भय 
दिखला फर, जो सावधान न हो उसको मन के नियमन करने वाले वचनों से 
पराजित करे । इन नाना उपायों द्वारा प्रतिवादी का झषीघ पराजय करे ॥२१॥ 
तत्र छोकौ--विग्ृह्य कथयेशक्त्या युक्तं च न निवारयेत्‌ । 
विगृह्मभाषा तीव्रं हि केषांचिद्‌ द्रोहमाव हेत्‌ ॥ २२ ॥ 
नाकार्यमस्ति क्रुद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते । 
कुशला नाभिनन्दन्ति कलहं सहिताः सतार ॥ «३ ॥ 
एवं प्रवृत्ते वादे कुर्यात्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रतिलोम संभाषण करने का प्रकार--दूसरे के साथ विश्द्य-संमाषण करते 
हुए युक्तिपूर्वक भाषण करे। युक्ति प्रमाणानुकूल दूसरे के वचन का निपेध 
नहीं करे । जल्प कई पुरुषों में तीब्र क्रोध उत्पन्न कर देता है । क्रुद्ध व्यक्ति के 
लिये कुछ भी अकार्य नहीं होता, वह कुछ भी कर सकता है। उसके लिये 
कुछ भी अवाच्य नहीं, वह सब कुछ बुरा-भला भी कह सकता है । इसलिये 
बुद्धिमान्‌ पुरुष सजनों की सभा में कलह को अच्छा नहीं समझते । वाद चलने 
पर इस प्रकार करे | २२-२४ ॥ 


प्रागेव तावदिदं कतुं यतेत-संधाय परिषदाऽयनभूतमात्मनः प्रक- 
रणमादेशयितव्यं यद्वा परस्य भ्रशदुग स्यात्‌, पक्षमथदा परस्य श्चरां 
विसुखमानयेत परिषदि, परिषदि चोपसंहितायामशक्यमस्मामिवक्तम्‌ , 
एषेब ते परिषद्यथेष्टं यथायोगं यथाभिप्रायं वादं बादमर्योदां च स्थाप- 
यिष्यतीत्युक्त्वा तूष्णीमासीत ॥ २५॥ 
बाद प्रारम्भ होने से पूव निम्न बातें करने का यत्न करे। यथा--परिपदू 
( सभ्यो ) से मिलकर अपने अभ्यास किये हुए प्रकरण या विषय का निर्देश 
करे । अथवा जो प्रकरण वा विषय दूसरे को बहुत दुबोंध हो उसे कहे अथवा 
दूसरे का पक्ष जो बहुत अधिक झगड़ा उत्पन्न करने वाला हो, वहां पर समभ्यों 
के बीच कहे । यदि परिषद्‌ अपने विरोध में जान पड़े तो कहे कि---“इस परिः 
षद्‌ को तो तुमने पहिले ही मिलकर अपने पक्ष में कर लिया है, इसलिये हमारा 
बोलना असम्भव है। यह तो तुग्दारी घर की ही तमा है। जेसा चाहोगे, जेसा 


= 
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बने, जैसा अभिप्राय हो, वह वेसा वाद, ओर वेसी वाद-मर्यादा को स्थापित 
करेगी,--ऐसा कह कर चुप हो जाये ॥ २५ ॥ 

तत्रेदं बादमर्यादालक्षणं भवति--६२ भवति वाच्यमिद्मवाच्य- 
मेचं सति पराजितो भवतीति ॥ २६॥ 

बाद की मयांदा-यइ कहना, यह नहीं कहना, इस प्रकार से पराजय 
होता है. यह तीन वाद-मर्यादा के लक्षण कहाते हैं ॥२६॥ 

इमानि तु खल पदानि वाइमागज्ञानाथमधिगम्यानि भवन्ति । 
तद्यथा--वादः, द्रव्यं, गुणाः, कम, सामान्यं, विशेष), समवायः, प्रतिज्ञा, 
स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतः, दष्टाः गमनं, उत्तरं, सिद्धान्तः, 
उपनयः, शब्दः, प्रत्यक्षं, अःमःन्सेतिह्ममापन्यं, संशयः, प्रयोजनं, 
सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसायः, अथंप्राप्तिः, संभवः, अङुयोञ्यं, 
अननुयोज्यं, अनुयोगः, प्रत्यद्योगः. वाक्यदोषः, वाक्यप्रशंसः, 
छळम दवेतुरतीतकालमुपालम्भः, परिद्ारः, प्रतिज्ञाहदानिरभ्यनुद्ञा, 
हेत्वन्तरमर्थोन्तरं, निम्रहस्थानमिति॥। ७॥ 

वाद के मार्ग को समझने के लिये वद्यों को निम्न चवारळस वार्ते सम्झ 
लेनी चाहिये । यथा--वाद, द्रव्य, गुण, कम, सामान्य, विशेष, समवाय, 
प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, दृष्टान्त, उपनय, निगमन, उत्तर, सिद्धान्त, 
शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिह्य, झपग्य, संशय, प्रयोजन, सव्यमिचार, 
जिज्ञासा, व्यवसाय, अर्थप्राप्ति, संभव, अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, प्रस्य- 
नुयोग, वाक्यदोष, बाक्यप्ररांसा, छल, हेतु, अतीतकाल, उपालम्भ, परिहार, 
प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, देत्वन्तर. अर्थान्तर और निम्रहस्थान ॥ २७॥ 

तत्र जादो नाम--यत परः परेण सह शाखपूनकं बिगुह्य कथयति । 
स वादो द्विविधः संप्रहेण--जल्पो वितण्डा च । तत्र पक्षाश्रितयोबंच म॑ 
जल्पः, विपयेयो वितण्डा। यथा--एकस्य पक्षः--पुनमवोऽस्तीति, 

नास्तीत्यपरस्य । तो च हेठभिः स्वस्वपक्षं स्थापयतः, परप सुद्भावयतः 

एष जल्पः) जल्पविपययो वितण्डा, वितण्डा नाम-परपक्ष दोप- 
बचनमात्रमेच ॥ <८ ॥। 

वाद का लक्षण-शाख्र के अनुसार जो परस्पर विणह्म भाषण है वह वाद 
कहाता हे । यह रुक्षेप से दो प्रकार का है। जल्प और वितण्डा । इनमें 


® वाद का लक्षण--'प्रमाणतकंसाधनोपाल्म्मः सिद्धान्ताविरुद्धः पञ्चा- 
वयवोपपन्नः पक्षप्रतिपक्षपरिग्रहो वादः। न्यायदर्शन १ । २। ४२। 
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पक्ष और प्रतिपक्ष का आश्रय करके जा वाद किया जाता है, उसका नाम 
जल्प? है। इससे विपरीत 'वितण्डा? है। जेसे एक व्यक्ति का पक्ष है कि 
पुनजन्म होता है, ओर दूसरे का पक्ष हे कि पुनर्जन्म नहीं होता है। ये दोनों 
नाना हेतुओो से अपने अपने पक्ष की स्थापना करते हैं ओर प्रतिवाधक प्रमाणों 
स दूसरे के पक्ष का निराकरण करते हैं। इसका नाम 'जल्पः है। जल्प से 
विपरीत वितण्डा है, परपक्ष में केबल दोष दिखाना 'वितण्डा? होता है | ॥२८॥ 
_ दृब्यगुणकर्मसामान्यविशेषसमबायाः स्वळक्षणेः इलोकस्थाने 
पूबमुक्ताः ॥ २९ ॥ 
द्रव्य, गुण, कम, सामान्य, विशेष ओर समवाय इनमें से प्रत्येक का लक्षण 
सूत्रस्थान में कह आये हैं ॥ २६ ॥ 
अथ प्रतिज्ञा । प्रतिज्ञा नाम साध्यवचनम्‌ । यथा नित्यः पुरुष 
इति ॥ ३०॥ 
प्रतिज्ञा--साध्य वचन का नाम 'प्रतिशा? हे । जेसे पुरुष नित्य है ॥३०॥ 
अथ स्थापना । स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञाया हेतुरृष्टान्तो- 
पनयनिगमनेः स्थापना । पूव हि प्रतिज्ञा पश्चात्स्थापना, किं हयप्रतिज्ञातं 
स्थापयिष्यति । यथा नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा । देतुः--अकृत्तकत्वा- 
दिति । दृष्टान्वः-अकूतकमाकाडां तञ्च नित्यम्‌ । उपनयो यथा-चाङ्गत- 
कमाकारां तथा पुरुषः । निगमनं-तस्मान्नित्य इति ॥ ३१ ॥ 
स्थापना--इसी प्रतिज्ञा के देतु, रशान्त, उपनय, और निगमन द्वारा तिद्ध 
करने का नाम “स्थापना? हे । प्रथम प्रतिज्ञा होती है, फिर उसकी स्थापना 
की जाती है । विना प्रतिज्ञा के किस बस्तु को स्थापना करेगा । जैसे पुरुष 
नित्य है यह प्रतिज्ञा है। इसमें देतु--उत्पत्ति न होने से। दृशन्त-आकाश, जिसे 
किसीने उत्पन्न नहीं किया ओर वह नित्य हे । उपनय--जित प्रकार अनुसन्न 
आकाश है इसी प्रकार पुरुष है । विगमन-इसळिये पुरुष भी नित्य हे ॥३१॥ 


अथ प्रतिष्ठापना-प्रतिठापना नाम या परप्रतिज्ञाया विपरीतार्थ- 
स्थापना, यथा--अनित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा । देतुः-ऐन्द्रियकत्वात्‌, 
दृष्टान्वः--घट ऐन्द्रियकः, स चानित्यः, उपनयो-यथा घटस्तथा पुरुषः । 
निगमनं-तस्मादनित्य इति ॥ ३२॥ 

१ 'यथोक्कोपपन्नशछलूजार्तिनग्रहस्थानसाघनोपालम्मो जल्पः । स प्रतिपक्षः 


स्थापनाहीनो वितण्डा । न्याय द० १। २। ४३। ४४। 
& साध्यस्य वचनं प्रतिज्ञा । न्याय द० १। १। १२ । 
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पतिष्ठापना--वूसरे बादी शै प्रतिज्ञा के विपरीत अर्थ की स्थापना करना 
प्रतिष्ठापना कहलाता है | पुरुष अनित्य है, यह विपरीताथ प्रतिज्ञा हे । इसमें 
हेदु--इन्द्रियम्राह्म होने से। दृशन्त--घड़ा इन्द्रियग्राम है, बह अनित्य है । 
उपनय-जिस प्रकार घढ़ा है उसी प्रकार पुरुष भी अनित्य है। निगमन--इस- 
लिये पुरुष अनित्य हे ॥ ३२ ॥ 

अथ हेतुः-_हेतुनीमोपल ब्धिकारणं, तस्प्रत्य म तुमानमं तिह्ममो पम्य- 
मिति । एमिहतुभियंदुपलभ्यते, तत्तात्त्रम्‌॥ ३३ ॥ 

हेतु-साध्य के उपलब्धि अर्थात्‌ ज्ञान का कारण हेतु है & । प्रत्यक्ष, अनु- 
मान, ऐतिह्य ओर उपमान ये भी उपलब्वि ( ज्ञान ) के साधन हैं । इन 
हेतुओं ( प्रमाणों )से जो ज्ञान उपलब्ध होता है, वह तत्व अर्थात्‌ 
शान हे ॥ ३३ || 

उपनयो निगमनं चोक्तं स्थापनाप्रतिष्ठापनाव्याज्यायाम्‌ ॥ ३४॥ 

उपनय ओर निगमन को स्थापना और प्रतिष्ठापना की व्याख्या में कह 
दिया है ॥ ३४ ॥ 

अथोशरं--उत्तरं नाम साधम्यॉपदिे वा हेतो वे धम्यवचनं,वेघम्यों- 
पदिष्टवा साधम्यवचनं। यथा-देउसधमांणो वि झारा, शोतकस्य हि व्याघे- 
हतुसाधम्येवचनं-हिमशिशिरवातसंस्प्शा इति ब्रवतः परो अयाव-हेतु 
विधमोणो विकारः, यथा शरारावयदानां दाह्दोष्णयकोथ प्रपचने देतु 
वेधम्ये' ह्िमशिद्चिरवातसंस्यशा इ।त; एतत्सवियययमुत्त रम्‌॥ १५ ॥ 

उत्तर-<हेतु में साधर्म्य दिखाने पर वेधम्य दिखाना अथवा हेतु में 
वेघम्य दिखाने पर साधम्य दिखाना “उत्तर? दे। कोई कद्दे--विकार ( रोग ) 
देतु ( कारण ) के समान धर्म ( दुल्य धर्म ) वाळे होते हैं। यथा शीतजन्य 
रोगों में कारण के तुल्य घम हेमन्त शिशिर की वायुका शीत संस्पर हो इस 
पर प्रतिपक्षी कहे कि रोग हेतु के विरुद्धघम ( अतुल्य धम ) बाले द्वोते हैं । 
जेसे-श्चरीरावयवों के जलने में, गरम होने में, सड़ने में, पकने में हेतु ( कारण ) 
से असमान घम वाले हेमन्त, शिशिर को वायु का स्पर्श है । यह विपरीत 
उत्तर है ॥ ३५ || 


अथ दृष्टान्तः--दृष्टान्तो नाम यत्र मूखेविदुषां बुद्धिसाम्यं, यो बण्यं' 


६ "उदाइरणदाघम्यांत्‌ साध्यसाधनं हेतुः । तथा वेधम्यांत्‌ । न्याय्‌० 
११। १।३४-२५ । 
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वणयति, यया-अ भिरुष्णो द्रवमुदक स्थिरा प्रथियों आदित्यः 
इति,यथा वाऽऽदित्यः प्रकाशकस्तथा सांख्यवचनं प्रकाशकमिति॥३६॥ 
दष्टान्त--जिसमें विद्वान्‌ अविद्वान्‌ दोनों की बुद्धि समान हो, उसका नाम 
दृष्टान्त है ७। जिस वस्तुका वर्णन करना होता है, उसका उसी प्रकार की 
वस्तु से वर्णन करते हैं। यथा-अमि उष्ण है, जल द्रव है, प्रथिवी स्थिर हैं, 
सूर्य प्रकाशक है, इन बातों को मूर्ख मी उसी प्रकार समझता है, जिस प्रकार 
एक विद्वान्‌ समझता है । जिस प्रकार सूय प्रकाशक है, उसी प्रकार सांख्य शान 
भी प्रकाशक है। यहां पर सांख्य ज्ञान साध्य “वर्ण्य? है। इसको आदित्य के 
दृष्टान्त से सिद्ध करते हैं ॥३६॥ ह 

अथ सिद्धान्तः-सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकेवहुबिधं परीक्ष्य हे 
तुभिः साधयित्वा स्थाप्यते निर्णयः स सिद्धान्तः, स चोक्तत्रतुविध!,-- 
सचंतन्त्रसिद्धान्तः, प्रतितन्त्रसद्धान्तः, अआधिकरणसिद्वान्तोऽग्युपगम- 
सिद्धान्त इति । 

सिद्धान्त--जिस को परोक्षकों ने बहुत प्रकार से परीक्षा कर देटुओं हारा 
सिद्व कर निर्णय रूप से स्थापित कर दिया है वह निर्णय सिद्धान्त’ है। यह 
सिद्धान्त चार प्रकार का है । (१) सवतन्त्र सिद्धान्त, (२) प्रतितंत्र विद्वान्त, 
( ३) अधिकरण सिद्धान्त ओर (४) अभ्युपगम सिद्धान्त । 

तत्र सचतन्त्रसिद्धान्तो नाम--सवतन्त्रेषु यत्प्रसिद्धमू । सन्ति 
व्याधयः सन्ति सिद्धचपायाः साध्यानामिति । 

(१) सवतन्त्र सिद्धान्त--सब तंत्रों ( शारो ) में ( उस सम्बन्ध के ) जो 
सिद्धान्त प्रसिद्ध हों, उनका नाम स्वतंत्र सिद्धान्त हे । यथा--निदान हैं, साध्य 
रोग हैं, रोगों को दूर करने के भी उपाय हैं, ये बातें सब तत्रं में प्रसिद्ध हैं । 

प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तस्मिस्तन्त्रे तत्तत्मसिद्ध, यथा-- 
अन्यत्राष्टौ रसाः षडत्र, पञ्चेन्द्रियाणि यथाऽन्यत्रान्यत्र षडिन्द्रियाणि । 
बातादिकृताः सवेविकारा यथाऽन्यतर वातादिकृता भूतकूताञ्च प्रखिद्धाः। 

(२) प्रतितंत्र सिदूधान्त-उसी विशेष तंत्र में जो तत्त्व प्रसिदूष हों ओर 
तंत्रों में अप्रसिदूघ हो, उसका नाम प्रतितंत्र सिद्धान्त हे । यथा--एक तंत्र में 
रस आठ प्रकार के हैं, और इस तंत्र में रस छः प्रकार के हैं। एक तंत्र में पांच 
इन्द्रियां हैं, अन्य तंत्र में छः इन्द्रियां मानी हैं ( मन को भी इन्द्रिय गिनते हैं ) 
अन्य तंत्रों में सब रोग वात आदि दोषजन्य ही माने गये हैं । एक तंत्र में रोगों 


NN es 
वट 


६३ ढौकिकपरीक्षकाणां यस्मिन्नथें बुद्धिसाम्यं सदृष्टान्तः ॥ न्याय? १। १। २५॥ 


अ०८ ] विमानस्थानम्‌ ५७३ 


PATI LYS 5० 5०५३3 Ss ~ 4 7१ ८३ ७५ > 


का कारण वात आदि दोष तथा पंच मदाभूत ब! सूक्ष्म कीट-प्राणियों को भी 
माना है । 

अधिकरणसिद्धान्तो नाम यस्मिन्‌ यस्मिन्नधिकरणे संस्तूयमाने 
सिद्धान्यन्यान्यधिकरणानि भवन्ति, यथा-न सुक्तः कर्सानुवन्धिक कुरुते 
निस््ृहत्वादिति प्रस्तुते सिद्धाः कर्मफलमाक्ष पुढषप्रत्यभावा भवन्ति । 

(३) अधिकरण सिद्धान्त--जिस जिम अधिकरण के उपस्थित करने पर 
अन्य न कदे हुए अबिकरण भी अपने आय सिद्ध हा! जाते है, उसका नाम 
अधिकरण टिद्थान्त है । यथा-मुक्त पुरूष निस्पृह होने मे पलजनक कम 
नहीं कर सकता । इस अवस्था में कफल, मक्ष, परूष और स्वभाव से प्रक 
रण भी स्वयं सिद्ध होते हैं क्योकि यद कम्फल न हो तो समुत्तु मी कम करें। 
कर्मफल से उद्विम्म होकर ही वे कम नहीं वन्ते | यदि मेख द ते! युक्त ऐसा नाम 
हो | यदि पुरुष न हो तो बन्ध ओर मोक्ष किसका । 

अश्युपगमसिद्धान्ता नाम- यमथममिद्वमपरीक्वितमनुपदिष्टमहे- 
तुकं वा वाइकालेऽभ्युपगच्छन्ति भिषजः। तद्यया-दरञ्यं न प्रधानमिति 
कृत्वा वक्ष्यामः, गुणाः प्रधाना इति कृत्या वक्ष्यामः, इत्येवमादिश्च- 
तुबिघः सिद्धान्तः ।। ३७॥ 

(४) अम्युपगम सिद्धान्त जिस! विना सिदूत्र किये, बिना परीक्षा किये 
ओर विना हेतु आदि बतछाये ही ।बदादकाल में वद्य लोग स्यॉकार कर लेते हूं, 
वह अभ्युपगम सिद्धान्त हे । यथा=-द्रष्य का प्रधान न मानकर सिद्धान्त रूप से 
स्वीकार करके आगे विवाद करें । इसी प्रकार गुण को प्रधान मान कर, कम क! 
प्रधान मानकर वाद आरम्भ करे । ये चारो प्रकार के सिद्धान्त कह दिये हैं ।३७। 

अथ दब्दः--शब्दो नाम बणंसमाम्नायः, स चतुविधः-दृष्टार्थश्वा- 
ृष्टार्थश्च सत्यश्च।नृतश्चेति । 

शब्द--वणां क समाम्नाय (समूह) का नाम शब्द हे । यह चार प्रकार का 
हे । यथा (१) घ्टाथ, (२) अद्ष्टार्थ (३) सत्य और (४) अदत । 

तत्र दृष्टाथः--त्रिभिहंतुभिद्षाः प्रङुप्यन्ति षडभिरुपक्रमेश्च प्रशा- 
म्यन्ति, श्रात्रादिसदू भावे शब्दादिप्रदणमिति । 

( १) दृशर्थ--तीन कारणों (असाग्मयन्दरियार्थसंयोग, प्रशापराध और परि- 
णाम ) से वात आदि दाप कुपित होते द ॥ वे छः उपक्रमों ( बृंहण, लंघन, 
स्नेहन, रूक्षण, स्वेदन और स्तग्मन ) से शान्त होते हैं । भोत्र आदि इन्द्रियों 
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के होने पर शब्द आदि बिधयों का ग्रहण होता हे । इन वाक्यों का अर्थ यहां 
प्रत्यक्ष होता दे, देखा जाता है। 

स दृष्टार्थः पुनः--अस्ति प्रत्यभाबोऽस्ति मोक्ष इति । 

( २ ) अद्शर्थ--जेसे प्रेत्यमाव भयात्‌ ( पुनर्जन्म ) है और मोक्ष 
यह अदृष्ट अथ है । 

सत्यो नाम यथार्थभूतः-सन्त्यायुव दोपदेशः, सन्त्युपायाः साध्या- 
नां, सन्त्यारम्भफलानीति, सत्यविपयंयाश्चानृतः ॥ ३८॥ 

सत्य--यथार्थ जेसा हो वेधा कहना सत्य है । यथा आयुर्वेद का उपदेश 
हे, साध्य रोगों की चिकित्सा के उपाय हैं। आरम्भ फल अर्यात्‌ कर्मों के फल 
होते हैँ। स्त्य से विपरीत अन्त ( मिथ्या ) है ॥ ३८ ॥ 

अथ प्रत्यक्षं- प्रत्यक्षं नाम तद्यदात्मना पञ्चेन्द्रियञ्च स्वयसुपळ- 
भ्यते । तत्राऽऽत्मप्रत्यक्षाः सुखदुःखेच्छाट्रषादयः, शब्दादयस्त्विन्द्रिय- 
प्रत्यक्षाः॥ ३९ ॥ 

प्रत्यक्ष--आत्मा ओर इन्द्रियों द्वारा जो शान स्वयं प्राप्त किया जाता है, 
उसका नाम प्रत्यक्ष है, इनसे सुख, दुःख, इच्छा, देष आदि आत्मा द्वारा 
प्रत्यक्ष होते हैं, शब्द आदि विषय श्रोत्र आदि इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष होते हैं ३६॥ 

अथानुमानं-अनुमानं नाम तकों युक्त्यपेक्षः। यथोत्तम्‌--अग्नि 
जरणद्ाक्त्या, बळं व्यायामशक्त्या, श्रोत्रादीनि शब्दादिग्रदणनेत्ये- 
बमादि ॥ ४०॥ 

अनुमान-युक्ति की अपेक्षा करने वाला तक अनुमान हे । कार्यकारण 
भाव के शान से अविज्ञात अर्थ को जानना तक दै । यथा--जीणे करने की 
शक्ति से अमि का, व्यायाम शक्ति से बढ का, शब्दादि के ग्रहण करने से 
ओत्रादि इन्द्रियों का अनुमान किया जाता दे ॥ ४० ॥ 

अथेतिह्म॑-ऐतिह्यं नामाऽऽप्रोपदेशो वेदादिः॥ ४१॥ 

ऐतिहा--ऐसा बृद्ध पुरुषों ने कहा था यह “ऐतिह्य' है । आस-वचन का 
नाम ऐतिह्य है । यथा आसत-वचन वेद आदि ॥ ४१ ॥ 

अथोपम्यं--ओपम्यं नाम यदन्येनान्यस्य साहश्यमधिक्ृत्य प्रका- 
शबं, यथा--दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा धनुष्टम्भस्य, इष्वासिना आ- 
रोग्यदस्येति ॥ ४२॥ 


१ इम्दरियार्थसञ्चिकर्षोत्यन्नं शानमव्यपदेश्यमव्यभिचारि व्यवसायात्मकं प्रत्य- 
कम्‌ । न्याय० १। १। ४। 
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औपम्य ( उपमा )--साहश्य को देखकर एक प्रसिद्ध वस्तु का प्रकाशन 
करना उपमा? है । जेसे दण्डे से दण्डक नाम ( वातव्याधि ) रोग बतलाया 
है । धनुष द्वारा धनुस्तम्भ ( जिसमें धनुष के समान शरीर मुड़ जाता है, ऐसा 
धनुर्वात रोग बतलाया है ) और घानुष्क ( तीर चलाने वाले ) का उदाहरण 
देकर आरोग्यता देने वाले वैद्य का प्रयोजन बतलाया हे ( खुड्डाक चतुष्पाद 
अध्याय ६० में )॥ ४२॥ 

अथ संशयः संशयो नाम संदेहरलुश्रणानुसंदिग्धेष्वथष्व निश्चयः | 
यथा-दृष्टा ह्यायुष्यलक्षणोपताश्चानुपताश्च तथा सक्रियाश्वाक्रिया 
पुरुषाः शीप्रभङ्गाश्चिरजीविनश्च, एतटुभयहएत्वात्मंशयः-किन्न खल्य- 
काछमृत्युरस्त्युत नास्तीति ॥ ४३ ॥ 

संशय--संदिग्च अथों में निश्चय का न होना संशय" है। जेसे क्या 
अकाल मृत्यु है, अथवा नहीं है ! आयुष्मान्‌ पुरुषों के लक्षणों से युक्त एवं इन 
लक्षणों से रदित किंवा चिकित्सा क्रिया के दिना और निदिता करने पर भी 
शीघ्र मरने वाले तथा देर तक जीने वाले दोनों प्रकार के पुस्प देखे जाते हैं । 
दोनों प्रकार की अवस्थाओं के देखने से संशय होता है कि कया अकाल मृत्यु 
हे, अथवा नहीं है ॥४३॥ 

अथ प्रयोजनं--ग्रयोजनं नाम यदरथंमारभ्यन्त थारम्भाः। यथा-- 
यद्यकाळमृत्युरर्ति ततोऽह मात्मानम युष्यं रुप च रिष्याम्यनाद्ुष्याणि च 
परिहरिष्यामि, कथं मामकाळम्त्युः प्रसद्दतेति ॥४४॥ 


प्रयोजन--जिसफे लिये कर्मो का आरम्म किया जाता हे वह "प्रयोजन? 
है। जैसे यदि अकाल मृत्यु दै, तो में आयु फे लिये हितकारी पथ्यों द्वारो अपने 
शरीर की रक्षा करूंगा । आयु का नाश करने वाली अपथ्य वस्तु का परित्याग 
करूंगा । फिर किस प्रकार से मुझपर अकाल मृत्यु आक्रमण कर सकती है !।४४॥ 


अथ सब्यभिचारं-सब्यभिचारं नाम यदूव्यभिचरणं; यथा-- 
भवेदिद्‌मोषधं तस्मिन्‌ व्याधो योगिकमथवा नेति ॥४४५॥ 


सव्यभिचार--व्यमिचार एकत्र अव्यवस्था, अनिश्चितता, अनेकों में 
प्रवृत्त दोना ही सब्यमिचार है। यथा-इस रोग में इस ओषध का यौगिक 


१ समानानेकधर्मोपपत्तेः विप्रतिपत्तेरुपछब्ध्यनुपळब्ध्यव्यवस्थातक्षच विशेषा- 
पेक्ठो विमशः संशयः || न्याय० १। १। ४१॥ 
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अथात्‌ योग के अनुकूड होना वा विपरीत भी होना सम्भव है, इश प्रकार 
एकान्त निश्चय न होना 'सन्यमिवार'% है ॥ ४५ ॥ 

अथ जिज्ञासा-ज़िज्ञासा नाम परीक्षा; यथा भेषजपरीक्षोरार- 
काळयुपदेक्ष्यते ॥ ४६॥ 

जिज्ञासा--प्रमाणों द्वारा अर्थ को परीक्षा करना “जिज्ञासा? है | यथा भेषज 
परीक्षा जो आगे कहेंगे।| ४६ ॥ 

अथ व्यवसायः--यवसायो नाम निश्चयः, यथा वातिक एवायं 
व्याथिः, इदमेवास्य भेषजमिति ॥ ४७॥ 

व्यवसाय--निश्चय का नाम व्यवसाय? हे । यथा--यह रोग वातजन्य 
हो हे, ओर इस रोग को यही ओषध है ॥ ४७ ॥ 

अथाथप्राप्तिः-अथ प्रा प्रिनाम यत्रकेनाथ नोक्तनापरस्याथस्यानुक्तस्य 
सिद्विः; यथा-नायं संतपेणसाध्यो व्याधि रित्युक्त भवत्यथप्राप्ति--अप- 
तपंणसाध्याऽयमिति, नानेन दिवा भोक्तव्यमित्युक्ते अवत्यथतात्तिः 
निशि भोक्तव्यमिति ।! ४८॥ 

अर्थप्रप्त--एक कदे हुए अर्थ से दूधरे न कदे हुए अर्थ का जिससे ज्ञान 
होजाय उसका नाम अर्थप्रांत है । यथा यह रोग से तपणसाध्य नहीं है, यह 
कहने पर पता लग आता है कि यह रोग अपतर्पण साध्य हे । इको दिन में 
भोजन नद्दी देना चादिये, ऐसा कहने पर ज्ञात दो जाता हे कि रात्रि में 
भोजन देना चाहिये ॥ ४८॥ 

अथ संभवः-संभवो नाम यो यतः संभवति स तस्य संभवः; 
यथा-षड धातवो गभस्य, व्याघेरहितं हितमाराग्यस्येति ॥ ४९ ॥ 

संभव~-ज जिससे उन्न द्वाता हे, वह उसका समत्र अथात्‌ कारण हं 
जैसे छः धावु ( एथिवो, अप, तेज, वायु, आकाश और चेतना ) गर्भ का 
उत्पत्ति में कारण हैं । इसी प्रकार अहित-सेवन रोगों की उतत्ति में, हित-सेवन 
आरोग्यता की उत्पत्ति में कारण हैं ॥ ४८॥ 

अथानुयोज्यं--अनुयोज्यं नाम यद्वाक्यं वाक्यदोपयुक्तं तदनुयो 
ज्यमुच्यते,सामान्योदाहतेष्बथ पु वा विशेषम्रद्वणाथ यद्वाक्यं तदनुयोज्यं; 


के न्यायदशन में सव्यभिचार को द्ेल्वाभास माना है । यह हेतु नहीं, 
परन्तु हेतु के समान दीखता हे । यथा-'सःयभिचार-विद्द्-प्रकरणसम-साध्यस- 
मातोतकाला देत्वाभासाः? । न्याय० १।२। ४९ ॥ 
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यथा--संझोचनसाथ्याऽयं ठ्याविरित्युक्त किं वमतसाध्यः कि वा 
विरेचनसाध्यः ? इत्यनुयुञ्यते ॥ ५० ॥ 

अनुयोज्य--जो बाक्य वाक्य के न्यून आदि दोषों से युक होता है, उसका 
नाम अनुयाज्य हे । क्योकि इस प्रकार का दोषयुक्त वाकय प्रयुक्त नहों किवा 
जा सकता । अथवा सामान्य रूप में कहे हुए वाकयार्थ में विशेष इण के डिये 
जो वाक्य कदा जाता है, वह भा अनुयोज्य दाता है। यथा-पद रोग संशोधन 
से साध्य हे, ऐता कहने पर वमनसाच्य है या ।वरेचनशाष्य है। यह आर भी 
वक्तव्य शेष रइ जाने स'अनुयाज्य' है ॥ २० ॥ 

अथाननुयाज्यं--अननुयाज्य॑ नामातो विपययेग; यथा--अयम- 
खाध्यः ॥ ५१॥। 

अननुय'ज्य--अनुयोभ्य के विपरीत-व्राक्य रोर से रहित वचन को अननु- 
योजय? कहते हैं । यथा--यह रोग अमाध्य है ॥५१॥ 

अथानुयाग:--अनुयागा नाम यत्तद्रिद्यानां नट्रिद्येरेव साथ तन्त्र 
तन्त्रेकदेशं वा प्रइनः प्रश्‍नंकदेशा वा ज्ञान विज्ञान-व चन-प्रतिव वन-परी- 
्षार्थमादिश्यते। यथा नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञाते, यत्परः को हंतुरि- 
त्याद सोऽनुयोगः॥ ५२॥ 

अनुयोग--विशेष बिद्या वाले पुरष का उसो ( एक समान ) विद्या बाले 
पुरुष के साथ ज्ञान, विज्ञान, प्रतित नन शक्ति की परीक्षा के डिये सम्पूर्ण उसी 
शास्त्र में अथव्रा उत शात्र के किसी एक माग में प्रश्‍न करना 'अनयोग? कहाता 
है। जेते--रक ने प्रतिज्ञा को--पुरुष नित्य है। दूसरे ने पूज -इमें देत 
क्या दै ! यद कहना अनुथाग हे ।' ५२ || 

अथ प्रत्यनुयोगः -प्रत्यनुयागो नामानुयोगस्यानुयोग; यथा-- 
अस्यानुयोगस्य पुनः को हेतुरिति ॥५३॥ 

प्रत्यनुयोग-— अनुयोग का अनुधाग करना प्रखनुयोग है। जेसे-एक ने 
प्रतिज्ञा की-पुरुप नित्य है, दूमरे ने प्रस्न किया इसमें क्या देतु है ! इस हेतु में 
क्या देतु है १ ऐसा प्रश्‍न पर प्रश्‍न पूछना अत्यनुयोग हे ॥ ५३ ॥ 

अथ बाक्यदो१ः--वाक्यदोषो नाम यथा -खल्वसिमननर्थे न्यूनम- 
धिकमनथेकम्रपाथकं विरुद्धं चेते । तत्र प्रतिज्ञाद्देतृदाहरणोपनयनि- 
गमनानामन्यतमेनापि न्यूनं न्यूनं भवतोति, बह्वपदिष्टददेतुरमेकेन 
साध्यते हेतुना तश्च न्यूनम्‌, एतानि ह्यन्तरेण प्रकृतो5प्पथः ध्रणञयेत्‌ । 

बाक्यदाघ--वाक्य में विषय को दृष्टि से निम्न दोष हाते हैं जेसे--न्यून, 
अधिक, अनर्थक, अपार्थक ओर विरुद्धार्थ | 


NPC 
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न्यून-- प्रतिज्ञा, हतु, उदाहरण, उपनय, निगमन इनमें से किसी एक से 
भी न्यून हो तो वह न्यून दोष गिना जाता हे । अथवा जो वस्तु बहुत से हेतु 
देकर सिद्ध करनी चाहिये, टस वस्तु को केवळ एक ही देतु से सिद्ध किया जाये 
तो वह भी “न्यून? दोष समझना चाहिये | 
अथाधिक--अधिकं नाम यदायुव दे भाष्यमाणे बाददस्पत्यमोइन- 
समन्यद्वा यत्किचिदप्रतिसंबड्ार्थयुच्यते। यद्वा पुनः प्रतिसंबद्धाथम ५ 
द्विरमिघीयते तत्पुनरुकतत्वादधिकम्‌। तच्च पुनरुक्तं, द्विविधम्‌ । अर्थ- 
पुनरुक्तं शब्दपुनरुक्त च । तत्रार्थपुनरुक्तं नाम यथा--भेषजमोषधं 
साधनमिति, शब्दपुनरुक्तं नाम पुनः भेषजं भेषज मिति । रू 
अधिक-न्यून से विपरीत देतु आदि उदाहरण अधिक हों उसको अधिक 
कहते हैं। अथवा आयुवेद के विषय में बाइस्पत्य, ओऔशनस आदि भन्य 
अप्रासंगिक बातों का कहना, अथवा प्राकृत ( सम्बन्धित ) वस्तु को दो बार 
कहना यह भी पुनरुक्त होने से 'अधिक? ही होता है। यह पुनरुक्त दो प्रकार 
का है। जेसे--अर्थपुनरक्त और शब्दपुनरुक्त । इनमें 'अर्थपुनरुक्त' दो प्रकार 
का है। जेसे--भेषज, ओषध और साधन। 'शब्दपुनरुक्त? जेसे 'भेष त 
भेषज? है। 
अनर्थकं नाम यट्टचनमक्षरग्राममात्रमेव स्यात्पद्ववर्गवन्न चार्थतः 
गृह्यते । 
अनर्थक--जिनका कहना पंचवर्ग (ङ ज ण न म) के समान केवल 
अक्षर समूह ( वर्णमाला ) के रूप में होता दे, जिसका कोई अर्थ नहीं निकलता 
उसका नाम 'अनथंक है। 
अथापार्थकं-अपार्थक नाम यदथवञ्च परस्परेण चायुञ्यमानाथ- 
कम्‌। यथा--चक्र-्नक्रःवंश-वञ्ज-निशाकरा इति ¦ 
अपार्थक--जब बहुतोंमें से प्रत्येक शब्द अर्थ बाला होकर भी वे सब पर- 
स्पर मिलकर किसी भी अथ को न बता सकें तव अपार्थक” दोष होता है । 
जैसे--चक्र, नक्र, वंश, वज, निशाकर आदि । इनमें से प्रत्येक का एथक २ 
अर्थ है, परन्तु मिलने पर कोई संगत अर्थ नहीं निकळता । 
विरुद्धं नाम यदूरृष्टान्तसिद्धान्तसमय विरुद्ध, तत्र ृष्टान्तसिद्धान्ता- 
चुक्ती,समयः पुनखिधा भवति,यथा-- आयुचे दिकसमयो याज्लिकसमयो 
मोक्ष्ाखकसमय इति । तत्रायुवे दिकसमयञ्चतुष्पादं भेषजमिति,याज्षि- 
कसमयः, आळभ्याः पशव इति,सवं भूतेष्बद्िसेति मो्शाख्िकसमयः। 
तत्र रवसमयविपरीतसुच्यमानं घचिरुद्ध भवतीति बाक्यदोषः ॥ ५४॥। 
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विरुद्ध--जो वाक्य दृष्टान्त, छिद्धान्त भोर समय के विपरीत हो । यह 
विरुद्ध तीन प्रकार का है, दृशन्त-विषद्ध, सिद्धान्त-विरुद्ध और समय-विरुद्ध । 
इनमें दृष्टान्त और सिद्धान्त दोनों को पीछे कद्द चुके हैं । 
समयविरुद्घ--समय तीन प्रकार का है। यथा-(१) याशिक समय, (२) 
आयुर्वेदिक समय और (३) मोक्षशाम्रिक समय। इनमें आयुरबेदिक-समय 
जैसे--मेषन चतुष्पाद ( भिषक्‌ , द्रव्य, उपस्थाता और रोगी ) है । याशिक- 
समय जेसे--यजमान को चाहिये कि पशुओं का आलम्मन कर । मोक्षशास्त्रिक 
समय जेसे-सब प्राणियों के प्रात अदिशा इत्ति रख । इनमें अपने २ समय 
अर्थात्‌ सिद्धान्त के विपरीत कदना विशुद्ध’ हे । ये वाक्यदोष हे ॥ ५४ ॥ 
अथ वाक्यप्रशंसा नान यथ; खल्दर्निन्नयं त्वन्यूनमनधिकम- 
थंबदनपार्थक्मविरुद्धमधिगठपद्याथ चेति यक्तद्वाक्यमननुयोज्यमिति 
प्रशस्यते ॥ ५५॥ 
वाक्य प्रशंसा--जिस वाक्य में न्यून ओर अधिक दोष न दों, जो अर्थवान्‌ 
होकर मी अदार्थक और विरुदूध न द और पदाथ को करने वावा दथा दूसरे 
चे अनुयोज्य न दो ऐसा वाक्य प्रशंसायाग्य होता है, इसे वाऊयप्रशांसा कहते हैं। 
अथ च्छळं-छळं नाम एरिशठसथांभासमनथ हं वाग्उर्तुमात्रमेव 
तद्ट्विविधं बाक्छळं, सामान्यच्छळं च । 
छल--शठ के प्रति वश्चना के लिये अर्थ की भाँति दीखने वाले अनर्थक, 
बाणी मात्र को ( दूसरे के वचन को नष्ट करने के थिये ) प्रयुक्त करना छल? 
हे। यह छल दो प्रकार का है & ( १ ) वाकछल ओर (२) सामान्य छछ । 
तत्र बाक्छळं नाम यथा-कश्चिद्‌ घयान्नवतन्त्रोऽयं भिषगिति । भिषग, 
भयादू-नाहँ मबतन्त्र एकतन्त्रो$इमिति । परो अयातू--नाहं त्रवीमि 
नवतन्त्राणि तवेति, अपितु नबाभ्यस्तं हि ते तन्त्रमिति । मिषखयातू- 
न मया नवाभ्यस्तं तन्त्रमनेकथाऽभ्यस्तं मया तन्त्रमिति । एतद्वाक्छळम्‌। 
इनमें वाक्‌ छछ--जैसे कोई कहे कि यह वेद्य तो नवतन्त्रों वाला है। 
वेद्य कहे कि में नव ( नो ) तंत्रों वाळा नहीं हूं । दूसरा व्यक्ति कहे कि में यह 
नहीं कहता कि तुम नो तंत्रो वाळे हो, आपितु तुमने तंत्रों का नया ही अभ्यास 
किया हे । वेद्य कहे कि मैंने तन्त्रों का नया ऊपयाठ नहीं किया अपितु अनेक 
वार किया है; यह वाक-छल हे । 
४ न्यावदर्शन में 
'वत्‌ त्रिविधं वाकूङलं सामान्यच्छलमुपचारच्छळं च |? न्याय० १। २। ५२। 
“मबिकल्पनिदशेऽर्थसद्भावग्रतिषेध उपचारच्छलम्‌? ॥ न्याय० १। २ | ५५ | 
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सामान्यच्छढं नाम ` यथा-च्याधिप्ररामनायोषधमित्युक्त परो 
ब्रयात्‌-सत्‌ सत््रशमनायेति। ( किंनु ) भवानाह, सन्‌ हि रोगः, सदौ 
बघं, यदि च सत्‌ सत्रशमनाय भवति, तत्र सन हि कासः, सत्‌ क्षयः 
सत्सामान्यात्कासस्ते क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति । एतरसामान्य- 
च्छलम्‌ ॥ ५६॥ 
सामान्यच्छल--जेसे-व्याधि को शान्त करने के लिये आपध है, ऐसा 
कहने पर दूसरा कहे कि सत्‌ वस्तु से सत्‌ का प्रशमन होता है। यह 
आप कहते है। रोग भी सत्‌ है। और ओषध भी सत्‌ है। यदि सत्‌ वस्त 
से सत्‌ वस्तु का प्रशमन होता तो तेरे मत में सत्‌ कात से सत्‌ क्षय का" नाश 
होना चाहिये, क्योंकि सत्‌ घर्म दोनों में समान हे । कास भी सत्‌ दै क्षय भी 
सत्‌ है । यह सामान्य छल है ॥ ५६ ॥ 
अथादेतुः--अहेतुनीम प्रकरणसमः संशयसमो बण्यंसम इति । 
अहेतु--वास्तव में जो हेतु न द्दो। यह तीन प्रकार का है । जेसे-( १ ) 
प्रकरणसम, ( २ ) संशयसम और ( ३ ) वर्ण्यसम । 
तत्र प्रकरणसमो नामाहेतुयथा-अन्यः झारीरादात्मा नित्य इति 
पक्षे ्रयात्‌-यस्मादन्यः शरीरादात्मा तस्मान्नित्यः, शरोरं ह्यनित्यमतो 
विधमिणा चाऽऽत्मना भवितव्यमित्येष चाहेतुः, न द्वि य एव पक्षः स 
एव हतुः । 
प्रकरणसम अद्देतु--जैसे कोई कहे कि आत्मा शरीर से भिन्न है । इस पर 
दूसरा कदे कि आत्मा शरीर से अलग हे, इसळिये नित्य हे; शरीर अनित्य है । 
इसलिये आत्मा को विधर्भी होना ही चाहिये, यदद अददेतु है । क्योंकि जो पक्ष 
( प्रतिज्ञा वा साध्य ) दे वही देतु नहीं हो सकता । 
संशयसमो नामाहेतुये एव संशयहेतुः स एव संशयच्छेद द्देतुः। 
यथा-अयमायुवंदकदेरामाह, किन्वयं चिक्रित्सकः स्यान्नवेति संशये 
परो शूयात्‌-यस्मादयमायुवं दक देशमा तर्माञ्चिकित्सकोऽयमिति, 
ष्व संशयद्देतुं विशेषयत्येष चाहेतुः, न द्विय एव संशयहेतुः स एव 
संशयच्छेद ददेतुभवति। 
संशयसम भहेतु--जो हेतु संशय का कारण हो, वही देतु संशय के नाश | 
का भी कारण हो जाय। जेसे-किसोने आयुर्वेद का कुछ भाग कहा, इसमें 
संशय हुआ कि यह चिकित्सक है या नहीं १ इस पर दूसरा ब्यक्ति कहता है 
कि-चूंकि इसने आयुवद का कुछ भाग कहा है, इसलिये वह चिकित्सक है । 
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संशय के नादा करने वाले हेतु का स्पष्टीकरण नहीं करता, इसलिये यह अदेतु 
हे । क्योंकि जो देतु स्वयं संशय का कारण हे, वही संशय के नाश का कारण 
नहीं हो सकता । 

वण्येसमो नामाहवेतुर्यो वर्ण्या वि शिष्टः । यथा परो ब्रयात्‌-अस्परत्वादू 
बुद्धिरनित्या शब्दबदिति, अत्र बण्यः शब्दों बुद्धिरपि बण्या, तदुभय- 
बण्यां बि रिष्टत्वाद्वण्यसमो ऽप्य देतुः ॥ ५७ ॥ 

वण्यंतम अहेतु--जो हेतु साध्य के समान असिद्ध होने से साध्य की 
भांति साधने योग्य होता है। जेसे किसी ने कदा कि बुद्धि अनित्य है, स्पशं, 
न होने के कारण, शब्द की माति! इसमें बुद्धि साध्य दे, शब्द भी साध्य है। 
इसलिये दोनों के असिद्ध होने से यह वण्यव्रम अदेतु हे ॥ ५७ ॥ 

अथातीतकाळं-अतीतकाळं नाम यत्पूब वाच्यं तत्पश्चादुच्यते, 
तत्काळातीतत्वादप्राह्मं भवतीति । पूव बा निग्रहृप्रापमनियृह्य पक्षान्त- 
रितं पश्चा भिगद्वीते तत्तस्याती तकाङत्वान्निप्रदव चनमसमर्थ भबतीति ५८ 

अतीतकाल--जो बात पद्विले कहनी चादिये, उसको पीछे कहना "अतीत- 
काल? है । समय के व्यतीत होने के कारण वह बात अग्रदणीय होजाती हे । 
अथवा दूसरे प्रतिवादी के निग्रह स्थान में आने पर उस समय उसको न पकड़ 
कर दूसरे पक्ष में पहुंचने पर पीछे से निग्रह करना, यद्द मी अतीत काळ होने 
से निग्रह में अतमर्थ होता है | ५८ ॥ 

अथोपालम्मः--उपालम्भो नाम हेतोरदोषवचनं; यथापूव मद्देतत्रो 


हेत्वाभासा व्याख्याताः ॥ ५6 ॥ 
उपालम्म-हतु मे प्रकरणसम आदि दोष दिखाना 'उगाळम्म' है। जेते 


पहिले कहे अहेतु जो कि देतु न होने पर भी हेतु डी भांति दीखते हैं ॥ ५६ ॥ 

अथ परिहारः-परिहारो नाम तस्यत्र दोपवचनस्य परिद्दरणम्‌ । 
यथा-नित्यमात्मनि झारीरस्थे जीवलिङ्गान्युगलभ्यन्ते, तस्य चापगमा- 
्ञोपळभ्यन्ते, तस्मादन्यः शरीरादात्मा नित्यइवेति ॥ ६०॥ 

परिहार--देठु में कहे दो का दूर करना “परिहार! हे । जेसे-शरीरस्थ 
आत्मा में प्राण अपान आदि जीव के लक्षण नित्य उपलब्ध होते हैं और 
आत्मा के शरीर से निकछ जाने पर ये लक्षण उपलब्ध नहीं दोतेन इस लिये 
आत्मा शरीर से भिन्न दूमरी वस्तु हे ओर वह नित्य है ॥ ६० ॥ 

अथ प्रतिज्ञाद्दानिः~प्रतिज्ञाहानिनोम सा पूष प्रति गृदरीतां पर्यनुयुक्तः 
परित्यजति । यथा-प्राक प्रतिज्ञां कृत्वा "नित्यः पुरुषः इति । पयनुयुक्त- 
स्त्वाह-अनित्य इति॥ ६१॥ 
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प्रतिशाहनि--पहिले की हुईं प्रतिज्ञा को छोड़ कर दूसरी प्रतिज्ञा को स्वी 
कार करना 'प्रतिज्ञाह्मनि! है। जेसे--प्रथम -प्रतिशा कौ--पुरुष नित्य है, 
अकृतक होने से, आकाशवत्‌ । दूसरे प्रतिपक्षी ने कहां-- पुरुष अनित्य है, 
इन्द्रिय-आह्य होने से, घड़े के तुल्य । इसमें अपनी प्रतिज्ञा ( नि्य पुरुष) को 
छोड़ कर दूसरी प्रतिज्ञा ( अनित्य पुरुष दे ) को स्वीकार करना प्रतिज्ञा- 
हानि है ॥ ६१ ॥ 
अथाभ्यनुज्ञा-अभ्यनुज्ञा नाम य इष्टानिष्टाम्युपगमः ॥ ६२॥ 
अम्यनुज्ञा--इष्ट (परपक्ष में दोष) ओर अनिष्ट (स्वफ्की में. दोष) दोनों को 
स्वीकार करना 'अभ्यनुज्ञा' है । दूसरे से कदे हुए दोष को अपने पक्ष में भान 
ढेना और दूसरे के पक्ष में दोष दिखाना 'अभ्यनुज्ञा' वा “मतानुज्ञा? है ॥६२॥ 
अथ  हेत्वन्वरं--हेत्वन्वर॑ नाम प्रकृतिद्देतो वाच्ये यद्विकृतिहेतु- 
साइ ।। ६३ ॥ 
देत्वन्तर--प्रासंगिक देतु के स्थान पर विकृत हेतु अर्थात्‌ अप्रसांगिक देतु 
कहना 'देत्वन्तर? है ॥ ६३ ।। 
अथार्थोन्तरं-अर्थान्तरं नाम एकस्मिन्‌ वक्तत्ये परं यदाह; यथा— 
ज्वरलक्षण वाक्ये प्रमेहळक्षणमाद्द ॥ ६४ ॥ 
अथांन्तर--एक वस्तु के प्रसंग में दूसरी वस्तु का कहना अर्थान्तर है । 
यथा--ञ्वर के लक्षणों में प्रमेह के लक्षण कहने लगना ॥ ६४ ॥। 
अथ निग्नहस्थानं--निम्रहस्थानं नाम पराजयप्रापिः, तच त्रिर- 
भिहितस्य वाक्यस्याविज्ञानं परिपदि विज्ञानवत्या; यद्वा अननुयोज्य- 
स्यानुयोगो5नुयोज्यस्य चाननुयोगः । प्रतिज्नाद्यानिरभ्यनुज्ञाकालातीतव- 
चनमद्देववी न्यूनमतिरिक्तं 5्यथमपाथकं पुनरुक्तं विरुद्धं हेत्वन्तर- 
मर्थोन्तरं निप्रहस्थानम्‌ ॥ ६५ ॥ 
निम्रहस्थान का दूसरा नाम पराजय-प्राप्ति हे । यह विज्ञानवती परिषद्‌ 
में तीन बार कहे हुए वास्य को न जानना, या अननुयोज्य का अनुयोग, अथवा 
अनुयोज्य का अननुयोग हे अथात्‌ जहां प्रश्‍न न करना चाहिये वहां प्रश्न 
करना और जहाँ करना चाहिये वहाँ न पूछना भौ निग्रहस्थान दी है। इतके 
अतिरिक्त प्रतिशाहानि, अभ्यनुज्ञा, अतीतकालवचन, अहेतु, न्यून, अतिरिक्त 
व्यर्थ, अनथेक. पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तर, अर्थान्तर, ये सब बातें पराजय का 
कारण होती हैं ॥ ६५ ॥ 
इति वादमागेपदानि यथोद्देशमभिनिर्दिष्टानि भवम्ति ॥ ६६ ॥ 
इस प्रकार से वाद के मागों' को पूर्व कथनानुसार कह दिया हे ॥६६॥ 
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वादस्तु खळ भिषजां वतमानो वततायुवद एव, नान्यत्र ॥ ६७ ॥| 

वैद्यजनों के वाद का विषय केवल आयुवेद ही है, अन्यत्र नहीं ॥ ६७ ॥ 

अत्र हि वाक्यप्रतिवाक्यविस्तराः फेवलाश्चोपपत्तयश्च सवोधिकर- 
णेषु । ताः सर्वाः सम्यगवेद्ष्यावेदय सवं वाक्यं त्रयात्‌, नाप्रकृतकम 
झा्मपरीक्षितमसाघकमाकुळमव्यापक वा, सव च हंतुसदू नयात्‌, 
हेतुमन्तो ह्यमकलुषाः सव एव वाइविमरदाः चिकिस्सिते कारणभूता 
प्रशस्तबुद्धिव धेकत्बात्‌, सवारम्मसिद्वि द्यावद्दत्यनुपद्दवा बुद्धिः ॥ ६८॥ 

इस आयुर्वेद में वाक्य, प्रतिवाक्य, इसका विस्तार, सम्पूण उपइत्तियां ये 
सब बातें प्रकरणों में हैं। उन सबका भदा प्रकार देखकर सम्पूण वाक्व कहना 
चाहिये । अप्रकृतक ( असम्बद ), सारूरद्रित, अप्रोक्षित, साषकर हित, बिना 
जाने कुछ नहीं कहना चाहिये : जा कुछ कहना हो वह सव कारण वा देतु, 
युक्षिपूर्वक कहना चाहिये, क्योंकि देवुपूवक कहें हुए सम्पूणवाद-विम्रद 
वच्छ होते हैं, तथा चिकित्ता म कारणभूत ई, कर्वयोकि वे निर्मलबुद्धि सत्र 
प्रकार की सफलता को उत्पन्न करती दे ॥ ६८ ॥ 

इमानि खळ ताबदिह कानेचित्यकरणान जमो भषजां ज्ञानाथम्‌। 
जझञानपूवकं कमणां समारम्भं प्रशंसान्त कुशलाः ॥ ६९ ॥ 

ज्ञात्वा हि कारण-ऋरण-कार्ययानि-फार्य-कार्यफछानुबन्ध-देश-काछप्रवू 
ततयुपायान्सम्यगभिनिरवेतमानः कार्योभिनिव्ृत्ताविष्टफछानुबन्धं काय- 
ममिनिवतयः्यनतिमहता प्रयत्नेन कतां ॥ ७० ॥ 

निम्न कुछ प्रकरणों को वेद्यां के सन के लिये कइते हैं क्योंकि विद्वान्‌ 
लोग श्ञानपूर्वक कमो का आररम्म करने को प्रशंसा करते हैं। कारण, करण, 
कार्ययोनि, कार्य, कार्यफल, अनुबन्ध, देश, काल, प्रशृत्ति ओर उपाय, इनको 
भली प्रकार जान कर ही कर्म करता हुआ कर्ता स्वल्य प्रयत्न से ही कार्यसमाति 
पर फल देने वाले काय का सम्पादन करता दै | ०० ॥ 

तत्र कारणं नाम तत्‌, यत्करोति, स एव देतुः, स कर्ता ॥ ७१॥ 

कारण--जो करता है वही कारण” हे, इसी को हेतु या कत्त? 
कहते हैं ॥ ७१ ॥ 

करणं पुनस्तदू, यदुपकरणायोपकल्पते कतुः कार्याभिनिवेत्तो प्रय- 
तमानस्य ॥ ७२ ॥ 

करण--प्रयत्न करने वाले कत्ती के कार्य को पूर्ण करने के लिये जिस 
साधन की अपेक्षा होती है, उठ साधन को “करण? कहते हैं ॥७२॥ 

काययोनिस्तु सा, या विक्रियमाणा कायत्वमेवाऽऽपश्चठे ॥3३"' 
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काययोनि--जो बिकृत होकर काय रूप से प्रकट होती है ॥ ७३ ॥ 
काये तु तद्‌, यस्याभिनिवृत्तिमभिसंधाय प्रवतते कर्ता । ७४ ॥ 
कार्य- जिसकी सफलता को सामने रखकर कर्ता प्रदत्त होता है ॥७४॥ 
कार्यफळं पुनत्तदू, यत्प्रयोजना कार्याभिनिवृत्तिरिष्यते ॥ ७५ ॥ 
कार्यफल--जिस मतछूव से कार्य किया जाता है ॥७५॥ 
अनुबन्धस्तु खळ स यः कतोरमवश्यमनुबध्नाति कार्यादुत्तरकाळं 
कायनिमित्तः शुभो वा5प्यवाभो वा भावः॥ ७६॥ 
अनुबन्ध--कार्य करने के पीछे जो छुम या अशुभ ( कायजन्य ) कम के 
कारण कत्ता को कम से बांधता है, उसका नाम 'अनुबन्ध' हे ॥७६॥ 
देशरत्वधिष्ठटानम्‌ ॥ ७७ ॥ 
देश--अधिष्ठान, आश्रयस्थान है ॥७७॥ 
काळः पुनः परिणामः ।। ७८ ॥ 
काल का अर्थ परिणाम है ॥७८१ 
प्रवात्तस्तु खळु चेष्टा कायोर्था, संव क्रिया कर्म यत्नः कार्य- 
समारम्भञ्च ॥ ७९ ॥ 
प्रवृत्ति--प्रवृत्ति का अर्थं कार्य के लिये चेष्टा, इसीका नाम क्रिया, कर्म, 
यत्न और कार्य-समारम्भ ( प्रारम्म ) है ॥ ७६ ॥ 
उपायः पुनञ्जयाणां कारणादीनां सोष्टवमभिविधार्नं च सम्यक्‌ 
कार्यकार्यफलानुबन्धोपायब्यानां कार्याणामभिनिवंतंक इत्यतस्तूपायः, 
कृते नोपयार्थोऽस्ति, न च बिद्यते तदात्वे, इताश्चोत्तरवाळं फळं फला- 
श्चानुबन्ध इति ॥ ८० ॥ 
उपाय--कार्य, कायफल और अनुवन्ध को छोड़कर कारण, करण, कार्य- 
योनि इन तीन का उत्तम होना, भली प्रकार करना, यह “उपाय? है। कार्यों 
को पूर्ण करने वाला “उपाय' कहाता है। कार्य हो चुकने पर उपाय का बोई 
प्रयोजन नहीं है । कार्य के समय भी उपाय नहीं रहता । उपाय करने के पीछे 
फल, और फल से अनुबन्ध ( शुभ, अशुभ ) होता है ॥८०॥ 
एतदशविधम ग्र परीक्ष्य॑, ततोऽनन्तरं कार्याथा प्रवृत्तिरिष्टा; तस्मा- 
द्विषक काय चिकीषुः प्राकायसमारम्भात्परीक्षया केवळं परीक्ष्यं परी- 
क्ष्याथ कम समारभेत कतुम्‌॥ ८१॥ 
परीक्षा--इन दस प्रकार से प्रथम परीक्षा कर टेनी चाहिये। इसके पीछे 
कार्य के डिये प्रवृत्ति या चेष्टा करनी चाहिये । इसछिये कार्य करने कौ इच्छा 
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वाले वेद्य को चाहिये कि कारय करने से पूत्र सम्पूर्ण परीक्षा से परीक्षणीय वस्तु 
की परीक्षा करके काम करना आरम्भ करे ।८१॥ 

तत्र चेद्धिषण अभिषरवा भिपजं कश्चिदेवं प्रच्छेत्‌-वसन-विरे चना- 
स्थापनानुबासन-शिरोबिरेचनानि प्रयोक्तुकामेन भिषज्ञा कतिविधया 
परीक्षया कतिविधमेव परीक्षयं, कश्चात्र परीक्ष्यविशेषः, कथं च परी- 
क्षितव्यः, किंप्रयोजना च परीक्षा, क च वमनादीनां प्रवृत्ति, क च 
निवृत्तिः, प्रवृत्तिनिवृत्तिलक्षणसंयोरो च कि नेकं, कानि च बमना- 
दीनां भेषजद्रन्याण्युपयोगं गच्छन्तीति ॥ ८२ ॥ 

यदि कभी मिषग्‌ अथवा साधारण मनुष्य, जो बेच नहीं, वेद्य से पूछे कि 
वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुासन, शिरोबिरेचन देने की इच्छा वाले वेद्य 
की कितनी प्रकार की परीक्षायें, कितने प्रकार का परीक्ष और पररक्षा में विशे” 
घता क्या है, उसकी किस प्रकार से पररक्षा करनी चाहिये, परीक्षा का क्या 
प्रयोजन है ? वमन आदि का कहो प्रयोग करना और कहाँ नहीं करना चाहिये! 
प्रबृत्ति और नित्रृत्ति दोनों के लक्षण मिले तो क्या करना ? वमन आदि कार्यों में 
कोन से ओषध द्रव्य काम में आते हैं, इत्यादि प्रश्‍न करे तब निम्न प्रकार से 
स्र देना चाहिये ॥ ८२ ॥ 

स एवं प्रष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌ , ब्रयादेनं--बहुविध! हि परी- 
क्षा तथा परीक्ष्यविधिभेदः, कतमेन विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्नया 
परीक्षया केन बा विधिमेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्वयस्य भिन्नस्य भेदाम्र 
भबान्पच्छत्याख्यायमानं, नेदानीं भवताऽन्येन बिधिभेदप्रकत्यन्तरेण 
भिन्नया परीक्षयाऽन्येन बा बिधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्या- 
भिळषितमर्थ' श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधिभेदप्रकृत्यन्तरेणान्येन वा 
विधिभेदप्रङ्कत्यन्तरेण परीक्ष्य॑ भित्त्वाऽन्यथाऽऽचक्षाण इच्छां प्रपूर- 
येयमिति ॥ ८३ ॥ 

यदि वैद्य पूछने घाळे को परेशान करना चाहे तो--परीक्षा और परीक्षा- 
विधि इनके अनेक मेद होते हैं। आप कोन सी विधि-भेद-प्रकृति से भिन्न 
परीक्षा से अथवा कोन से विधि-मेद-प्रकृति से भिन्न परीक्ष्य के भेद को पूछना 
चाहते हैं। बद्दी कहा जाय ! आप से बिना यह जाने कि आप कोन से विधि- 
मेद-प्रकृति से भिन्न परीक्षा वा कोन से विधिःमेद-प्रकृति से भिन्न परीक्ष्य को 
जानना चाहते हैं, में और भेदों को कहकर आपकी इच्छा को पूण नहीं 
कर सकता ॥८३॥ 
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स यदुत्तरं ्रयात्तत्परीद्वयोचरं वाक्यं स्याद्यथोक्तं प्रतिवचनविधि- 
मवेक्ष्य; सम्यग्यदि तु जयात्‌ , न चेनं मोहयितुमिच्छदू, प्राप्तं तु बच- 
नकाळं मन्येत काममस्मे त्रयोदाप्रमेव निखिलेन ॥ ८४ ॥ 

इस पर जो उत्तर बह दे, उसकी परीक्षा करके, प्रतिवचन विधि के अजु 
सार उचित उत्तर दे। यदि वह मळी प्रकार से कहे और इसको चक्कर 
डाळकर चाहे तो इसके लिये सब कुछ विश्वस्त रूप से कह दे ॥८४॥ 

द्विविधा खळ परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमानं च, एतद्धि द्वय- 
सुपदेशख्र परीक्षा रयात्‌ । एवमेषा द्विविधा परीक्षा, त्रिविधा वा 
सद्दोप देशेन ॥ ८५ ॥। 

बुद्घिमानों के लिये परीक्षा दो प्रकार की है । प्रत्यक्ष और अनुमान (ये 
दोनों पहले कहे गये हँ) ओर तीसरी उपदे मी परीक्षा हे, इस प्रकार से यह 
दो प्रकार की परीक्षा उपदेश ( आप्तोपदेश ) के साथ तीन प्रकार की दो 
जाती है ॥ ८५ ॥ 

दशविधं तु परीक्ष्यं कारणानि यदुत्तमग्रे। तदिह मिषगादिषु 
संसाय संदशयिष्यामः-इह कायंध्राप्रेः कारणं भिषक, करणं पुनभ- 
षजम्‌ , कार्ययोनिर्धातुवेषम्यं, काय घातुसाम्यं, कार्यफळं सुखावाप्तिः, 
अनुबन्धस्तु खल्वायुः, देशो भूमिरातुरश्च । कालः पनः संवर्‍्सरश्चाऽऽतु 
रावस्था च । प्रवृत्तिः प्रतिकर्मंसमारम्भः । उपायस्तु भिषगादीनां सोए- 
वममिविधानं च सम्यक्‌ । इहाप्यस्योपायस्य विषयः पूवण बोपायविशे 
षेण व्याख्यात इति कारणादीनि दश दशसु भिषगादिपु संसाय संद- 
झिंतानि, तथेवा55तनुपूव्या एतद्दशविधं परीद्यसुक्तम्‌ ॥ ८६॥ 

पहिळे यह कहा हे कि परीक्ष्य ( कारण आदि) वस्तु दस प्रकार 
की हैं। इसी को भिषग्‌ आदि में घटाकर दिखाते हैं यद्वां कार्यप्रासि में कारण 
मिषक्‌ है, ओषध करण हे । धातुओं की विषमता कार्ययोनि हे । धातुओं को 
समान करना कार्य है। सुख का मिलना कार्यफळ है । आयु अनुबन्ष है । 
भूमि और रोगी देश हैं। संबत्घर ओर रोगी की अवस्था काळ हे । प्रत्येक कर्म 
का आरम्भ करना प्रबृत्ति हे । भिषग्‌ औषध, परिचारक ओर रोगी इनका भली 
प्रकार से मेल उपाय हे । यहाँ पर भी इस उपाय के सम्बन्ध में सब बातें 
पूर्वोक्त उपायविशेष के साथ कह दी हैं । धातुसाम्य रूपो कार्य के करने पर 
आरोग्यता निश्चित हे । इस प्रकार से कारण आदि दसों को भिषग. आदि में 
घटाकर दिखा दिया हे, इसो प्रकार क्रम से यह दश प्रकार का परीदय? कह 
दिया है ॥ ८६ ॥ 
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तस्य यो यो विशेषो यथा यथा च पराक्षितव्य; स तथा तथा 
व्याख्यास्यते ॥ ८७ ॥ 
इस दश प्रकार की परीक्षा में जो जो विशेषता हे और जि जिस प्रकार 
से परीक्षा करनी चाहिये उसकी उठी २ प्रकार से ब्याख्या करते हैं ॥ ८७ ॥ 
कारणं भिषगित्युक्तमग्रे, तस्य परीक्षा-भिषङ्‌ नाम स यो भेषति, 
यः सूत्रार्थप्रयोगकुशळः, यस्य चायुः सवथा विदितम्‌ यथाव- 
त्सवंधातुसाम्यं चिकीपेज्ञात्मानमेदा55दितः परीक्षेत गुणिषु गुणतः 


Ce 


कायीभिनिवत्ति पहयन्‌--कलिद्हमस्य कार्यस्याभिनिबंतन समर्थो न 
वेति । तत्रेमे भिषग्गुणा येरुपउन्ा मिषप्वाउसास्याभिनिवतने समर्थो 
भवति । तद्यथा,-पयव दातश्रतता ररिट्टकर्म त। दाक्ष्यं शोचं जितइस्तता 
उपकरणवत्ता सबन्द्रियोपपन्नता प्रक्तिञ्ञता प्रतिपतिज्ञता देति ॥ == ॥ 

पहिले कद्दा दे कि मिपक्‌ कारण इ) इस भिषक्‌ की परोक्षा यह है । जो 
पीढ़ा ( रोग ) को दूर करता, शमन करता ह, बद मिषक है । जो आयुर्वेदीय 
ूत्राथा में, प्रयोग में और कमं में कुशल है, जिसे रोगी की आयु दित-अहित, 
मुख-असुख, प्रमाण-अप्रमाण और स्तरूर से भी परकार विदित दै, शास्त्र, 
कर्म को जानने वाला वेद्य सब धातुओं को समानता करने की इच्छा से सबसे 
प्रथम अपनी परीक्षा करे। जैसे गुण के योग से कार्य में सफलता को देखता 
हुआ वैद्य गुणियों अर्थात्‌ मिषग-दरब्म, रोगी और परिचारकों में अपनो परीक्षा 
करे, क्या मैं इस कार्य को करने में समर्थ हैं वा नहीं । मिषक्‌ के निम्नलिखित 
गुण हैं जिन गुणों से युक्त होने पर वेथ धातुठास्य रूपी कार्य करने में समर्थ 
होता है । यथा--विमळ शास्र -शान, सब प्रकार के कर्म का साक्षात्‌ अनुभव, 
दक्षता, शख्रोपचार आदि में इर्तलाघव, उपकरणों का होना, सब इन्द्रियों से 
युक्त होना, रोगी की प्रकृति का शान और प्रतिपत्ति अर्थात्‌ जिस रोगी की 
जैसी चिकित्सा करनी चाहिये उसका शान ॥ ८ ॥ 

करणं पुनरभेषजं; भेषजं नाम तद्यदुपकरणायोपकल्पते भिषज्ञो घा- 
तुसाम्यामिनि्चौ प्रयतमानस्य विशेष्तश्थोपायान्तरेम्यः । तदूट्विवि धं 
न्यपाश्रयभेदात्‌ }-देवव्यपाध्रयं युक्तिव्यपाश्रयं चेति । तत्र दैवव्यपाश्रयं 
मन्त्रौषधिमणि-मङ्गळबल्युपहार- दोम-नियम- प्राय श्वित्तोपवा स-स्वस्त्यय न- 
प्रणिपात-गमनादि, थुक्तिव्यपाश्रयं-खंशोधनोपशमने चेष्टाश्च दृष्टफलाः । 
एतञ्चेब भेषजमङ्गभेदादपि द्विविधं द्रव्यभूतमद्रव्यभूत॑ च । तत्र यद्‌ 
द्रव्यभूत॑ तदुपायाभिप्लुतम्‌ । उपायो नाम भयदशेनविस्मापन-विस्मारण- 
क्षोभण-दर्षण-भत्संन-वध - बन्ध-स्वप्न - संबाइनादिरमूर्तो भावविशेषो 
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यथोक्ताः सिद्वथपाथाश्चोपायाभिप्छता इति। यत्त द्रव्यभूतं तद्वमनादिषु 
योगयुपंति; तस्यापीयं परीक्षा,-इद मेवं प्रकृ त्या एवंगुणमेवंप्रमाव मस्मि- 
न्देशो जातमस्मिन्नृतावेवं ग्रहीतमेव॑ निहितमेवमुपस्कृतप्रनया मात्रया 
युक्तमस्मिन्‌ रोगे प्वंविधस्य पुरुषस्येतावन्तं दोषमपकर्षयत्युपज्षमयति 
वा यदन्यदपि चेवंविधं भेषजं भवेत्तश्चानेन विशेषेण युक्तमिति ॥ ८९॥ 

भेषज ( औषध ) करण है। घातुटाम्यरूप कार्य के करने में प्रयत्न करते 
हुए वेद्य को जो वस्तु साधन होती हैं उसका नाम 'भेषज' है! यह 
मेषज ( औषध ) आश्रय मेद से दो प्रकार की दै । ( १ ) दैव-ब्यपाभय ओर 
(२) युक्तिव्यपा्रय। इनमें दैवव्यपाश्रय मंत्र, औषधि, मणि, मंगळ, बलि, 
उपहार, होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, दान, स्वस्त्ययन, प्रणिपात (विनय ), 
गमन आदि कार्य देव का आश्रय करके धातुओं को समान करते हैं। युक्ति- 
ब्यपाभ्रय-संशोषन, उपशमन ओर दृष्टफल वाळी चेष्टाएं ( घावन, स्वम, 
जागरण आदि ) | यही भेषज अंग भेद से दो प्रकार का है। ( १ ) अद्रव्य 
ओर (२) द्रव्य । इनमें जो अद्रब्य औषध हे वह उपाय से व्याप्त है। भय 
दिखाना, विस्मय उत्पन्न करना , झिड़कना, बांधना, नींद लाना, अंगमर्दन 
आदि ( दौड़ना, तैरना आदि ) अमूर्तं पदार्थो और चिकित्सा में सफछता देने 
बाळे भिषग आदि गुणों का होना ये उपाय हैं और जो औषध द्रव्य रूप हैं 
वह बमन आदि शोधनन्शमन कार्यों में काम आते हैं। द्रव्य रूप ( मूत्त) 
ओषधि की ऐसी परीक्षा करनी उचित है कि इस औषधि की यह प्रकृति है, 
यह गुण है, ऐसा प्रभाव दै, इस देश में उसन्न हुई दे, इस श्वतु में संप्रह की 
गई हे, इस प्रकार से रक्‍खी गई है, इस प्रकार के पुरुष को देने से इतने दोष 
को बाहर करती है अथवा शमन करती दे । अन्य भी जो औषघ इन या अन्य 
गुणों से युक्त थी, उसने भी दोषों का निष्कासन अथवा शमन किया था, इस- 
लिये यह भी करेगी, इस प्रकार अन्यत्र प्रत्यक्ष करके यदा पर अनुमान से निश्चय 
करना चाहिये ॥ ८६ ॥ 

कार्ययोनिर्धातुवेषभ्यं, तस्य लक्षणं विकारागमः, परीक्षा त्वस्य 
विकारप्रवृते्रेबोनातिरिक्तळिङ्गविशेषावेक्षणं विकारस्य च साध्यासा- 
ध्य-्सृदु-दारुण-लिङ्ग बिशेषावेक्षणमिति ।। €० ॥ 

कार्ययोनि--घातुओं की विषमता 'कार्ययोनि? है । विकार का होना यह 
उसका लक्षण है । इस बिकार की प्रकृति के वातादि दोषों के कम अधिक, 
विशेष कक्षणों को देखना । इसी प्रकार से विकार का साध्य, असाध्य, मृदु, 
दारुण आदि बिशेष लक्षणों से परीक्षा करनी चाहिये ॥ ९० ॥ 
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कार्य घातुसाम्यं, तस्य लक्षणं विकारोपशमः, परोक्षा स्वस्य रुगप- 
शामनं स्वरत्रणयोगः शरीरोपचयः बलवृद्धिरभ्य वद्दायों भिछाष। रुचिरा- 
हारकाळे$अ्य़बह्ृतस्य चा55द्वारस्य काळे सम्यग्जरणं निद्राळाभो यथा- 
काळं बेकारिकाणां च स्त्रप्नानामद्चनं सुखेन च प्रतिबाधनं वातमूत्र 
पुरीषरेतसां मुक्तिश्च सर्वाकारंमन्‌ वुद्ध न्द्रयाणां चाव्यापत्तिरिति ॥६१॥ 

कार्य--घधातुओं का समान करना कायं हे। विकार का शान्त होना यह 
इसका लक्षण है। इसकी परोक्ष! ददं का शान्त होना है । स्वर और वर्ण का 
प्राकृत रूप मे आजाना । शरीर को दद्धि, बलवृद्धि, भोजन में इच्छा, आदार 
के समय रुचि होना, खाये हुए भोजन का आहारकाल में भली प्रकार जीण 
होना, टी$ समय पर नोंद आना, विकार ( रोग ) जन्य समो का न दोखना, 
सुखपूवक जागना, प्रातः उठना, वायु, मूत्र, मठ ओर शुक्र का ठीक समय 
पर त्याग देना, सब प्रकार से मन, बुद्धि औ इन्द्रियों में सुख होना ॥ ६१ ॥ 

कायफलं सुखावाप्तिः। तस्य लक्षणं मनोवुद्धीन्द्रियशरार तुष्टिः।।९२॥ 

बार्यफल--सुख का प्रास होता । इसका लक्षण-मन, बुद्धि, इन्दिय और 
शरीर का प्रतन्न होना है ॥ ६२॥ 

अनुचन्धस्तु खल्बायुः, तस्य लक्षणं प्राणेः सहः संयोगः ॥ €३॥ 

अनुवन्थ--आयु है, इसडा लक्षण-प्राणों कें साय शरीर का सम्बन्ध बना 
रहना दे ॥ ६३॥ 

देशस्तु भूमिरातुरश्च । तत्र भूमिपरीक्षा-आतुरपरिज्ञानद्देतोरवा 
स्यादोषधपरिज्ञानद्वेतावा । तत्र ताांदयमातुरपरिज्ञानद्देतीः । तद्यथा 
कस्मिन्नयं भूभिदेशा जातः संवृद्धो व्याबितो वेति। तस्मिंश्च भूमिदेशे 
मचुष्याणाक्रिमाहार जात मिद॑ विद्वारजातमेतद्वळमेवंतरिधं सत्त्वमेवं- 
विधं सात्यमेवंबिधा दाषो भक्तिरियमिमे व्यात्रया द्वितांमदमहि- 
वमिदमि।त ( प्रायोप्रणन ) । ओषधपररिज्ञानद्वेतास्ठु कल्पेयु भूमि- 
परीक्षा वक्ष्यतं ॥ ६४ ॥ 

देश-देश भूमि ओर रोगी हैं। इनमें भूमि-परीक्षा के ज्ञान का प्रयोजन 
रोगी के देश के कारण सात्य को समझने के लिये और औषधि के ज्ञान के 
लिये दे। इनमें रागो को अमश्चने क लिये जेसे-किव मूमि-लण्ड पर यह रोगी 
उत्पन्न हुआ हे! बढ़ा दे ! रोगो हुआ हे! उठ भूमि पर मनुष्यां का इस 
प्रकार का अहार है, इथ प्रकार का विहार है, इस प्रकार का आचार हे, इस 
प्रकार का बढ, इस प्रकार का सत्त्व, इस प्रकार का सात्म्य, इस प्रकार के दोष, 
इस प्रकार की रुचि, इस प्रकार के रोग, यह हितकर, यइ अहितकर है, यह 
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भूमि परीक्षा कह दी । ओषधि परिशान के लिये भूमिपरीक्षा कल्पत्थान ( मदन- 
फछन्कल्प ) में कहेंगे ॥९४॥ 

आतुरस्तु खलु कार्यदेश:, तस्य परीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोबों 
स्याद्वळदोषप्रमाणज्ञानहेतोवा; तत्र तावदियं बळदोषप्रमाणज्ञानहेतोः- 
दोषप्रमाणानुरूपो हि भेषजप्रमाणविकल्पो बलप्रमाणविशेषापेशो 
भवति । सहसा झतिवळमोषधमपरीक्ष कप्रयुक्तमल्पबळमातुरम मिधात- 
येत,न ह्यविबळान्याग्नेय-सोम्य-वायवीयान्यो षघान्यग्निक्षारशख्जकरमीणि 
बा शक्यन्तेऽहपबळेः सोढुम्‌ । अविषज्यातिती&णवेगत्वाद्धि सद्यः प्राण- 
हराणि स्युः। एतथेंब कारणमपेक्षमाणा हीनबळमातुरमविषादकरे- 
सेदुसुकुमारप्राये रुत्तरोत्तरगुरुभिरविभ्रमे रनात्ययिकेइचोपचरन्त्यौष घेः , 
बिशेषतऱ्च नारीः। ता ह्यनवस्थितमृठुविवृत्तविक्लबह्ृदयाः प्रायः 
सुकुमार्योऽवलाः परसंस्तभ्थाश्च । तथा बळबति बळवद्व्याधिपरिरते 
स्वल्पबळमोषघमपरोक्षकप्रयुक्तमसाधकं भवति ॥ ९५ ॥ 

कायं देश- धातुसाम्य कार्य का देश अर्यात्‌ आधार रोगी है। इसने 
परोक्षा आयु के प्रमाण ज्ञान के लिये है । अथवा रोगो के बल ओर दोष को 
जानने के लिये रोगी रूपी देश की परीक्षा होती दे । 

रोगी की बळ-प्रमाण और दोष-प्रमाण की परीक्षा का प्रयोजन--औषधि 
का प्रमाण दोष और बळ रोग ओर रोगी दोनों को देख कर निश्चित किया 
जाता है। क्योंकि यदि बहुत बलवती ओषध थोड़े बल वाळे रोगी को विना 
परीक्षा किये दे दी जाय तो यह औषध रोगी को मार देगी । क्योंकि अल्प बल 
वाले व्यक्ति, अति बल वाली, आग्नेय, वायबीय गुण से युक्त ओषघियो को और 
अग्नि, क्षार और शख के कर्मों को सहन नहीं कर सकते| । इनका वेग असह्य 
और अतितीक्ष्ण होने से ये वस्तुएं शीघ्र प्रणनाशक हो जाती हैं । इन कारणों 
को देख कर ही हीनबळ वाळे रोगी की, खास कर खी की चिकित्सा शरीर ओर 
मन में ग्लानि उत्पन्न न करने वाली, मृदू-कोमल ओषधियों से तथा धीरे धीरे, 
उत्तरोत्तर वीय और परिमाण में गुरु दोते हुए भी व्यापत्ति ( विकार ) न करने 
वाढी, सम्यक प्रकार से दी हुई ओषधियों से करते हैं। ये ख्रियां अस्थिर, छोटे 
दिल की तथा मीर हृदय बाळी, प्रायः सुकुमार, अबला होती हैं ओर थोड़ी सी 
भी बेदना को सहन नहीं कर सकतीं और स्वयं अपने को कष्ट में नहीं संभाल 
सकतीं, उनको दूसरे ही को संभाळना पढ़ता है । 

देखिये सुभत, सूत्रस्थान में क्षार ओर अग्निकमं । 
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इसी प्रकार बलवान्‌ रोगों में अथवा बलवान्‌ रोग से आक्रान्त होने पर 
स्वल्प बळ वाळी ओषधि बिना परीक्षा के दी हुई, रोग को शमन करने में 
समर्थ नहीं होती ॥६५॥ 

तस्मादातुरं परीक्षेत-प्रकृतितश्च विकृतितश्च सारतश्च संहननतश्र 
प्रमाणतश्च सात्म्यतश्च सस्वतश्चाऽऽद्दारशाक्तितञ्च व्यायामदक्तितश्च 
बयस्तश्चेति बळप्रमाणबिशेषग्रहणहेतोः ।! ६६ ॥। 

इसलिये रोगी की परोक्षा ( निग्न साधनों से ) करनी चाहिये। यथा-- 

प्रकृति से, विकृति से, सार से, संहनन अर्थात्‌ शरीर की बनावट से, 
प्रमाण से, सात्म्य से, सच्व से, आदार शक्ति से, व्यायाम-शक्ति से, और 
वय से रोगी के बळ, प्रमाण विशेष को जानने के लिये इन गुणों से परीक्षा 
करनी चाहिये ॥ ६६ ॥ 

तत्रामी प्रकृत्यादयो भावाः । तद्यया-शुक्रःशोणित-प्रकृतिं कालःग- 
भाशय-प्रकृतिमातुराहारविद्दार-प्रकृतिं महाभूतविकारप्रकर्ति च गर्भश- 
रीरमपेक्षते । एता हि येन येन दोपेणाधिकतमेनेकेनानेकेन बा समतु- 
बध्यन्ते तेन तेन दोषेण गर्भाऽनुबध्यते। तवः सा सा दाषप्रकृतिर- 
च्यते मनुष्याणां गर्भादिप्रवृत्ता । तम्माट्रातळाः प्रकृत्या फेचित्‌, 
पित्तळाः केचित्‌ , स्छेष्मछा; केचित्‌, संसृष्टाः केचित्‌, समधाववः 
प्रकृत्या केचिद्धवन्ति ॥ ९७ ॥| 

इनमें प्रथम प्रकृति आदि का वर्णन करते हैं । गर्भ का शरीर जेस झुक्रएवं 
शोणित की प्रकृति की, काल ( समय ) की, गर्भाशय की प्रकृति की, माता के 
आहारःबिद्दार को, झुक, शोणित में मिले पंच महाभूत, शरीरात्मक भूतो की 
अपेक्षा करता हे। ये झक शोणित आदि प्रकृतियां जित जिस वातादि 
दोष से एक अथवा एक से अधिक दो या तीन से सम्बन्द होती हैं, उसी एक 
या अधिक दोष से गर्भ भी सम्बन्धित हो जाता हे । इससे मनुष्यों की गर्भ में 
बनी प्रकृति को उसी दोष की प्रकृति कहते हैं । उस उस दोष के बलवान्‌ होने 
से बह वह प्रकृति दोजाती है । इसीळिये कई ेष्मप्रकृति, कई पि्तप्रकृति और 
कई वात-प्रकृति और कई मिश्रित-प्रकृति, कई:समधावु-प्रकृति के होते हैं । इनके 
लक्षण कहते हैं । 

तेषां हि छक्षणानि व्याख्यास्यामः-शेष्मा (दद त्निग्ध-७&ण-मदु- 
मधुर-सार-सान्द्र-मन्द्‌-स्तिमित-गुरु-शीत-पिच्छिछाच्छ), तस्य स्नेह्दात्‌ 
शेष्मछा स्निग्धाङ्गा, ऋक्ष्णत्वाच्छछणाङ्गाः, मृदुत्वाद्‌ रष्टिसुख-सुकुमा- 
रावदावगान्ना), माधु्योत्मभूतशुक्र्यवायापत्याः, सारत्वात्‌ सारसंहृत- 


= 
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स्थिरशरीराः सान्द्रत्वादुपचितपरिपूण॑सबंगात्राः मन्द्त्वान्मन्द्‌ 
चेष्टाहारबिद्दाराः, स्तेमित्यादशीधारम्भाल्पक्षो मविकाराः, गुरुत्वा- 
त्साराधिष्टिताव स्थितगतयः, शेत्यादल्यक्ष त्तष्णासं तापस्वेद दोषाः, पिच्छि- 
ळत्वात्‌ सुशिएसारसन्धिबन्धनाः, तथाऽच्छत्वाअसन्न इशञनाननाः 
प्रसन्नवणस्वराश्च । त पवंगुणयोगाच्छलेष्मळा बळवन्तो वसुमन्तो बि- 
श्वावन्त ओजस्विनः शान्ता आयुष्मन्वञ्च भवन्ति ॥ €८॥ 
श्छेष्मा--कफ स्निग्ध, इलक्ष्ण, मृदु, मधुर, सार, सान्द्र, मन्द, स्तिमित 
( घट्ट ), गुरु, शीत, पिच्छिल और निमंल होता हे । कफ के स्नेह गुण के 
कारण कछेष्मप्रकृति के मनुष्य स्निग्व अंगों वाळे इलक्षण होने से चिकने 
अंग बाले, कोमल होने से आंखों को आनन्ददायक, सुकुमार, गोरवणं 
होते हैं । मधुरता होने से अधिक शुक्र, मेथुनशक्ति और संतान बाले 
होते हैं । सार के कारण इनका शरीर संहत, दृढ़, स्थिर होता है। 
सान्द्रता के कारण से पुष्ट, सम्पूर्ण अ'गों वाले; मन्द होने से चेष्टा, आहार 
ओर विहार में धीमे; स्तैमित्य ( आळस्य ) होने से देर में बाणी, मन शरीर 
के कार्य करने वाळे एवं क्षोम तथा मानस बिकार वाले, गुरु होने 
के कारण हाथी के समान मन्द-मत्त चाल वाले, शीतता के कारण थोड़ी, 
भूख, प्यास, संताप तथा पतीने के दोष बाले; पिच्छिल होने से इनके मांसादि 
तथा सन्धि-्रन्धन अच्छी प्रकार से संयुक्त होते हैं। निर्मल होने से प्रसन्नमुख, 
प्रसन्न और स्निग्ध वर्ण तथा स्वर वाले होते हैं। इन गुणों के कारण कफप्रकृति 
के मनुष्य बलवान्‌, धनवान्‌, विद्यावान्‌, ओजस्वी, शान्त ओर दीघांयु 


होते है ॥ ६८॥ 
पित्तमुष्णं तीद्वणं द्रवं विखमम्ळं कटुकं च तस्योष्ण्यास्पित्तळा 


भवन्ति उष्णासदाः, उष्णमुखाः, सुक्कुमाराबदातगात्राः, प्रभूत- 
पिप्ळत्र्यङ्गविलकपिडकाः, क्षुत्पिपासावन्तः, क्षिप्रबळीपलितखालिः 
त्यदोषाः, प्रायो मृद्वल्पकपिलमश्रळोमकेशाः, तेकष्ण्यात्तीक्षण परा- 
क्रमाः, तीद्वणाम्नयः, प्रभूताशनपानाः, क्लेशासहिष्णवो, दन्दशकाः; 
द्रवस्वान्छिथिळमुदुसन्धिबन्धमांसाः, प्रमूतसुष्टस्वेद मूत्रपुरोषाश्च 

विख्नत्बास भूत पूतिकक्षास्यशिरःशरीरगन्धाः; कट्‌वम्लत्वादल्पणुकर- 
व्यवायापत्या; त एवंगुणयोगात्पित्तछा मध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञान 
विक्ञानवित्तोपकरणवन्तश्च भवन्ति ॥ ९९॥ 

पित्त--उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, विस ( सड़ी गन्ध वाला), अम्ल-कटु रस 


देखिये सुश्रुत शारीरस्थान र्थ अध्याय में इनके लक्षण 
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होता है । पिच के उष्ण होने से पिच प्रकृति के मनुष्य उष्णिमा को न सहने 
वाले, झुष्क, कठोर, पोळे शरीर बाळे, बहुत पिल्ल ( फुंन्सियों ), व्यंग ( मुख 
व्यंग ) और तिऽपिड़िका बाले, अधिक भूख और प्यास वाले होते हैं, इनके 
बाल शोध ही पक जाते, गिर जाते हैं, तथा मुंह पर झुर्रियां आजाती हैं। ये 
प्रायः कोमळ, थोड़ी एवं धूसर वर्ण दाड़ी-मूंछ वाळे, अल्प डोम तथा अल्पकेश 
वाळे होते ईँ । तोक्षण गुण के कारण-तीक्ष्ण पराक्रम वाले, तीक्षण अभि वाळे, 
बहुत खाने पीने वाळे, क्लेश को न सहन करने वाळे, दन्दशूक अथांत्‌ बार-बार 
खाने वाळे होते हैं । द्रव होने से--शिथिल एवं मृदु सन्षिबन्ध तथ, मास वाले 
होते हैं । इनको स्वेद-मूत्र ओर मल बहुत अधिक मात्रा में आता है । पित्त के 
अति दुगन्धयुक्क होने से इनके बाल, मुख, शिर ओर शरीर से बहुत दुर्गन्ब 
आती है | कटु अल्प होने से थोड़े शुक्र, मेथुन और न्यून संतान वाळे होते हैं । 
इन गुणों के कारण पित्त प्रकृति का मनुष्य मध्यम बळ, मध्यम आयु, मध्यम 
शान बिज्ञान, मध्यम विरा और मध्यम उपकरणों वाळे होते हैं ॥६६॥ 


बातस्तु रूक्ष-लघु-चकछ-बहुशीघर-शी त-परुष-विशदः | तस्य रोक्षयाद्वातळा 
स्वक्षापचिताल्पशरीराः, प्रतत-रूक्ष-क्षाम-भिन्न-मन्द्‌-सक्तःजजेर-स्वराः, 
जागरूकाश्च भवन्ति । ळघुत्वाश्च ळघु-चपळ-गति-चेष्टाद्दार-्यत्रह्वारा 
चळत्बादनवस्थित-सन्ध्यस्थि-भ्र-हन्वोछ-जिह्वा-शिरः-्रुन्घ-पाणि - पादाः 
बहुत्वादू बहुप्रळाप-कण्डरा-सिरा-बिवानाः । झीघरबाच्छोघसमारम्म 
क्षोभविकाराः, शोघ़ोत्रत्रासरागविरागाः, श्रुतमाहिणोऽल्पस्मृतयश्च । 
सेत्याच्छीतासहिष्णवः, प्रवतज्ञीतकोट्वेपकस्तम्भाः। पारुष्यात्परुष-केश- 
इमश्र-रोम-नख-दशन-बदन-पाणि-पादाङ्गाः । वेशद्यास््फुटि ताङ्गाव यवाः, 
सततसंघिशब्दगामिनश्च भवन्ति । त एबंगुणयोगाद्वातळाः प्रायेणाल्प- 
बळाश्चाल्पायुषश्चाल्पापत्याश्चारपसाधनाश्चाघन्याश्च भवन्ति ॥ १००॥ 


वायु-रूक्ष, लघु, चल, प्रमाणादि मेद से अनेक प्रकार की, शीप़ हारो, 
शीत, परुष, विशद ( अपच्छिल ) होती हे । बायु के रूक्ष होने से वात प्रकृति 
के मनुष्य मी रूक्ष, कृश, एवं छोटे शरीर वाले, निरन्तर रूक्ष, क्षीण, फटे बांध 
के समान जर्जर, असंहत स्वर वाले, जागरणशीळ (थोड़ी नोंद वाळे) होते हैं । 
रूघु होने से-शीत्रकारी, अस्थिर गति, चेष्ठा, आहार, व्यवहार वाळे होते हँ । 
वात के चळ होने से उनके भी सन्धि आँख, भों, इनु, जबाढ़ा, ओठ, जीम, 
कंधा, हाथ-पॉँब अस्थिर होते हैं। बहुत प्रहार का होने से, बहुत बोलने बाळे, 
बहुत सिराओं के जाळ वाळे; ध्योप्रगाम होने से सब कामों में जल्दी करने बाळे, 
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क्षोभ ओर मन के बिकार वाले, जल्दी हो डरने वाले, स्नेह और द्वेष करने 
वाहे, सुनते ही ग्रहण करने वाले, परन्तु स्मृति ( याददास्त ) के कथे होते हैं। 
शीतल होने से शीत को न सहन करने वाले, निरन्तर शीत, कम्प और उद्वेग 
तथा स्तम्भवृत्ति ( जड़ ) बने रहते हैं। कठोरता से--कठिन केश, शमन, 
लोम, नख, दाँत, मुख, हाथ, पांव वाले होते हैं। वायु के विशद होने से उनके 
हाथ-पॉँव पटते हैं, सन्धि बन्धनों में से निरन्तर शब्द निकला करता है, 
सन्धियोँ चलती रहती हैं, चेन से नहीं बैठते, कुछ न कुछ करते ही रहते हैं । 
इन गुणों के कारण वात प्रकृति के मनुष्य प्रायः अल्प बल, &.ल्प आयु, 
अल्पसंतान, अल्प साधन ओर अल्प धन वाळे होते हैं ॥ १०० ॥ 
संसगांत्स्सष्टलक्षणाः। सवगुणसमुदितास्तु समघातवः। इत्येवं 
प्रकृतितः परीक्षेत || १०१॥ 
दोषों के मिश्रित होने से लक्षण भी मिले जुले होते हैं । सब गुणों के मिलने 
से समधातुप्रकृतति के होते हैं । इस प्रकार प्रकृति से परीक्षा करनी चाहिये ।१०१। 
विकृतितश्रति--विकृतिरुच्यते विकारः। तत्र विकारं हेतु-दोष- 
दृष्यःप्रकति-देश-काळ-बल-विञषेलिङ्गतश्च परीक्षेत, न ह्यन्तरेण हेत्वा 
दीनां बळबिशेषं व्याधबलविशेषोपलब्धिः। यस्य हि व्याघेर्दोष-दृष्य- 
प्रकति-देश-काल-बळ-साम्यं भवति, महच्च हेतुळिङ्गवलं स व्याधिबल- 
वान भवति । तद्विपययाच्चाल्पबछः, मध्यवळस्तु दोषादीनामन्यतम- 
सामान्याउे तलङ्ग मध्यबळत्वाच्चोपळभ्यते || १०२ ॥ 
विकति से परीक्षा करनी चाहिये | विकति का अथ विकार है । धातुओं की 
विषमता का नाम 'विकार? है । इसरी हेतु, दृष्य, (रक्त आदि), दोष ( वात 
आदि ), प्रकति ( वात-प्रकृति आदि ), देश, काळ के बल तथा पूवरूप से 
परीक्षा करनी चाहिये । हेतु आदि के बल विशेष को जाने विना रोग के विशेष 
बळ का शान नहीं होता ॥ जिस रोग में दोष, दृष्य, प्रकति, देश, काल, समान 
हों तथा देतु और पूर्वरूप के लक्षण भी बलवान्‌ हों, उस रोग को बळवान्‌ 
समझना चाहिये । इस लिये यह असाध्य हे । इनसे विपरीत हो तो निबळ सम- 
झना चाहिये । जिस रोग में दोष-दृष्य आदि में से कोई एक असमान हो, तथा 
हेतु और पूर्वरूप के लक्षण भी मध्यम बल हों तो उस रोग को मध्यम बल 
समझना चाहिये ॥१०२॥ 
सारतञ्चेति-साराण्यष्टौ पुरुषाणां बलमानविशेषज्ञानाथे मुप- 
दिश्यन्ते। तद्यथा--त्वग्रक्त-मांस- मेवोरिथ-मञञ-शुक्र-सरषानि ।'१०३।। 
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सार द्वारा परीक्षा करनी चाहिये--यल परिमाण को विशेष रूस से जानने 
के लिये पुरुषों में आठ प्रकार के सारों का उपदेश किया हे,,जेसे-त्वगू, रक्त 
मांस, मेद, अस्थि, मजा, झुक्क ओर सत्त्व ॥१०३॥| 

तत्र र्निग्धशक्ष्ण-मदु-प्रसन्न-सूक्ष्माल्प-गम्भीर-सुकुमार-लोमा सप्र- 
भेव च त्वक्‌ त्वकसाराणाम्‌। सा सारता सुख-सो भाग्यंइवर्योपभोग-बुद्धि 
विद्यारोस्य -प्र€षणान्यायुश्चानित्वरम)चष्ट ।। १०४॥ 

इनमें-त्वक सार वाले पुरुष की त्वचा स्निग्ध, निकनी, मदु, प्रशन्न, सूक्ष्म, 
अल्प, गम्भीर, कोमल लोमवाली और प्रभा ( कान्ति ) से युक्त होती हे । इस 
प्रकार की सारता, सुख, सोभाग्य, एइ्बव उपभ'ग, बुद्धि, विद्या, आरोग्य, 
प्रहर्षं और दीघ आयुष्य को वतलाती हे !।१०४:। 

कणी क्षि-सुख-जिह्वा-नासो ए-पाण-पादतल-नरम-ललाट-मेहनं स्रिग्व- 
रक्तं श्रीमत्‌ भ्राजिष्ण रक्तसाराणाम्‌। सा सारता सुख्मुद्ग्रतां मेधां मनस्वि- 
सबं सौकुमार्यमनतिवलमक्क शसद्दिष्णत्व मुष्णास हिष्णत्बं चाऽऽचष्रे १०५ 

रक्तसार वाले पुरुषों के कान, आंख, मुख, जिह्वा, नाक, आए, हाथ, पांब 
के तळवे, नख, मस्तक, लिंग स्निग्ध और रक्कवण के, शोभा भोर दीति से 
युक्त होते हैं | इस प्रकार की रक्त-सारता, व्यक्ति के सुख, बिपुल बुद्ध, मन- 
स्विता, सुकुमारता, मध्यम बल, क्लेश न सहन करने का स्वभाव और गर्मी न 
सह सकने की प्रकृति को बतलातो है ॥१०५॥ 

शङ्क-छळार-कृकाटिकाक्ष-गण्ड-ह चु-प्री वा-स्ऋन्धोद्र -कक्ष-वक्षः-पाणि- 

पादसंघयः गुरुस्थिरमांसोपचिता मांससाराणाम्‌। सा सारता क्षमां घृति- 
मळोल्यं वित्तं विद्यां सुखमार्जवमारोग्यं बलमायुश्च दी घेमाचष्टे ॥१०६॥ 

मांस-सार वाळे पुरुषों में दांत ( कनपटी ), मस्तक, ककाटिका ( घाटः, 
गल्घेंटी ), आंख, गण्डस्थल, टोड़ी, औवा, स्कन्व, पेट, कोख, छात, पांड, 
हाथ तथा सन्धियां-स्थिर, गुर और मांस से मरी द्दोतीहें। यदृ मांत-सारता 
क्षमा, धृति, निर्लोभता, वित्त, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बल और 
दीर्घ-आयु को बतलाती है ॥१०६।। 

बण -स्वर-नेत्र-केश-लोम-नख-दन्तो ए-मूत्र-पुरीषेषु विशेषतः स्नेहो 
मेदःसाराणाम्‌ ।सा सारता वित्तेरवयंसुखोपमोगप्रदानान्याजेवं सुकुमारो 
पचारतां चाऽऽचष्ट ॥ १०७॥ 

मेदःसार बाळे पुरुषो में-वण, स्वर, नेत्र, केश, लोभ, नख, दांत, ओठ, 
मूत्र, पुरीष ओर विशेष कर स्नेह ( चिकनाई ) होता है । यह सारता वित्त 
ऐइवय्यं सुखकर उपभोग सरलता और सुकुमारता को बतढाती है ॥१०७॥ 
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पाष्णि-गुल्फ-जान्वरल्नि-जत्र-चिबुक -शिरः-पर्व-स्थूलाः स्थूळास्थि-नख- 
द्न्ताञ्चास्थिसाराः। ते महोत्साद्दाः कियावन्तः केशसहाः सार-स्थिर- 
शरीरा भवन्त्यायुष्मन्तश्च ॥ १९८॥ 

अस्थिसार वाळे पुरुषों में एडी, टखना, घुटना, कलाई, हंसली, चिबुक 
( ठोड़ी ), शिर, पोरू (पर्व ) मोटे होते हैं; नख, दांत और अस्थियां मोटी 
होती हैं । अस्थिसार वाले मनुष्य बड़े उत्साह वाले, क्रियावान्‌, क्लेश सहने 
वाले, सार के कारण स्थिर शरीर वाळे और आयुष्मान्‌ होते हैं ॥ १६८ ॥ 

तन्बङ्गा बळवन्तः स्निग्ववणस्बराः स्थूछ-दीघ-वृत्त-संधयश्च मञ्ज- 
साराः। ते दीर्घायुषो बळवन्तः श्र॒त-वित्त-विज्ञानापत्य-संमान-भोजश्च 
भवन्ति ॥ १९६ ॥। 

मजासारवाले पुरुष छोटे या मृदु अंगवाले बढवान्‌, स्निग्य वर्ण और स्वर 
वाले, स्थूळ, लम्बी, गोळ सन्धिवाले हाते हैं। ये पुरुष दीधांयु, बलवान्‌, श्रुत” 
वान्‌, विज्ञानवान्‌, वित्तवान्‌, अपत्यवान्‌ और संमानवान्‌ , होते हैं ॥ १६६ ॥ 

सौम्याः सोम्यप्रेक्षिणश्च क्षोरपूणेळोचना इव प्रहषेबहुळाः स्निग्घ- 
वृत्त-सार-समसंहत-शिखरि-दशनाः प्रसन्नस्निग्धवणस्वरा भ्राजिष्णवो 
महास्फिचश्च शुक्रसाराः। ते खीप्रियाः प्रियोपभोगा बळवन्तः सुखेश्वा- 
रोग्य-बित्त-संमानापत्य-भाजञ्च मवन्ति॥ ११० ॥ 

झुक्रसार वाळे पुरुष सोम्यमूर्ति, सोम्य दृष्टि, देखने से ही तृप्त करने वाले, 
दूध से पूर्ण आंख वाळे, अत्यन्त कामोत्तेजना वाले, स्निग्ध उत्त बाळे, सार- 
वान्‌, एक समान मिळे अंगो ओर उन्नत दांतों वाले, प्रसन्नस्निग्ध वर्ण स्वर 
वाळे; दीसिमान, बड़े नितम्ब प्रदेश बाले होते हे । ये पुरुष स्त्रियों के प्रिय, 
उपभोग को चाइने वाले, बलवान्‌, सुख, ऐश्वर्य, आरोग्यता, धन और संतान 
वाळे होते हैं ॥ ११० ॥ 

स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साद्दा दक्षा 
धीराः समरबिक्रान्तयोधिनस्त्यक्तविषादाः र्ववस्थित-गति-गम्भीर-बुद्धि- 
चेष्टाः कल्याणामिनिवेशिनश्च सस्वसाराः। तेषा स्वढक्षणरेव गुणा 
व्याख्याताः ॥ १११ ॥ 

सस्व ( ओज ) सार बाळे पुरुष-स्मृतिमान्‌, भक्तिमान्‌, कृतश, प्रा, 
शुचिस्वमाव, महोत्साही, दक्ष, धीर, लढाई में पराक्रम पूवंक छढ़ने वाले, 
शोकरहित, सुब्यवस्थित गति वाळे, गम्भीर बुद्धि एवं चेष्टाशीक, शुम कार्यो में 
ध्यान छगांने बाळे होते हैं । इनके रुक्षणों से ही इनके गुण कह दिये हं॥ १११ ॥ 
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तत्र सवे? सारेरुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबळाः परमगोरबयुक्ताक- 
शझसहाः सवोरम्भेष्वात्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेझिनः स्थिरः 
समादितशरीराः सुसमाहितगतय! सातुनाद्‌-स्निग्ध-गम्भीर-मद्दास्वराः 
सुखेइव्येवित्तोपभोगसंमानभाजो मन्द्जरघो मन्दविकाराः प्रायस्तुः 
ल्यगुणविस्तीर्णापत्या्चिरजीविनश्च भवन्ति ॥ १९२॥ 

[ इनमें सब सारों की विशेषता से बल प्रमाण तीन प्रकार काहे | 
यथा--उत्तम, मध्यम और अधम । ] इनमें जो पुरुष उपरोक्त आठों प्रकार के 
उत्तम सारों से युक्त होते हैं, वे अति बलवान्‌, अत्यन्त दुख से युक्त, क्लेश 
सहने बाले, सब कार्यों में समर्थ होने से प्रयतनवान., शभ कार्यो में मन लगाने 
वाळे, स्थिर और संहत शरीर वाले, सुधीर गतिवाले, प्रतिध्वनि से युक्त स्निग्ध, 
गम्भीर एव महान्‌ स्वर वाले, सुख-ऐेइवर्य, विच, संमान का भोग करने वाले, 
अल्प जरा वाळे, थोड़े रोग वाले, प्रायः अपने ही समान तुल्य गुण वाले, बहुत 
से चिरंजीवी पुत्रोंवाले होते हैं ॥ ११२ ॥ 

अतो विपरीतास्त्वसाराः ॥ ११३ ॥ 

इन उपरोक्त लक्षणों से बिपरीत लक्षणों वाळे पुरुष सारहीन होते हैं ॥११३॥ 

मध्यानां मध्यैः सारविशेषेगुणविशेषा व्योज्याता भवन्ति इति 
साराण्यष्टी पुरुषाणां बळप्रमाणविशेषज्ञानाथांन्युपदिष्टानि भवन्ति॥११४.। 

प्रवर और अवर के मध्यस्थ सार विशेषों से मध्यमसार के पुरुष होते 
हें । इस मध्यम सार से ददी इनके गुण समश हेने चाहिये । इस प्रकार से बल- 
प्रमाण को विशेष रूप में जानने के लिये इन सारों की व्याख्या कर दी है ।। ११४। 

कथं नु शरीरमात्रदशनादेव मिषङ मुह्येदयमुपचितत्वाद्‌ बलवान, 
अयमल्पबळः कुशत्वात, मद्दाबलवानयं महाशरीरस्वात्‌ ,अयमल्पशरीर- 
त्वादल्पबळ इति; दृश्यन्ते हाल्पशरीराः कुशाइचेके बळबन्तः, तत्र पिपी- 
डिकामारदरणवर्सिद्धिः । अवश्च सारतः परीक्षतेत्युक्तम्‌ ॥११५॥ 

वैद्य केवळ शरीरमात्र के दर्शन से धोखा भी खा जाता हे, भरा पुरा 
शरीर होने से यद बलवान्‌ है, यह मनुष्य कृश होने से अल्पबलवाला है, 
इसका शरीर बड़ा है, इससे यह मनुष्य बड़ा मारी बलवान है। यह अल्प 
शरीर होने से अलाबलबाला है इत्यादि। परन्तु देखा जाता है कि अल्प 
शरोर बाळे और पतले दुबळे व्यक्ति भी बलवान्‌ होते हैं । जिस प्रकार चिउंटी 
अपने से तिगुने चौगुने बोझ को भी उठा लेती है, उसी प्रकार पतले व्यक्ति भी 
सार के कारण बलवान होते हैं और वे अनेक कार्य कर लेते हैं। इस कारण 

सार से परीक्षा करनी चाहिये यह कहा है ॥११५॥ 
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संहननतश्वति--संहननं संयातः संयोजनमित्येकोऽथः । तत्र सम- 
सुविभ'क्तास्थि-सुंबद्धसंघि-सुनिविष्ट-मांस-शोगितं सुसंदृतं भरी रमित्युच्यते। 
तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा बळवन्तो विपर्ययेणाल्पबलाः, प्रवरावर- 
मध्यत्वात्संहननस्य मध्यबला भवन्ति ॥ ११६॥ 


संहनन अथात्‌ शरीर की बनावट से भी परीक्षा करनी चाहिये । संहनन, 
संघात और संयोजन ये सत्र शब्द समानार्थक हैं। जिसी अस्थियां सम-अनुपात 
में विभक्त हों, सन्धियां खूब बंधी, मांस ओर रक्त अच्छी प्रकार से शरीर 
भरा हो, उसको भली प्रकार से संहत शरीरवाला कहते हैं । सुसंद्दत शरीर वाले 
पुरुष बलवान्‌ होते हैं । इसके विपरीत शरीर वाळे पुरुष अशय बल, मध्य शरीर 
चाले पुरुष मध्यम बल होते हैं ॥११६॥ 


प्रमाणतइचेति-दारीरष्रमाणं पुनयथासवेनाडगुलिप्रमाणनोपदेक्ष्यत 
उत्सेघविस्तारायामयंथाक्रमम्‌ । तत्र पादो चत्वारि षट्‌ चतुदेश 
चोङगुलानि, जंघे त्वष्टादशाइले षोडशाङ्लपरिक्षेपे, जानुनी चतुर- 
ङगुले षोडशाड्गुळपरिश्षपे, त्रिंशदङ्गुछररिक्षेपात्रष्टादशाङगुळावूरू, 
षडंगुळदीघों वृषणावष्टांगुल परिणाहो, शोफः पडंगुळदीघ' पञ्चांगुछ- 
रिणाहं, द्वाद्ांगुळपरिमितो भगः, षोडझांगुळबिस्तारा कटी, दशांगुळं 
बस्तिशिरः, दर्ञागुलविस्तारं द्रादर्शांगुळमुदरं, दृशांगुलविस्तीण द्वादशां- 
गुलायामे पाइव, द्वादश्ांगुलविस्तारं स्तनान्तरं, दृथंगुलं स्तनपयन्तं, 
चतुर्विशत्यंगुलविजञाळं द्रादर्शांगुलोत्सेधमुरः, द्च॑गु् हृदयं, अष्टांगुलो 
स्कन्धो, षडंगुलाबंसो, षोडझांगुळो प्रवाहू, पश्चदश्ांगुठौ प्रपाणी, 
हस्तो दजाँगुळो, कक्षावष्टांगुलो, त्रिकं द्वादशांगुलोत्सेघं, अष्टादशांगुलो- 
त्सेधं प्रछं, चतुरंगुळात्सेचा द्वाविश्वत्यंगुछारिणादा शिरोघरा, द्रादशां- 
गुळोस्सेधं चतुजिशत्यंगुलपरिणाहमाननं, पञचांगुलमास्यं, चिबुकोप्ठ- 
कर्णोक्षिमष्यनासिकाळळाटं चतुरंगुळं, षोडशांगुळोत्सेधं द्वात्रिशदंगुल- 
परिणाहं शिरः--इति प्रथक्त्वेनाज्ञावयवानां मानमुक्तम्‌ । केवळं पुनः 
शरोरमंगुलिपर्वाणि चतुरशी तिस्तदायामविस्तारसमं समुच्यते। तत्रा55- 
युबंळमाजःपुखभंडवय' वित्तमष्टाश्चापरे भावा भवन्त्यायत्ता! प्रमाण- 
षति शरीरे, विपययरतवतो हवीनेऽधिके वा ॥ ११७॥ 
प्रमाण द्वारा शरोर की परीक्षा करनी चाहिये । शरीर का प्रमाण प्रत्येक 
ब्यक्ति को अपनी अंगुलियों से माप कर जानना चाहिये। उत्सेध ( ऊंचाई ), 
विस्तार ( व्याव, चौड़ाई ), आयाम लम्बाई ये क्रमानुसार कहेंगे । इनमें-पांव 
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की ऊंचाई ४, चोड़ाई ६ ओर लम्बाई चौदद अंगुल हो। टांगे ( घुटने से 
नीचे टखने तऊ का भाग ) लम्बाई में अद्वारह अंगुल, घेर में १६ अंगु*, घुटने 
लम्बाई में ४ अंगु ओर घेर में १६ अंगुल, जांचे घेर में ३० अंगुर, लम्बाई 
में १८ अंगुल, वृषण ६ अगुल लम्बे आर गोलाई में आठ अंगुर 
शिइन ( लिंग) छ अंगुड लम्बा ओर गोडाई में पांव अंगुठ ( सुश्रुत में चार 
अंगुळ ), भग ( खरीगुह्यांग १२ अंगुळ, कटो १६ अंगुर चोड़ो, बस्ति का 
शिर ( मेढूको जह से नाभि प्रदेस तऊ पडू) १० अंगुर लम्पा, नामि से 
ऊपर ओर छाती से नाचे लम्बाई में पेट १२ अंगुच लम्बा ओर १० अगुरु 
चौड़ा, पाइत्रं ( दोनों पाश्‍व ) १० अंगुर चोड़े आर १२ अगुरु लम्बे, स्तनों 
के बीच का अन्तर १२ अंगुच चोड़ा, स्वनप्रान्त दो अंगुर छाती १२ अंगुड 
ऊंची, २४ अंगुल चोड़ी, ( सुश्रुत में १८ अंगुळ चोड़ों छाता कदो है, यह खरो 
की समझनी चाहिये ), हृदय दा अंगु, स्कन्य ८ अंगुर, शुज!सांत्र ( अंस ) 
६ अंगुल, प्रवाह ( कषे से नोचे कोइना तह का भाग ) १६ अंघुठ, पशा 
(कलाई से कोइनो तक का माग, प्रकोष्ठ ) १४ अंगुड, दाथ १० अंगुर 
( उसमें मो मध्यम अंगुढि ५ अंपुछ, प्रदेशिनो ओर अनामिका इत अंगुर, 
कनिष्ठा ओर अंगुड ३॥ अंगुर ), दानो कक्षा ८ अंगुल, त्रिक १२ अंगुळ 

चा, पोठ ९८ अंगुल ऊंचा, ग्रांबा ४ अंगुड ऊंचा आर घेत २४ अंगुल, 
मुख ( मस्तक से ठोड़ी तक ) १२ अंगु आर २४ अंगुल घेर वाढा, खुडा मुख 
५ अंगुल, चिबुक, ( दाढा ) कान, अष्ठ, आंखों के चीच का मध्य भाग, 
नासिका ओर ललाट ये प्रत्येक चार अंगुल, शिर १६ अंगुळ लम्बा, ऊंचा आर 
३२ अंगुल घेर वाला होता है। इस प्रकार से एथक्र प्रथक अंगों का माप कह 
दिया है । सम्पूण शरीर पांव से आरम्भ करके शिर तक सारा ८४ अंगुळ होता 
हे ( सुश्रुत में एक सो बीस अंगुछ लम्बाई कहो है । यद परिमाण पांव को 
अप्र-अस्थि से लेकर द्वायों को ऊचे उठाये हुए पुषत्र का समझना चाहिये ।) 

प्रमाण तीन प्रकारका है, सम, होन ओर अविक। इनमें जो शरीर 

लम्बाई और विस्तार में उपरोक्त कढे हुए प्रमाण के समान ह वह “समप्रमाण” 
समझना चाहिये। इस प्रकार के समप्रमाण वाळे शरोर मे आय, बल, ओज 
सुख, ऐशश्‍वय्य, घन और अन्य शुभ भाव रहते हैं। इस समगरिमाण से होन 
वा अधिक में ये गुण ( आयु आदि ) नहों रहते ॥ ११७ ॥ 


सातम्यतश्चेति-सातम्यं नाम वद्यत्सातत्येनोपयुज्यमानमुपशेते । 
सत्र ये घृत-क्षीर-तेछ-मांस-रस-सात्यासव-रस-घात्याश्व, ते बलवन्तः 
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क शसहाश्चिरजीविनश्च भवन्ति। रूक्षसात्म्याः पुनरेक-रस-साल्याश्च 
ये, ते प्रायेणाल्पबळाश्चाक् शहा अल्पायुषोऽल्पसाघनाश्च। व्यामिश्रसा- 
त्म्यास्तु ये, ते मध्यबळाः सात्म्यनिमित्ततो भबन्ति॥ ११८॥ 


सात्म्य से परीक्षा करनी चाहिये । जिसके निरन्तर अभ्यास से सुख मिलता 
हे, उसको “सात्म्य! कहते हैं । इसमें जो पुरुष घी, तेल, दूध, मांस रस का सेवन 
निरन्तर करते हैं तथा जिनको सब सात्म्य दे, वे बलवान्‌ केश सहने वाले और 
दीर्घायु होते हैं । जिन पुरुषों की रूक्ष पदार्थ सात्म्य हे ओर जो एक ही रस का 
अभ्यास करते हैं, बे पुरुष प्रायः करके अल्पन्बल, थोड़ा कष्ट उठाने बाळे 
अल्पायु, ' अल्पक्रिया से गुजारा करने वाळे होते है। प्रवर ओर अवर इस 
मिश्रित सात्म्य वाले पुरुष मध्य सात्म्य के कारण मध्यम बल होते हैं। इसलिये 
मध्य क्लेश सहन करने वाले, मध्यमायु होते हैं ॥ ११८ ॥ 


सत्त्वतश्व ति-सत्त्वमुच्यते मनः, तच्छरीरस्य तन्त्रकमात्मसंयो- 
गात्‌ । तत्‌ त्रिविधं बळभेदेन-प्रवरं मध्यमवरं चेति। अतश्च प्रवर- 
मध्यावरसश्वाश्च भवन्ति पुरुषाः। तत्र प्रवरसत्त्वाः स्वल्पाः, ते सारे 
षपदिष्टाः स्वल्पशरीरा हापि ते निजागन्तनिमित्तासु महतीष्वपि पीडा- 
स्वव्यम्रा दृश्यन्ते, सत्त्वगुणवेशेष्यात । मध्यसच्वारत्बपरानात्मन्युपनि- 
धाय संस्तम्भयन्त्यामनाऽऽर्मानं परेचीऽपि संस्तभ्यन्ते; ीनसत्त्वास्तु 
नाऽऽत्मना, न च परेः सत्त्वबळं प्रति शक्यन्ते ऽपस्तम्भयितुं, मद्दाश्रीरा 
हापि ते रवल्पानामणि वेदनानामसहा ृर्यन्ते, संनिहित-भय-शोक-लोभ- 
सोह-माना रोद्र-भेरव-द्वि्ट-बीमत्स-बिकृत-संकथास्वपि च पशुपुरुषमां 
सशोणितानि चावेद्य बिषाद-ववण्य-मूर्च्छान्माद्‌-अ्रम-प्रपतनानामन्यत- 
ममा प्नुवन्त्यथवा मरणमिति ॥ ११९ ॥ 

सत्त्व से परीक्षा करनी चाहिये । सत्त्व का अथं मन है । यह मन आत्मा 
के साथ मिलकर इस शरीर को ( इन्द्रियों को ) प्रेरित करता है । यइ सत्त्व- 
संज्ञा वाळा मन बळ के भेद से प्रवर मध्य ओर अवर यह तीन प्रकार का है । 
इसलिये प्रवर सत्त्व ( शुद्ध ) मध्यम सत्त्व ( राजस ) और अवर सत्त्व (तामस) 
प्रकति के मनुष्य होते हैं। इनमें प्रवर सत्त्वो का वणन 'सउवसार? ओज के 
वणेन में ( स्मृतिमान्‌ आदि से) कह दिया है। ये प्रवर सत्त्व वाळे व्यक्ति 
छोटे शरीर के होने पर भी शारीरिक एवं आगन्तुज, बढ़े रोगों में भी(तीव्र ददो 
में भी) व्ययारहित दीलते हैं, बढ़ी पीड़ा को भी कुछ नहीं मानते । इसका 
कारण सरवगुण की अधिकता है। ये अपने आत्मा से ही अपने को सम्माळ 
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हेते हैं । मध्यम सर्व पुरुष तीव्र वेदना को असह्य देख कर वेदना में अपने को 
अपने आप रोकते हैं, अथवा दूसरे पुरुष इनको सम्मालते हैं। हीन सत्त्व बाले 
पुरुष स्वयं अपने को सम्माछ नहीं सकते ओर नहीं दूसरे इनको सम्मा 
सकते हैं । ये हीनसत्त्व पुरुष बड़े शरीर वाळे होकर भी थोड़ी सी पीड़ा को मी 
सहन नहीं कर सकते । ये पुरुष भय, झोक, लोभ, मोह, अपमान, रोद्र, भैरव, 
विष्ट, बीभन्स और विकृत कथाओं में, और पशु-मनुष्य के मांस-रक्त आदि को 
देख कर विषाद , विवण, मूच्छां, उन्माद, श्रम, पतन इनमें से किसी एक के 
बश हो जाते हैं, अथवा मर जाते हैं ॥११६॥ 

आहारशक्तितश्चेति- आद्दारशक्तिरश्यवहरणशक्त्या जरणरक्त्या 
षव परीक्षया, बळायुषी झ्याहारायत्ते॥ १२० ॥ 

आदार शक्ति से परीक्षा करनी चादिये--आद्दार शक्ति की परीक्षा भोजन 
करने और उसको पचा लेने की शक्ति से करनी चाहिये । क्योंकि बल ओर 
आयु आहर के ही अधीन हैं ॥१२०॥ 

व्यायामञ्क्तितश्चेति--व्यायामदक्तिरपि कमंशक्तया परीक्ष्या 
कम शक्त्या ह्यनुमीयते बलत्रेविध्यम्‌ ॥ १२१ ॥ 

व्यायाम शक्ति से परीक्षा करनी चाहिये--व्यायाम शक्ति की परीक्षा शरीर 
में परिभम उत्पन्न करने वाले कम से करनी चाहिये । कम शक्ति से तीनों प्रकार 
का प्रवर, मध्यम और अवर बल जाना जाता है ॥१२१॥ 


वयस्तश्चेति, काढप्रमाणविशषापेश्षिणी हि शरीरावस्था बयोडमि 
धीयते । तद्वयो यथास्थूळभेदेन त्रिविधं -बाळं मध्यं जीणंभिति । तत्र 
बाळमपरिपकधातुमजातव्यञ्जनं सुकुमारमक्लेशसहमसं पूणबळं म्शष्म 
धातुप्रायमाषोडशवष, विवर्धमानधातुशुणं पुनः प्रायेणानवस्थितसत्व- 
मात्रिशद्टषंसुपदिष्टं,म ध्यं पुनः समत्वागत-बछ-कीय-पो रुष-पराक्रम-अइण- 
धारण-स्मरण-वचन-विज्ञान-सवंघातु-गुणं बळ-स्थितमवस्थितसर्वम- 
बिशीयेमाण-घातु-गुणं पित्त-धातुःप्रायमाषष्टिवषंसुपदिष्टं अतः परं परि- 
हीयमानधात्विन्द्रिय-बळ-षीय-पो रुष-पराक्रम' प्रहण-घा रणस्मरण-वचन- 
विज्ञानं भ्रश्यमानधातुगुणं वातधातुप्रायं क्रमेण जोणंसुच्यते आब- 
षेझतं, वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्काळे । सन्ति पुनरधिको- 
नबषशतजीविनो मनुष्याः। तेषां विकृतिवजः प्रकृत्यादिषळविरोषे- 
शायुषो लक्षणतश्च प्रमाणमुपल्य्य बयसखित्वं विभजेत्‌ ॥ १२२॥ 

आयु से परीक्षा करनी चाहिये--विशेष काळपरिमाण की अपेक्षा से शरीर 
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की अवस्था का नाम वव’ कहा जाता है । यह वय अवस्था मेद से तान प्रकार 
का हे । ( १ ) बाळ, (२) मध्य आर ( ३) जाण, इनमें वाळ वय तीस वर्ष 
तक है । इसमें भी १६ वर्ष तकु रस, रक आदि धातु अररिपक रहते हैं, दाढ़ी- 
मूंछ आदि लक्षण स्पष्ट नहीं होते, शरीर सुकुमार, क्लेश न सहने वाला, असम्पूर्ण 
बळ बाळा होता हे । इस अत्रश्‍था में कफ घातु अधिक होता हे । प्रायः करके 
मन अस्थिर, धातु लगातार बढ़ रहे होते हैँ । मध्यम वव--तीध से ऊपर और 
६० से नीचे तक की आयु है । बल, वार्य, बिक्रम, पोरुष, पराक्रम, अर्थ का 
रहण, शब्द आदि का धारण, स्मरण, बचन, विज्ञान, तथा शब धातुओं के गुण, 
समान अवस्था में पहुंचे होते हैं । इस समय बड़ स्थिर रहता है मन निश्चळ 
दो जाता है, घातुओं के गुण नष्ट नहीं होते, पित्त प्रधान रहता है। जीण 
बय--६० वर्ष से ऊपर आर १०० वर्ष के बीच के समय को जीण वय कहते 
हैं। इस समय में धातु, इन्द्रिय, बळ, वीय, पोरुष, पराक्रम, ग्रहण, धारण, 
स्मरण, वचन, विज्ञान एवं घाठुओं के गुण क्रमशः क्षोण होरहे होते हैं । शरीर 
में वायु की प्रधानता रहतो है। इसलिये इस अस्था को जीण-अवस्था 
कहते हैं । 

इस काल में सो वर्ष से अधिक या कम जोने बाले पुरुष भी हैं । इन 
पुरुषों में विकृृति को छोड़ कर अन्य प्रकृति आदि बळ तिशेर से तथा इन्द्रिय 
स्थान में और शरीर स्यान में कदे हुए लक्षणों से आयु का प्रमाण जान कर 
आयु के तीन विभागक करने चाहिये ॥१२२।। 

एवं प्रकृत्यादीनां विक्ृतिवज्योनां भावानां प्रररमध्याबरविभागेन 
बलविशेष॑ विभजेत। विक्ृतिबळत्रंबिध्येन तु दोषबरळं त्रिविवमचु- 
सोयते। ततो भषञ्यस्य तोह्वणमृदुमध्य विभागेन त्रित्वे जिभज्य यथा- 
दोषं भंषञ्यमत्रचारयेदिति ॥ १२३ ॥ 


इस प्रकार से विकृति को छोड़ कर प्रकृति से आरम्भ करके वय के अन्त 
तक कदे हुए गुणों से प्रवर, अर ओर मध्य बिमाग करके इसके अनुसार 
रोग के बल का प्रवर, अवर ओर मध्य विभाग करना चाहिये । विकृति बळ के 
भी तोन विमाग करके उनसे दोश्रों के तीन प्रकार के बलों का अनुमान किया 


& सुश्रत ने आयु का विभाग दोषों के संचय काल की दृष्टि से किया है | 
चरक में घातुओं की वृद्धि, साम्य ओर कय को दृष्टि से क्या है, यह ध्यान 
रखना चाहिये । 
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जाता है। इसके अनन्तर ओषघ का भो तीदग, मृदू और मध्य रूप से 
विभाग करके दोष एवं बल के औषध का प्रवर, मध्य ओर अवर रूप से 
प्रयोग करे ॥ १२३ ॥ 

आयुषः प्रमाणज्ञानद्देतोः पुनरिन्द्रियेप॒ जातिसूत्रीये च छक्षणान्यु- 
पदेक्ष्यन्ते ॥ १२४ ॥ 

आयु के प्रमाण को जानने के लिये लक्षण इन्द्रियस्थान में तथा शारीर 
स्थान के जातिसूत्रीय अध्याय में कहेंगे ॥ १२४ ॥ 


काळः पुनः संवत्सरश्चाऽऽतुरावस्था च । नत्र संउत्परो द्विधा त्रिधा 
षोढा द्वादशधा भूयश्चाप्यतः प्रद्षिभज्यते तत्तत्कायमभिसमीक्ष्य | तं 
तु खळ ताबरधोढा प्रविभज्य कायमुपदेद्यते - हमन्तो ग्रीष्मो वषाञ्चेति 
झीतोष्णवषलक्षणाख्य ऋतो भवन्ति । तेपामन्त रष्तरितरे साधारण- 
ळक्षणाख्य ऋतवः प्रावृटरारद्वसन्ता इति । प्रावूृ डांत प्रथमः प्रवृष्ट: 
काछः, तस्यानुबन्धो दि वर्षाः। एवमेते संशोधननधिकृत्य पडू विभ- 
ज्यन्ते ऋतवः ॥ १२५॥ 

काल---संवत्सर ओर रोगी की अवस्था का नाम 'काळ? है ! इनमें संवत्सर 
अयन भेद से दो प्रकार का; शीत, उष्ण, वर्षा भेद से तीन प्रकार का, ऋतु 
विभाग से छः प्रकार का, मास मेद से बारद प्रकार का, पक्ष मेद से चोत्रीस 
प्रकार का, और दिन, प्रहरादि के भेद से अनेक प्रकार का है। कार्य की दृष्टि 
से इसका विभाग किया जाता हे । यहां पर वर्ष का ऋतु विभाग से छः प्रकार 
का विभाग करके इसके कार्य को कहेंगे । हेमन्त, ग्रीष्म ओर वर्षा रूप से शीत, 
उष्ण और बरसात के लक्षणों बाली मुख्यतः तीन ऋतुओं के बीच में भी दूसरी 
साधारण छक्षणों बाळी तीन ऋतुए होती हँ | यथा--प्राबृट्‌, शरद्‌ और बसन्त 
झर्यात्‌ प्रवृष्ि इसका प्रथम प्रारम्भ काल होना "राइट्‌? ईै। इसका पिछला 
भाग वर्षा-ऋतु । इस प्रकार से संशोधनाधिकार में देमन्त, वसन्त, गरीष्म, प्राइट्‌ 
वर्षा ओर शरद्‌ ये ऋतुएँ कह दी हैं ॥ १२५ ॥ 


तन्न साधारणलक्षणष्वृतुषु वमनादीनां प्रवृत्तिविधीयते, निवृत्ति 
रितरेषु । साधारणळक्षणा हि मन्दशीतोष्णवर्षत्वात्‌ सुखतमाश्च भव- 
न्त्यविकल्पकाश्च शरीरोषधानां, इतरे पुनरत्यर्थशीतोष्णवषत्त्रादू 
दुःखतमाञ्च भवन्ति बिकल्पकाश्च शरीरोषघानाम्‌ ॥ १२६॥ 

इनमें साधारण लक्षणों वाळे समय में जब न बहुत शोत और न बहुत 
गरमी हो, जेते प्राइट, शरद्‌ और बसन्त ऋतु में बमन आदि कार्यों के करने 
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का विधान है | अन्य तीन, अधिक शीत, अधिक उष्ण, अधिक बृष्टि, देमन्त 
ग्रीष्म और वर्षा इन आऋतुओं में वमनादि काथं नहीं किये जाते । क्योंकि साधा 
रण लक्षणों बाली ऋतुएं मन्द शीत, मन्द उष्ण ओर मन्द बर्षा वाळी होने से 
शरीर के लिये अति सुखकारक एवं ओषधियों का नाश न करने वाली होती हैं। 
इसलिये उनमें वमन आदि कार्य किये जाते हैं। अन्य तीन ( हेमन्त, ग्रीष्म 
और वर्षा ) ऋतुएँ अति शीत, अति गरमी और अति वर्षा बाली होने से शरीर 
के लिये दुःखदायक और ओषधियों का नाश करने वाळी होती हैं । इसलिये 
इन ऋतुओं में बमन आदि उपाय नहीं किये जाते ॥१२६॥ 


तत्र हेमन्ते ह्यतिमात्र्ीतोपहतत्वाच्छरोरमसुखोपपन्नं भवत्थति 
शीतवावाध्मातमतिदारुणीभूतमाबद्धदोषं च, भेषजं पुनः संशोधनाथ- 
सुष्णस्वमाबं झीतोपहतत्बान्मन्दवीयेत्वमापद्यते, तस्मात्तयोः संयोगे 
संशोधनमयोगायोपपद्यते, शरीरमपि च वातोपद्रवाय । 

इनमें से देमन्त ऋतु में अधिक शीत होने के कारण शरीर को सुख नहीं 
मिलता । अति शीत और अति वायु से शरीर विज्ञुब्घ, अति कठोर और बहुत 
भारी दोष युक्त एवं अतिस्तन्ध दोष वाळा हो जाता हे । उष्ण स्वमाव वालो 
संशोधनकारी औषध मी शीव के अधिक होने से हीनवीयं रहती है | इसलिये 
इस अवस्था में शरीर और औषध का संयोग अयोग अर्थात्‌ अनुचित रहता हे। 
शरीर में भी प्रायः वायु फे उपद्रव होने लगते हैँ । 

ग्रीष्मे पन शशोष्णोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्नं भवत्युष्णबातातपा- 
ष्मातमतिशिथिळमत्यन्तप्रविछोनदोषं, भेषजं पुन! संशोधनार्थयुष्णस्व- 
भाबमुष्णानुगमनात्तीइणतरत्बमापद्यते, तस्मात्तयोः संयोगे संशोधन- 
मतियोगायोपपद्यते, शरीरमपि पिपासोपद्रबाय । 

ग्रीष्म ऋतु में गरमी के अधिक होने से शरीर को सुख नहीं मिळता । 
इसलिये उष्ण वायु और उष्ण धूप से शरीर फूल जाता अति शियिळ तथा 
गरमी के कारण दोष बहुत अधिक छिपे ( घुले ) रहते है । संशोधन के लिये 
जो ओषध दी जाती है, उसका स्वभाव उष्ण होता है। यह उष्ण स्वभाव की 
औषध सूर्य की किरणों के योग से अति उष्ण होकर अति तोदण हो जाती है। 
इसळिये इस अवस्था में शरीर ओर ओषध का संयोग “अतियोग? हो जाता है। 
शरीर में भी प्यास के उपद्रव होने ७गते हैं । 

बषोसु तु मेघजालाबतते गूढाकंचन्द्रतारे धाराकुळे वियति भूमो 
पङ्क-जछ-पटळ-संवृतायामत्यर्थोपक्छिभ्नशरीरेषु भूतेषु विहतस्वभावेषु च 
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केवळेष्वौषधमामेषु तोयतोयदानुगतमारुवसंसगोद्‌ गुरुप्रवृत्तीनि वम- 
नादीनि भवन्ति, गुरुसमुत्थानानि तर शरोराणि। तस्माद्वमनादीनां 
निवृत्तिबिधोयते वर्षोभागान्तेष्यू तुषपु न चदात्ययिकं कमे, आत्ययिके 
पुनः कर्मणि कायमूतुं विकल्प्य कृत्रिमगुणोपधानेन यथतुगुणविपरीतेन 
भषश्यं संयोग-संस्कार-प्रमाण-विकल्पेनोपपाद्यं प्रमाणवीयेसमं कृत्वा 
ततः प्रयोजयेदुतत्तमेन यत्नेनावद्वितः ॥। १२७ ॥ 

वर्षा ऋतु में आकाश बादलों से भरा रहता दे, सूय, चन्द्रमा और तारे 
छिपे रहते हैं। इस समय आकारा से पानी बरसता हे, भूमि कीचड़से भरी होती 
दे । प्राणियों का शरीर अत्यन्त क्रिन ( आद्र ) होता है। इसलिये स्वाभाविक 
गुण घट जाता है । सम्पूर्ण ओषधियों में जल, बादल ओर इनसे मिली वायु 
का संसग होने से रस, वीर्यं आदि का नाश हो जाता हे । इसलिये वमन आदि 
गुरु कार्यों को ये ओषधियाँ नहीं कर सकती । इत ऋतु में जो रोग शरीर में 
होते हैं, उनका निदान महान्‌ होता दै । इतळिये हेमन्त, ग्रीष्म ओर वर्षा में 
वमन आदि कार्यों का निषेध किया जाता हे । 

यदि वमन आदि कार्य करना आवश्यक ( अनिवार्य ) दी हो तो हेमन्त 
आदि श्वतुओं में भी ऋतु के विपरोत कृत्रिम ऋतु ( देमन्त में गर्भगह आदि, 
गरीष्म में घाराएइ आदि ) बनाकर, मेषज को संयोग संस्कार के अनुसार तीक्ष्ण 
या मदु वीर्य करके पूण सावधान) के साथ प्रयोग करे जिससे देमन्त में अयोग 
और ग्रीष्म में अतियोग न दो ॥-१२७ ॥ 

आतुरावस्थास्वपि तु कायो कायं प्रति काळाकालसंज्ञा। तद्यथा- 
अस्यामबस्थायामस्य भेषजस्याकाळः कार; पुनरन्यस्येति एवदपि हि 
भवत्यवस्थाविशेषेण, तस्मादातुरावस्थास्वपि हि काळाकालसंक्षा | तस्य 
परीक्षा मुहुमुहुरातुरस्य सर्वावस्थाविशेषावेक्षणं यथाबद्वेषज प्रयोगार्थं, 
नह्ातिपतिवकाळमध्राप्रकाळं बा भेषजयुपयुञ्यमानं योगिक भवति । 
काळो हि भेपज्यप्रयागपया प्रिममिनिवंतंयति ॥ १२८॥ 


रोगी की अवस्था में भी कार्य एवं अकाय को देखकर काळ और अकाल 
कहा जाता हे । जेसे--इस अवस्था में इस ओषघ का काल नहीं है ओर इस 
अन्य ओषघ का समय है । ( यथा-ष्वर के छः दिन बीतने पर औषध देनी 
चाहिये यह ओषध का काळ है )। यह ओषध देने का समय नहीं है ( जैसे 
नव जवर मे कषाय का देना अकाळ हे । ) यह भी अवस्था मेद से ऐसा होता 
हे। इतढळिये रोगी की अवस्था में भी "काळ-अकाळ? होता है । इसकी परीक्षा 
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रोगी की सब अवस्थाओं को बार-बार देखकर उचित रीति से औषध देने के 
लिये करनी चाहिये । क्योंकि समय के बीतने पर अथवा समय से पूव दो हुई 
औषध फळदायक नहीं होती। उचित काळ ही ओषध प्रयोग को सफल 
करता है ॥ १२८ ॥ 

प्रवृत्तिस्तु प्रतिकमंसमारम्भः। तस्य लक्षणं-मिषगातुरोषधपरिचा- 
रकाणां क्रियासमायोगः॥ १२९ ॥ 

प्रदत्ति--चिकित्सा कमं का प्रारम्भ 'प्रवृत्ति! है। भिषग्‌, औषध रोगी और 
परिचारक इन चारों का मिलकर क्रिया आरम्म करना इसका लक्षण है ॥१२५॥ 

उपायः पुनभिषगादीनां सौष्ठत्रमभिविधानं च सम्यक्‌। तस्य 
लक्षण॑--भिषगादी नां यथोक्तगुण-संपदेश-काळःप्रमाण-सातम्य-क्रियादि- 
भिश्व सिद्धिकारणेः सम्यशुपपादितस्योषधस्यावचारणमिति ॥ १३० || 

एवमेते दश परीक्ष्यविशेषाः प्रथकप्रथक परीक्षितच्या भवन्ति॥ 

उपाय--मिषग्‌, औषध, रोगी और परिचारक इन चारों का यथोक्त 
उत्तम गुण वाला होना एवं देश काळ की अपेक्षा से इनका एकत्र होना हे । 
खुड्डाक-चतुष्पाद अध्याय में कहे अपने-अपने गुणों से युक्त होकर, देश, काल, 
प्रमाण, सात्म्य ओर क्रिया आदि सफyता देने वाळे कारणों से विचार कर मली 
प्रकार दी हुई ओषध का प्रयोग ही उपाय का लक्षण हे । 

इस विधि से कारण आदि दस परीक्ष्य विषयों की एथक्‌ एथक्‌ परीक्षा 
करनी चाहिये ॥ १३० ॥ 

परीक्षायास्ठु खळ प्रयोजनं प्रतिपत्तिज्ञानं । प्रतिपत्ति्नाम-यो 
विकारो यथा प्रतिपत्तव्यस्तस्य तथाऽनुष्ठानज्ञानम्‌ ॥ १३१॥ 

परीक्षा का प्रयोजन--परीक्षा का प्रयोजन "प्रतिपत्ति है अर्थात्‌ जो विकार 
जिस प्रकार से जानना चाहिये और जिस उपाय से चिकित्सा करनं। चाहिये, 
उस रोग को वेसी चिकित्सा का ज्ञान करना “प्रतिपत्ति हैं ॥ १३१ ॥ 

यत्र तु खळ बमनादीनां प्रवृत्तियंत्र च निवृत्तिस्तद्‌ व्यासतः सिद्धि- 
घृत्तरकाळमुपदेक्ष्यते सवम्‌ । प्रवृत्तिनिबृत्तिळक्षणसंयोगे तु खळ गुरु 
छाघवं संप्रधायं सम्यगध्यवस्येदन्यतरनिष्ठायाम्‌। सन्ति हि व्याधयः 
झाखेषत्सगीपबादेरुपक्रमं प्रति निर्दिष्टाः । तस्माद्‌ गुरुछाघवं संप्रधाय 
सम्यगध्यवस्येदित्युक्तम्‌ ॥ १३२॥ 

जिन रोगियों को वमन देना चाहिये ओर जिनको वमन आदि नहीं देना 
चाहिये, इन सबको पथक पृथक्‌ आगे सिद्धि स्थान में कहेंगे । 
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यदि एक ही पुरुष में वमन आदि कायों की प्रदृत्ति ( देने ) और निवृत्ति 
(न देने) दोनों कार्यों के लक्षण हों तब रोगों में शुरुता और लघुता मढी 
प्रकार देख कर एक कार्य का निश्चय करना चाहिये, प्रवृत्ति और निवृत्ति के 
लक्षणों में से जिसके लक्षण गुरु हों वह कार्य वरना चाहिये । दूमरे लघु-लक्षणों 
वाळे कार्य को छोड़ देना चाद्विये। क्योंकि शाख्धों में ऐसे भी रोग हैं, जिनकी 
चिकित्सा विधि और निषेध रूप से कहो है। शास्त्र सें उपक्रम की प्रवृत्ति और 
निवृत्ति दोनों ही कही हे । इनमें से एक कार्य का निश्चय गुर, लघु देखकर 
करना चाद्ये ॥१३२॥ 

यानि तु खळ वमनादिषु भेपञ-द्रव्याण्युपयःगं गच्छन्ति तान्यनु- 
व्याख्यास्यन्ते । तद्यथा-फल-जीमृतकेद्व। इ = धामागव-कुट ज- कृत वे बन- 
फळानि, फळ-जीमूतकेक्ष्व।कु-घाभागव-पत्र-पुष्पाणि, आरग्वधवृक्षक- 
मद्न-स्वादु-कण्टक-पाठा-पाटळः-शाङ्गष्टामूवा-सप्रपण-न'त-माल-।१चु- 
मद्‌-पटोल-सुषवा - गुङ्चा-चित्रक-सामवल्क दि दाग्रनसूळ-कषाय्, 
मधुक-मधूक-कोवि दार-कवुदार-नीप-निदुळ-मिम्वो-झणपुष्डानस दा पुष्पी- 
प्रत्यक्पुष्पी-कषायंश्व, एला-हरेण-प्रियगु प्रथ्याका-कुरः म्दुरु-तगर-नलद्‌- 
हीवेर-तालीश-गंपी-कषायग्व,इछुकाण्डदिव छ वालिका-द्‌ भ-पाट-गळका- 
लंकृत-कषायश्व,सुमना-सौ मनस्यायनी-ह रि द्रा-द रूह रिद्रा-वृश्चा र- पुनर्न॑वा- 
महासहा-क्षद्रसद्दा-कषायश्व, शाल्मलि-शाल्म लिक-भद्गरपण्यलापण्युपोदि- 
को द्ालक-धन्वन-राजादनोपचित्रा-गोपी-झ #टिका-कपायेश्व, पिप्पली- 
पिप्पलीमूळ-चव्य-चित्रक-शशङ्गवेर- स षंप-फाणित-क्वीर -क्षार-ळवणो द केश्च 
यथालाभं यथेष्टं वाऽप्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूर्णाव लेह-स्नेह कषायन्मांस- 
रस-यबागूयूष-काम्बळिक-क्रीरोपधेयान्मोदकानन्यांश्च योगान्‌ विवि- 
घाननुविधाय यथाह वमनाहाँय दद्याद्विधिवद्ठमनमिति कल्पसंग्रहो 
बसनद्रव्याणाम्‌ । कल्परत्वेषां विस्तरेणोत्तरकालमुप देवयते ॥ १३३ ॥ 

बमनोपयोगी द्रव्यः---वमन आदि कार्यो में जो ओपध द्रव्य काम में आते 
हैं उनका बर्णन करते हैं। जेसे-वमन द्रब्य फल (मदन फल ) जीमूत (वुरई) 
इक्ष्वाकु ( कड़वी तुरई ), धामागंव ( कोषातकी ), कुटज ( कुड़ा ), कृतवेधन 
( तुरई ) इनके फल लेने चाहिये । फल, जीमूत, ईक्ष्वाकु, घामागंव इनके पत्ते 
और फूल । अमलतास, कुड़ा मेनफल, विकङ्कत, पाठा, पाटला, गुझ्ला, मूषा, 
सतवन, नाटाकरञ्, नीम, परवल, करेला, गिलोय, चीता, खैर, शतावरी, 
कंटेरी ( छोटी ), शोभाञ्जन इनकी जड़ों का कषाय बना कर देवे । महुवा, 
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मुछहठी, सफेद कचनार, लाळ कचनार नीम, अम्लवेतत, कन्दूरी, झनश्चनिया, 
लाळ आक, अपामाग इनका कषाय प्रयोग करना चाहिये। बड़ी इळायचो 
रेणुका (मेथी के बीज), फूल प्रियंगू , छोटी इलायचो, घनिया, तगर, जटामांसी 
खस, तालीशपत्र, उशीर, नेत्रबाला इनके कषाय का प्रयोग करना चाहिये । 
गन्ना, काण्डेछु, कुछ, होगळ, कसोंदी, तगर इनके कषाय को देवे। चमेढी, 
चमेडी की कढी, हल्दी, दाइइल्दी, इवेत पुननंवा, छाल पुननंवा, माघपणीं, 
मूंगपर्णी इनका कषाय देवे । सिम्बल, रोहेढ़ा, भादाली, रास्ना, कलम्बी, बहुवार, 
धामन, क्षीरणी दृक्ष, प्रनपर्णी, सारिवा, तिधाढ़ा इनका कषाय देवे । पिप्पछो, 
पिप्पलीमूल, चविका, चीता, सोंठ, सरसों,फाणित (राब ), दूध, खार ओर नमक 
इनका कषाय देना चाहिये । अथवा इच्छा के अनुसार, दोष दृष्य की अपेक्षा 
से प्रयोधनानुसार वर्स, चूण, अवलेह, घी, तैल आदि, कषाय, मांत रस, यवागू 
( ळप्सी ), यूष, काम्ब्रलिक#, दूध, इनो मिछाकर बनाये लड्डू तथा अन्य 
खाद्य पदाथ तैयार करके वमन के योग्य व्यक्ति को बमनविधि से खाने के लिये 
देना चाहिये । यह बमन द्रब्यो का कल्प संक्षेप में कह दिया है। वमन द्रव्यों के 
कल्प को पोळे कल्पस्थान में विस्तार से कहंगे ॥ १३३ ॥ 


विरेचनद्रव्याणि तु इयामा-त्रिबृश्चतुरंगुळ-तिल्वक-महावृक्ष-सप्तला- 
झङ्किनी- दन्ती-द्रवन्तीनां क्षीर-मळ-रवक्पत्र-्पुषप-फळानि यथायोगं तर्त! 
क्षीर-मूळ-स्बक्पत्र-फठेबिक्लिसाविक्लिसरजगन्धाइबगन्धाजश्टङ्गी-क्षी रि- 
णी-नीलिनी-क्ळीतक-कषायेश्च, प्रकीयोंद कीयो-मसूर-विद्छा-कम्पिल्लक 
विडँग-गबाक्षी-कषायश्च, पीळ-प्रियाळ-सद्धीका-काइमय-परूषक-बद्र- 
दाडिमामळक-हरीतकी-वि भीतक-ब्श्टीर-पुननबा-विदारिगन्धादि-कषा- 
येञ्च, शीधु-सुरा-सौवीरक-तुषोदक-मेरेय-मेदक-मदिरा-मधु-मधूलक-धा- 
न्याम्छ-कुवळ-बद्र - खर्जूर-कर्कन्धुभिश्च दधि-दधिमण्डो इर्विद्विश्च, 
गोमहिष्यजावीनां च क्षीर-मत्रेयथाळाभं यथेष्टं वा5प्युपसंस्कृत्य वर्ति- 
क्रिया-चूणीसव-ठेह-रने-कषाय-मांसरस- यूषकाम्बलिक-यवागू.क्षीरोप- 
चेयान्मोदकानन्याश्च भक्ष्यप्रकारान्‌ विविधांश्च योगाननुविधाय यथाह 
बिरेचनाद्दीय दद्याद्रिरेचनमिति कल्पसंग्रहो बिरेचनद्रव्याणाम्‌ । कल्प 
सत्वेषां विस्तरेण यथावदुत्तरकाळमुपदेक्यते ॥ १३४॥ 


Smee enn. 


के काम्बळिक यूष का कक्षण--- 
"पिश्षितेन रसस्तत्र युषो धान्यैः खडः फछेः । 
'मूळैअ तिलकल्काग्छप्रायः काम्बहिकः स्मृतः ॥ अष्टांगसंग्रह - सूत्रस्थान ॥ 


अ०८] ३९ विमानस्थानम्‌ ६०६ 


OTST TREE) 


विरेचन द्रव्य-काली निशोथ, सफेद निशोथ, अमलतास, लोष, स्मुहो 
शिक्राकाई, शंखपुष्पी, दन्ती, द्रवन्ती ( मोगलई एरण्ड ) इनके दूध, मूल 
त्वचा, पत्ते, पु ओर फूल ये छ: विरेचनाश्रय द्रव्यों को मिला कर अथवा 
प्रथक्‌ एयक्‌ रूप से प्रयोग करना चाहिये! अजवायन, अपगन्य, मेहाश्शक्ञी, 
दूर्वा, नीलनो, मुलहठी, इन के कपाय कर देवे । प्रकोय ओर उदकोयं (दो 
प्रकार का करंज ), इयामरता, कमीला, बावविडंग, इंद्रायण इनके कषाय का 
उपयोग करे । पीलु, पियाल, मुनका, गम्भारी, फालसा, बेर, अनारदाना, 
आंवढा, हरड़, बढेड़ा, श्वेत और लाल पुननंत्रा, विदारीयन्या, शाळपर्णी, 
प्श्मिपर्णी, बृहती ओर छोटी कटेरी ( हश्वपंचमूळ ) इनके कप्राय का प्रयोग 
करना चाहिये । सीधु, मुरा, कात्रज, तुप्रोइक ( घान्याम्ड ), मेरेय ( तुरा 
और आवद कों मिडाकर तेयार की सुश ). मेदक. मदिरा, मधु ( द्राक्षा-सुरा ), 
मधूलिक़ा, धान्याम्ड, कुछ, वरर और कर्कन्धु ( बेरों के मेद हं) ओर खजूर, 
दही, दही का मण्ड मस्तु, उदरित्रत्‌ ( दही में आधा पानी मिलाकर तेवार की 
छाळ ), गाय, मेंठ, बकरी और भेड़ इनमें से जि्षका मूत्र या दूध मिले उनसे 
वर्ति, चूर्ण, अवलेह, स्नेह, कयाय, मांस रस, यूथ, काम््लिक,यत्रागू+ खीर तथा 
लड्डू और अन्य खाद्य पदार्थों को तेयार करके विरेचन के योग्य ब्यक्ति को 
बिरेचन विधि से खाने के लिये देना चाहिये। यह विरेचन द्रब्यों का संग्रह 
संक्षेप में कहद दिया है । विस्तार से कल्यस्थान में कहेंगे ॥ १३४ ॥ 

आस्थापनेषु तु भूयिष्ठकल्पानि द्रव्याणि यानि योगभुपयान्ति तेषु 
तेष्ववस्थान्तरेषवातुराणां तानि द्रव्याणि नाप्रतो विस्तरेणोपद्इयमाना 
न्यपरिसंख्येयानि स्युरतिवहुत्वात्‌, इष्टश्चानति संक्षेविस्तरोपदेरासतन्तर, 
इष्टं च केवल ज्ञानं, तस्माद्रसत एव तान्यनुब्याख्यास्यन्ते । १३८ ॥ 

आस्थापन द्रव्यों में जो द्रव्य प्रायः रोगियों की अवस्था मेद से अनेक 
प्रकार से प्रयोग में आते हैं, वे ओषध द्रव्य अधिक होने से एक एक का नाम 
कदने पर असंख्य हो जाते हैं। शास्त्र में तो अधिक पंक्षे ओर न अधिक 
विस्तार होना चाहिये। इसलिये शास्त्र में सम्पूण, सब बातों का ज्ञान ही 
अपेक्षित होता है। इतलिये आस्थापन द्रव्यों को यहाँ पर रस के द्वारा ( छः 
प्रकार से ) कहेंगे ॥ १३५॥। 

स-संसगे-विकल्प-बिस्तरो ह्येषामपरिसङ्क थेय?,समवेतानां रसाना- 
मंशांशबळविकल्पातिवहुत्वात्‌। तस्माद्‌ द्रव्याणां चेकदेशधुदाहरणाथं 
रसेष्त्रनुविभञ्य रसेकेकश्येन रसकेवल्येन च नामळश्षणाथं पडास्थाप- 
नस्कन्धाः समृहरसतोऽनुवि मञ्य व्याख्यास्यन्ते । यत्त षडविधमास्था- 
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पनमेकरसमित्याचक्षते भिषजस्तद्‌ दुलभवमं, संसष्टरसभूयिष्ठत्वाद 
द्रव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि च मधुरपत्रायाणि च मधुरविपाकानि च 
मधुरप्रभावाणि च मधुरस्कन्धे मधुराण्येव कृत्वोपदेक्ष्यन्ते तथेतराणि 
द्रव्याण्यपि । तथ्था--जीवकर्षभको जीवन्ती-बीरातामळकी-काकोळी- 
क्षीरकाकोळी-मीरु-मुद्गपर्णी-माषपर्णी-शाळपर्णी-एभिपण्येसनपणी-मेदा- 
महामेदा-दार-ककट-श्टङ्गी-श्ृङ्गाटिका-छिन्नरुहाचछत्रातिच्छत्रा-श्रावणी- 
मददाश्रावण्यळम्बुषा - सहदेवा - विरवदेवा - शुक्ताक्षीर-शक्ताबळातिवठा- 
विदारी-क्षीर-विदारी-कुद्रसह-मदासहाष्यं गन्धाइवगन्ध-पयस्या -बृश्चीर- 
पुननेबा-ब्रहती-कण्टकारिकेरण्ड-मोरट-इवर्दृष्टा-संह षो- शतावरी-झतपुष्पा- 
म धूकपुष्पी-यष्टिम घु-म धू ढिक्ा-सृद्वी का-ख जूर परू षकास्मशुपा-पु क रबी ज- 
कशेरुका-राजादन-कतक-काइमय-शीतपाक्योदन-पाकी ता छ- ख जू र- मस्त 
केक्ष्विक्षवाळिका-दर्भे-कुश-कास-शाळि - गुन्द्रेत्कटक-दारमूलछ-राज क्षवक- 
ध्यप्रोक्ता - द्वारदा-भारद्वाजी-वनत्रपुष्य - भीरुपत्री -हंसपादी-का ऋनास।- 
कुलिङ्गा-क्षीरवल्ळी-कपोतवल्ळी-गोपवल्छो-मधघुतल्लयः सोमवल्डो चेति। 
छः रस होने पर भी इनके परस्पर मिलने से बहुत विस्तार हो जाता है, 
जिससे कि ये असंख्य बन जाते हैं । एक दूसरे में मिळे रसो के अंशांश बल 
की विकल्पना से असंख्य मेद हो जाते हैं । इसलिये आस्थापन द्रव्यो के उदाहरण 
मात्र के लिये मधुर आदि छः प्रकार के रतो में एक एक का विभाग करके नाम 
मात्र से कहेंगे। बुद्धिमान्‌ मनुष्य न कहे हुए द्रव्यो को भी समझ सकेंगे । 
अतः र के अनुसार छः प्रकार विभाग करके नाम ओर लक्षण दर्शाने के लिये 
छ! आस्थापन स्कन्धों को समूह रसों के अनुसार विभाग करके कहेंगे । 
वेद्य लोग छ; प्रकार के आस्थापन स्कन्ध को शुद्ध एक रत वाला कहते 
हे । यह बात अतिदुलंभ हे । क्योंकि द्रव्यो में एक अनेक रसों का परस्पर 
संतर्ग रहता है। इसलिये जो द्रब्य मधुर रस ( प्रायः करके ) बहुल मधुर 
विपाक और मधुर प्रभाव वाले ( अचिन्त्य शक्ति वाले ) हैं, उनके रसान्तर 
होने पर भी मधुर रस की प्रधानता होने से मधुर समझकर इस मधुर 
स्कन्ध में ही उपदेश करेंगे । इसी प्रकार अम्ल आदि द्रब्यों की मी ब्याख्या 
करेंगे । 
यथा-जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, वीरा ( शतावरी ), ताम&की ( भूम्या- 
मलकी ), काकोछी, क्षीरकाकोली, मीरु ( सहलवीया, शतावरी का मेद), 
मुगैषणी, माषपर्णी, शाछपणी, प्रश्रिपणी, शणपर्णी मेदा, महामेदा, देवदार, 
काकड़ाश्टङ्ञी, ठिंघाड़ा, ठिन्नसहा, ( गिलोय ) छत्रा, तालमलाना, अहिच्छत्रा 
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( साफ का भेद), लाल कोकिलाश्च, श्रावणी ( रक्तमुण्डेरी), महाश्रावणी 
( इवेतमुण्डेरी ), अलंब्रुषा, सहदेवो, पीतपुष्पा ( बडा ), विश्वदेवा छालफूल- 
वाली, दण्डोत्पला, शुक्ला, नि्योय, बला, अतित्रछा, विदारी, क्षीरविदारी, 
छ्ञुद्रसहा ( ऐेन्द्री ), लाळकुरवक, श्वेत कुरवक, भरासद्दा, कुजकतरणी, इवेत 
कुरवक, ऋष्यगन्धा, असगन्ध, संहदर्या ( जन्तुकारी ), गोखरू, बन्दाक, 
शतावरी, सॉफ, महुए का मेद, मुलइटी, मधूलिका, किसमिध, खजूर, फालवा, 
कोंच, कमल के बीज, कसेरू, राजऊसेरू, पियाल, कतक, गम्भारी, शीतला, 
नील झिण्टी, ताल और खजूर, मुस्तका, गन्ना, इल्लुबालिका, दर्म, कुश, काश, 
हाल चावल, गुन्द्रा ( शरमेद ), इत्कट, शरमूळ, राज सरसों, ( पीली सरसों ) 
ऋष्यप्रोक्ता वा शतावरी भेद कपिकच्छू ( कोचू ), द्वारदा, ( साल ) मारद्वाजी 
( जंगली कपास ), जंगली सीरा, शतावरी मेद, ( हंसपादिका ) हंस के पाँव 
के समान आकार की लता, काकनासा, पेटिका, क्षीरलता, छोटी इलायची, 
अनन्त मूल, यष्टिमधु का मेद कपोतवल्ली ( ब्राह्मौ मेद ) ओर सोमछता, 


गोपवल्ली और मधुवल्ली । गा नो । 
एषामेवंविधानामन्येषां च मघुरवग-परिसंख्यातानामोषध द्रव्याणां 


छेथानि खण्डशाइलेद्यित्वा भेथानि चाणशो भेदयित्वा पक्षाल्य पानी. 
येन सुप्रक्षालितायां स्थाल्यां समावाप्य पयसा5ब्रदिकेनाभ्यासिच्य 
साधयेदत्यों सततसुपधट्टयन , तदुपयुक्तभूयिष्ठेऽम्भसि गतरसेध्वोप 
वेषु पयसि चानुपदग्धे स्थालीमपह्ृत्थ सुपरिपूतं पयः सुखोष्णं घृत-तेल- 
वसा-मज-लचण-फाणितोपहितं बस्ति बातविकारिणे विधिज्ञो विधि- 
बद्दद्यातू, शीतं तु मधुसर्पिश््यामुपसंस्रञ्य पित्तविकारिण विधिवद्द 
यादिति मधुरस्कन्धः ॥ १३६ ॥ 

इन अथवा अन्य इस प्रकार के मधुबग में पठित ओपन द्रव्यों में जो 
द्रव्य छेदन के योग्य हों, उनके टुकड़े २ करके और जो फोड़ने के योग्य हों, 
उनको फोड़कर छोटे २ टुकड़े बनाकर पानी से भली प्रकार धोकर थाली में 
रखना चाहिये | डेग ताम्पा, लोह! या मिट्टी को लेनी चाहिये । डेग को नीचे से 
लेप देना चाहिये। इस डेग में दूध में आधा पानी मिलाकर डाल देना 
चाहिये । इस डेग को अमि पर रख कर कोमल आंच से धीरे धीरे पकाना 
चाहिये। पकाते समय कड़छी से निरन्तर चलाते जाना चाहिये । जिस समय 
पानी लगभग सुख जाये, ओषधियों में से रत निकछ आये, दूध का जळना 
आरम्भ न हो, तब डेग को उतार कर वन्न से छान लेना चाहिये। फिर इस 
दध को कुछ गरम रखकर थी, नेछ आदि चर्बी, मजा का मेल आदि मिला-कर 
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बातरोगी को विधिपूर्वक आस्थापन नामक बस्ति दे | दूध के ठण्डा होने पर घी 
या मधु मिला कर पित्त ब्िकार के रोगी को बिधिपूवक बस्ति दे । यह मधुर 
स्कन्ष हुआ ॥ १३६ ॥ 

आम्राम्रातक'ळकुच - करमदं-वृक्षाग्लाम्लवेतस-कुवळ बदर-दाडिम- 
मातुळङ्ग-गण्डीरामळफ - नन्दीतक-शीतक-तिम्तिडीक- दन्तशठरावतक 
कोषाम्र-धन्वनानां फलानि, पत्राणि चाञ्रातकाइमन्तकःचाङ्गेरीणां चतु- 
विधानां चाम्लिकानां द्योः कोळ्योश्चाम-शुष्कयो द्वयोश्चेव शुष्काग्लिक- 
योमीम्यारण्ययोः, वासव-द्रव्याणि च सुरा-सोबीर-तुषोदक-में रेय-मेदक 
मदिरा-मधु-सीघु-शुक्त-दधि-दधिमण्डोदरिव द्वान्याम्छादीनि च ६ 

अम्ल्द्रव्यप्कन्ध--आम, आमड़ा, बड़इळ ( डहु ), करोंदा, इमली, अम्ल 
वेतस, कुबल ओर बदर ( वेर के मेद ), अनार, बिजोर, गण्डीर ( समष्ठिल, 
काकासन ) आंवला नन्दीतक ( तून), जछलोटक ( कालमेघ ), निम्बु, ऐरावतक 
( नारंगी ), तिन्तिडीक ( अमली ), कचा आम ओर धन्वन (घामन), दन्तशट 
(कथ) के फल,आम्रातक, अइमन्तक (कचनार का भेद) ओर चांगेरी (शाक) 
इनके पत्ते, चारों प्रकार का इमली, शुष्क आम, दोनों प्रकार के बेर, चार प्रकार 
की इमली, (भ्राम्य ओर जंगली शुष्क ओर आद्रे भेद से चार प्रकार की) इनके 
पत्ते, आसव द्रब्य, सुरा, सोवीरक, दुषोदक, मेदक, मदिरा, मधु, सीधु, शुक्त, 
दही, मस्तु, उदश्वित्‌ , घान्याम्ल आदि | 

एषामेवंविधानां चान्येषां चाम्छ-वरगे-परिसंस्यातानामोषघद्रव्याणां 
छेद्यानि खण्डझरछद्यित्वा भेद्यानि चाणझो भेदयित्वा द्रवे? स्थिराण्य 
वसिच्य साधयित्वोपसंस्क्ृत्य यथावत्तेल-वसा-मधु-मज-छवण-फाणि 
तोपहितं सुखोष्णं बस्ति वात-विकारिण विधिक्ञो विधिषद्दद्यादित्य- 
म्ळस्कन्धः ।। १३७ ॥ 

अम्लस्कन्ध में गिने इन ओर इन के समान अन्य ओषध द्रव्यो के टुकड़े 
करके, छोरा छोटा चूर्ण बना कर सुरा-सोवीर आदि द्रवो से सिंचन करके डेग 
में रख कर पूवं की भांति सिद्ध करना चाहिये । सिद्ध होने पर इसमें तेल, बता, 
मजा, नमक, राब मिलाकर थोड़ी गरम अवस्था में वातरोगी को विधिपूर्वक 
आस्थापन बस्ति देनी चाहिये । यह अम्हस्कन्ध है ॥१३७॥ 

सेन्धव-सोवचेल-कालविज्ञ-पाक्यानूप-कूप्य-बालुकेल-मौछक-सामुद्र- 
रोमकोदूभिदोषर-पाटेयक-पांशुजानीत्येवंप्रकाराणि चान्यानि लवण-वर्ग- 
परिसंख्यातानि, एतान्यम्लोपहितान्युध्णोद्कोपहितानि वा स्नेहबन्ति 
सुखोष्णं बस्ति बात-विकारेण विधिज्ञा विषिजदद्यादिति ळबणस्कन्धः ॥। 
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लवणस्कन्थ--सेन्यव, सोवचेछ, काळविडू , पाक्य (पाक द्वारा तैयार किया) 
कृप्य ( कुपी के आकार में बना ), बालुकेर (रेत में से बना), मोडक 
( मूछों से बना ), सामुद्रिक, रोमक ( साम्भर प्रदेश में उत्पन्न नमक ),ओषर 
( ऊषर भूमि में उत्पन्न), पांशुज ( धूळी से उतन्न ) पाटेयक ( लवण भेद ) 
इस प्रकार के तथा अन्य लवण वर्ग में गिने हुए अम्लवर्ग से मिश्रित अथवा 
गरम पानी से मिश्रित प्रत तेल आदि स्नेहा से बनी सुखोष्ण बस्ति को वात. 
रोगी के लिये विधिपूर्वक देना चाहिये । यह लवणस्कन्य दे ।।१३८॥ 

पिप्पली-पिप्पडीमूळ ह स्तिपिप्पी-- चव्य- चित्रक-?शङ्गवेर-मरिचाज- 
मोदाद्रैक-वि इङ्ग 'कुरतुम्बुरु-पीळ-ते जोवत्ये ठा-कुए-भल्लातकास्थि- हिंगु-कि 
लिम-मूलक-सर्षप-छशुन-कर झ्न-शिप्रुक-खर पुष्प-भूस्ठृण-सुमुख-सुरस-कुठे 
रकाजेक-गण्डीर-कालमालक-पणास-क्ष बक-फणिज्नक-क्षार-मूत्र-पित्ताना - 
भेवंबिधानां चान्येषां कडुक-वर्ग-परिसंख्यातानाभोषधद्रव्यस्णां छेद्यानि 
खण्डशइल्ेद यित्वा भेद्यानि घाणुशो भेद्रयिस्बा गोमूत्रेण सह साधयि- 
त्योपसंस्कृत्य यथावन्मधु-तेळ-ढवणोयहितं सुखोष्णं वसित इळेष्मविका- 
रिण विधिज्ञो विधिवद्दयादिति कडुकक्कन्थः॥ १३६ ॥ 

कटुक स्कम्घ--पिष्पली, पिप्पलीमूल, गजपिपली, चविका, चीता, 
सोठ, मरिच, अजवायन, आद्रक (अदरल), वायबिंडग, इरा धनिया, पीलु, 
तेजवळा, इलायची, कूठ, मिळावा, हींग, देबदार, मूडी, सरसों, लहसुन, करंज, 
शोमाञ्जन, मीठा सहजन, खुरासानी, अजवायन, ( खरपुष्पा, वन तुलसी ), 
कत्तण, सुमुख, सुरस, अर्जक, काण्डीर, कालमालक, पणास, क्षवक, फणिउजक, 
( ये सब तुलसी के मेद हें, ) क्षार, मूत्र ओर पित्त । 

ये तथा अस्य कटुबग में गिने हुए दव्यो को कूट पांस कर गोमूत्र के साथ 
पका कर, मधु, तेल और लवण से मिश्चित करके मुखोष्ण बस्ति को श्ेष्म 
रोगी के लिये विधिपूवंक देना चाहिये । यह कटुकस्कन्ध है । 

चन्दन-नळद्‌ - कृतमाळ - नक्तमाळ-निस्व-तुम्बुरु-कुट ज-इरिद्रा-दारुह- 
िद्रा-सुस्त-मूर्वा किरात-तिक्तक-कटुरोहिणी-त्रायमाणा-कारवेलिका-करीर- 
करवीर-केबुक - कठिल्लक-वृष-मण्डूकपर्णी-कर्काटक-वातोकु-ककेश-काक: 
गाची-काकोदुस्वरि का-सुषठ्यतिविष- पटोल-कुळऋ-पाठा-शुटू ची वेत्राम्र - 
वेतस-बिकङ्कत-बकुछ-सोम वल्क-सपरपर्ण-सुमनाकोवल्गुज-बचा-तगरागुः 
र-वाळकोशीराणामेवं विधानां चान्येषां तिक्तवर्गपरिसंस्यानानामौ षघद्र- 
व्याणां छेद्यानि खण्डशइ्छदयित्वा भेद्यानि चाणझो भेदयित्वा प्रक्षाल्य 
पानीयेनाम्यासिच्य साषयितोपसं(ङप्य य्थाषःमधुतेछलबणोपहिनं 
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सुखोष्णं बस्ति छेष्मविकारिण विधिबद्दद्यात्‌। शीतं तु मधुसर्पिभ्योमुपसं- 
स्कृत्य पित्तविकारिण विधिज्ञो विधिवदयादिति तिकस्कन्धः ॥१४०॥ 
तिक्तर्कन्ष--वन्दन, उश्चीर, कृतमाल, नाटा करञ्ज, निम्ब, तुम्बरु, कूड़ा, 

हल्दी, दारुहल्दी, मुस्ता, मूर्वा, चिरायता, कुटकी, त्रायमाणा, करीर, करवीर, 
पतर, कर्कटक ( करेला ), वांता, मण्डूकपर्णा, कांकरोडा, बैंगन, परवल, काको 
दुग्बर, मकोय, करेला, सुषवी ( जंगली करेला ), अतीस, परवल, कुणक ( पर- 
बल का मेद ), पाठा, गिळोय, बेंत का अप्रमाग, अम्ढवेतस, कुंच, मोलसरी, 
इवेत खदिर, सप्तपर्ण, चमेली, आक, बाबची, निफला, तगर, अगरु, उशीर, 
इन द्रब्यो को वा तिक्क वर्ग में गिने हुए अन्य औषध द्रव्यो को कूट पीस कर 
पानी से घो कर पानी के साथ पूववत्‌ बिधि से पाक करना चाहिये । सिद्ध होने 
पर इसमें मधु, तेल ओर नमक मिलाकर हलके गरमबस्ति को विधिपूर्वक शछेष्म 
रोगी के लिये देना चाहिये। शीतल होने पर मधु ओर घी मिला कर पित्त 
रोगी को देनी चाहिये । यह तिक्तस्कन्ध है ॥ १४० ॥ 


प्रियंग्बनन्ताम्रास्थ्यम्बष्ठको-कट्‌वङ्ग-लोध- सोचरस-समङ्गाः घात को 
पुष्प-पद्-पद्मकेशर-जम्ब्वाम्र-त्वकूसक्ष-व टक-पीतनो दुम्घराइवस्थ-भज्ञात- 
फाइमन्त क-शिरीप-पृष्प-शिशा पा-सो वल्क-तिन्दुक-पियाळ-वदर- खदिर 
सप्तपणीइवक्णे-स्यन्दनाज्ुनासनारि मेदेळवाळक-परिपेळव-कदम्त्र श 
हळकी-जिङ्गिनी-काश-कशेरु क-राजकशेरुक-कट्‌फळ-बंश-पझकाशोक-शाळ 
घव-सज-भूज-शण-ख्वरपुष्पा-पुरशमी-माची-कवरक-तुङ्गाजकर्णाइबकणं 
रफूज॑क-बिभीतक-कुमभी-पुषकर-बीज-बिस- मृणा ल-ताळ-ख जूर- तरूणामे 
वंविधानां चान्येषां कषायवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेद्यानि 
खण्डशरछेद्यित्वा भेद्यानि चाणशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सद्द 
साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मघुतेळलबणोपहितं सुखोष्णं बस्ति ऋेष्म- 
विकारिणे विधिज्ञो विधिवददद्यात्‌। शीतं तु मधुसर्पिभ्यामुपसंस्रञ्य पित्त 
बिकारिणे विधिज्ञो विधिवद्‌ दद्यादिति कषायस्कन्धः १४१ ॥ 

कषाय स्कम्ध--फूल प्रियंगु, अनन्तमूल, आम की गुठली, पाठा, श्योनाक, 
लोध, मोचरस, मंजीठ, धाय के फूल, पद्म, कमल को फेशर,जामुन, आम, पिळ. 
खन, बढ़, कपीतन, गूलर, पीपल, भिलावा, पापाणमेद, सिरस, शीक्षम, खेर, 
तिन्दुक, पियाल, बेर, खेर ( लाल ), सप्तपर्ण, अश्‍्वकण ( पलछाश ), तिनिश, 
अजुन, असन, विट्‌ , खदिर, तेजबळ, केवत्तंमुस्ता, कदम्ब, शल्लकी, जिंगण, 
कास, कसेरु, राजकसेरु, कायफल, यांस, पद्माल, अशोक , साळ, धव, सज वक्ष, 
माजबल्कल, दक्ष, तुठपी, शमी, देवदारु, बोरोक, पुंनाग, शाल मेद, बड़ा 
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झाल, तिन्दुक, बहेड़ा, कायफल, कमल गट्टा, विस, मृणाल, ताड, खजूर, 
घीक्कार इन या कषाय वग में गिने हुए अन्य द्रब्यों को कूट पीस कर पानी से 
घो कर पानी के साथ पूर्ववत्‌ पकाना चाहिये । सिद्ध दोने पर मधु-तेल ओर लवण 
मिलाकर विधिपूर्वक श्लेष्मा के रोगी को कवोष्ण बस्ति देनी चाहिये । शीतळ 
होने पर घो ओर शहद मिला कर पित्तविकार के रोगी को देना चाहिये । यह 
कषाय स्कन्ध कह दिया ॥१४१॥ 
तत्र श्होकाः--षडवर्गाः परिसंख्याता य एते रसभेदतः । 
आस्थापनमभिप्रेत्य तान विद्यात्सावंयोगिकान्‌॥ १४२ ॥ 
सबंशो हि प्रणिहिताः सर्वरोगेषु जानता । 
सवीन रोगान्नियरुछन्ति येभ्य आस्थापनं हितम ॥ १४३ ॥। 
येषां येषां प्रश्ञान्त्यथ ये ये ते परिकीर्तिताः । 
द्रव्यवगों विकाराणां तेषां ते परिकोपनाः ॥ १४४ ॥ 
इत्येते षडास्थापनस्कम्था रसतोऽनुविभञ्य व्याख्याताः । 
आस्थापन बस्ति के अभिप्राय से रसों के भेद से जो ये छः वर्ग कहे हैं 
इन छः स्कन्धों को आस्थापन बस्ति से अच्छ द्वोने वाळे सब रोगों में लाभ होने 
बाळे समझने चाहिये । क्योंकि दोष, दृष्य, देश, काळ, मात्रा आदि की अपेक्षा 
करके ओषध-उपयोग को जानने वाले वेद द्वारा जिन रोगों के लिये आस्थापन 
विधि हितकारी है, उन रोगों में प्रयुक्त किये हुए यह छः बग सब रोगों का शमन 
करते हैं। जिन जिन विकारों की शान्ति के लिये जो जो द्रब्यवर्ग नहीं कदे 
हैं, बे २ उन २ रोगों को कुपित करते हैं, शान्त नहीं करते। इस प्रकार से छः 
आह्थापन-स्कन्धों को रसों के अनुसार विभाग करके कह दिया ।। १४२-१४४ 
तेभ्यो भिषग्बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमणि यद्वद्‌ द्रभ्यमयौगिकं मन्येत 
तत्तदपकर्षयेत्‌ , यद्यच्चानुक्तमपि योगिकं बा मन्येत वत्तद्‌ विदध्यात्‌ । 
बगंमपि वर्गणोपसंसुजेदेकमे फेनानेकेन वा! युक्ति प्रमाणीङ्ृत्य । प्रच- 
रणमिव भिक्षुकरय बीजमिव कषकस्य सूत्र' बुद्धिमवामल्पमप्यनल्पज्ञ। 
नायतनं भवति । तस्माद्‌ बुद्विमतामूहापोहवितकोः । मन्दबुद्धेस्तु 
यथोक्तानुगामनमेष श्रेयः । यथोक्तं हि मार्ग मनुगच्छन्‌ मिषक्‌ संसाध- 
यति वा कायंमनतिमदर्वाद्वा निपातयत्यनतिहस्वत्डादुदाहरण- 
स्येति ॥ १४५ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वेद्य इन बगों में गिने हुए जिस द्रव्य को अयोगिक समझे उसको 
निकाछ देवे और न कहे हुए जिस द्रव्य को योगिक समझे उसको इनमें मिला 
लेवे । युक्ति के अनुसार दोष-दूष्य की विवेचना करके एक वर्ग को एक, अथवा 
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अनेक वर्ग के साथ मिला कर प्रयोग करे । भिक्चुरू के विचरने के समान ओर 
किसान के बीज को तरद यह अल्प कथन भी बुद्धिमानो के लिये बढ़ा ज्ञानप्रद 
है, क्योंकि बुद्धिमान्‌ व्यक्ति ऊहापोह ( यह इस प्रकार हे, यह इस प्रकार नहीं 
है, इस प्रकार के तक ) ओर वितक प्रमाण -युक्ति में कुशळ होते हैं। मन्द- 
बुद्धि वाले व्यक्ति को कथनानुसार ही कार्य करना भ्रेयस्कर है। क्योंकि इस 
प्रकार का मन्द बुद्धि कला मिषक्‌ , उपदेश के न बहुत संक्षित ओर न बहुत 
विस्तार होने से, विना ऊहापोह के भी यथोक्त माग का अनुसरण करता हुआ 
कार्य में सफलता प्राप्त कर लेता है ॥१४५॥ 

अतः परमनुवासनद्रव्याण्यनुव्याख्यास्यन्ते--अनुवासन सु स्नेह 
एव । स्नेहस्तु द्विविधः-स्थावरो जङ्गमात्मकश्च । तत्र स्थावरात्मकः 
स्नेहस्तेलमतेळं च । तद्‌ द्वयं तेळमेब कृत्वोपदिश्यते, सवतस्तेलप्रा- 
घान्यातू । जदड्भमात्मकस्तु--ब खा, मज्जा, सर्पिरिति ॥ १४६ ॥ 

तेषां तु तेळ-चसा-मञ्ज-सर्पिषां तु यथापूव शरेष्ठं वात-इलेष्म-विका रे- 
घ्वनुवासनीयेषु, यथोत्तरं तु पित्तविकारेषु, सवे एव वा सर्वविकारे- 
ऽवृपि च योगमुपयान्ति संस्कारविशेषादिति ।! १४७॥ 

इसके आगे अनुवासन द्रव्यो की व्याख्या करेंगे । अनुवासन का अर्थ स्नेह 
दे । स्नेह दो प्रकार का है स्थावर ओर जंगम । इनमें स्थावर स्नेद्द दो प्रकार 
का है | जेसे--तैल ( तिलों से उत्पन्न हुआ ) और अतैल ( तिलों से न उत्पन्न 
हुआ ), इन दोनों को तैल शब्द से ही कह देते हैं, क्योंकि सब्र तैलों में तिल 
के तैल की ही प्रधान है । जांगम स्नेद वसा, मज्जा ओर सर्वि (घी ) हैं। 
तैल, वसा, मजा और घी इन में पूर्व की वस्तु उत्तर वस्तु से भ्रेष्ठ है अर्थात्‌ 
घी से मजा, मजा से बसा और वसा से ते श्रेष्ठ है। यदद नियम वात 
और कफ के विकारों के लिये है। पित्तजन्य विकारों में उत्तरोत्तर वस्तु ( तेल 
से बसा; वसा से मजा और मजा से घी) श्रेष्ठ हे। अथवा सब ही स्नेह सब रोगों 
में बिशेष संस्कार से ( उस उस दोषइर द्वब्य के सहयोग से) उपयुक्त बन 
जाते हैं ॥ १४६-१४७ ॥ 

शिरोविरेचनद्रव्याणि पुनरपाम)गे-पिप्पली-मरिच-विडङ्ग-सिप्रुरि- 
रीष-कुस्तुस्चुरु - पिल्व जाज्य जमो इ - बातो की - एथ्वीकेळा-हरेणुका - फला- 
नि च। सुमुख-सुरस-्कुठेरक-गण्डीरक-काळमाळक-पर्णा त-क्षव क-फणि- 
जक-हरिद्रा-शवङ्गवेर-मूलक-लशुन-तकोरी-सषेप-पत्राणि .च, अकोळक- 
कु्ठ-नागद्न्ती-ष चा-मागीं-इचेता-ञयो तिष्पती-गवाक्षी-गण्डीर-पुष्पी- 
वृञ्चिकाळी-वयस्थातिबिषा-मूढानि च, हरिट्रा-एङ्गवेर-मूळक-छशुन- 
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कन्दाश्च, लोभ-मद्न-सप्तपण-निम्बाक पुष्याणि च, देवदावगुरु-सरळ- 
शल्लकी जिङ्किन्यसन-हिंगु-नियासाश्च, तेजोवती-वराङ्गङ्गदी-शामाञ्जन- 
बृहती-कण्टकारिका-त्वचः 

डिरोविरेचन द्रव्य--अपामाग, पिप्पडी मरिच, वायबिउंग, शोमांजन,सिरस, 
हरा धनिया,वेलगिरी, अजवायन, काला जीरा, वातांकी, बड़ी इलायची, छोटी 
इलायची, रेणका इनके फल, सुमुख, सुरस, कुठेरक, गण्डीर, कालमालक, 
पर्णास, क्षवक, फणिजक ( तुलसी के भेद ), हल्दी, सों, मूली, छट्मुन, जय- 
न्ती और सरसों इनके पतो । आक, लाल फूल का आक, कूठ, नागवला, वच, 
अपामा, मालकंगनी, इन्द्रायण, रामठ, मघुरिका ( सॉफ ), वृश्चकाली, आही 
और अतीस इनके मूळ । हल्दी, आटक, मूली ओर लद्दमुन इनके कन्दर । लोध 
भेनफल, सप्तपर्ण नीम और आक इनके फूड । देवदाइ, अगर, शल्लकी, सरल- 
बृक्ष, जिगण, असन और हींग इनका गोंद, तेजबळ, दाळचानो, इंगुदी, श्चोभां- 
जन, बड़ी कटेरी और छोटी कटेरी इनकी छाल । 

इति शिरोविरेचनं सप्रबविधं फल पत्रःमूळ-कन्द-पुष्प-नियास-्वगा- 
श्रयभेदात्‌। छव॒ण-कटु-तिक्त-कषायाणि चेन्द्रियोपशयानि तथाऽपरा- 
ण्यनुक्तान्यपि द्रव्याणि यथायोगविह्वितानि रिरोविरेचनाथमुपदिरय- 
न्त इत ॥ १४-॥ 

शिरोबिरेचन & सात प्रकार का हे--फल, पत्ते, मूल, कन्द, पुष्प, निर्यात 
( गोंद ) और त्वचा भेद से। लवण, कटु ओर तिक्त एबं, कषाय ये रस 
इन्द्रिय चल्नु आदि को शान्त करने वाले हैं; उपपातक नदीं है । इस प्रकार के 
अन्य यहां पर न गिने हुए, द्रब्यां का दोष दृष्य की अपेक्षा से योग के लिये 
अनुकूल जानकर शिरोविरेचन कार्य में उपयोग कर लेना चाहिये ॥ १४८ 


तत्र छोकाः--लक्षणावाय शिष्याणां परीक्षाकारणं च यत्‌। 
अध्येयाध्यापनविधिः संभाषाविधिरेव च ॥ १४६ ॥ 
षड्भिरूनानि प्चाशद्वादमागंपदानिच। , | 
पदानि दूझ चान्यानि कारणादीनि तत्त्वतः ॥ १५०॥ 
संप्रहनश्च परीक्षादेनेवको बमनादिषु ! 
भिषग्जितीये रोगाणां विमाने संप्रदाशितः ॥ १५१ ॥ 
बहुविधमिदमुक्तमर्थजातं बहुविधवाक्यविचित्रमर्थेकान्तम्‌ । 


® सुश्रुत में आठ प्रकार के शिरोविरेचन द्रव्य माने हैं। इनमें आठवां 
“वारः गिना है। 
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धहुबिधशुभशन्दसंधियुक्त बहुविधबादनिपूदनं परेषाम्‌ ॥१५२॥ 

इमां मतिं बहुविधद्देतुसंश्रयां विजञज्ञिवान्परमतवादसूदनीम्‌ । 

न सञाते परवचनावमदनेने शक्यते परवचनश्च मर्दितुम्‌ ॥१५३॥ 
दोषादीनां तु भावानां सवपामेव हेतुमत्‌ । 
मानात्सम्यग्बिमानानि निरुक्तानि विभागाः ॥ १५४५ ॥ 

शास्र, आचार्य और शिष्य की परीक्षा, परीक्षा का कारण, अध्ययन ओर 

अध्यापन विधि, ( शिष्य-आचाय विधि ), तद्विद्य संमाषाविधि, चवाढीम वाद 
माग, कारण, करण आदि दस पद, वमन आदि परीक्ठाये, परीक्षा के प्रकार 
तथा नो प्रशन इस रोग-मिषगजितीय अध्याय में भगवान्‌ आत्रेय ने पूर्णरूप से 
कद्द दिये हैं। 

बहुत प्रकार के वाक्यों से विचित्र, अर्थ में सुन्दर, बहुत प्रकार के 

शुभ शब्दों की संधि योजना से बनाये, दूसरों के बहुत प्रकार के वाद को दराने 
वाले नाना तत्त्व यहां पर भगवान्‌ आत्रेयने कहे हैं । 

नाना प्रकार की युक्ति से युक्त, दूमरों के मत को निराकरण करने वाली, 

यहां पर बद्दी इस बुद्धि को जान कर वेद्य, दूसरो के बचनों का विमदेन करने 
में समर्थ होता हे । दूमरों के वचनों से पराजित नहीं दो सकता है । इनके ज्ञान 
से वेद्य समा में वाक्चातुर्य से दूसरों को परासत करता हे, उनसे पराजित 
नहीं होता । 

विमान स्थान की निरुक्ति-- 

दोष आदि सब भावों के युक्तिपूर्वक समस्त मान, एक एक करके कइ 

दिये हैं । दोप आदि का विशेष रूप से मान अर्थात्‌ शान 'विमानः है। इस 
विमान का यद्दां पर उपदेश किया है, इसलिये इसको विमान-स्थान कहते हैं । 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने रोगम्रिष्जितीयः 
विमानं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


इति विमानस्थानं समाप्तम्‌ । 


मु०--पं० बेकुंठनाथ भागव, आनन्दसागर प्रेस, गायघाट, बनारस । 
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